
 

 

 در تحصیلی عملکرد با تحصیلی بینیخوش با رابطه در کنشی پذیریانعطاف ایواسطه نقش

 دوم متوسطه مقطع دختر انآموزدانش

 3متولی سادات مریم ،*2روستایی زهرا ،1معماری هاتف سحر

 .ایران ،تهران پزشکی علوم واحد ،اسلامی آزاد دانشگاه تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناس .1

 (مسئول نویسنده) .ایران ،تهران پزشکی علوم واحد ،اسلامی آزاد دانشگاه استادیار، تربیتی، روانشناسی تخصصی دکترای .2

 .ایران، تهران پزشکی علوم واحد ،اسلامی آزاد دانشگاه آموزشی مربی ،MPH ارشد کارشناس عمومی، پزشک .3

 11-33، صفحات 1311 زمستان، هشتم، شماره دوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

گری دختر مقطع متوسطه دوم با میانجی آموزاندانشتحصیلی با عملکرد تحصیلی در  بینیخوشتعیین رابطه  باهدفاین پژوهش 

ه از فرمول . تعداد نمونه آماری با استفاداست شدهاستفاده همبستگی در این تحقیق از روش توصیفیپذیری کنشی انجام شد. انعطاف

 یلیعملکرد تحص هایپرسشنامهبا استفاده از  موردنظرهای مشخص شد. داده 831معادلات ساختاری  سازیمدلسرانگشتی به روش 

کانر و دیویدسون  یکنش پذیریانعطافو  (3183موران و همکاران )-تحصیلی اسچنن بینیخوش(، 8111) لوریو ت فام آموزاندانش

تحلیل شد. نتایج حاصل نشان داد  38ویرایش  AMOSو  SPSS افزارهاینرم( گردآوری و با تکنیک تحلیل مسیر و توسط 3113)

(. همچنین >18/1pمثبت و معناداری با عملکرد تحصیلی رابطه دارند ) صورتبهپذیری کنشی تحصیلی و انعطاف بینیخوش

تحصیلی با عملکرد تحصیلی  بینیخوش(، بین >18/1pمثبت و معناداری با عملکرد تحصیلی ) صورتبهتحصیلی نیز  بینیخوش

 (.>18/1pی وجود دارد )پذیری کنشی رابطه مثبت و معنادارگری انعطافدختر مقطع متوسطه دوم با میانجی آموزاندانش

 .کنشی پذیریانعطاف تحصیلی، عملکرد تحصیلی، بینیخوش :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 خطر در معرض یبدون آموزش ادامه زندگ کهطوریبه رود؛یشمار م بهی زندگ اتیضرور ترینمهماز  یکیامروز  یایدر دن ،آموزش

 عملکرد شیان افزاآموزدانش یلیاست، لذا هدف از آموزش تحص یادیز و بودجه نهیهز ازمندیآموزش ن کهازآنجایی .ردیگیقرار م

که فرد در جهت  ییهاها و تلاشتیفعال هیعبارت است از کل، 8عملکرد تحصیلی .(8311)وحیدی و براتعلی،  آنان است یلیتحص

 نییفرد در امتحانات تع تیموفق زانیدرجه و مو همچنین با  دهدیمختلف نشان م یلیکسب علوم و دانش و گذراندن مقاطع تحص

لی آموز به اهداف تحصیمیزان دسترسی یک دانش عنوانبهتوان به عبارتی، عملکرد تحصیلی را می .(3182، 3)آکسا و دوفرا گرددیم

لعات گیرد. مطاشمار و مرتبطی قرار میمتغیرهای بی تأثیرتحت  وضوحبه(. عملکرد تحصیلی 3182، 3تعریف کرد )ودل و پروپت

شامل  گذارد. این عواملمی تأثیردر مراکز مختلف  آموزاندانشاند که بر عملکرد تحصیلی پیشین عوامل متعددی را شناسایی کرده

های یادگیری و انتظارات، جنسیت، تعداد اعضا کلاس، شرایط ورود، درآمد خانواده )علی، مونیر، حضور در کلاس، سن، سبک

روابط معلم و  ای نفسعزت، عادات مطالعه، علائقها، ییتوانا زه،یانگ ت،یشخص ،هوشی یهامهارت(، 3183، 4حیدر، خان و احمد

پذیری کنشی توان به انعطافمی آموزاندانشبر عملکرد تحصیلی  ذارتأثیرگ(. از جمله عوامل 3182، 2باشند )لاماسمی آموزدانش

لامت توسط یک فرد برای س یافتهتوسعهشامل منابع درونی یا صفات  است که یتیشخص ، ویژگی1کنشی پذیریانعطافاشاره کرد. 

ئل مسابرخورد با و در قابله کند با تغییر شرایط متواند یم زانیچه م فرددهد ینشان م ماندن در شرایط دشوار زندگی است و

 مشکلفاجعه،  کیبا  آموزدانش کههنگامی(. 3181، 2و جدید ارائه دهد )پنا، جونز، اورانجی، سیمیئو و مارکوئیزخلاقانه کارهای راه

هایی حرانب چگونگی سازگار شدن او با چنین پذیریانعطافشود، یمدرسه مواجه م در مشکل ایرابطه، کار  ،یسلامت مشکل ،یعیطب

سترس کمتر و ا بیشتر سازگاری ییتوانا بالایی هستند کنشی پذیریانعطاف یکه دارا آموزانی، دانشروازاین را توصیف خواهد کرد.

 .(3182، 1گردد )مگنانو، کراپرو و پائولیلوها میدارند و همین امر سبب بهبود عملکرد تحصیلی آن آموزاندانشدیگر نسبت به 

در محیط تحصیل دارای تغییر هستند بهتر از دیگر افراد عمل  دائماًبرای مقابله با استرسورهایی که  آموزاندانشگروه از  همچنین این

(. از سوی دیگر، برآیند نتایج برخی 3182، 1کنند و در مقابل پذیرش تجربیات جدید و نیازهای در حال تغییر هستند )کوهنمی

اند از طریق تودارد می آموزاندانشپذیری کنشی علاوه بر رابطه مستقیمی که با عملکرد تحصیلی دهد که انعطافها نشان میتحقیق

                                                           
1 academic performance 
2 Akessa & Dhufera 
3 Vedel & Poropat 
4 Ali, Haider, Munir, Khan& Ahmed 

5 Lamas 

6 resilience 

7 Peña, Jones, Orange, Simieou & Márquez 
8 Magnano, Craparo & Paolillo 
9 Cohen 
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تحصیلی  بینیخوشاین متغیرها  ترینمهم. یکی از غیرمستقیم نیز با عملکرد تحصیلی در ارتباط باشد صورتبهمتغیرهای واسطی 

به  آموزاندانش اعتماد ،3آموزاندانش یلیتحص تأکیداست که از تعامل بین  سازمانیفرهنگ، نوعی 8تحصیلی بینیخوشباشد. می

تحصیلی،  تأکید(. 3183، 2شود )اسچنن مورگان، بانکولی، میشل و مورتشکیل می 4مدرسه نسبت به تیو احساس هو 3معلمان

 بااحساسبت مث طوربهدارد و  تأکیدشرایط هنجاری و رفتاری مدرسه است که بر موفقیت تحصیلی و انطباق با استانداردهای علمی 

به معلمان،  آموزاندانش(. اعتماد 3182، 1ها در ارتباط است )کانناتا، اسمیت و هاینسو عملکرد تحصیلی آن آموزاندانشتعلق 

بتوانند در سطوح بالایی تحصیل کنند، شکل  آموزاندانشبه اهداف مدارس در راستای فراهم نمودن محیطی که  دستیابی منظوربه

معلمان ایجاد نمود. از  ویژهبهو کادر مدرسه  آموزاندانشرسیدن به این هدف باید روابط معناداری را بین  منظوربه چراکهگیرد، می

 چراکه؛ تأکیددارندبه معلم  آموزاندانشنقش اعتماد  تأثیر(. محققان بر 3184، 2اد است )برونی ایجاد رابطه اعتمطرفی دیگر، لازمه

های کلاسی شده و انگیزش ها در فعالیتسبب افزایش مشارکت آن آموزاندانشبر این باورند که معلم با ایجاد حس اعتماد در 

داشتن  عنوانبه(. احساس هویت نسبت به مدرسه، 3181، 1سلر و مورانکند )میشل، کنها ایجاد میبیشتری را برای بهبود عملکرد آن

(. این ویژگی، سبب ایجاد 3181، 1شود )لانگوباردی، پرینو، مرنجو و ستاننیهای آن تعریف میاحساس تعلق به مدرسه و ارزش

 راحتیهبو  یافتهافزایشم امور درسی در انجا آموزاندانشحس انگیزش  باوجوداینگردد. همچنین می آموزاندانشحس پذیرفتگی در 

، 81ول، رینولدز، لی، ساباسیک و برومهدتوانند بسیاری از مسائل را حل کرده و عملکرد تحصیلی بهتری داشته باشند )مکسمی

 گونهاینوان تپذیری کنشی را میگری انعطافبا میانجی آموزاندانشتحصیلی با عملکرد تحصیلی  بینیخوش(. رابطه بین 3182

ا هپذیری آنبه معلم و احساس هویت نسبت به مدرسه سبب کاهش استرس و افزایش انعطاف آموزاندانششرح داد که اعتماد 

-طافها در محیط تحصیل انعبا چالش شدنمواجهتحصیلی بیشتری دارند، هنگام  بینیخوشآموزانی که شود. به عبارتی، دانشمی

پذیری (. از سوی دیگر، انعطاف3181، 88گنزالس و گویل-مولینرو، زایاس، رویز-دهند )گومزنشان میپذیری کنشی بیشتری از خود 

مطالعه د. بخشها را بهبود میها با شرایط گشته و عملکرد تحصیلی آنسبب سازگاری و انطباق بیشتر آن آموزاندانشکنشی در 

و دریافتند  قرارداد موردبررسیرا  آموزاندانشعملکرد تحصیلی بر  رمؤث( عوامل 3182) 83توسط گامز، لوپز و اوورتون شدهانجام

                                                           
1 academic optimism 
2 Student academic press 
3 Student trust 
4 Identification with school 
5 Tschannen Moran, Bankole, Mitchell & Moore 
6 Cannata, Smith & Haynes 
7 Brown 
8 Mitchell, Kensler & Moran 
9 Longobardi, Prino, Marengo & Settanni 
10 Maxwell, Reynolds, Lee, Subasic & Bromhead 
11 Gómez-Molinero, Zayas, Ruíz-González & Guil 
12 Gámez, Lopez & Overton 
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وران مهای اسچنارتباط دارد. پژوهش آموزاندانشپذیری کنشی با عملکرد تحصیلی عواملی همچون داشتن مربی، انگیزه و انعطاف

اما  ؛شده است تائیدعملکرد تحصیلی  تحصیلی و بینیخوش( رابطه بین 3114) 8( و مایکل3181(، کینگ بیول )3183و همکاران )

-ا میانجیب آموزاندانشتحصیلی با عملکرد تحصیلی در  بینیخوشکه مشخص است، پژوهش مدونی که به بررسی رابطه  طورهمان

 پژوهشی، این پژوهش در پی یافتن پاسخ این پرسش است خلأپذیری کنشی مبادرت نداشته است. لذا با توجه به این گری انعطاف

ذیری کنشی پگری انعطافدختر مقطع متوسطه دوم با میانجی آموزاندانشتحصیلی با عملکرد تحصیلی در  بینیخوشکه آیا بین 

 رابطه وجود دارد؟

 روش پژوهش

تر دخان آموزدانشجامعه آماری پژوهش کلیه ت. اس شدهاستفاده همبستگیاز روش توصیفی ـ  آندر  است و پژوهش حاضر بنیادی

نفر بود. تعداد نمونه آماری با استفاده از فرمول سرانگشتی محاسبه تعداد نمونه  4121به تعداد  مقطع متوسطه دوم شهرستان قدس

ضرب  1ر عدد ها دمعادلات ساختاری مشخص شد. بر اساس این نمونه مجموع متغیرها و خرده مقیاس سازیمدلمربوط به روش 

مجموع  mعدد ثابت،  1محاسبه شد که در آن  8m+50 = n(. بر این اساس تعداد نمونه بر اساس فرمول 8118، 3شد )گرین

( 4+  8+  1=  88 × 1+  21= 831) 831تعداد نمونه بود. بر اساس این فرمول حجم نمونه برابر با  nها و متغیرها و خرده مقیاس

خرده مقیاس آن،  3و  (3183) 3تحصیلی اسچنن موران، بانکولی، میشل و مور بینیخوشمربوط به متغیر  4شود که در آن عدد می

 5لوریفام و تمربوط به متغیر عملکرد تحصیلی  1و عدد  (3113) 4کانر و دیویدسون پذیری کنشیمربوط به متغیر انعطاف 8عدد 

 نمونه نفر در نظر گرفته شد. افراد 831بر این اساس تعداد افراد نمونه خرده مقیاس آن است.  2( و 8313، به نقل از درتاج، 8111)

های زیر گردآوری و توسط با استفاده از پرسشنامه موردنیازهای داده شدند. انتخاب در دسترس گیرینمونه روش از استفاده با

 تحلیل شد. 38ویرایش  AMOS و SPSS افزارهاینرم

 ابزارهای پژوهش

و شامل  شدهطراحی( 3183موران و همکاران )-توسط اسچنن یلیتحص بینیخوشپرسشنامه : تحصيلی بينیخوش ابراز سنجش

گزینه خیلی  .دینما یریگرا اندازه یلیتحص بینیخوش ایدرجه 2در یک طیف لیکرت سؤال است. این پرسشنامه  31سه مؤلفه و 

گذاری البته شیوه نمرهگیرد. می 8و گزینه خیلی کم نمره  3، گزینه کم نمره 3، گزینه متوسط نمره 4، گزینه زیاد نمره 2زیاد نمره 

ن به اآموزدانشتحصیلی، اعتماد  تأکیدباشد. این پرسشنامه شامل سه خرده مقیاس معکوس می صورتبه 31و  33، 82های سؤال

                                                           
1 Mitchell 
2 Green 
3 Tschannen Moran, Bankole, Mitchell & Moore 
4 Connor and Davidson 
5 educational performance test (EPT) 
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یگانگی و  81تا  88با سوالات تحصیلی  تأکید، 81تا  8با سوالات ان به معلمان آموزدانشمدرسه است. اعتماد  اگانگی بمعلمان و ی

روایی آن در ایران توسط قدم پور، امیریان، خلیلی گشنیگانی و نقی بیرانوند  رد.یگقرار می موردسنجش 31تا  81با سوالات  مدرسه اب

های اصلی و برای بررسی میزان پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای تحلیل عاملی تأییدی به روش مؤلفه( با استفاده از روش 8311)

کرونباخ استفاده شد. نتایج تحلیل عاملی در پژوهش آنان نشان داد که با حذف چهار سؤال از کل پرسشنامه و تحلیل عاملی بقیه 

، برای اعتماد 12/1تحصیلی  تأکیدشود. نتایج آلفای کرونباخ برای می سؤالات و چرخش نتایج با روش واریماکس، سه مؤلفه آشکار

(. در پژوهش حاضر 8311است )قدم پور و همکاران،  شدهمحاسبه 11/1و برای هویت به مدرسه  12/1ان به معلمان آموزدانش

 آمد. به دست 21/1پایایی ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ 

 32که دارای  شده استطراحی (3113)کانر و دیویدسون  توسط کنشی پذیریانعطافمقیاس : کنشی پذیریانعطاف ابراز سنجش

ز شخصی اعتماد به غرای، شایستگی / استحکام شخصی هایمؤلفهکنشی بر اساس  پذیریانعطافسوال بوده و هدف آن سنجش میزان 

در  و معنویت 38-83-33مهار با سوالات  ،1-3-2-4-8، تحمل عواطف منفی با سوالات 84-81-2-1-82-81-31با سوالات 

 کاملاًگزینه  .دینما گیریاندازهکنشی را  پذیریانعطاف ایدرجه 2است. این پرسشنامه در یک طیف لیکرت  1-3با سوالات افراد 

 8و گزینه غلط نمره  3، گزینه تا حدودی غلط نمره 3، گزینه نظری ندارم نمره 4، گزینه تا حدودی درست نمره 2درست نمره 

مختلف )عادی و خطر( روایی )به روش تحلیل عوامل  هایگروهسازندگان آزمون در گیرد. این پرسشنامه سوال معکوس ندارد. می

 . نتایج مطالعه مقدماتی مربوطاندآورده)به روش بازآزمایی و آلفای کرونباخ( مقیاس را به دست و روایی همگرا و واگرا( و پایایی 

( با استفاده 8314(. علی پور )3113است )کانر و دیویدسون،  کرده تائیداین مقیاس، پایایی و روایی آن را  سنجیروان هایویژگیبه 

 11/1ه دست آورد. در پژوهش حاضر پایایی ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ ب 11/1از روش آلفای کرونباخ، ضریب همسانی آن را 

 آمد. به دست

 شدهاقتباس( 8111) لوریفام و ت یهااز پژوهش آموزاندانش یلیپرسشنامه سنجش عملکرد تحصابزار سنجش عملکرد تحصيلی: 

دارد  سوال 41 یلیآزمون عملکرد تحص .(8313)درتاج،  تشده اس اعتبار یابی رانیجامعه ا یبرا یلیاست و در حوزه عملکرد تحص

با  یخودکارآمد. دهدمیقرار  موردسنجشرا  زشیانگو  امدیکنترل پ فقدان، ریزیبرنامهی، جانیه تأثیراتی، خودکارآمد مؤلفه 2و 

، 3، 3، 8با سوالات  ریزیبرنامه، 81 و 81، 82، 81، 82، 84، 83، 83هیجانی  تأثیرات، 31و  32، 34، 33، 33، 38، 31، 31سوالات 

، 33، 33، 38، 31، انگیزش با سوالات 31و  32، 1، 2، فقدان کنترل پیامد با سوالات 41 و 41، 42، 44، 43، 41، 88، 81، 1، 1، 4

گزینه  .شودای تکمیل میدرجه 2گیرد. این ابزار در یک طیف لیکرت قرار می موردسنجش 42و  43، 48، 31، 31، 32، 31، 32، 34

 یگذارنمره وهیش نیاگیرد. می 8و گزینه خیلی کم نمره  3، گزینه کم نمره 3، گزینه متوسط نمره 4، گزینه زیاد نمره 2خیلی زیاد نمره 

 ییمحتوا ییروا( 8311) برزگر و اوجی نژاد، پژوهش قلتاش در. شده استمعکوس  33و  31، 33، 1سوالات شماره  در مورد
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آمد. در پژوهش حاضر پایایی ابزار با استفاده  به دست 14/1کرونباخ  یپرسشنامه با آلفا ییایشد و پا تائید دیاساتپرسشنامه توسط 

 آمد. به دست 22/1از آلفای کرونباخ 

 هایافته 

 کنندگانشرکتپایه تحصيلی  وضعيت نمونه بر اساس .1جدول 

 درصد معتبر درصد فراوانی گروه
فراوانی تجمعی 

 درصد معتبر

 پایه تحصیلی

 1/33 1/33 3/33 41 دهم

 4/11 1/33 1/33 42 یازدهم

 - 1/33 3/33 41 دوازدهم

 - - 2/1 8 بدون پاسخ

 811 811 811 831 کل

 تحصیلات پدر

 2/14 2/14 4/22 814 دیپلم

 3/12 2/3 3/3 3 دیپلمفوق

 3/11 1/1 2/1 8 لیسانس

 - 1/8 4/8 3 لیسانسفوق

 - - 3/31 31 بدون پاسخ

 811 811 811 831 کل

 تحصیلات مادر

 3/11 3/11 3/23 818 دیپلم

 11 1/3 3/3 3 دیپلمفوق

 - 1 1 1 لیسانس

 - 8 2/1 8 لیسانسفوق

 - - 1/33 33 بدون پاسخ

 811 811 811 831 کل

بودند.  دوازدهمدرصد پایه  3/33درصد پایه یازدهم و  1/33پایه دهم،  آموزاندانشدرصد از  3/33، 8با توجه به اطلاعات جدول 

درصد  3/3درصد از پدران دیپلم،  4/22همچنین تحصیلات به این سوال پاسخ ندادند.  آموزاندانشدرصد از  2/1لازم به ذکر است 

رصد از افراد به این سوال پاسخ ندادند. د 3/31بود. لازم به ذکر است  لیسانسفوقدرصد  4/8درصد لیسانس و  2/1، دیپلمفوق

 1/33بود. لازم به ذکر است  لیسانسفوقدرصد  2/1و  دیپلمفوقدرصد  3/3درصد از مادران دیپلم،  3/23تحصیلات  درنهایت

 درصد از افراد به این سوال پاسخ ندادند.
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 متغيرهای تحقيق نمرات يفیآمار توص .2جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

است. در  شدهمحاسبه (11/34 ± 38/1برابر با ) کنشیپذیری انعطافمیانگین و انحراف معیار برای ، 3ا توجه به اطلاعات جدول ب

دارای بیشترین  (13/33 ± 34/1برابر با )به معلمان با میانگین و انحراف معیار  آموزاندانشتحصیلی، اعتماد  بینیخوش هایمؤلفهبین 

 هایمؤلفهباشد. در بین دارای کمترین میانگین می (32/31 ± 44/4برابر با )تحصیلی با میانگین و انحراف معیار  تأکیدمیانگین و 

ا ب امدیکنترل پ فقداندارای بیشترین میانگین و  (11/42 ± 82/1برابر با )با میانگین و انحراف معیار  ریزیبرنامهعملکرد تحصیلی، 

 باشد.دارای کمترین میانگین می (38/88 ± 18/3برابر با )میانگین و انحراف معیار 

پذیری انعطاف گریدختر مقطع متوسطه دوم با میانجی آموزاندانشتحصیلی با عملکرد تحصیلی  بینیخوشرابطه بررسی  منظوربه

های این روش آماری شامل فرض. لذا قبل از برازش مدل، پیششدهاستفادهمعادلات ساختاری  سازیمدلکنشی پژوهش از روش 

 رضفپیش، خطی چندگانههم فرضپیش، نرمال بودن توزیع چندمتغیریفرض پیش. 3، متغیرینرمال بودن توزیع تکفرض . پیش8

رار گرفتند. ق تائیدو  موردبررسی و میانجی با متغیر ملاک بینپیشمتغیرهای وجود رابطه بین  فرضپیشو  استقلال بین خطاها

مرات نبررسی شد و نتایج نشان داد یرنوف اسم-کولموگروفبا استفاده از آزمون  نرمال بودن توزیع نمرات تک متغیریفرض پیش

( 8128) 3و آماره مردیا 8نرمال بودن چندمتغیری با استفاده از فاصله ماهالانوبیسفرض پیش این متغیرها، دارای توزیعی نرمال است.

خطی چندگانه فرض همپیششد.  تائیددرصد  12توزیع چندمتغیری بر اساس آماره مردیا با اطمینان داد  سنجیده شد و نتایج نشان

                                                           
1 Mahalanobis 
2 Mardia 

 میانگین بیشترین کمترین تعداد منبع متغير
انحراف 

 استاندارد

 38/1 11/34 41 1 831 پذیری کنشیانعطاف

 هایمؤلفه

 بينیخوش

 تحصيلی

 34/1 13/33 21 83 831 ان به معلمانآموزدانشاعتماد 

 44/4 32/31 31 82 831 تحصیلی تأکید

 12/1 11/31 41 81 831 یگانگی به مدرسه

 هایمؤلفه

عملکرد 

 تحصيلی

 23/2 11/31 41 83 831 یخودکارآمد

 38/1 11/34 41 1 831 یجانیه تأثیرات

 82/1 11/42 12 31 831 ریزیبرنامه

 18/3 38/88 31 4 831 امدیکنترل پ فقدان

 43/1 31/41 11 38 831 زشیانگ
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پدیده داد  و نتایج نشان قرار گرفت موردبررسی 3( و ضریب تحملVIF) 8تورم واریانسآماره  با استفاده از بینبین متغیرهای پیش

بررسی شد  3دوربین واتسونبا استفاده از آماره استقلال بین خطاها  فرضپیش .نداده استخطی بودن در متغیرهای پژوهش رخ هم

و میانجی با متغیر  بینپیشمتغیرهای وجود رابطه بین  فرضپیشو  شودفرض استقلال بین خطاها نیز پذیرفته می یج نشان دادو نتا

و  درنهایت د.همبستگی دارن ملاکبا  بینپیش هایمؤلفهبررسی شد و نتایج نشان داد  آزمون همبستگی پیرسونبا استفاده از  ملاک

پذیری انعطاف گریدختر مقطع متوسطه دوم با میانجی آموزاندانشتحصیلی با عملکرد تحصیلی  بینیخوشبررسی رابطه  منظوربه

 .گرفته شد در نظرمدل زیر کنشی 

 
 ری کنشیپذیگری انعطافدختر مقطع متوسطه دوم با ميانجی آموزاندانشتحصيلی با عملکرد تحصيلی  بينیخوشرابطه  شدهاصلاح: مدل 1نمودار 

پذیری کنشی متغیر میانجی و عملکرد تحصیلی متغیر ملاک است و ارتباط بین بین، انعطافمتغیر پیش بینیخوشدر این مدل 

ده شاصلاح برازش مدل مفروش  منظوربهافزار و ریزی بر اساس پیشنهاد نرمهیجانی و برنامه تأثیرات هایمؤلفههای خطای جمله

. علت استفاده از برنامه برازاندان مدل این است که این برنامه است شدهارائه 3در جدول  شدهاصلاحنیکویی برازش مدل . است

ند کبرازش کلی مدل مشخص می درواقعها را اندازه گرفت. ها برازش کلی مدل با دادهتوان با آنکند که میهایی را فراهم میشاخص

های برازش شامل آزمون مجذور شاخص 4توضیح دهد. بر اساس پیشنهاد تامپسون خوبیبهها را تواند دادهکه مدل تا چه اندازه می

                                                           
1 variance inflation factor 
2 tolerance 
3 Durbin-Watson Test 
4 Thompson 
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این شاخص ها در بررسی برازش  ترینمهم 3(NFIو شاخص برازش نرم شده ) 3(CFI(، شاخص برازش تطبیقی )CMIN) 8کای

 (.3111، 2و گارینو 4مدل هستند )گامست

ری گدختر مقطع متوسطه دوم با ميانجی آموزاندانشتحصيلی با عملکرد تحصيلی  بينیخوشرابطه  شدهاصلاحهای برازش مدل شاخص .3جدول 

 پذیری کنشیانعطاف

 نتيجه قبولقابلمقدار  مقدار شاخص

/df2X 213/3 قبولقابل 3از  ترکوچک 

CFI 183/1 قبولقابل 1/1از  تربزرگ 

NFI 123/1 قبولقابل 1/1از  تربزرگ 

IFI 184/1 قبولقابل 1/1از  تربزرگ 

 هستند. 1/1نیز باید بالاتر از  CFIو  NFIهمچنین آماره . است 213/3برابر با  شدهاصلاحمجذور خی بر درجه آزادی در مدل 

از فرضیات  گیرینتیجهبرازش مطلوبی دارد. در ادامه به تحلیل ضرایب مدل و  شدهاصلاحمدل که  دهندمیاین اعداد نشان 

 .است شدهپرداخته

 پذیری کنشی با عملکرد تحصيلیتحصيلی و انعطاف بينیخوشخلاصه ضرایب مستقيم ارتباط بين  .4جدول 

 مسير مستقيم
 درصد 55حدود استاندارد  ضریب اثر

 حد بالا حد پایين استاندارد يراستانداردغ

 232/1 843/1 321/1**  331/1**  تحصيلی با عملکرد تحصيلی بينیخوش

 413/1 811/1 311/1*  111/1*  پذیری کنشی با عملکرد تحصيلیانعطاف

 113/1 432/1 228/1**  112/8**  پذیری کنشیتحصيلی با انعطاف بينیخوش
 درصد 11داری سطح معنی**  درصد 12داری سطح معنی* 

مثبت و معناداری با عملکرد  صورتبهواحد  31/1پذیری کنشی به میزان دهد انعطافنتایج حاصل از برآورد مدل پژوهش نشان می

خواهند  413/1تا  811/1این ضرایب در جامعه آماری اعدادی مابین  گیریاندازه( که با توجه خطای >18/1pتحصیلی رابطه دارد )

( که با >18/1pمثبت و معناداری با عملکرد تحصیلی رابطه دارد ) صورتبهواحد  31/1تحصیلی به میزان  بینیخوشبود. همچنین 

تحصیلی به  بینیخوشخواهند بود. همچنین  232/1تا  843/1این ضرایب در جامعه آماری اعدادی مابین  گیریاندازهتوجه خطای 

این  گیریاندازهبا توجه خطای  ( که>18/1pپذیری کنشی رابطه دارد )مثبت و معناداری با انعطاف صورتبهواحد  22/1میزان 

 خواهند بود. 113/1تا  432/1ضرایب در جامعه آماری اعدادی مابین 

                                                           
1 The Chi Square Test (χ2) 
2 Comparative Fit Index 
3 Normed Fit Index 
4 Gamst 
5 Guarino 
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 پذیری کنشیگری انعطافتحصيلی با عملکرد تحصيلی با ميانجی بينیخوشارتباط بين  يرمستقيمغخلاصه ضرایب  .5جدول 

 منبع تغيير

 يرمستقيمغمسير 

 غيرمستقيماثر  اثر کل

 استاندارد غیراستاندارد استاندارد غیراستاندارد

-تحصيلی با عملکرد تحصيلی با ميانجی بينیخوش

 پذیری کنشیگری انعطاف
 **342/1  **234/1  **811/1  **812/1 

 درصد 11داری سطح معنی**  متغیر ملاک: عملکرد تحصیلی

ز برآورد مدل پذیری کنشی، نتایج حاصل اگری انعطافتحصیلی با عملکرد تحصیلی با میانجی بینیخوش غیرمستقیمدر مورد رابطه 

 بینیخوشمثبت و مستقیم معنادار است. بر این اساس بین  صورتبهواحد  82/1به میزان  غیرمستقیمپژوهش نشان داد که مسیر 

اری پذیری کنشی رابطه مثبت و معنادگری انعطافیانجیدختر مقطع متوسطه دوم با م آموزاندانشتحصیلی با عملکرد تحصیلی 

 (.>18/1p) وجود دارد

 گيرینتيجهبحث و  

 مثبت و معناداری با عملکرد تحصیلی رابطه دارد صورتبهتحصیلی واحد  بینیخوشنتایج حاصل از برآورد مدل پژوهش نشان داد 

(18/1p< این یافته با .)( 8312) کوچک زاده( همخوان است. 3181) (، کینگ8311ی )شاه یعل(، 8311کوچک زاده ) هایپژوهش

ی شاه یعلن همچنی در گروه نمونه رابطه ساده و معنادار وجود دارد. یلیتحص شرفتیبا پ یلیتحص بینیخوشنمره کل  نیبنشان داد 

 ترینمهمتحصیلی از  بینیخوش( نشان داد 3181دارد. کینگ )نقش  انیدر دانشجو یلیتحص شرفتیپ در بینیخوش( نشان داد 8311)

نشان داد  (3184) و همکاران راجیاتواند به افزایش عملکرد تحصیلی کمک کند. پژوهش ها در معلمان و مدیران است که میویژگی

 بینیخوشبین نشان دادند  (3184گوری و شامبا ) نهایتاً و انگیزش تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد. تحصیلی بینیخوشبین 

ای هآموزانی که نظرات مثبتی از سوی معلمان و همکلاسیدانش کهطوریبهوجود دارد  آموزاندانشتحصیلی و عملکرد تحصیلی 

 دارند. آموزاندانشمعلمان عملکرد تحصیلی بهتری نسبت به دیگر  ازنظرکنند خود دریافت می

حصیلی توجه کنیم. در امور ت بینخوشان آموزدانشیلی بر عملکرد تحصیلی باید به رفتارهای تحص بینیخوشمثبت  تأثیردر تبیین 

 صورتهبهای اساسی، ساخت محیط منظم و همچنین ارزیابی بر مهارت تأکیدباعث مدیریت قوی، انتظارات بالا،  بینیخوش ازآنجاکه

امور تحصیلی خود را خوبی مدیریت  بینخوشان آموزدانشانتظار داشت  توانمی(، 3183، 8مکرر و منظم است )وو، هوی و تارتر

ردد تا گمیسبب  آموزاندانشدر  بینیخوشو این مدیریت شرایط را برای بهبود عملکرد تحصیلی فراهم کند. همچنین  کنندمی

 شدههدایتهایی جهت رسیدن به هدف ا راه(، به سمت راه ی3184، 3کرده )ماری، هار و لوتانزمتمرکز  یاهداف شخصرا بر  شانانرژی

                                                           
1 Wu, Hoy & Tarter 
2 Maree, Haar & Luthans 
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 کند و از این طریق سبب بهبود عملکرد تحصیلیکنند وادار میها احساس ضعف میهایی خاصی که در آنها را به انجام فعالیتآنو 

 شود.می

های جدید حس ان ایدههایی جهت نشان دادن توانایی حل مسائل و بیو فرصت خلق موقعیت وسیلهبهآموز حمایت معلم از دانش

اخت شنهای آموزشی خواهد شد. معلمان با ها در زمینهتعلق را در وی ایجاد کرده و سبب سازگار شدن بیشتر با شرایط و دشواری

. همچنین احساس تشویق دارندها گام برمیهای آنبرآورده کردن خواسته سویبهها همواره آموز از آنها و انتظارات دانشخواسته

تحصیلی افزایش یابد.  آموز از عملکرد خود احساس رضایت داشته و موفقیتشود تا دانشحمایت از سوی معلم باعث میو 

کنند.  جلب شانتحصیلیهای را برای غلبه بر چالش هاآنسعی دارند مشارکت والدینشان و توانمند ساختن  بینخوشان آموزدانش

برخیزند.  ترتا قوی اندخوردهشکستآموزانی که در انجام امور تحصیلی که دانش شودمیتحصیلی موجب  بینیخوشعلاوه بر این، 

ها را از بین ببرد، راهی برای حل آن پیدا خواهد کرد ها غلبه کند و عزم آناینکه اجازه دهد تا مشکلات بر آن جایبههمچنین 

 نیبیخوشزشی و مسئولین مدارس باید به دنبال راهی جهت افزایش (. به همین دلیل نظام آمو3183، 8)گازیولا، گنزالس و گازیوولا

 باشند. آموزاندانشتحصیلی در 

مثبت و معناداری با عملکرد تحصیلی رابطه  صورتبهواحد  31/1پذیری کنشی به میزان دیگر یافته پژوهش نشان داد که انعطاف

(، 8312ی )رضاخواه مهربان(، 8312(، ایزدی )8311ی )نیالعابدنیزصورت گرفته توسط  هایپژوهشدارد. این یافته با نتایج حاصل از 

اوکی و (، 3181(، آیلا و مانزانو )8312(، موسوی نسب و ارغوانی پیراسلامی )8311ی )باتمان(، 8311) پورقاز(، 8311ی )درگاه

 رابطه انیدر دانشجو یلیتحص تیکنشی با موفق ذیریپانعطاف( نشان داد 8311ی )نیالعابدنیزهمخوان است.  (3181همکاران )

هارت م قیو از طر غیرمستقیم صورتبه یلیتحص یو خودکارآمد پذیری کنشی( نشان داد انعطاف8312ایزدی ) پژوهش جینتادارد. 

 پذیریانعطافآموزش برنامه ( نشان داد 8312ی )رضاخواه مهربان گذارند. یم تأثیران آموزدانش یلیمطالعه بر عملکرد تحص یها

 صورتبهان را آموزدانش لیاز تحص تیشده و رضا زااسترس، واکنش به عوامل زااسترسعوامل  دارمعنی کاهشکنشی موجب 

 آموزاندانشمثبتی بر عملکرد تحصیلی  تأثیرپذیری کنشی ( انعطاف3181بر اساس پژوهش آیلا و مانزانو ) .دهدمی شیافزا دارمعنی

( 3182نکوا )ناوتنی و کریم پژوهش جینتایابد. پذیری کنشی، عملکرد تحصیلی نیز افزایش مید. به عبارتی با افزایش انعطافدار

 (3182وانگی و همکاران ) پژوهش جینتارابطه وجود دارد.  آموزاندانشپذیری کنشی و عملکرد تحصیلی نشان داد بین انعطاف

موزانی آداری وجود دارد بطوریکه دانشی مثبت و معنیرابطه آموزاندانشکنشی و عملکرد تحصیلی  پذیریانعطافنشان داد که بین 

 تر هستند.تحصیلی موفق ازلحاظباشند بالایی می پذیریانعطافکه دارای 

                                                           
1 Gaxiola, Gonzalez & Gaxiola 
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 با رویارویی رد الیانفع نیست )حالتی تهدیدآمیز شرایط یا هابرابر آسیب در پایداری در امور تحصیلی صرفاً  کنشی پذیریانعطاف

در مواجهه  یی تحصیلسازگار ندآیفر پذیری کنشی،انعطافاست.  محیط در فرد سازنده و فعال نیست( بلکه شرکت خطرناک شرایط

 منسجم کردن ییتوانابه عبارتی، . (3182، 8است )رودس و روزلاسترس  توجهقابلمنابع  ای دی، تهدامور تحصیلی هایسختیبا 

آموزانی که دانش. است تحصیلی دیجدتقاضاهای  در مقابل دیجد هایحلراه ارائه ی، براشدهآموختهاز پیش  میاطلاعات و مفاه

روحی و روانی تحت شرایط مساعدی قرار دارند، قادر خواهند بود تحت شرایط مختلف  ازلحاظکنشی دارند،  پذیریانعطاف

آموزان شاین دان درواقعهای علمی و تخصصی بپردازند. هیجانات خود را کنترل کرده و با دقت و توجه بیشتری به یادگیری مهارت

ود با شرایط موجود بوده و به تلاش خود در جهت رسیدن های خویش در شرایط گوناگون قادر به وفق دادن خبا اعتقاد به توانایی

افراد  پذیری کنشی درتوان اذعان داشت که انعطافدهند. بر این اساس و در تبیین یافته حاضر میادامه می شانتحصیلیبه اهداف 

وجه و ه افزایش دقت و تگردد و وجود هیجانات مثبت نیز بگیری هیجانات مثبت در افراد میتحت شرایط مختلف منجر به شکل

 ملکردع بهبود به منجر آموزاندانش در کنشی پذیریانعطاف وجود توان دریافت کهگردد لذا میافزایش یادگیری فرد می درنتیجه

 وجود داریعنیم و مثبت رابطه آموزاندانش در کنشی پذیریانعطاف و تحصیلی عملکرد بین گردد و نتیجتاً اینکهمی آنان تحصیلی

 دارد.

مثبت و معناداری با عملکرد تحصیلی رابطه دارد. در  صورتبهواحد  22/1تحصیلی به میزان  بینیخوشهمچنین نتایج نشان داد 

توسط  آموزاندانشپذیری کنشی درصد از واریانس متغیر انعطاف 31( نشان دادند 3181) و همکاران نرویمول-گومزاین زمینه 

های گیرد، فشارشخصی که در معرض خطر قرار می که شودمیعوامل متعددی موجب واهد شد. بینی ختحصیلی پیش بینیخوش

 ههمچنین در تبیین این یافتخانوادگی و وضعیت محیطی است.  فردی، موقعیت هایویژگیتحمل کند این عوامل شامل  زندگی را

استرس  دچار شتریو انفعال است و فرد ب مشکل از یکه مستلزم دور مدارهیجان یمقابله هایروشاز  بینخوشگفت که افراد  دیبا

لات و در مقابله با مشک بینخوش. افراد کنندمیکمتر استفاده  شودمی استرس میتسل درنهایتاز آن شده و  یناش یو فشار روان

 رشیبا پذ هابینخوش. پردازندمی ترسالممشکل به شکل  یابیبه حل مسئله و ارز شتریب یزندگ تهدیدکنندهو  زااسترسحوادث 

به کاربرد  یترشیب شیگرا طورکلیبهو  کنندمی یستادگیدر برابر مسئله ا تیاصلاح موقع یمشکل و تلاش برا جادیدر ا خود نقش

سائل افراد نسبت به م گونهاین .استپذیری کنشی انعطاف دارای افراد هایویژگیاز  یکی ،بینیخوشمسئله مدار دارند.  یراهبردها

ت در برابر مشکلا هاآنتحمل  زانیم شیسبب افزا مثبت نگرش نیدارند و هم بینانهخوشمثبت و  ینگرش یو مشکلات زندگ

و  دیاامن مثبت در آنان پس از شکست، یو باورها بینیخوشی بالا زانیم لیبه دل پذیری کنشیدارای ویژگی انعطاف. افراد شودمی

 .دهندمی خود ادامه هایتلاش زانیدلسرد نشده و بر م

                                                           
1 Rhodes & Rozell 
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تایج حاصل از پذیری کنشی، نگری انعطافتحصیلی با عملکرد تحصیلی با میانجی بینیخوش غیرمستقیمو در مورد رابطه  درنهایت

گری یطه دوم با میانجدختر مقطع متوس آموزاندانشتحصیلی با عملکرد تحصیلی  بینیخوشبرآورد مدل پژوهش نشان داد بین 

 هایبرنامه در تواندمیامیدبخش است که  یک مفهومتحصیلی  بینیخوشپذیری کنشی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. انعطاف

لازم است  یهاینگرشو  هامهارت بینیخوش و استفاده قرار گیرد. برای دستیابی به موردتوجه زاآسیبمختلف  پیشگیری از عوامل

ه را ب هادشواری، زاتنشرویارویی با تغییرات  تا در کندمیکمک ان آموزدانشکوشی به و کنترل. سخت کوشیسخت از جمله

ندگی را ز فشارها و شرایط نامساعد کنندمیو ویژگی او را یاری  آموزدانشسازگاری های تبدیل کنند. شیوه پرمنفعت هاییفرصت

ه باشد رویدادها ایمان داشت خود برای اثرگذاری بر نتایج هایتواناییاست که فرد به  . مقصود از کنترل، آنتحت تسلط خود درآورد

سبک  کهنمود  اشاره نکته نیبه ا توانمی جینتا نیا نییدر تب .شودمی آموزدانشپذیری کنشی بهبود سطح انعطافکه این خود موجب 

 بکس تغییر اب هک اینهگوبهدارد  سروکارار تکو پش نفساعتمادبه ویژهبهو  زشیانگ حوزه اب بیشتر وقایع(علت  ریتفس یچگونگ)اسناد 

طریق  بر عملکرد تحصیلی از بینیخوش تأثیر ندیدر فرا .نمودفراهم را  یو پیشرفت انگیزش افزایش نهیزم توانمیفرد  اسناد

ی نسبت به وقایع رونیبنسبت به وقایع مثبت و  یدرون رلمنبع کنت: گیردمیصورت  توانمندی مثبتسه نوع  پذیری کنشی،انعطاف

به  عیعلت وقا بودن یو کل داریناپا هب داریاز پا ندیناخوشا عیعلت وقاتبیین ، کندمی مفراه را نفساعتمادبه شیافزا نهیکه زم منفی

ند هم بر توانها می. هر سه این توانمندیآوردمی مفراه تیموفق بکس یرارا ب ردف تکارو پش لاشت شیافزا نهیزم کهآنخاص بودن 

 ذیری کنشیپانعطاف دارایافراد  هایویژگیکی از ی بینیخوشداشته باشد.  تأثیرپذیری کنشی و هم بر عملکرد تحصیلی انعطاف

 حصیلیتو با مسائل و مشکلات  بیندنمی، روانشان آسیبی زاآسیبپرخطر و  هایمحیط در قرارگرفتن باوجودافراد  گونهایناست، 

 حصیلیت و همین نگرش مثبت سبب افزایش میزان تحمل آنان در برابر مشکلات کنندمینگاه  بینیخوشبا  همراه به دید مثبت و

الای ب یزانم به دلیل و ؛برایشان معنادار است امور تحصیلیهدف و برنامه داشته و  شانتحصیلیافراد برای آینده  گونهاین، شودمی

ه این امر ک افزایندمی خود تحصیلی هایتلاشو باورهای مثبت در آنان پس از شکست، ناامید و دلسرد نشده و بر میزان  بینیخوش

 .شودمی شانتحصیلیموجب بهبود سطح عملکرد 

 منابع 

 طالعه م یو مهارت ها یلیاضطراب تحص ،پذیری کنشیانعطاف ،یلیتحص یخودکارآمد یروابط ساختار یبررس(. 8312) دینو ی،زدیا

کومه علم  یقاتیتحق یبابل، موسسه علم ،یتیو ترب یعلوم اجتماع یروانشناس یکنفرانس مل نیان، پنجمآموزدانش یلیبا عملکرد تحص

 .آوران دانش

 ،آموزان دوره دوم دانش یلیتحص یشرفتپ یزشبا انگ یآورکلاس و تاب یادگیری یط(. رابطه ادراک از مح8311) ینفرد باتمانی

 نور استان کرمانشاه. یامارشد، دانشگاه پ ینامه کارشناس یان. پایارانمتوسطه شهرستان کام
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 ،یان. پایطلاق و عاد یان خانواده هاآموزدانشدر  یلیبا عملکرد تحص یکنش پذیریانعطاف ی(. رابطه 8311عبدالوهاب ) پورقاز 

 .یتیو علوم ترب یو بلوچستان، دانشکده روانشناس یستانارشد، دانشگاه س ینامه کارشناس

 ،ت و ساخ ان،یدانشجو یلیبر بهبود عملکرد تحص یو فرآوردها یندیفرآ یذهن یساز هیشب تأثیر ی(. بررس8313) برزیفر درتاج

 .ییدانشگاه علامه طباطبا ،یو روانشناس یتیترب دانشکده علوم ،نامه یان. پایلیعملکرد تحص یابیهنجار

 ،و  یهدف تسلط یریبا جهت گ یهوش یو باورها یادگیری یکردهایرو یلی،تحص یکنش پذیریانعطاف(. رابطه 8311) ینام درگاهی

 .یزبرنور ت یاممرکز پ ی،شرق یجاننور استان آذربا یامارشد، دانشگاه پ ینامه کارشناس یانان. پاآموزدانش یلیتحص یتعلل ورز

 ان دختر دوره اول آموزدانش یلیتحص یتو رضا یدگیبر تن یکنش پذیریانعطاف یرآموزش(. تاث8312) یژهمن ی،مهربان رضاخواه

 .یزارشد، دانشگاه تبر ینامه کارشناس یانمتوسطه. پا

 دانشگاه  انیدر دانشجو یلیتحص یتبا موفق یکنش پذیریانعطافو  یسرسخت یتیشخص هایویژگی(. رابطه 8311رضا ) العابدینی،زین

 نور استان همدان. یامارشد، دانشگاه پ ینامه کارشناس یان. پایسرکاند توواح یآزاد اسلام

 ( تعیین میزان ا8314علی پور، زینب .)ایان نامه . پگرنیافراد مبتلا به م یو تعهد بر تاب آور رشیبر پذ یمبتن یهاآموزش یثربخش

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان.

 یلیحصت یشرفتادراک شده با پ یاجتماع یتدر رابطه حما یلیو استرس تحص بینیخوش ایواسطه(. نقش 8311) یممر ی،شاه علی 

 .یرجندارشد، دانشگاه ب ینامه کارشناس یان. پایرجنددانشگاه ب یاندر دانشجو

 رسباران. تهران نشر ای(و اختلالات رفتار یستیبهز) یشناخت یآور تاب (.8313) حمید زاده،یعل 

 سنجی پرسشنامه های روان(. بررسی ویژگی8311اله؛ امیریان، لیلا؛ خلیلی گشنیگانی، زهرا و نقی بیرانوند، فاطمه )پور، عزتقدم

 .14-42 ،(32) 2تربیتی،  گیریاندازهآموزان. تحصیلی دانش بینیخوش

 ،(. تاثیر آموزش راهبردهای فراشناخت بر عملکرد تحصیلی و خلاقیت 8311عباس؛ اوجی نژاد، احمدرضا؛ برزگر، محسن ) قلتاش

 .832-881 ،(4) 8ان پسر پایه پنجم ابتدایی، روانشناسی تربیتی، آموزدانش

 ( رابطه الگوها8312کوچک زاده، اکرم .)ر متوسطه ان دختآموزدانش یلیتحص یشرفتبا پ یلیتحص بینیخوشو  یخانوادگ یارتباط ی

 نور استان خوزستان یامارشد دانشگاه پ ینامه کارشناس یانشهرستان دورود. پا

 با  یلیتحص یو فرسودگ پذیری کنشیانعطاف نیرابطه ب یبررس (.8312) نایم ی،سلام ریپ یارغوان ؛نیمحمد حس دیس ،نسب یموسو

مشاوره و  ،یدر روانشناس ریاخ یها ینوآور یالملل نیکنفرانس ب نیکرمان، سوم یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو یلیعملکرد تحص

 .کانین یلتهران، موسسه آموزش عا ،یعلوم رفتار

 ( 8311وحیدی، زهرا؛ براتعلی، مریم .)و یفراشناختی هاان متوسطه بر اساس مهارتآموزدانش یلیعملکرد تحص زانیم یبینپیش 

 .884-813(، 3) 81ی، آموزش در علوم پزشک یراهبردها یپژوهش یدوماهنامه علمی. خودنظم بخش
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