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 چکیده

 یسازخود ناتوانیلی، بر خود پنداره تحص یو فراشناخت یشناخت یش راهبردهازآمو یاثربخش یبررسهدف پژوهش حاضر 

 -آزمونبود. پژوهش به شیوه نیمه آزمایشی و از نوع طرح پیش آموزان دوره اول متوسطهدانش یو تفکر تامل یلیتحص

 1397-98آموزان دوره اول متوسطه در سال تحصیلی جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانشآزمون با گروه کنترل بود. پس

نفر به  50از جامعه حاضر تعداد هستند.  1568ها براساس گزارش اداره آموزش و پرورش شهرستان آذرشهر بودند که تعداد آن

نفر برای هر گروه( قرار گرفتند.  25ای انتخاب شده و در دو گروه مداخله و کنترل )گیری خوشه ای چند مرحلهروش نمونه

ردهای شناختی و فراشناختی قرار گرفتند و گروه کنترل آموزشی دریافت نکرد. برای گروه مداخله در معرض آموزش راهب

برگاس و جونز و تفکر تأملی سازی تحصیلی سن چن، خودناتوانهای خودپنداره تحصیلی ییها از پرسشنامهآوری دادهجمع

کوواریانس انجام گرفت. نتایج پژوهش نشان داد که ها با روش آماری تحلیل کمبر و لیونگ استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده

آموزان تأثیر دارد و باعث سازی و تفکر تأملی دانشآموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر خودپنداره تحصیلی، خودناتوان

راهبردهای  شود. بنابراین توجه به آموزشسازی تحصیلی میافزایش خودپنداره تحصیلی و تفکر تأملی و کاهش خودناتوان

 آموزان دارد.سازی و تفکر تأملی دانششناختی و فراشناختی نقش مهمی در خودپنداره تحصیلی، خودناتوان

   فراشناختی و شناختی راهبرد تأملی، تفکر تحصیلی، سازی خودناتوان تحصیلی، خودپندارههای كلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1399  بهمن، 32، شماره ومسسال 

13 

 

 مقدمه
 

یر قرار ر معرض تغید. محیط و آنچه در آن است پیوسته دنیای کنونی زاده یادگیری انسان استهای شگفت انگیز بدون شک همه پیشرفت

های حلی راهائهییرات و ار، برای درک چگونگی تغهادارد و انسان نیز برای هماهنگ شدن با آن تغییرات و برای مقابله و مبارزه با آن

. واقعیت ت خویش استته در کوشش و تلاش برای یادگیری و افزودن بر دانش و تجار، پیوس، برای سازگاری و برای ادامه زیستمناسب

کند و توانایی ، انسان با یادگیری و از طریق آن زندگی میکندهای خود را از طریق یادگیری کسب میآن است که انسان، بیشتر شایستگی

، در واقع کندیابد و در کل به رشد تفکر بشر کمک می، فعالیت میکنددا می. انسان از طریق یادگیری رشد فکری پیکندادامه زیست پیدا می

 .های بشری نتیجه یادگیری انسان استهمه پیشرفت

جامعه  هر در تحصیلی رفتو پیش موفقیت است. آموزشی نظام های هردغدغه ترینمهم از تحصیل امر در موفقیت عدم یا موفقیت مسئله  

 کارآمد توانمی زمانی را آموزشی نظام راینبناب است؛ فردی رفع نیازهای به توجه و یابیهدف زمینه در آموزشی نظام موفقیت دهندهنشان

 ترینمهم جمله باشد. از رقم نبالاتری و بیشترین دارای های مختلفدوره در آن تحصیلی دانشجویان پیشرفت که دانست و موفق

 آموزاندانش از افت تحصیلی جلوگیری و تحصیلی پیشرفت آموزان،دانش هایو خانواده دانشگاه آموزش مسئولان های استادان،نگرانی

 همچنین و داشته فرد سرنوشت در بسزایی تأثیر متعدد مطالعات اساس بر که است تحصیلی، افت تحصیلی پیشرفت مقابل است. نقطه

 هاده که هرساله است آموزشی نظام کنونی مشکلات ترینمهم از امر این ایران، کند. درتحمیل می جامعه و خانواده به گزافی هزینه

 ماند.  پیشرفتثمر میبی است، انسانی روینی همان که جامعه هایسرمایه و نیروهای بالقوه و دهدمی هدر را کشور بودجه از ریال میلیارد

 برای واقع در نظام، این کششهای وها کوشش تمام و است و پرورش آموزش ارزیابی در مهمهای شاخص از یکی آموزاندانش تحصیلی

 و آمیزتکامل موفقیت و رشد ،سرنوشت به نسبت پرورش، و آموزش ویژه طور به و جامعه عبارتی، است. به این امر به پوشاندن عمل جامة

 ابعاد در نیز و توانایی و مهارت سبک و شناختی ابعاد اعم از گوناگون جوانب در فرد دارد انتظار و است مند علاقه جامعه، در فرد جایگاه

-ملاک از یکی تحصیلی افت و فتپیشر میزان که این به توجه یابد. با تعالی و کند پیشرفت که باید، آنچنان رفتاری، و عاطفی شخصیتی،

سازی و ه تحصیلی، خودناتوانخودپندارتحصیلی از جمله  عملکرد بر تأثیرگذار متغیرهای مطالعه و کشف است، آموزشی نظام کارآیی های

ای شناختی و فراشناختی نقش هانجامد. در این میان نقش مهارت می مدرسه در مؤثر متغیرهای بینیپیش و بهتر به شناخت تفکر تأملی

ای یادگیری مهم بروع یک موض آموزان دارد. در این میان آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی مؤثرمؤثری در پیشرفت تحصیلی دانش

کنند. شناخت د میعالی تأکییری انفشناسان تربیتی بر شرکت فعالانه یادگیرنده در فرایند یادگیری به جای تجربه یادگانسان است و روان

-دانش ی تدریسراهبردها را با راهبردهای شناختی و فراشناختی از چند جهت حائز اهمیت است: یکی اینکه معلم راهبردهای یادگیری خود

 هبردهای یادگیری بهد، یا از رااموزان با راهبردهای یادگیری آشنا نیستنینکه دانشکند. دوم اینکه در صورت آگاهی از اآموزان هماهنگ می

برای  تواندیری میسبک یادگ آگاهی از ها آموزش داد. بنابراینتوان راهبردهای شناختی و فراشناختی را به آنکنند؛ میدرستی استفاده نمی

ا بهبود آموزان رری دانشتواند روند یادگیتوسعه خودکفایی در یادگیری کمک کند. پس آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی می

 گیرد. ر قرار میتحت تأثی ازی نیزسها گردد و از این طریق متغیرهای تفکر تأملی و خودناتوانبخشیده و باعث افزایش پیشرفت تحصیلی آن

(؛ چرا که تفکر تأملی یکی از اهدداف اساسدی بدرای 2015، 2امروزه در حوزه آموزش و یادگیری اهمیت زیادی دارد )کلارا 1تفکر تأملیتأمل و 

آمدوزان بایدد بده جدای برهمین اساس معلمان همواره به این موضوع تمرکز دارند که دانش(. 2016، 3یادگیری است )دویت، آلیانس و سیراج

                                                           
۱. reflective thinking 

۲. Clara 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1399  بهمن، 32، شماره ومسسال 

14 

 

 فعالانده را به طریدق علمدی و مشکلاتهای چگونه آموختن را از طریق تفکر و برخورد منظم با مسائل یاد گرفته و تحافظه محوری، مهار

ابدداع کدرده  ( 1933) 5، را به احتمدال زیداد جدان دیدوئی«تفکر تأملی»یا « تمرین تأملی»اصطلاح (. 2018، 4)گنسل و ساراچالوقلو حل کنند

ای از (، از آن به عنوان ملاحظه دقیق، صبورانه و فعال هدر اعتقداد یدا شدکل حمایدت شدده2008، 6ز فان؛ به نقل ا1933است. جان دیویی )

چهار زیر مجموعده بدرای تفکدر تدأملی در ( 2010) 7کند. کمبر و لیونگای حمایت شده و در راستای نتایج کسب شده یاد میدانش در زمینه

دهد، در نوع فهمیدن، فرد از دانش موجود و همیشگی است و با هوشیاری کمی رخ مینظر گرفته است: عمل عادی که یک فعالیت خودکار 

کند، تأمل که عبارت است از توجه ماند و تغییر نمیهای معنایی موجود باقی میکند تا جایی که دانش در طرحواره و در چارچوباستفاده می

به عنوان سطح بالاتری از تفکر تأملی اسدت کده  هد و در نهایت، تفکر تأملیدبا دقت و مداوم و فعال هر عقیده که با تفکر عمیق روی می

 (. 2008)فان، کنیم و از چه طریقی احساس و عمل کرده مسائل را درک  گونهچ ؛ به این صورت کهشودشامل آگاهی از این مسائل می

، برگدالس و اصطلاح را اولین باراین  .شودکست بیان میای است که برای ششده خودناتوانی در یادگیری، یکی از راهبردهای کمتر شناخته

-تواندد هزینده، مدی10تحصدیلی سدازیاند که استفاده از راهبردهای خودناتوانتحقیقات مختلف نشان داده .(2010، 9د )چانگبردن کار به 8جونز

سازی تحصیلی اشاره مفهوم خودناتوان(. 1396وغی، )اسبقی، طالبی، عابدی، منشئی و فر بار آورد های سنگینی را در درازمدت برای افراد به

کنندد و بددین وسدیله رابطده بدین عملکدرد میخدود را توجیده  های تحصیلیکوتاهیبه این دارد که یادگیرندگان با استفاده از راهبردهایی، 

اهمدال کداری در انجدام تکدالیف  سدازی تحصدیلی بدا(. علاوه بر این خودناتوان2013، 11سازند )وانگتحصیلی و صفات شخصی را مبهم می

(. 2007، 12تری در مقایسه با افراد عدادی دارندد )اسدتیلها، عملکرد تحصیلی ضعیفسازاند که خودناتواندرسی مرتبط بوده و نتایج نشان داده

 است که امکان اسدناد یخابانت یاهر نوع کنش  شامل است و در واقع یهای دفاعیزممکان باتوأم  علّی اسناد یخودناتوان سازی نوعهمچنین 

-آمدوزان مدیو باعث کاهش عملکرد تحصیلی در دانش (2014، 13کارنر)آورده  فراهم به درون را برای فرد یتو اسناد موفق یرونبه ب شکست

 گردد. 

                                                                                                                                                                                     
۳. DeWitt, Alias & Siraj 

٤. Genzel & Saracaloglu 

٥. Dewey 

٦. Phan 

۷. Kember & Leung 

۸. Berglas & Jones 

۹. Chang  

۱۰. self-sabotage 

۱۱. Wang 

۱۲. Steel 

۱۳. Karner-Hutuleaca 
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هسدتند  یدادگیریل هدا قابدراهبرد یدن. هرچند اکنندمی کمک یادآوریو  یادگیریهستند که به  یریتداب 14یو فرا شناخت یاهبردهای شناختر

 (. هدر قددر دامنده1396 یف،)سد یننددبب آمدوزش یندهزم یدنو لازم اسدت در ا آینددیآن بر نم یادگیری از عهده یادگیرندگاناز  یبعض یول

خداطر مطلب و بده  حل مسئله، خواندن، درک ها درآن یتباشد، موفق ترگسترده یرندگیآموزان به نحو مناسب به کار مکه دانش راهبردهایی

 دارندد و بده طدور آگاهانده یخودشدان آگداه یادگیریمطالعه و های که از روش (. یادگیرندگانی1389 ی،است )فرخ یشترسپاری اطلاعات ب

هدا بده آن گیرند،یم یاد یشترب ،دارند یآگاه کمتر مسائل ینکه نسبت به ا یادگیرندگانیاز  کنند،یانتخاب م هاینرا برای بهبود ا ییهافعالیت

، 15شدلیفر و دول)سدازند یمد هماهندگ یدادگیری را با اهداف خدا  یهای خاصخود استراتژی ،فراشناخت طور آگاهانه و با استفاده از دانش

آمدوزان باعدث کداهش ( در پژوهش خود نشان دادند که راهبردهدای شدناختی منفدی در داندش2016) 16میلی، کاراسی، پویل و بایلی .(2009

تواند بسدیاری از ایدن شود و لذا آموزش این فرایندهای شناختی میها میسازی تحصیلی در آنساز خودناتوانزمینهعملکرد تحصیلی شده و 

( در پدژوهش خدود نشدان دادندد 1394ضیابری، احدی و مشکبیدحقیقی )طلبآموزان را بهبود بخشد. همچنین جاهمشکلات تحصیلی دانش

آموزانی که به روش متداول آموزش دیدند به صدورت نسبت به دانش، و خلاقیت برخوردار بودند های فراشناختیآموزانی که از آموزشدانش

 ت. معناداری خودپنداره تحصیلی شان افزایش یافته اس

ست و زمینده را یج عملکرد اسازی تحصیلی یک تلاش پیشگیرانه برای دستکاری دیدگاه دیگران به نتابه طور کلی باید گفت که خودناتوان 

اند کده قشدر فتهران نیز دریاشود .پژوهشگآموزان میسازد و این باعث کاهش خودپنداره و کاهش تفکر تأملی در دانشرای اسناد فراهم میب

ها به وجود ی را برای آنسازی تحصیلی شده که این منجر مشکلات تحصیلی زیادآموزان در مدارس دچار خودناتوانتحصیلی و بیشتر دانش

 یاختو فراشدن یشدناخت راهبردهدایدر زمینده های انجام شده پژوهششود. همچنین ضرورت پرداختن به این مطالعه احساس میآورده، لذا 

آمدوزان را شلات تحصدیلی داندتواندد مشدکو مدی شودمنجر می یادگیرندگان یش یادگیریبه افزا یرتداب یناز ا استفاده نشان داده است که

و  یشدناخت یش راهبردهدازآمدو یاثربخشدها را بهبود بخشد؛ امدا پژوهشدی کده بده صدورت همزمدان کاهش دهد و عملکرد تحصیلی آن

ذیرفتده اسدت و ی قرار دهد صدورت نپرا مورد بررس آموزاندانش یملأو تفکر ت یلیتحص یسازخودناتوانیلی، بر خود پنداره تحص یفراشناخت

وزش ت کده آیدا آمدا بر این اساس، سؤال اساسی پژوهش حاضر ایدن اسدهای انجام شده نیز به صورت ضد و نقیض بوده است؛ لذپژوهش

 ارد؟ آموزان تأثیر دسازی و تفکر تأملی دانشراهبردهای شناختی و فراشناختی بر خودپنداره تحصیلی، خودناتوان

 

 

 روش کار
 

 آزمون با گروه کنترل است. پس -آزموناین پژوهش به شیوه نیمه آزمایشی و از نوع طرح پیش

ها بر شهرستان آذرشهر بودند که تعداد آن 1397-98آموزان دوره اول متوسطه در سال تحصیلی جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانش
-نفر از پایه هفتم مدرسه دولتی امام حسن )ع( به روش نمونه 50از جامعه حاضر تعداد هستند.  1568اساس گزارش اداره آموزش و پرورش 

نفر برای هر گروه( قرار گرفتند. گروه مداخله در معرض  25رحله ای انتخاب شده و در دو گروه مداخله و کنترل )گیری خوشه ای چند م
آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی قرار گرفتند. این آموزش توسط محقق در زمینه راهبردهای شناختی و فراشناختی صورت گرفت. 

                                                           
۱٤. cognitive and meta cognitive strategies  

۱٥. Schleifer & Dull 

۱٦. Melli, Carraresi, Poli & Bailey 
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آزمون تکمیل آزمون و پسآموزان به صورت پیشها توسط هر دو گروه از دانشید. پرسشنامههیچ آموزشی برای گروه کنترل ارائه نگرد
کنندگان دو گروه در جلسه توجیهی شرکت کردند. در این جلسه با تشریح اهداف های نهایی پژوهش، شرکتگردید. بعد از انتخاب گروه

ی شرکت در پژوهش جلب شود. به منظور رعایت اصول اخلاقی، فرم کنندگان براپژوهش، سعی شد که انگیزه و موافقت لازم مراجعه
داد که کلیه  آموزان این اطمینان راکنندگان تکمیل شده و پژوهشگر به دانشرضایت آگاهانه برای همکاری در پژوهش توسط شرکت

 جلسات آموزشمطالب ارائه شده در

برای اولین بار توسط یی سن چن پرسشنامه خودپنداره تحصیلی اده شده است. به منظور گردآوری داده ها از پرسشنامه استفدر این پژوهش 

باشد و تصویر ذهنی فرد از خودش را پرسش می 15آموز تایوانی دوره ساخته شد. این ابزار دارای دانش 1612( پس از اجرا بر روی 2004)

فرم هنجار شده ایرانی آن توسط حیدری و ( ساخته شده و 2001توسط برگاس و جونز )سازی تحصیلی پرسشنامه خودناتوان .سنجدمی

 یونگکه کمبر و ل ینامه تفکر تأملاز پرسش ی،تفکر تأمل یریگو اندازه یبه منظور بررسسوال تقلیل یافته است.  23( به 1388همکاران )

 . سؤال است 16 یدارا یلنامه تفکر تأماند، استفاده شده است. پرسشکرده ی( طراح2000)

 یافته ها

 یافته های استنباطی

 فرضیه اصلی

آموزان پسر دوره اول آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر خودپنداره تحصیلی، خودناتوان سازی تحصیلی و تفکر تأملی دانش

 متوسطه تأثیر دارد. 

های استفاده از این روش نکووا( استفاده شد. به این منظور، ابتدا مفروضهبرای آزمون این فرضیه از روش تحلیل کوواریانس چند متغیری )ما

کوواریانس مورد بررسی قرار گرفتند که نتدایج در جدداول ذیدل  -ها و همسانی ماتریس واریانسها، همگنی واریانسشامل نرمال بودن داده

 نشان داده شده است. 

 

 برای بررسی طبیعی بودن توزیع نمرات متغیرها اسمیرنوف -دار کالموگروف: آزمون معنی3-4جدول 

 سطح معناداري اسميرنوف -کالموگروف Z متغيرها 

 69/0 71/0 خودپنداره تحصیلی

 19/0 07/1 سازی تحصیلیخودناتوان

 06/0 30/1 تفکر تأملی

 

ها منطبق بر توزیع نرمال قلمداد داد توزیع دادهاسمیرنوف استفاده شد که نتایج نشان  -ها از آزمون کالموگروفبرای بررسی نرمال بودن داده

ها نرمال است. بنابراین این مفروضه برقرار باشد، توزیع داده 05/0گردد. در این آزمون هر چه سطح معناداری به دست آمده بزرگتر از می

 است. 
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 ها: آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس4-4جدول 

 سطح معناداري ازادي دومدرجه ازادي اولدرجه  آزمون لوین  متغيرها 

 11/0 48 1 64/2 خودپنداره تحصیلی

 88/0 48 1 02/0 سازی تحصیلیخودناتوان

 55/0 48 1 35/0 تفکر تأملی

 

بیشدتر سازی تحصیلی و تفکر تأملی ها در متغیر خودپنداره تحصیلی، خودناتواندهد که سطح معناداری گروهنشان می 4-4مندرجات جدول 

بیشتر است، فرض مقابل رد  05/0ها از تجانس برخوردار است. با توجه به سطح معناداری که از گروه توان گفت واریانساست و می 05/0از 

 شود. بنابراین این مفروضه نیز برقرار است. و فرض صفر قبول می

 

 باکس M: نتایج آزمون 5-4جدول 

M   آزمون  باکسF سطح معناداري درجه آزادي دوم درجه آزادي اول 

02/2 31/0 6 13/16693 92/0 

 

باشدد و ایدن مقددار بیشدتر از سدطح می 92/0با توجه به نتایج آزمون باکس مشخص است که چون مقدار سطح معناداری این آزمون برابر  

فرض جهت انجام آزمون تحلیل مانکووا رعایت شده است. به عبارت دیگر، توان نتیجه گرفت که این پیشاست؛ بنابراین می 05/0معناداری 

 کواریانس تفاوت معناداری باهم ندارند.  -کواریانس متغیرهای پژوهش برقرار است و از نظر ماتریس واریانس -تساوی ماتریس واریانس

ز این روش جهت آزمون فرضیه اصلی پژوهش استفاده شدد. های تحلیل کوواریانس چند متغیری برقرار است. لذا ابا توجه به اینکه مفروضه

 نشان داده شده است.  7-4و  6-4ی این آزمون در جدول نتیجه

  

 : نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره6-4جدول 

 F P ارزش آزمون

 002/0 68/5 71/0 لامبدای ویلکز

سدازی تحصدیلی و تفکدر بر ترکیب متغیرهای خودپنداره تحصیلی، خودناتوان ی آماری لامبدای ویلکز نشان داد که اثر گروهنتایج مشخصه

= لامبدای ویلکز(. آزمون فوق قابلیت استفاده از تحلیدل کوواریدانس چنددمتغیره را مجداز P ،68/5=F ،71/0>002/0دار است )تأملی معنی

 شمرد.  

 

 : نتایج تحلیل کواریانس روی نمرات متغیرهای پژوهش7-4جدول 

 يرهاي وابستهمتغ 
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداري

 01/0 26/7 27/38 1 27/38 خودپنداره تحصیلی گروه
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سازی خودناتوان
 تحصیلی

93/25 1 93/25 02/5 03/0 

 02/0 78/5 80/25 1 80/25 تفکر تأملی

های گروه وجود دارد. به طدوری کده داری در عامل بین آزمودنیاثر معنی آزمون،، پس از تعدیل نمرات پیش7-4بر اساس مندرجات جدول 

اند، به طور چشمگیری تغییر داشته است. های اجتماعی قرار گرفتهدهد میانگین گروه آزمایش که در معرض آموزش مهارتنمرات نشان می

سازی تحصدیلی و ر متغیرهای خودپنداره تحصیلی، خودناتوانتوان نتیجه گرفت که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی، باز این رو می

 گردد.آموزان تأثیر دارد؛ لذا فرضیه اصلی پژوهش تأیید میتفکر تأملی در دانش

  

آموزان پسر دوره اول متوسطه راهبردهاي شناختي و فراشناختي بر خودپنداره تحصيلي دانشآموزش : 1فرضيه 

 تأثير دارد. 

هدا، های تحلیدل کواریدانس از جملده نرمدال بدودن دادهفرضهای پژوهشی مورد بررسی قرار گیرد، لازم است که پیشپیش از آنکه فرضیه

 ارائه شده است.   10-4و  9-4، 8-4ها و شیب خط رگرسیون مورد بررسی قرار گرفته و نتایج در جداول همگنی واریانس

 نشان داده شده است.  8-4سمیرنوف استفاده شد که نتایج در جدول ا-ها از آزمون کولموگروفبرای بررسی نرمال بودن داده

 

 اسمیرنوف برای بررسی طبیعی بودن نمرات متغیرها -: آزمون معناداری کولموگروف8-4جدول

 ميانگين تعداد متغيرها
انحراف 

 استاندارد
K-SZ 

سطح 

 معناداري

آزمون خودپنداره پیش
 تحصیلی

50 32/31 80/2 81/0 52/0 

آزمون خودپنداره پس
 تحصیلی

50 76/31 48/2 71/0 69/0 

 

تر بزرگ 05/0اسمیرنوف برای بررسی طبیعی بودن متغیرها از  -نشان داد که مقدار سطح معناداری در آزمون کولموگروف 8-4نتایج جدول 

ها نرمال است. در واقع آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای متغیر خودپنداره تحصیلی معنادار نیسدت و بندابراین متغیدر است و لذا توزیع داده

 های پارامتریک )تحلیل کواریانس( برای آن استفاده کرد.  توان از تحلیلخودپنداره تحصیلی دارای توزیع نرمالی است و می

 لدددددوین اسدددددتفاده شدددددد کددددده نتدددددایج در جددددددول هدددددا از آزمدددددون همچندددددین بدددددرای همگندددددی واریدددددانس

 درج شده است.   4-9

 

 ها: آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس9-4جدول

 متغيرها
آزمون 

 لوین

درجه 

 1آزادي 

درجه 

 2آزادي 

سطح 

 معناداري

 22/0 48 1 48/1آزمون خودپنداره پیش
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 تحصیلی

 66/0 48 1 19/0 آزمون خودپنداره تحصیلیپس

 

ها گروهی رعایت شده است و گروههای بین، شرط برابری واریانسخودپنداره تحصیلی معناداری برای متغیرآزمون لون و عدمبر اساس 

 توان از تحلیل کواریانس استفاده کرد.باشند و میدارای تجانس می

 نشان داده شده است.   10-4آزمون و متغیر مستقل است که نتایج در جدول فرض دیگر خطی بودن همبستگی متغیر پیشهمچنین پیش

 

 های رگرسیونهای شیب: نتایج گزارش آزمون فرض10-4جدول

 

 

 

 

 

 

تدوان گفدت کده و مدی باشدد کده معندادار نیسدتمدی 54/2 خودپنداره تحصیلیتعامل متغیر مستقل و همپراش در متغیر  Fمقدار 

 توان از تحلیل کواریانس استفاده کرد.  همبستگی متغیر همپراش و مستقل رعایت شده است و می

 

 آزمون متغیر خودپنداره تحصیلیپس-آزمون: نتایج تحلیل کواریانس یک متغیری نمرات پیش11-4جدول 

  

 

 

 

 

 

 

های گروه وجدود داری در عامل بین آزمودنیآزمون، اثر معنی، پس از تعدیل نمرات پیش11-4بر اساس ارقام به دست آمده از جدول 

اندد، بده طدور دهد میانگین گدروه آزمدایش کده در معدرض آمدوزش قدرار گرفتده(. به طوری که نمرات نشان میF ،02/0=P=54/5دارد )

-توان نتیجه گرفت که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی، بر خودپنداره تحصیلی دانشچشمگیری افزایش داشته است. از این رو می

 گردد. دهد. لذا فرضیه اول پژوهش تأیید میآموزان تأثیر دارد و آن را به طور معناداری افزایش می

 

 گروه
منبع 

 تغييرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداري

خودپنداره 
 تحصیلی

-گروه و پیش
 آزمون 

62/29  2 81/14  
54/2 09/0  

   81/5  47  50/273 خطا 

    50  01/50738 کل 

منبع 

 تغييرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداري

  96/0  002/0 009/0 1 009/0 آزمونپیش

  02/0 54/5 01/32 1 01/32 گروه

   76/5  47  11/271 خطا 

    50  01/50738 کل 
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آموزان پسر دوره اول سازي تحصيلي دانشبر خودناتوان راهبردهاي شناختي و فراشناختيآموزش : 2فرضيه 

 متوسطه تأثير دارد. 

ها، های تحلیل کواریانس از جمله نرمال بودن دادهفرضهای پژوهشی مورد بررسی قرار گیرد، لازم است که پیشپیش از آنکه فرضیه

 ارائه شده است.   14-4و  13-4، 12-4جداول ها و شیب خط رگرسیون مورد بررسی قرار گرفته و نتایج در همگنی واریانس

 نشان داده شده است.  12-4اسمیرنوف استفاده شد که نتایج در جدول -ها از آزمون کولموگروفبرای بررسی نرمال بودن داده

 

 اسمیرنوف برای بررسی طبیعی بودن نمرات متغیرها -: آزمون معناداری کولموگروف12-4جدول

 سطح معناداري K-SZ انحراف استاندارد ميانگين تعداد متغيرها

 41/0 88/0 61/2 74/53 50 آزمون خودناتوانسازی تحصیلیپیش

 19/0 07/1 32/2 94/52 50 سازی تحصیلیآزمون خودناتوانپس

 

-بزرگ 05/0از اسمیرنوف برای بررسی طبیعی بودن متغیرها  -نشان داد که مقدار سطح معناداری در آزمون کولموگروف 12-4نتایج جدول 

سازی تحصیلی معنادار نیست و بنابراین ها نرمال است. در واقع آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای متغیر خودناتوانتر است و لذا توزیع داده

 ه کرد.  های پارامتریک )تحلیل کواریانس( برای آن استفادتوان از تحلیلسازی تحصیلی دارای توزیع نرمالی است و میمتغیر خودناتوان

 درج شده است.   13-4ها از آزمون لوین استفاده شد که نتایج در جدول همچنین برای همگنی واریانس

 

 ها: آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس13-4جدول

 سطح معناداري 2درجه آزادي  1درجه آزادي  آزمون لوین متغيرها

 39/0 48 1 73/0 سازی تحصیلیآزمون خودناتوانپیش

 79/0 48 1 07/0 سازی تحصیلیآزمون خودناتوانپس

 

گروهدی رعایدت شدده اسدت و های بین، شرط برابری واریانسسازی تحصیلیخودناتوان معناداری برای متغیربر اساس آزمون لون و عدم

 توان از تحلیل کواریانس استفاده کرد.باشند و میها دارای تجانس میگروه

 نشان داده شده است.   14-4آزمون و متغیر مستقل است که نتایج در جدول خطی بودن همبستگی متغیر پیش فرض دیگرهمچنین پیش
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 های رگرسیونهای شیب: نتایج گزارش آزمون فرض14-4جدول 

 

تدوان گفدت کده و می باشد که معنادار نیستمی 75/2 سازی تحصیلیخودناتوانتعامل متغیر مستقل و همپراش در متغیر  Fمقدار 

 توان از تحلیل کواریانس استفاده کرد.  همبستگی متغیر همپراش و مستقل رعایت شده است و می

 

 سازی تحصیلیآزمون متغیر خودناتوانپس-آزمون: نتایج تحلیل کواریانس یک متغیری نمرات پیش15-4جدول 

  

 

 

 

 

 

 

های گروه وجدود داری در عامل بین آزمودنیآزمون، اثر معنی، پس از تعدیل نمرات پیش15-4بر اساس ارقام به دست آمده از جدول 

اندد، بده طدور کده در معدرض آمدوزش قدرار گرفتدهدهد میانگین گدروه آزمدایش (. به طوری که نمرات نشان میF ،03/0=P=66/4دارد )

سدازی تحصدیلی توان نتیجه گرفت که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی، بر خودناتوانچشمگیری کاهش داشته است. از این رو می

 گردد.  دهد. لذا فرضیه دوم پژوهش تأیید میآموزان تأثیر دارد و آن را به طور معناداری کاهش میدانش

 

 آموزان پسر دوره اول متوسطه تأثير دارد. راهبردهاي شناختي و فراشناختي بر تفكر تأملي دانشآموزش : 3رضيه ف

-های تحلیل کواریانس از جمله نرمال بدودن دادهفرضهای پژوهشی مورد بررسی قرار گیرد، لازم است که پیشپیش از آنکه فرضیه

 ارائه شده است.   18-4و  17-4، 16-4ها و شیب خط رگرسیون مورد بررسی قرار گرفته و نتایج در جداول ها، همگنی واریانس

 نشان داده شده است.  16-4اسمیرنوف استفاده شد که نتایج در جدول -ها از آزمون کولموگروفبرای بررسی نرمال بودن داده

 

 منبع تغييرات گروه
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداري

 سازیخودناتوان

 تحصیلی

 07/0 75/2 88/13 2 77/27 آزمونپیشگروه و 

   04/5 47 04/273 خطا

    50 01/140397 کل

منبع 

 تغييرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداري

  49/0  47/0 39/2 1 39/2 آزمونپیش

  03/0 66/4 60/23 1 60/23 گروه

   06/5  47  92/237 خطا 

    50  01/140397 کل 
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 بررسی طبیعی بودن نمرات متغیرهااسمیرنوف برای  -: آزمون معناداری کولموگروف16-4جدول

 سطح معناداري K-SZ انحراف استاندارد ميانگين تعداد متغيرها 

  06/0 42/1 96/1 82/40 50 آزمون تفکر تأملیپیش

 07/0 30/1 21/2 32/41 50 آزمون تفکر تأملیپس

 

 05/0اسمیرنوف برای بررسی طبیعی بودن متغیرها از  -نشان داد که مقدار سطح معناداری در آزمون کولموگروف 16-4نتایج جدول 

ها نرمال است. در واقع آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای متغیر تفکر تأملی معنادار نیست و بندابراین متغیدر تر است و لذا توزیع دادهبزرگ

 س( برای آن استفاده کرد.  های پارامتریک )تحلیل کواریانتوان از تحلیلتفکر تأملی دارای توزیع نرمالی است و می

 درج شده است.   17-4ها از آزمون لوین استفاده شد که نتایج در جدول همچنین برای همگنی واریانس

 

 ها: آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس17-4جدول

 سطح معناداري 2درجه آزادي  1درجه آزادي  آزمون لوین متغيرها

 55/0 48 1 35/0 تفکر تأملیآزمون پیش

 31/0 48 1 01/1 تفکر تأملیآزمون پس

 

 ، شددددددرط برابددددددری تفکددددددر تددددددأملی معندددددداداری بددددددرای متغیددددددربددددددر اسدددددداس آزمددددددون لددددددون و عدددددددم

 توان از تحلیل کواریانس استفاده کرد.باشند و میها دارای تجانس میگروهی رعایت شده است و گروههای بینواریانس

 نشان داده شده است.   18-4آزمون و متغیر مستقل است که نتایج در جدول همبستگی متغیر پیشفرض دیگر خطی بودن همچنین پیش
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 های رگرسیونهای شیب: نتایج گزارش آزمون فرض18-4جدول

 

 

 

 

 

 

 

توان گفت که همبستگی متغیر و می باشد که معنادار نیستمی 99/2تفکر تأملی تعامل متغیر مستقل و همپراش در متغیر  Fمقدار 

 توان از تحلیل کواریانس استفاده کرد.  همپراش و مستقل رعایت شده است و می

 

 آزمون متغیر تفکر تأملیپس-آزموننتایج تحلیل کواریانس یک متغیری نمرات پیش: 19-4جدول 

  

 

 

 

 

 

 

 

های گروه وجود دارد داری در عامل بین آزمودنیآزمون، اثر معنی، پس از تعدیل نمرات پیش19-4بر اساس ارقام به دست آمده از جدول 

(48/5=F ،02/0=Pبه طوری که نمرات نشان می .)اند، به طور چشمگیری دهد میانگین گروه آزمایش که در معرض آموزش قرار گرفته

آموزان تأثیر دارد و توان نتیجه گرفت که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی، بر تفکر تأملی دانشاز این رو میافزایش داشته است. 

 گردد.  دهد. لذا فرضیه سوم پژوهش تأیید میآن را به طور معناداری افزایش می

 منبع تغييرات گروه
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداري

تفکر 

 تأملی

-گروه و پیش

 آزمون
21/27 2 61/13 99/2 06/0 

   54/4 47 65/213 خطا

    50 01/85608 کل

منبع 

 تغييرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداري

  37/0  81/0 71/3 1 71/3 آزمونپیش

  02/0 48/5 95/24 1 95/24 گروه

   55/4  47  04/214 خطا 

    50  01/85608 کل 
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 بحث و نتيجه گيري

آموزان تأثیر دارد. در واقع آموزش فراشناختی بر خودپنداره تحصیلی دانشیافته اول پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهای شناختی و 

ضیابری طلبهای جاهشود. این یافته با نتایج پژوهشآموزان میراهبردهای شناختی و فراشناختی باعث افزایش خودپنداره تحصیلی در دانش

( در پژوهش خود نشان 1394ضیابری و همکاران )طلبکه جاه( مطابقت دارد. به طوری 2016( و میلی و همکاران  )1394و همکاران )

ند به ه اآموزانی که به روش متداول آموزش دیدنسبت به دانش؛ های فراشناختی و خلاقیت برخوردار بودندآموزانی که از آموزشدانشدادند 

 ت.صورت معناداری خودپنداره تحصیلی شان افزایش یافته اس

آمدوزان تدأثیر دارد. در واقدع سازی تحصدیلی، داندشکه آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر خودناتوان یافته دوم پژوهش نشان داد

هدای شود. این یافته با نتدایج پدژوهشآموزان میسازی تحصیلی در دانشآموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی باعث کاهش خودناتوان

 ( مطابقت دارد. 2017جیانگ و کلیتمن )

هدای خدود هدا و توانداییآموزان نسبت به ضدعفشود دانشتوان گفت که راهبردهای شناختی و فراشناختی باعث میتبیین این یافته میدر 

های تحصیلی خود استفاده کنند. بنابراین زمانی های خود در جهت کسب موفقیت و از بین بردن ضعفآگاهی کامل داشته باشند و از توانایی

سازی تحصیلی کاسته شده و های رسید، به تدریج از میزان خودناتوانراهبردهای شناختی و فراشناختی درباره خود و توانایی آموز بهکه دانش

 (. 2017یابد )جیانگ و کلیتمن، اش افزایش میموفقیت تحصیلی

ان تأثیر دارد. در واقع آموزش راهبردهای آموزیافته سوم پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر تفکر تأملی دانش

( و چندگ 1392های کرمی و همکاران )شود. این یافته با نتایج پژوهشآموزان میشناختی و فراشناختی باعث افزایش تفکر تأملی در دانش

های شناختی و فراشناختی آموزش مهارت( در پژوهش خود نشان داد که 1392( مطابقت دارد.  به طوری که کرمی و همکاران )2017چیو )

( در پژوهشی نشان داد دانشجویان که دارای  خود 2017همچنین چنگ چیو ) بر خلاقیت، انگیزه پیشرفت، و خودپنداره تحصیلی موثر است.

ایشان منتهدی کنند که نهایتا بر موفقیت های اجتماعی بالاتری را برای خود تنظیم میپنداره تحصیلی و تفکر تاملی بیشتری هستند، مهارت

شود به عبارتی  خود پنداره تحصیلی و تفکر تاملی به عنوان یک متغییر پیش بینی کننده قوی در پیشدرفت و موفقیدت تحصدیلی تلقدی می

 شود.  می

معلدم یدا کنند، هنگدام تددریس بیشتری استفاده می شناختی و فراشناختیآموزانی که از راهبردهای توان گفت، دانشدر تبیین این یافته می

کنند همان موقع با معنادار کردن اطلاعات، ایجاد ارتباط منطقی با اطلاعات قبل، کنترل چگونگی این فرایند و ایجداد زمان مطالعه سعی می

توان اینگونه نتیجده گرفدت کده آگداهی و اطدلاع محیط یادگیری مناسب مطالب را یاد بگیرند و عملکرد تحصیلی خود را بالا ببرند. لذا می

تدوان تفکدر د و مدیباشو به کارگیری آنها در امر مطالعه و یادگیری، اثربخش می شناختی و فراشناختیآموزان از راهبردهای یادگیری دانش

 (. 1392آموزان را بهبود بخشد )کرمی و همکاران، تأملی دانش

 را کاری انجام تا سازدقادر می شخص را و گیردمی شکل فرد متفکرانه و عمدی رفتارهای آگاهانه، راهبردهای شناختی و فراشناختی برپایه

 امدر در دارای راهبردهدای شدناختی و فراشدناختی آمدوزاندرحقیقت، دانش دارد؛وا می فعالیتی انجام به را او اینکه برعکس، یا کند متوقف

فراشدناختی  و شدناختی از راهبردهدای بدزرگ ایو مجموعه اندفعال فراشناختی، لحاظ از مستقل و کنندگانی خودانگیخته،شرکت یادگیری،

 پشتکار و مناسب اهداف یادگیری دارای افراد، این همچنین گیرند؛می بهره این راهبردها از خود تحصیلی تکالیف انجام هنگام به که دارند

آمدوزان شدده و میدزان در داندشهستند که این عوامل باعث افزایش خودپندداره تحصدیلی و تفکدر تدأملی  به اهدافشان رسیدن برای لازم

 دهد. ها کاهش میسازی را در آنمشکلات تحصیلی و خودناتوان
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