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 پژوهشی مقاله

 چکیذٌ
ي ّسف :مقذمٍ  ظٗرط  وَزوبى پطذبضگطٕ ٍ تَخِ ه٘عاى ثط آگبّٖشّي تأث٘ط ثطضسٖ پژٍّص اٗ
 .  ثَز تْطاى ضْط سبل زٍاظزُ
وِ پژٍّص ضٍش :سيش ِ . ثرَز  گَاُ گطٍُ ثب آظهَى پس ٍ آظهَى پ٘ص عطح ثب آظهبٗطٖ ً٘  خبهعر
ِ  وِ تْطاى ضْط سبلِ 12 تب 8 وَزوبى ولِ٘ ضا آهبضٕ ٕ پط زل٘ر   ثر  ًمرع  هطرىلات  ٍ ذبضرگط
 تطرى٘  ، ضرسًس  اضخرب   1398 سربل  زض تػَٗط هطبٍضُ هطوع ثِ هساضس هسٗطاى تَسظ ٍ تَخِ
ي اظ وِ ًساززهٖ  زٍ زض سرپس  ٍ ضسًس اًتربة زستطس زض گ٘طٕ ًوًَِ ضٍش ثِ ًفط 24 آًْب ث٘
ٖ  غَضت ثِ (گَاُ گطٍُ ًفط 12 ٍ آظهبٗص گطٍُ ًفط 12) گَاُ گطٍُ ٍ آظهبٗص گطٍُ  لرطاض  تػربزف

 غررَضت  ثِ إزل٘مِ 90 خلسِ 8 زض آظهبٗص گطٍُ ّبٕآظهَزًٖ ثط آگبّٖشّي ثطًبهرِ. گطفتٌس
ِ  اظ اعلاعربت  گطزآٍضٕ ثطإ. ضس اخطا ّفتِ زض ٗرىجربض ٕ  پطسطرٌبه ٕ  ّرب  وَزوربى  پطذبضرگط
ٕ . ضرس  اسرتفبزُ  ّوىبضاى ٍ ضاثطتسَى تَخِ آظهَى ٍ ّوىبضاى ٍ ٍاحسٕ ِ  ثرطا  تحل٘ر   ٍ تدعٗر
 .  ضس استفبزُ (MANCOVA) چٌسهتغ٘طٕ وٍَاضٗبًس تحل٘  آظهَى ظا ّب زازُ
ٕ  ٍ تَخِ ه٘عاى ثط آگبّٖشّي زاز ًطبى حبضط پژٍّص ًتبٗح :َبیبفتٍ  وَزوربى  زض پطذبضرگط
ِ ، پبٗرساض  تَخِ ثط آگبّٖشّي ّوچٌ٘ي. (p>001/0)ثَز هَثط تْطاى ضْط سبل زٍاظزُ ظٗط  تَخر

ِ ، ف٘عٗىٖ، ولاهٖ :ضبه  طذبضگطٕپ ّبٕلفِهَ ثط ٍ تَخِ وٌتطل، اًتربثٖ ٖ  ٍ إضاثغر  تىبًطر
 .  (p>001/0) ثَز هَثط
ي ّبٕٗبفتِ ثطاسبس :گیش وتیجٍ -شّري  فٌَى ثىبضگ٘طٕ وِ گطفت ًت٘دِ تَاىهٖ پژٍّص اٗ
ِ . ضرَز هٖ وَزوبى پطذبضگطٕ وبّص ٍ تَخِ هطىلات ثْجَز سجت آگبّٖ ٖ  ًظرط  ثر  ضسرس هر
 ٕثرب   سغَح ٍ زٗگطاى ثب اضتجبط ثطلطاضٕ زض هطى  ٍ بّ ًبٗبفتگٖ ضضس، هٌفٖ ّ٘دبًبت ٍ افىبض

ِ  وبّص آگبّٖ شّي ّبٕ توطٗي ٍاسغِ ثِ هح٘ظ ثب سبظگبضٕ زض استطس ِ  ٍ ٗبفتر  آى زًجربل  ثر
ص وَزوبى زض ذَضبٌٗس افىبض ٍ ضفتبضّب هسٗطٗت غح٘ح هْبضت  .  ٗبثسهٖ افعاٗ
 .  سبل زٍاظزُ ظٗط وَزوبى، پطذبضگطٕ، تَخِ، آگبّٖ شّي :کلیذ  کلمبت
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Original Article 
Abstract 
Introduction: The purpose of this study was to determine the 
effect of mindfulness on attention and aggression in children less 
than 12 years old in Tehran.  
Methods: The research method was quasi-experimental with pre-
test and post-test with the control group. The statistical population 
consisted of all 8-12-year-old children in Tehran who were 
referred to an image counseling center by school principals due to 
aggression and attention deficit disorder. Then they were randomly 
divided into two experimental and control groups (12 experimental 
and 12 controls). The mindfulness program was administered to 
the experimental group in eight sessions of 90 minutes once a 
week. Questionnaires of Child Abuse and Co-workers (2008) and 
Robertson et al. (1999) Questionnaire were used for data 
collection. A covariance analysis test was used for data analysis.  
Results: The results showed that mindfulness is effective on 
attention and aggression in children less than 12 years of age in 
Tehran (p<0. 001). Mindfulness was also effective on sustained 
attention, selective attention, attention control, and aggressive 
components including verbal, physical, relational, and impulsive 
(p<0. 001).  
Conclusion: Based on the findings of this study, it can be 
concluded that applying mindfulness techniques can improve 
attention problems and reduce aggression in children. It seems 
negative thoughts and emotions, developmental delays and 
difficulty communicating with others, and high levels of stress in 
adapting to the environment are reduced by mindfulness exercises, 
followed by increased skills in managing pleasant behaviors and 
thoughts in children.  
Keywords: Mindfulness, Attention, Aggression, Children less than 
12 Years 
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 همسهِ
 ٚ ضٚا٘ا٣  ٚ ضفسااض٢  ٞاا٢ ٘اٞٙػاض٢ ٌٛ٘اٌٖٛ غٛإٔ زض أطٚظ اغسٕا٣ٖ ٔكىلاذ ٚ ٔؿائُ اظ ٤ى٣
ٝ  ٥٘ؿر زطز٤س٢ ٚ اؾر آٟ٘ا تا ٔماتّٝ ٞا٢ضٚـ ٝ  وا ٖ  ٚ خ٥كا٥ٍط٢  ،ضٚا٘ا٣  تٟساقار  ٔؿالّ  زضٔاا

ٗ ، وٛض٥ٔاه  ٔاه ، اؾاسط٤ر ) ٤اتاس ٔا٣  ت٥كسط٢ ا٥ٕٞر ضٚظ تٝ ضٚظ ضفساض٢ ٞا٢٘اٞٙػاض٢ ، اٚؾاس٥
ٝ  غعئا٣  ٔكىُ ٤ه زٞس ٣ٔ ٘كاٖ ُٔاِٗاذ. (2016، 1ِٔٛٙط ٚ ٞاتط٢، اؾّٛج ٕ  وا ْ  آٖ ضفا  ٔؿاسّع
ُ  ٤ه تٝ ظٔاٖ ٔطٚض اضط تط، اؾر ٔسضؾٝ ٚ ذا٘ٛازٜ ٞا٢وٛقف ٚ ٔمسٔاز٣ ٞا٢ آٌا٣ٞ  ازحا  ٔكاى
. (1396، ؾا٥سٔحط٣ٔ  ٚ ؾ٥سٔحط٣ٔ، ٖهاضاٖ، احٕس٢ ؛2016، ٕٞىاضاٖ ٚ اؾسط٤ر) قٛز ٣ٔ زثس٤ُ

 ٔطاواع  تٝ آٟ٘ا اضغأ ٟٔٓ زلا٤ُ اظ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ ٚ وٛزواٖ ٔكىلاذ زط٤ٗقا٤ٕ اظ ٤ى٣ 2خطذاقٍط٢
ٝ  ٔاساضؼ  زض. (2020، 3ؾا٘چع ٚ ٔاضز٥ٙع، وازا٘ٛ، ٚاِٙسٝ، ٣ّٞ) اؾر زضٔا٣٘ ضٚاٖ ٚ ٔكاٚضٜ  ضٚظٜ ٕٞا
ٝ  قٛ٘س ٣ٔ ٔكاٞسٜ آٔٛظا٣٘زا٘ف ٝ  وا ٝ  ضفساضٞاا٢  ٚ زٖاٛا ، ذاٛضز  ٚ ظز ّٖار  تا ٝ  خطذاقاٍطا٘  زٙث٥ا

ْ  ناثٛض٢ ، ؾا٥ٗس٢ ) قاٛ٘س  ٔا٣  اً٘ثا٣َ ٖ  ٚ احٕاس٢  ؛1399، ٞاقا٣ٕ  ٚ ٔماس . (1396، ٕٞىااضا
ٝ  ٚ ٔسضؾٝ زض ٘ٛغٛا٘اٖ ٚ وٛزواٖ ٔكىلاذ ٟٕٔسط٤ٗ اظ ٤ى٣ خطذاقٍط٢ ٝ  اؾار  ذا٘ا  ٥٘اظٔٙاس  وا

 اؾار  اؾار  ضفساض٢ خطذاقٍط٢. (1397، حؿ٣ٙ ٚ خٛض أا٣ٔ، ٔٙهٛض ؾداٜ، ز٥٘أحٕٛ) اؾر زضٔاٖ
ٖ  اظ تؿ٥اض٢ زض ٞٓ ٚ ا٘ؿاٖ زض ٞٓ وٝ  قاٛز ٔا٣  ز٤اسٜ  ٔرسّا   زىاا٣ّٔ  ؾاُٛ   اظ ز٤ٍاط  غاا٘ٛضا
ٓ ) قاٛز ٔا٣  ز٤سٜ ت٥كسط تؿ٥اض وٙٙسٜ٘اواْ ٔح٥ٍ زض ضفساض ا٤ٗ. (2018، 4ضٍٟ٘اْ)  ٕ٘ٗسا٣ ، خاٛض ٖٓا٥

ْ  ٚ ٘ساض٘اس  ضا ذاٛز  ضفسااض  ٟٔاض لسضذ ٕٔٗٛلا خطذاقٍط وٛزواٖ. (1398، فطٞاز٤اٖ ٚ ٞات٥ُ  ٚ ضؾاٛ
ٗ  ٔٛاضز اغّة زض، ٌصاض٘س ٣ٔ خا ظ٤ط وٙٙس   ٣ٔ ظ٘س٣ٌ آٖ زض وٝ ضا ا٢غأٗٝ اذلاق ٗ  ٚ ٚاِاس٤  ٔؿال٥ِٛ
 وٝ، قٛز   ٣ٔ اَطاف٥اٖ اش٤ر ٚ آظاض تاٖص حس٢ تٝ ٌا٣ٞ آٟ٘ا حطواذ ٚ وٙٙس ٣ٔ خ٥سا زض٥ٌط٢ ٔسضؾٝ
ٖ ) ٌاطزز    ٣ٔ زحه٣ّ٥ ٚ اغسٕا٣ٖ ٞا٢ ٔح٥ٍ اظ َطز تاٖص ٗ ، زٚا٤ار ، ٍٔاا ، 5وط٤ؿاسٛفط  ٚ وط٤ؿاس
 زحر َطف ٤ه اظ وٝ اؾر ا٢خ٥چ٥سٜ تؿ٥اض ٔفْٟٛ خطذاقٍط٢ ٞؿسٙس ٔٗسمس خػٚٞكٍطاٖ. (2016
 ٣ٙٔٛٔ) خص٤ط٤س٣ٔ زاض٥ط غ٘س٥ى٣ ٖٛأُ اظ ز٤ٍط َطف اظ ٚ اؾر ضٚا٘كٙاذس٣ ٚ ٔٛل٥ٗس٣ ٖٛأُ زأض٥ط
 اظ ٤ىا٣  خطذاقاٍط٢  اغسٕاا٣ٖ  ز٤ٍاٜ اظ. (2018، 6ؾ٥ٗس ٚ ؾ٥ّٛا، آٚاذ، تسضاِس٤ٗ ؛1395، قلا٣٘ ٚ

ٝ  ٚ ذا٘ٛازٜ ت٥ٙاٖ تٝ زٛا٘س٣ٔ ٘كسٖ زضٔاٖ نٛضذ زض وٝ اؾر ظا٣٤آؾ٥ة ٚ ٔرطب ضفساضٞا٢  غأٗا
 . (1398، احٕس٤اٖ ٚ ٥٘ا نفاض٢، ن٥از٢) تع٘س آؾ٥ة
َ  تطاؾااؼ . اؾار  قاسٜ  اضائٝ فاٚز٣ٔس ٞا٢٘ٓط٤ٝ خطذاقٍط٢ وٙٙسٜا٤ػاز ُّٖ تا ضاتُٝ زض  ٔاس
 ـ ٔاٛضز  ضا زض٤اافس٣  اَلاٖاذ اغسٕا٣ٖ زٗأُ ٞط زض افطاز اغسٕا٣ٖ اَلاٖاذ خطزاظـ  لاطاض  خاطزاظ
ٗ ، وٙٙاس ٣ٔ خطزاظـ ؾ٥ٌٛطا٘ٝ ٘حٛ تٝ ضا اغسٕا٣ٖ اَلاٖاذ اؾر ٕٔىٗ خطذاقٍط افطاز ٚ زازٜ  تاس٤
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 ؾاط٤ٗا ، خطزاظـ وطزٖ ٣َ تسٖٚ ٤ا ٚ ٜوطز تطذٛضز اغسٕا٣ٖ ٔٛل٥ٗر تا تست٥ٙا٘ٝ نٛضذ تٝ وٝ ٔٗٙا
ُ  زض آٟ٘اا  ا٘سرااب  ٚ قاٛ٘س ٣ٔ ضفساض ٌاْ ٚاضز ٖ  ضفسااض  ٔماتا ٝ  ز٤ٍاطا  ٚ زىا٘كا٣  ضفسااض  ناٛضذ  تا

، 1اغسٕااا٣ٖ ٤اااز٥ٌط٢ ٘ٓط٤ااٝ زض. (1396، الاؾاالا٣ٔ قاا٥د، ضأٙااس٢ زضظ٢) اؾاار خطذاقااٍطا٘ٝ
ٝ  آ٤اس ٣ٔ قٕاض تٝ قسٜ آٔٛذسٝ خاؾر٣ خطذاقٍط٢ ٝ  ٥ّاس زم ٤اا  ٔكااٞسٜ  ضاٜ اظ وا  قاٛز ٔا٣  آٔٛذسا

ٝ  تاا  َطف٣ اظ. (1395، ؾٛض٢ ٚ ذا٣٘ ضًٔاٖ، ضذكا٣٘، قإِا٣٤ ضٚؾسا٢) ٝ  زٛغا ٔ  تا  تاالا٢  قا٥ٛ
 زض يٗ ، ض٤ع٢تط٘أٝ ٚ ؾاظٔا٘س٣ٞ واٞف غّٕٝ اظ زحه٣ّ٥ ٞا٢ٟٔاضذ تط آٖ زاض٥ط ٚ خطذاقٍط٢
 زاأض٥ط  زحار  ٥اع ٘ زحه٣ّ٥ ٞا٢ٟٔاضذ غّٕٝ اظ ضٚظا٘ٝ ٞا٢ٟٔاضذ اظ تؿ٥اض٢، زٛغٝ ٚ فٗاَ حافٓٝ
ٝ . (1395، ؾٛض٢ ٚ ذا٣٘ضًٔاٖ، ضذكا٣٘، قإِا٣٤ ضٚؾسا٢) ٥ٌط٘س٣ٔ لطاض  قاٙاذس٣  فطآ٤ٙاس ، زٛغا
 ضٚا٣٘ ٖهث٣ ٢خس٤سٜ ٤ه. تاقس٣ٔ ٔٛاضز ؾا٤ط ٌطفسٗ ٘از٤سٜ ٚ ٔح٥ٍ اظ تٗس ٤ه تط ا٘سرات٣ زٕطوع
، ٔاٛض ) تاقاس ٣ٔ سزٔسٗ ٔغع٢ ٞا٢ٔىا٥٘ؿٓ ٚ ؾاذساضٞا ٔؿسّعْ وٝ اؾر ٌٛ٘اٌٖٛ اقىاَ تا خ٥چ٥سٜ
 زٕطواع  قأُ وٝ قٛز٣ٔ اَلاق ش٣ٙٞ خ٥چ٥سٜ ٥ّٕٖاذ ٤ىؿط٢ تٝ زٛغٝ. (2015، 2ؾ٥ّٛض ٚ ٌاض٤ر
ً  تٝ ٌٛـ ٚ وطزٖ زحُٕ ٤ا زاقسٗ ٍ٘ٝ، ٞسف لثاَ زض زض٥ٌطقسٖ ٤ا وطزٖ ٖ  ظ٘ا  ظٔاا٣٘  زض تاٛز
، ٢غٗفاط ) اؾار  ز٤ٍاط  ٞاسف  تٝ ٞسف٣ اظ زٕطوع زغ٥٥ط ٚ ٔحطن ٞا٤ٚ٢ػ٣ٌ ضٔعٌطزا٣٘، َٛلا٣٘
 آٔٛظـ غّٕٝ اظ أٛض اظ تؿ٥اض٢ زٛا٘س٣ٔ زٛغٝ. (1397، فطأطظ٢ ٚ ذٛظا٣٘ ٔحٕس٢، واضٌط، ٖاتس٢
ٝ  أاٛض  ا٘ػاْ، اغسٕا٣ٖ ضٚا٣٘ ؾاظٌاض٢، ضٚا٣٘ ٚ ٖاَف٣ زىأُ، اغسٕا٣ٖ اضزثاَاذ، ٣ّٕٖ  ٚ ضٚظا٘ا

 ٞاح٥ُٝ ا٤ٗ اظ وساْ ٞط زض ٔٛفم٥ر زٛا٘س٣ٔ ٥٘ع زٛغٝ زض اذسلاَ ٚ زٞس لطاض زاض٥ط زحر ضا ٤از٥ٌط٢
ٖ  زىا٘ك٣ ا٤ػاز تاٖص، ٔحسٚز زٛغٝ وٝ اؾر آٖ اظ حاو٣ ٥٘ع ٞاخػٚٞف ٘سا٤ع. ٕ٘ا٤س ٔساضط ضا ، تاٛز

-ٔٛفم٥ار  واٞف ٚ َٕٔٗٛ ظٔا٣٘ ٔحسٚزٜ زض ٤از٥ٌط٢ ٔا٘ٙس ْٚا٤ف٣ ا٘ػاْ زض ٘ازٛا٣٘، خطز٣حٛاؼ
ٛ  ؛2017، 3غااج  ٚ و٥ٓ، وٛض٤ٙا، ٔاضغ٥ِٛٗ، ؾ٥ط٢) قٛز٣ٔ زحه٣ّ٥ ٞا٢ ٛ  ،ٔٛ٘ا ٖ  ٚ زٕدطا٘ا ، 4ظ٘اٛ
 ٖهة ٞا٢ ٤ٚػ٣ٌ اظ تطذ٣ زض آؾ٥ة تا خطذاقٍط٢ ت٥ٗ زٞس ٣ٔ ٘كاٖ ٞا خػٚٞف ٕٞچ٥ٙٗ. (2012
ٌ  زٛغٝ ٥ٔعاٖ غّٕٝ اظ 5ٔغع اغطا٣٤ واضوطزٞا٢ ٚ قٙاذس٣ ٖ ) زاضز ٚغاٛز  اضزثاا ، ٥ٔطظاذاا٣٘ ، زٞماا
ٗ ، ؾ٥ط٢ ٕٞچ٥ٙٗ. (1394، ضاظغ٤ٛاٖ ٚ ظاض٣ٖ ٥ّٖعازٜ ٓ ، وٛض٤ٙاا ، ٔااضغ٥ِٛ  زض( 2017) اجغا  ٚ وا٥
ٌ  زحها٣ّ٥  ٔكىلاذ ٚ زٛغٝ ٘ساقسٗ ت٥ٗ وٝ زض٤افسٙس خػٚٞك٣  ؾاُٛ   ٚ زاضز ٚغاٛز  لا٢ٛ  اضزثاا
 . ٞؿسٙس ضفساض٢ ٔؿائُ زض حاززط ٔكىلاذ وٙٙسٜ ت٣ٙ٥ خ٥ف زٛغ٣ٟ ت٣ ت٥كسط
، غؿ٣ٕ ٔرسّ  ٞا٢ حٛظٜ زض زٛغٝ اذسلاَ زاضا٢ ٚ خطذاقٍط وٛزواٖ ٔكىلاذ زٗسز ز٥ُِ تٝ
 ض٢ٚ قسٜ ا٘ػاْ ُٔاِٗاذ. اؾر قسٜ اضائٝ ٔرسّف٣ زضٔا٣٘ ض٤ٚىطزٞا٢، سٕا٣ٖاغ ٚ زحه٣ّ٥، ضٚا٣٘
ٝ  ضا خػٚٞكٍطاٖ زٛغٝ، زٞٙس ٣ٔ ٘كاٖ ضا ضٚاٖ ؾلأر اظ خا٣ٙ٥٤ زأٙٝ وٝ افطاز ٔرسّ  ٞا٢ ٌطٜٚ  تا
ٝ ، اؾار  ٕ٘اٛزٜ  غّة ٔٛضطزط زضٔا٣٘ ٞا٢ضٚـ اتسأ ٚ خص٤ط٢ آؾ٥ة ُّٖ ٖ  اظ وا  ض٤ٚىطزٞاا٢  ٥ٔاا

                                                           
1. Social Learning Theory 
2. Moore, Garrett & Silver 
3. Siri, Marjolein, Corina, Kim & Jaap 
4. Monno, Temprado & Zanon 
5. Brain Executive Functions 
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ٝ  ٥ٌط٢چكٓ ٔٛفم٥ر ضفساض٢ -قٙاذس٣ ؾْٛ ٔٛظ ٞا٢ زضٔاٖ، غ٥طزاض٣٤ٚ زضٔا٣٘ ٛ ) ٘اس  ازاقاس ، ٔٛ٘ا
 زض ض٤ٚىطز ا٤ٗ، تاقس ٣ٔ 1آٌا٣ٞ شٞٗ زضٔاٖ، ٞا ضٚـ ا٤ٗ زط٤ٗ ضا٤ع اظ ٤ى٣. (2012، ظٖ٘ٛ ٚ زٕدطا٘ٛ
ٗ  واتااذ ) ٌطز٤اس  ٔٗطفا٣  ظ٤ٗ واتاذ زٛؾٍ ٔاؾاچٛؾر خعقى٣ ٔطوع زض 1970 زٞٝ . (1990، ظ٤ا
  زٗط٤  افسس ٣ٔ ازفاق و٣٘ٛٙ ِحٓٝ زض آ٘چٝ اظ آٌا٣ٞ ٚ تطا٥ٍ٘رسٝ زٛغٝ حاِر ٖٙٛاٖ  تٝ آٌا٣ٞ شٞٗ
ٝ  تط زٕطوع ٚ لهسٔٙسا٘ٝ آٌا٣ٞ، لًاٚذ اظ ذٛززاض٢ و٥ف٥ر ؾٝ ضقس تٝ ٚ اؾر قسٜ  وٙا٣٘ٛ  ِحٓا
 ـ، حاَ ِحٓٝ تط ٔسٕطوع زٛغٝ. (2021، 2ٚاِىط، و٣ ٔه) وٙس ٣ٔ زأو٥س فطز زٛغٝ زض ْ  خاطزاظ  زٕاا
 قاٛز  ٔا٣  ٔٛغة ضا ضفساض٢ ٤ا ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣، قٙاذس٣ ٞا٢ فٗا٥ِر قأُ ٚاؾُٝ تٝ زػطتٝ ٞا٢ غٙثٝ
ٗ  ٚ زٕط٤ٗ ٚاؾُٝ  تٝ. (2009، 3ٔازؾٗ ٚ فطزض٤ىؿٗ، اؾ٥ِٕٛطا، تا٥ِا٘ر، ٚاِف)  تاط  ٔثسٙا٣  ٞاا٢  فا

ٗ  ذٛزوااض  وااضوطز  تٝ، وٙس ٣ٔ خ٥سا ذٛزآٌا٣ٞ ضٚظا٘ٝ ٞا٢ فٗا٥ِر تٝ ٘ؿثر فطز آٌا٣ٞ شٞٗ  زض شٞا
ٝ  آٌا٣ٞ َط٤ك اظ ٚ ٤اتس ٣ٔ آٌا٣ٞ ٙسٜآ٤ ٚ ٌصقسٝ ز٥٘ا٢ ٝ  ِحٓا ٝ  تا  ٚ احؿاؾااذ  ٚ افىااض  اظ ِحٓا
ٝ  ٔسٕطواع  ذٛزوااض  ٚ ضٚظٔاطٜ  شٞٗ اظ ٚ وٙس ٣ٔ خ٥سا وٙسطَ ٞا آٖ تط غؿٕا٣٘ ٞا٢ حاِر  ٚ تطٌصقاس
ٝ  ٘ؿاثر  فطز شٞٗ ٔحٛض٤ر ٖسْ تاٖص آٌا٣ٞ شٞٗ. (2012، 4خٕٙٗ ٚ ٥ّ٤ٚأع) قٛز ٣ٔ ضٞا آ٤ٙسٜ  تا

. (1397، وط٤ٕا٣  ٚ ٥ّٔا٣  ضتاٌ) ٌطزز٣ٔ فىط٢ ٘رٛاض واٞف ٕٞچ٥ٙٗ ٚ زىطاض٢ فىط٢ اٍِٛٞا٢
 تٟثٛز زض ٔساذّٝ ٤ه ٖٙٛاٖ تٝ آٌا٣ٞ شٞٗ زأض٥ط ٖٙٛاٖ زحر، (2015) 5لاضا زٛؾٍ وٝ خػٚٞك٣ زض

ٝ  اغطا٣٤ ّٖٕىطز اذسلالاذ تٝ ٔثسلا آٔٛظاٖ زا٘ف زحه٣ّ٥ ٔٛفم٥ر ٝ  ٤اه  ض٢ٚ تاط  وا  257 ٕ٘ٛ٘ا
ُ  زأض٥ط ٔس٤س٥كٗ غّٕٝ اظ آٌا٣ٞ شٞٗ ٞا٢ زٕط٤ٗ زاز ٖ٘كا ٘سا٤ع، خص٤طفر ا٘ػاْ ٘فط٢  زاٛغ٣ٟ  لاتا
 آٔٛظاٖ زا٘ف حافٓٝ اظ تٟثٛز ٚ ّٖٕىطز زض افعا٤ف تٝ ٔٙػط ٚ زاضز ولا٣ٔ ضٚا٣٘ ٚ زساذُ وٙسطَ زض
ٗ  زأض٥ط تطضؾ٣ ٖٙٛاٖ زحر( 2016) 6ٌّٙر زٛؾٍ وٝ خػٚٞك٣ زض. ٌطزز ٣ٔ ٗ  ٞاا٢  زٕاط٤  ٔس٤س٥كا
 زاز ٘كاٖ ٘سا٤ع خص٤طفر ا٘ػاْ ٘فط٢ 185 ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ه ض٢ٚ تط وٝ ٣٤اغطا واضوطزٞا٢ تط آٌا٣ٞ شٞٗ
ٝ  حٛظٜ ؾٝ افعا٤ف تاٖص آٌا٣ٞ شٞٗ آٔٛظـ وٝ ٓ  ٚ تااظزاض٢ ، حافٓا  زض. ٌاطزز  ٔا٣  ٥ٌاط٢  زها٥ٕ

ٖ  زحار ( 2017) ٘ا٥ىلاؼ  ٚ اٚض٣ِ، ٥٘ٛٔىا، ٥ِاٖ، ٔسلٛ زٛؾٍ وٝ خػٚٞك٣ ٝ  ٖٙاٛا  ٌطٚٞا٣  ٔساذّا
 تاا  ٘ٛغٛا٘اٖ ٌطٜٚ تط ٔطثس٣ زاض٥ط آٌا٣ٞ شٞٗ تط ٔثس٣ٙ ا٣٘زضٔ قٙاذر ا٢ ٔساذّٝ تط٘أٝ وٝ زض٤افسٙس
 تاط  آٌا٣ٞ شٞٗ تط ٔثس٣ٙ زضٔا٣٘ قٙاذر ٔساذّٝ أا اؾر زاقسٝ ٔسٛؾٍ ٚ ذف٥  ضفساض٢ ٔكىلاذ
ٖ  خػٚٞك٣ زض، (1395) خٛض ٣ِٚ. اؾر ٘ثٛزٜ ٔٛضط قس٤س ضفساض٢ ٔكىلاذ تا ٘ٛغٛا٘اٖ ض٢ٚ  زاز ٘كاا
ٝ  آٌا٣ٞ شٞٗ طت ٔثس٣ٙ زضٔا٣٘ قٙاذر ٢ تط٘أٝ وٝ ، اياُطاب  وااٞف  ٔٛغاة  ٔٗٙاازاض٢  َاٛض  تا

 ز٥ٓ خػٚٞك٣ زض. ٌطز٤س وٛزواٖ آٌا٣ٞ شٞٗ افعا٤ف ٚ ؾّٛن اذسلاَ، ا٢ ٔماتّٝ ٘افطٔا٣٘ ٔكىلاذ
ٝ  قسذ واٞف تط آٌا٣ٞ شٞٗ آٔٛظـ زاز ٘كاٖ( 2017) ق٢ٛ ٚ َ ، فٗاا٣ِ تا٥ف  ٞاا٢  ٘كاا٘  اذاسلا

                                                           
1. Mindfulness Therapy 
2. Mckay & Walker 

3. Walsh, Baliant, Smolira, Fredericksen & Madsen 

4. Williams & Penman 
5. Laura 

6. Gallant 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886920306036#!
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( 2017) غااج  ٚ و٥ٓ، وٛض٤ٙا، ٔاضغ٥ِٛٗ، ؾ٥ط٢ ٕٞچ٥ٙٗ. اؾر ٔٛضط وٛزواٖ زض ا٢ ٔماتّٝ ٘افطٔا٣٘
 ٔكاىلاذ  واٞف تا ض٤ع٢تط٘أٝ ٚ ؾاظٔا٘س٣ٞ اغطا٣٤ واضوطزٞا٢ ت٥ٗ وٝ زاز٘س ٘كاٖ خػٚٞك٣ زض

ٝ  خػٚٞكا٣  زض. زاقار  ٚغٛز ٔٗٙازاض٢ زاض٥ط فٗا٣ِ ت٥ف/ زٛغٝ ٘مم اذسلاَ تا افطاز زض ضفساض٢  وا
ٗ  آٌا٣ٞ شٞٗ آٔٛظـ ضطترك٣ا ٖٙٛاٖ زحر، (2015) 1و٥ِٛٗ ٚ ظِٛؾىا، ٥ٔكُ زٛؾٍ  تاط  ٔس٤س٥كا
 تٝ ٔثسلا افطاز اظ ٘فط٢ 36 ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ه زض وٝ تعضٌؿالاٖ زض زٛغٝ ٘مم تا ٕٞطاٜ فٗا٣ِ ت٥ف اذسلاَ
ٖ  ٤اه  ٖٙٛاٖ تٝ حٛاؼ زٕطوع تا ٔس٤س٥كٗ زاز ٘كاٖ ٘سا٤ع خص٤طفر ا٘ػاْ ADHD اذسلاَ  زضٔاا
 ٔاٛضط  فٗاا٣ِ  ت٥ف ٖلائٓ واٞف طت ضفساض٢ قٙاذس٣ زضٔاٖ ٔىُٕ ض٤ٚىطز ٤ه ٖٙٛاٖ تٝ ٚ ٔؿسمُ
ٗ  آٔٛظـ وٝ زاز٘س ٘كاٖ خػٚٞك٣ زض، (2009) 2ز٥ٔٛه ٚ اٚضظ، تطٚٚضظ، ز٤ٚط. اؾر  تاط  آٌاا٣ٞ  شٞا
ٗ  ٚ ٥ّ٤ٚاْ، واضزط. اؾر ٔٛضط زذسط آٔٛظاٖ زا٘ف ذٛزز٣ٕ٥ٓٙ ٤از٥ٌط٢ افعا٤ف  زض( 2008) 3ؾا٥ّٛضٔ
 زض ضا ٤ااز٥ٌط٢  ٔلاحٓٝ اتُل افعا٤ف آٌا٣ٞ شٞٗ فٖٙٛ آٔٛظـ ٌط٣ٞٚ غّؿاذ زاز ٘كاٖ خػٚٞك٣
 ؾالأس٣  ٚ ظ٘س٣ٌ تط ٔرطت٣ زاض٥طاذ خطذاقٍط٢ وٝ ضؾس٣ٔ ٘ٓط تٝ. قٛز ٣ٔ ٔٛغة آٔٛظاٖ زا٘ف
 اغسٕاا٣ٖ  ٚ فاطز٢  ظ٘اس٣ٌ  ٔرسّا   ٞاا٢ غٙثٝ تط زاض٥ط تط ٖلاٜٚ خطذاقٍط٢ زساْٚ ٚ وٙس٣ٔ ٚاضز

 حطٔار  ٚ زٟٙاا٣٤  اؼاحؿ، ايُطاب، افؿطز٣ٌ ٔا٘ٙس ٔٙف٣ خ٥أسٞا٢ ٥٘ع ذٛز لطتا٥٘اٖ زض، قرم
 . ٌصاضز٣ٔ غا٢ تط خا٥٤ٗ ذٛز

 ٔكاىلاذ  وااٞف  ٚ زٛإ٘ٙسؾااظ٢  تاا  زاا  اؾر آٖ تط خػٚٞف ا٤ٗ قسٜ شوط ٔٛاضز تٝ زٛغٝ تا
ٝ  زض لاظْ ٞاا٢  ٟٔاضذ آٔٛظـ َط٤ك اظ، خطذاقٍط آٔٛظاٖ زا٘ف ٗ  ظ٥ٔٙا  زض ضا واٛزن ، آٌاا٣ٞ  شٞا
ٓ  ظ٘س٣ٌ زاقسٗ  ناح٥   ٞاا٢  قا٥ٜٛ  قاٙاذر  ضز ضا اٚ ٚ ٕ٘ا٤اس  ٤ااض٢  خطذاقاٍط٢  وااٞف  ٚ ؾااِ

ُ  ٘سا٤ع اؾر ا٥ٔس. وٙس وٕه ضٚظٔطٜ ٞا٢زض٥ٌط٢ ٚ ٔكىلاذ تا ٔٛاغٝ ٍٞٙاْ خاؾرس٣ٞ  اظ حانا
ٍ  ازاضذ ٚ ٞا ؾاظٔاٖ اذس٥اض زض يطٚض٢ ٚ ظ٤طتٙا٣٤ اَلاٖاذ، زحم٥ك ا٤ٗ ٝ  اظ ٔاطزث  ـ غّٕا  ٚ آٔاٛظ

ٖ  ٚ ضٚا٘كٙاذس٣ اذسلالاذ زضٔا٣٘ ٔطاوع، خطٚضـ ٖ  ٚ ضٚا٘كٙاؾاا ٝ  ٔكااٚضا  ٔكاىلاذ  حاٛظٜ  زض وا
 زضٔاا٣٘  ٞاا٢  ض٤اع٢  تط٘أٝ زض تسٛا٘ٙس َط٤ك ا٤ٗ اظ زا زٞس لطاض ٕ٘ا٤ٙس ٣ٔ فٗا٥ِر آٔٛظق٣ ٚ ضفساض٢
 تاطا٢  آٌا٣ٞ شٞٗ آٔٛظـ ِعْٚ فٛق زٛي٥حاذ تٝ زٛغٝ تا ِصا. ٕ٘ا٤ٙس ُٖٕ تٟسط وٛزواٖ ا٤ٗ تطا٢
ٝ ، ٕاا٣ٖ اغس ٞا٢ آؾ٥ة ٔٗطو زض ٘ٛغٛا٘اٖ ٚ وٛزواٖ ذهٛل تٝ غأٗٝ ٔرسّ  َثماذ  ٚ قا٤ؿاس
ٖ  تحص زض آٌا٣ٞ شٞٗ آٔٛظـ وٝ ا٥ٕٞس٣ ٌطفسٗ ٘ٓط زض تا ٚ ضؾس ٣ٔ ٘ٓط تٝ تا٤ؿسٝ  حسا٣  ٚ زضٔاا

 . ٤اتس ٣ٔ يطٚضذ خػٚٞف ا٤ٗ ا٘ػاْ، زاض٘س ٘ٛغٛا٣٘ ٚ وٛزو٣ زٚضاٖ ضٚا٣٘ ٞا٢ اذسلاَ اظ خ٥ك٥ٍط٢
 

 ضٍش

ٜ  ٌاطٜٚ  تاا  آظٖٔٛ خؽ -آظٖٔٛخ٥ف تا آظٔا٤ك٣ ٥ٕ٘ٝ ٘ٛٔ اظ زػطت٣ حايط خػٚٞف ضٚـ . تاٛز  ٌاٛا
 ٘مام  ٔكىلاذ ٚ خطذاقٍط٢ ز٥ُِ تٝ وٝ زٟطاٖ قٟط ؾاِٝ 12 زا 8 وٛزواٖ و٥ّٝ ضا آٔاض٢ غأٗٝ

                                                           
1. Mitchell, Zylowska & Kollins 
2. De Veer, Brouwers Evers & Tomic 
3. Carter, Williams & Silverman 
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ُ ، قاس٘س  اضغأ 1398 ؾاَ زض زه٤ٛط ٔكاٚضٜ ٔطوع تٝ ٔساضؼ ٔس٤طاٖ زٛؾٍ ٚ زٛغٝ -ٔا٣  زكاى٥
ٝ  12 زا 8 وٛزواٖ اظ ٘فط 24 قأُ ٥٘ع ُٔاِٗٝ ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ. زاز٘س  ٚ ذاقاٍط٢ خط زكار٥م  تاا  ؾااِ
ٝ  ٘فط 24 تٛز٘س وطزٜ ٔطاغٗٝ 1398 ؾاَ زض زه٤ٛط ٔكاٚضٜ ٔطوع ٥ٔاٖ اظ وٝ تٛز٘س زٛغٝ اذسلاَ  وا
 ناٛضذ  تٝ تٛز٘س وطزٜ زى٥ُٕ ضا ٔٙس٢ضيا٤ر فطْ آٟ٘ا ٚاِس٤ٗ ٚ تٛز٘س خػٚٞف زض قطور تٝ ٔا٤ُ
 12 ٚ ٔاا٤ف آظ ٌطٜٚ ٘فط 12) ٌٛاٜ ٚ آظٔا٤ف ٌطٜٚ زٚ زض ؾازٜ زهازف٣ َٛض تٝ ا٘سراب زؾسطؼ زض
 زذسط (٘فط 13) زضنس 2/54 ٚ خؿط (٘فط 11) زضنس 8/45 زٗساز ا٤ٗ اظ ٚ. ٌطفسٙس لطاض (ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٘فط
ٗ  ٕ٘طٜ :قأُ ُٔاِٗٝ تٝ ٚضٚز ٥ٗٔاضٞا٢. تٛز٘س ٖ  زض خاا٥٤ ٝ  ضياا٤ر ، ٔاا٣ّ٘  آظٔاٛ  زٛا٘اا٣٤ ، آٌاٞا٘ا
ٝ  خاؾار٣٤ٍٛ  تاطا٢  لاظْ ضٚا٘كٙاذس٣ آٔاز٣ٌ، ٌطٜٚ زضٔا٣٘ غّؿاذ زض قطور ْ ، ؾالٛالاذ  تا  ٖاس
ٝ  ز٤ٍاط  زضٔاا٣٘  ٚ آٔٛظق٣ ٞا٢ولاؼ زض قطور ٖ  َاٛض  تا ْ ، ٕٞعٔاا ٝ  ٖاس  زاض٢ٚ ٔهاطف  ؾااتم

ٗ ، خػٚٞف زض قطور ازأٝ تٝ آظٔٛز٣٘ زٕا٤ُ ٖسْ قأُ ذطٚظ ٥ٗٔاضٞا٢. آضأثرف  غ٥ثار  زاقاس
 . تٛز خػٚٞف تٝ ٚضٚز ٞا٢ٔلان ٘ثٛزٖ زاضا ٚ ا٢ٔساذّٝ غّؿاذ زض ت٥كسط ٤ا غّؿٝ ٤ه

 

 پژٍّص اثعاضّبی

ٝ  ٤اه  ٔم٥اؼ ا٤ٗ :وَزوبى پطذبضگطی طسطٌبهِپ -الف ٝ  ؾاإا٣ِ  43 خطؾكاٙأ  تاطا٢  وا

ٝ  ٔمسْ ٚ ٘ؿة حؿ٣ٙ٥، آشض فسح٣، ٚاحس٢ زٛؾٍ 1387 ؾاَ زض تاض ا٥ِٚٗ  اتٗااز  ٔٙٓٛضؾاٙػف  تا
ٖ  ٚ ٚاحس٢) ٌطز٤س َطاح٣ ؾاَ 13 زا 6 وٛزواٖ تطا٢ خطذاقٍط٢ ٔرسّ  ٗ . (1386، ٕٞىااضا  ا٤ا
ُ  ٔم٥ااؼ  طزٜذ چٟاض زاض٢ خطؾكٙأٝ ، (14 زاا  1ؾاٛالاذ ) زٟااغ٣ٕ  -ولأا٣  خطذاقاٍط٢  قاأ
ٝ  خطذاقٍط٢، (27 زا 15 ؾٛالاذ) زٟاغ٣ٕ -ف٥ع٤ى٣ خطذاقٍط٢  ٚ (36 زاا  28 ؾاٛالاذ ) ا٢ضاتُا

ُ  واٛزن  ٚاِس٤ٗ ٤ا ٔطت٣ زٛؾٍ خطؾكٙأٝ ا٤ٗ. تاقس ٣ٔ (43 زا 37 ؾٛالاذ) زىا٘ك٣ ذكٓ  زى٥ٕا
 ٤ه، 1 =٘سضذ تٝ 0 =انلا ا٢زضغٝ 5 ٥ِىطز٣ ٔم٥اؼ ٤ه زض خطؾكٙأٝ ا٤ٗ، ز٣ٕٞ٘طٜ. ٌطزز ٣ٔ
 خطؾكٙأٝ ا٤ٗ وطٚ٘ثاخ آِفا٢ ٥ٔعاٖ. تاقس٣ٔ 4 =ضٚظٞا اغّة، 3 =ٞفسٝ زض تاض ٤ه، 2 =ٔاٜ زض تاض
 . اؾر قسٜ ٌعاضـ 98/0 (1386) ٕٞىاضاٖ ٚ ٚاحس٢ ػٚٞف خ زض

ٖ ض، زٛغٝ اذسهان٣ اضظ٤ات٣ ٔٙٓٛض تٝ :ّوىبضاى ٍ ضاثطتسَى تَجِ آظهَى -ة  اتطزؿاٛ

ٝ  ٘ٓط٤ٝ ضاؾسا٢ زض ضا ضٚظٔطٜ زٛغٝ آظٖٔٛ 1996 زا 1994 ؾاَ زض ٕٞىاضا٘ف ٚ ٝ  ٞاا٢ قاثى  زٛغا
َ  زض آٖ ز٘ثاَ تٝ. وطز٘س َطاح٣ (1989) 1خسطؼ ٚ خاؾٙط  (2007) ٕٞىااضا٘ف  ٚ ٔاا٣ّ٘  1999 ؾاا
ٗ . زاز٘اس  ُٔاتمار  زضوٛزواٖ اؾسفازٜ تطا٢ ضا ٞااضظ٤ات٣ ضٚظٔطٜ زٛغٝ آظٖٔٛ ٖ  تٙااتطا٤ ٝ ز آظٔاٛ  ٛغا
ٝ  ا٘ٛأ، و٣ِٛ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٔا٣ّ٘ ٔسَ تطاؾاؼ وٛزواٖ تطا٢ ضٚظٔطٜ َ ، ا٘سراات٣ ، خا٤اساض  زٛغا  وٙساط
َ  16 زا 6 ؾ٣ٙ زأٙٝ زض ضا قسٜ زمؿ٥ٓ زٛغٝ ٚ زٛغٝ  ٚ ٔاا٣ّ٘ ) زٞاس ٔا٣  لاطاض  اضظ٤اات٣  ٔاٛضز  ؾاا

ٗ  (1990) ٔٛض٤ؽ ٚ و٣ِٛ. (2007، ٕٞىاضا٘ف ٖ  ا٤ا ٓ  اؾاسطا٥ِا٣٤  واٛزن  293 ض٢ٚ ضا آظٔاٛ  ؾااِ
 تٝ 85/0 زا 57/0 آظٖٔٛ ذطزٜ 9 زا 7 تطا٢ تاظآظٖٔٛ ٚ آظٖٔٛ ٕٞثؿس٣ٍ اٖسثاض، وطز ٘ساضزؾاظ٢اؾسا

                                                           
1. Posner & Peterse 
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ٗ  خا٤ا٣٤ ٚ ضٚا٣٤ (1395) ٕٞىاضاٖ ٚ فسح٣ ا٤طاٖ زض. آٔس زؾر ٖ  ا٤ا ٍ  ضا آظٔاٛ  ُّٔاٛب  زاا  ٔسٛؾا
 1 زاا  78/0 آظٖٔٛ ا٤ٗ زض آظٍٔٛ٘ط زٚ ز٣ٕٞ٘طٜ اضزثاٌ ٕٞچ٥ٙٗ، ا٘س وطزٜ ٌعاضـ (80/0 زا 40/0)

 . اؾر قسٜ ٌعاضـ ُّٔٛب ٥٘ع آظٍٔٛ٘طاٖ ت٥ٗ خا٤ا٣٤ زٞس٣ٔ ٘كاٖ وٝ اؾر قسٜ ٌعاضـ
 

 اجطا یضیَُ
 ٔطاغٗٝ وٛزواٖ اظ ٘فط 53 ض٢ٚ تط ٔا٣ّ٘ زٛغٝ ٥ٔعاٖ ٚ خطذاقٍط٢ خطؾكٙأٝ اتسسا خػٚٞف ا٤ٗ زض

، قاس٘س  سرااب ا٘ خطؾكٙأٝ زض تالا ٕ٘طاذ زاضا٢ افطاز ا٤ٙىٝ اظ خؽ. قس اغطا ٔكاٚضٜ ٔطوع تٝ وٙٙسٜ
ٝ  زحار ، خطذاقاٍط٢  خطؾكٙأٝ زى٥ُٕ يٕٗ آٟ٘ا اظ ٤ه ٞط ٚاِس٤ٗ ٝ  ؾااذساض  ٔهااحث  لاطاض  ٤افسا
 ٚضٚز ٞاا٢  ٔلان تٛز٘س وطزٜ زى٥ُٕ ضا ٔٙس٢ضيا٤ر فطْ آٟ٘ا ٚاِس٤ٗ وٝ ٘فط 24 ٟ٘ا٤ر زض، ٌطفسٙس
 زٚ زض ف٣زهااز  َاٛض  تٝ ؾدؽ ٚ قس٘س ا٘سراب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ ٖٙٛاٖ تٝ، وطز٘س٣ٔ زأ٥ٔٗ ضا ُٔاِٗٝ تٝ

 ٞاط  اظ اتسسا. قس٘س غا٤ٍع٤ٗ (ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٘فط 12 ٚ آظٔا٤ف ٌطٜٚ ٘فط 12) ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٚ آظٔا٤ف ٌطٜٚ
ٝ  90 زضٔاا٣٘  غّؿٝ 8 زض آظٔا٤ف ٌطٜٚ ؾدؽ قس ٌطفسٝ آظٖٔٛخ٥ف ٌطٜٚ زٚ ٝ  ا٢ زل٥ما  ناٛضذ  تا

 اظ ٟ٘ا٤ر زض ٚ ٌطفسٙس لطاض آٌا٣ٞ شٞٗ آٔٛظـ زحر ٔا٘سٌاض زه٤ٛط ٔكاٚضٜ ٔطوع ؾاِٗ زض ٌط٣ٞٚ
 . قس ٌطفسٝ آظٖٔٛ خؽ ٌطٜٚ زٚ ٞط

ٖ  اظ تٛزٖ ٘طٔاَ تطضؾ٣ تطا٢، قس تطضؾ٣ ٕ٘طاذ زٛظ٤ٕ تٛزٖ ٘طٔاَ ٞا٢فطوخ٥ف اتسسا  آظٔاٛ
 اظ ٞاا ٚاض٤اا٘ؽ  ٍٕٞٙا٣  فاطو خا٥ف  تطضؾ٣ غٟر ٕٞچ٥ٙٗ. قس اؾسفازٜ اؾ٥ٕط٘ٛف-وٌِٕٛٛطٚف

 ٍٕٞٙا٣  ٔسغ٥اطٜ چٙس ٚاض٤ا٘ؽ زح٥ُّ آظٖٔٛ ٟٔٓ ٞا٢فطوخ٥ف اظ ٤ى٣. قس اؾسفازٜ ٤ِٛٗ آظٖٔٛ
 اظ ٞاا٢ ٔاازط٤ؽ  ا٤ٗ تٛزٖ ٍٕٞٗ زكر٥م غٟر وٝ تٛز ٔسغ٥طٞاؾر زض وٛاض٤ا٘ؽ ٞا٢ٔازط٤ؽ
 ٚ زٛغٝ تط آٌا٣ٞ شٞٗ آٔٛظـ اضط زاض٣ٙٗٔ٢ ز٥٥ٗٗ تطا٢ تطا٤ٗ ٖلاٜٚ. قس اؾسفازٜ تاوؽاْ آظٖٔٛ

 ٟ٘ا٤ار  زض ٚ قس اؾسفازٜ ٤ّٚىع لأثسا٢ آظٖٔٛ اظ، زٟطاٖ قٟط ؾاَ زٚاظزٜ ظ٤ط وٛزواٖ خطذاقٍط٢
ٝ  ٔسغ٥اط  زٚ ٚ (آٌاا٣ٞ  شٞٗ آٔٛظـ) ٔؿسمُ ٔسغ٥ط ٤ه ٚغٛز ّٖر تٝ زح٥ُّ ٚ زػع٤ٝ تطا٢  ٚاتؿاس
ٖ  قاٟط  ؾاَ زٚاظزٜ ظ٤ط وٛزواٖ) ُٔاِٗٝ ٔٛضز ٞا٢ٌطٜٚ زض (خطذاقٍط٢ ٚ زٛغٝ) ٖ  اظ (زٟاطا  آظٔاٛ

ُ  اض٢آٔا  ضٚـ اظ اؾاسفازٜ  تاا  ٞاا زازٜ. قس اؾسفازٜ چٙسٔسغ٥ط٢ وٛاض٤ا٘ؽ زح٥ُّ  وٛاض٤اا٘ؽ  زح٥ّا
 زض 05/0 زاض٢ٔٗٙا٣  ؾُ  ٚ ٙسٌطفس لطاض زح٥ُّ ٚ زػع٤ٝ ٔٛضز SPSS-21 افعاض٘طْ تا چٙسٔسغ٥طٜ

 . قس ٌطفسٝ ٘ٓط

 

 آهَظش جلسبت

 ٚ اؾر ٌطفسٝ لطاض ُٔاِٗٝ ٔٛضز ٔرسّف٣ زحم٥ماذ زض وٝ، (2006) تا٤ط خطٚزىُ َثك زضٔا٣٘ تط٘أٝ
 ٚ ضٔحٕاس٢ خٛ :ٔا٘ٙس) تاقس٣ٔ ضٚا٘كٙاذس٣ ٔكىلاذ تط ٣زضٔا٘ ضٚـ ا٤ٗ اضطترك٣ اظ حاو٣ ٘سا٤ع
ْ ، ٔمسْ ظاضٔ، خٛضحؿٗ، ٔٛؾ٢ٛ ؛1394، تالط٢ ، آت٥ااض  ٚ 1398، اؾاسّر٣  حؿا٣ٙ  ٚ تعضٌا٣ ، ٌٕٙاا
، آظٔاا٤ف  ٌطٜٚ تطا٢ آٔٛظق٣ غّؿاذ زٗساز. قس اغطا (1397، حاف٣ٓ ٚ ٘ازض٢، ترس٥اضخٛض، ٔىٛ٘س٢
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 ٔكااٚضٜ  ٔطواع  زض َط  ٍ٘اض٘سٜ زٛؾٍ ثاض٤ى ا٢فسٝٞ وٝ تٛز ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ ا٢ زل٥مٝ 90 غّؿ١ 8
 :تاقس ٣ٔ ش٤ُ قط  تٝ غّؿاذ ذلانٝ. قس اغطا ٔا٘سٌاض زه٤ٛط

 

 آگبّی رّي آهَصش جلسبت خلاصِ. 1 جذٍل
 اّساف جلسبت ػٌبٍیي جلسبت

 اَٚ غّؿٝ
 تاا  آقٙا٣٤ ٚ آظٖٔٛ خ٥ف اغطا٢
 آٌا٣ٞ شٞٗ زضٔاٖ

ٖ  زٛيا٥   ٚ آٖ زٗط٤ا   ٚ آٌا٣ٞشٞٗ آٔٛظـ ٔٗطف٣ ؾدؽ ٚ آظٖٔٛخ٥ف اغطا٢ اتسسا  خ٥طأاٛ
ٝ  چٍا٣ٍ٘ٛ  خ٥طأٖٛ زٛي٥ ، وٛزواٖ تطا٢ آٔٛظق٣ زٚضٜ ا٤ٗ اغطا٢ ّٖر  تاطا٢  ض٤اع٢ تط٘أا

-٤اززاقار  ٚ ٚاِس٤ٗ ٔكاضور، ضٚظا٘ٝ ظ٘س٣ٌ زض زٕط٤ٙاذ ا٤ٗ ٌٙػا٘سٖ ٚ آٌا٣ٞشٞٗ زٕط٤ٙاذ
 ـ، آٌا٣ٞشٞٗ زٕط٤ٗ زضتاضٜ ضٚظا٘ٝ ٞا٢ ْ  ٚ آٔاٛظ ٛ  زٕط٤ٙااذ  ا٘ػاا ٝ  ٌٔطتا  ٞاا٢ ٚيا٥ٗر  تا

 حاِر تٝ ٘كؿسٗ، ذٛات٥سٜ ٚي٥ٗر، نٙس٣ِ ض٢ٚ ٘كؿسٗ ٚي٥ٗر) آٌا٣ٞشٞٗ ٔطالثٝ زٕط٤ٙاذ
 . (ٞازؾر ٚي٥ٗر، وأُ ِٛزٛؼ حاِر، ظا٘ٛ چٟاض

 زْٚ غّؿٝ
 شٞااٗ آٔٛظقاا٣ تط٘أااٝ قااطٚٔ
 آٌا٣ٞ

 آٔٛظـ ٚ آٌاٞا٘ٝ زٙفؽ زٕط٤ٗ، آٌا٣ٞ شٞٗ ٔٛضز زض وٙٙسٌاٖ قطور زػطتٝ ٔٛضز زض نحثر
 . او٣ّ٥ّ تُط٢ وٕه تا آضاْ شٞٗ تطاتط زض آقفسٝ شٞٗ زٕط٤ٗ، قى٣ٕ فؽزٙ

 ؾْٛ غّؿٝ
ٗ  اٞاساف  ٚ زىاا٥ِ   ا٘ػاْ -شٞا
 آٌا٣ٞ

ٝ  شٞٗ زٙفؽ زىطاض ٚ آٌا٣ٞشٞٗ اظ وٙٙسٌاٖقطور زػطتٝ ٔٛضز زض نحثر  ـ ٚ آٌاٞا٘ا  آٔاٛظ
 . اؾىٗ تاز٢

 چٟاضْ غّؿٝ
ٖ  اغطا٢ ٗ  زضٔاا  تاا  آٌاا٣ٞ  شٞا
 ٔطاَ

 . آب ٥ِٛاٖ زٕط٤ٗ وٕه تا حاَ ظٔاٖ تٝ ٘ؿثر آٌا٣ٞ آٔٛظـ ٚ زٙفؿ٣ خا٤ٝ زٕط٤ٙاذ زىطاض

 خٙػٓ غّؿٝ
ٝ  اظ اؾسفازٜ  ٚ ٞاا آظٔاٛز٣٘  زػطتا
 زضٔا٣٘ ٌطٜٚ

ٗ  زٕط٤ٙاذ اظ وٙٙسٌاٖ قطور زػطتٝ ٔٛضز زض نحثر  ـ ٚ آٌاا٣ٞ  شٞا ٖ  آٔاٛظ ٗ  ذاٛضز  شٞا
 . اؾىٗ تاز٢ ٚ آٌاٞا٘ٝ شٞٗ زٙفؽ زٕط٤ٗ زىطاض ٕٞطاٜ تٝ آٌاٞا٘ٝ

 آٌا٣ٞ شٞٗ زٕط٤ٙاذ ٘ػاْا قكٓ غّؿٝ
 شٞٗ ت٥٤ٛسٖ زٕط٤ٗ آٔٛظـ ٚ آٌاٞا٘ٝ شٞٗ ذٛضزٖ زٕط٤ٗ زىطاض ٚ زٙفؿ٣ خا٤ٝ زٕط٤ٙاذ زىطاض
 . آٌاٞا٘ٝ شٞٗ وكك٣ حطواذ ا٘ػاْ ٚ آٌاٞا٘ٝ شٞٗ وطزٖ ِٕؽ ٚ آٌاٞا٘ٝ

 لثُ غّؿٝ زٕط٤ٙاذ ٔطٚض ٞفسٓ غّؿٝ

ٝ آٌاٞا شٞٗ زازٖ ٌٛـ زٕط٤ٗ آٔٛظـ، لثُ غّؿاذ زٕط٤ٙاذ ٔطٚض ْ  ٚ ٘ا ٗ  ا٘ػاا ٗ  زٕاط٤  شٞا
ٝ  ٚضٚز"، "٘ا٘ٛقسٝ ؾف٥س زرسٝ"، "ضٚاٖ ضٚزذا٘ٝ ٔطالثٝ"افىاض تٝ ٘ؿثر آٌا٣ٞ ٗ  قاىاف  تا  تا٥
 . "افىاض

 آظٖٔٛخؽ اغطا٢ ٚ تٙس٢ غٕٕ ٞكسٓ غّؿٝ

َ  وطزٖ ٖٛو" آٌا٣ٞ شٞٗ زٕط٤ٗ ا٘ػاْ، اؾىٗ تاز٢ ٚ زٙفؿ٣ خا٤ٝ زٕط٤ٙاذ زىطاض  ٚ "وا٘اا
ٝ  ٘ؿاثر  آٌاا٣ٞ  شٞٗ ٔطالثٝ آٔٛظـ ٚ لثُ غّؿاذ ط٤ٙاذزٕ ٔطٚض. "ٔٙف٣ ذٛزآ٤ٙس افىاض"  تا

ٜ  ٘ماقا٣  ٤اا  ٤ٛ٘ؿا٣  ٤اززاقر ٚ "و٣ٔٓٙ احؿاؼ ٔٗ "تاظ٢ ٚ ٥ٞػا٘اذ  ٚ احؿاؾااذ  زضتااض
ٝ  ا٘ػاْ ٚ تس٣٘ ٞا٢حؽ تٝ ٘ؿثر آٌا٣ٞ شٞٗ ٚ زٙفؿ٣ خا٤ٝ زٕط٤ٙاذ زىطاض. ٥ٞػا٘اذ  ٔطالثا

ٕ ، لثُ غّؿاذ ٔطٚض. "حاَ ِحٓٝ زض افؿطز٣ٌ اظ ضٞا٣٤" ٝ  ٚ تٙاس٢ غٕا ، ٟ٘اا٣٤  ٥ٌاط٢ ٘س٥ػا
 . آظٖٔٛ خؽ اغطا٢ ٟ٘ا٤ر زض ٚ غّؿٝ ذسٓ ٚ ٌطٜٚ اظ زكىط

 

 ّبیبفتِ
. قاس  اؾاسفازٜ  )ٔاا٘ىٛا(  چٙسٔسغ٥ط٢ ٚاض٤ا٘ؽ زح٥ُّ ٚ زػع٤ٝ ضٚـ اظ ٞازازٜ زح٥ُّ ٚ زػع٤ٝ تطا٢

 زح٥ّاُ ٚاض٤اا٘ؽ چٙاسٔسغ٥ط٢    ٞاا٢ فطو خ٥فٚ ؾدؽ ٞا زٛن٥ف٣ ٌعاضـ قسٜ اتسسا غسَٚ زازٜ
 . ٙسٌطفس لطاض تطضؾ٣ ضزٔٛ
 

ىپیص بّیًوشُ هعیبس اًحشاف ٍ هیبًگیي. 2 جذٍل ىپس ٍ آصهَ جِ هیضاى آصهَ ٍُ دٍ دس تَ اَُ ٍ آصهبیص گش  گ

 همیبس

 گَاُ گطٍُ آظهبیص گطٍُ

 آظهَى پس آظهَى پیص آظهَى پس آظهَى پیص

M  SD M  SD M  SD M  SD 

 79/7 25/19 35/4 42/19 07/7 50/29 86/7 75/19 خا٤ساض زٛغٝ

 51/2 83/6 99/2 67/7 34/2 75/12 96/2 58/7 ا٘سرات٣ زٛغٝ
 92/3 5/13 89/3 08/14 58/4 5/21 002/6 75/13 زٛغٝ وٙسطَ
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 همیبس

 گَاُ گطٍُ آظهبیص گطٍُ

 آظهَى پس آظهَى پیص آظهَى پس آظهَى پیص

M  SD M  SD M  SD M  SD 
 61/9 58/39 8/7 17/41 73/8 08/60 35/11 08/41 زٛغٝ وُ ٕ٘طٜ

 07/6 17/36 63/5 33/35 31/5 5/23 4/5 83/36 ولا٣ٔ

 34/6 5/29 02/6 58/30 04/4 25/19 39/6 17/30 ف٥ع٤ى٣

 36/3 25/23 39/3 42/21 05/4 33/17 88/2 17/22 ا٢ضاتُٝ

 04/3 17/18 84/3 58/16 21/3 17/11 11/3 58/16 زىا٘ك٣
 29/11 08/107 19/14 92/103 77/11 58/74 75/12 75/105 خطذاقٍط٢ وُ ٕ٘طٜ

 
 زض خطذاقٍط٢ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ زٛغٝ ا٢ِٞٔٛفٝ زٕا٣ٔ زض قٛز٣ٔ ٔكاٞسٜ 2 غسَٚ زض وٝ ٕٞاُ٘ٛض

 . زاضز ٚغٛز زفاٚذ آظٖٔٛخؽ ٚ آظٖٔٛخ٥ف
ٝ  قاسٜ  اؾاسفازٜ  اؾا٥ٕط٘   -وٌِٕٛٛطٚف آظٖٔٛ اظ ٞاٜزاز تٛزٖ ٘طٔاَ تطضؾ٣ تطا٢  ؾاُ   وا
 . تاقٙس٣ٔ ٘طٔاَ ٞازازٜ وٝ ٌفر زٛا٣ٖٔ تٙاتطا٤ٗ، 05/0 اظ ت٥كسط ٔسغ٥طٞا ٕٞٝ زاض٣ٙٗٔ٢
 

ى. 3 جذٍل یَي F آصهَ جِ هیضاى ًوشات بّی اٍسیبًس ثشاثشی ایثش ل ٍُ دٍ دس پشخبضگشی ٍ تَ   گش
 F df1 df2 P Value هتغیطّب 

 زٛغٝ

 43/0 22 1 64/0 خا٤ساض زٛغٝ

 86/0 22 1 03/0 ا٘سرات٣ زٛغٝ
 42/0 22 1 65/0 زٛغٝ وٙسطَ

 خطذاقٍط٢

 57/0 22 1 31/0 ولا٣ٔ

 44/0 22 1 6/0 ف٥ع٤ى٣
 56/0 22 1 34/0 ا٢ ضاتُٝ

 91/0 22 1 01/0 زىا٘ك٣

 

ٗ  آظٖٔٛ اظ ٞا٢ٚاض٤ا٘ؽ ٕٞؿا٣٘ فطوخ٥ف تطضؾ٣ ٞسف تا ٝ  قاسٜ  اؾاسفازٜ  ِا٤ٛ  ؾاُٛ   وا
 . (3 )غسَٚ تاقس٣ٔ ٚاتؿسٝ ٔسغ٥طٞا٢ زض ٞاٚاض٤ا٘ؽ ٕٞؿا٣٘ ت٥اٍ٘ط ٥٘ع آظٖٔٛ ٔٗٙازاض٢
 

ط تًبیج. 4 جذٍل ًَی ضیت ّوگٌی ثشسسی ثِ هشثَ بّی دس گشسی  پژٍّص هتغیش

 زٛغٝ

 P Value آظهَى( پیص )گطٍُ F هتغیط

 99/0 001/0 خا٤ساض زٛغٝ
 51/0 42/0 ا٘سرات٣ زٛغٝ
 38/0 74/0 زٛغٝ وٙسطَ

 خطذاقٍط٢

 16/0 10/2 ولا٣ٔ

 08/0 24/3 ف٥ع٤ى٣
 75/0 1/0 ا٢ضاتُٝ

 12/0 86/2 زىا٘ك٣
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ٖ  يطا٤ة ٣ٍٕٙٞ آظٖٔٛ ُ  َط٤اك  اظ ضٌطؾا٥ٛ ٖ  خا٥ف  زٗأا ٖ  ٔم٥ااؼ  آظٔاٛ ٝ زٛ ٥ٔاعا  ٚ ٚ غا
 ا٤ٗ زٗأُ. ٌطفر لطاض تطضؾ٣ ٔٛضز آظٖٔٛ خؽ ٔطحّٝ زض، زضٔاٖ( )ضٚـ ٔؿسمُ ٔسغ٥ط خطذاقٍط٢

 . تاقس٣ٔ ضٌطؾ٥ٖٛ يطا٤ة ٣ٍٕٙٞ اظ حاو٣ ٚ ٘ثٛزٜ ٔٗٙازاض ٔؿسمُ ٔسغ٥ط تا ٞا آظٖٔٛ خ٥ف
 

ى. 5 جذٍل  ثبکسام آصهَ
 M F df1 df2 P Value 
 45/0 5/3 6 95/0 72/6 زٛغٝ ا٘ٛأ
 72/0 31/2 10 7/0 77/8 ٍط٢خطذاق

 

ٗ  تطلاطاض٢  ٌاط ت٥اٖ ٞاوٛاض٤ا٘ؽ ٔازط٤ؽ ٕٞؿا٣٘ تطا٢ ٥٘ع تاوؽاْ آظٖٔٛ ٘س٥ػٝ اؾاؼتط  ا٤ا
 ٞط. وٙس اؾسفازٜ ٤ّٚه لا٘سا٢ اظ زٛا٘س٣ٔ ٌطزح٥ُّ، قٛز ضٖا٤ر ٔفطٚيٝ ا٤ٗ اٌط. اؾر فطوخ٥ف
 اؾاسفازٜ  چٙاسٔسغ٥ط٢  ٚاض٤اا٘ؽ  زح٥ُّ زاض٣ٙٗٔ٢ تطضؾ٣ تطا٢ ٞس٥ًّٙ ٚ ٤ّٚه لا٘سا٢ آظٖٔٛ زٚ
 . قٛ٘س٣ٔ

 
ى. 6 جذٍل گ ٍ یٍلک لاًذای آصهَ  تّلیٌ

 

ٝ  زاز ٘كاٖ ٤ّٚىع لأثسا٢ آظٖٔٛ ٘سا٤ع ٘س٥ػٝ 6 غسَٚ تطاؾاؼ  ـ اضطتركا٣  وا ٗ  آٔاٛظ  شٞا
 اؾار  تاٛزٜ  زاضٔٗٙا٣  زٟطاٖ قٟط ؾاَ زٚاظزٜ ظ٤ط وٛزواٖ زض خطذاقٍط٢ ٚ زٛغٝ ٥ٔعاٖ تط آٌا٣ٞ

(001/0<p ٚ 05/19F= ٚ 24/0ٔثسا٢;لا )٤ّٚىع . 
 

بّی پژٍّص. 7جذٍل  اَسیبًس چٌذ هتغیشی ثش هتغیش  تًبیج تفکیک تحلیل ک

 

 F ًسجت همساض تغییط هٌجغ
 آظازی زضجِ

 ّب فطضیِ
P Value ُآظهَى تَاى احط اًساظ 

 99/0 75/0 001/0 3 05/19 75/0 خ٥لا٣٤ اضط
 99/0 75/0 001/0 3 05/19 24/0 ٤ّٚىع لأثسا٢
 99/0 75/0 001/0 3 05/19 009/3 ٞٛز٥ًّٙ اضط

 99/0 75/0 001/0 3 05/19 009/3 ض٢ٚ ض٤كٝ تعضٌسط٤ٗ

 هتغیطّبی ٍاثستِ
هجوَع 
 هجصٍضات

زضجِ 
 آظازی

هیبًگیي 
 هجصٍضات

F P Value هجصٍض اتب 

 زٛغٝ
298/660 زٛغٝ خا٤ساض  2 149/330  829/5  010/0  357/0  

744/204 زٛغٝ ا٘سرات٣  2 372/102  240/21  000/0  669/0  

946/212 وٙسطَ زٛغٝ  2 473/106  915/3  036/0  272/0  

 خطذاقٍط٢

620/443 ولا٣ٔ  2 810/221  769/3  040/0  264/0  
951/366 ف٥ع٤ى٣  2 475/183  345/4  026/0  293/0  
089/217 ا٢ضاتُٝ  2 544/108  652/7  003/0  422/0  

236/174 زىا٘ك٣  2 118/87  460/5  012/0  342/0  
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، ٞا٢ ٕٞدطاـآظٖٔٛ تٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘طٜٞا٢ خ٥فتا زض ٘ٓط ٌطفسٗ ٕ٘طٜ، 7ٝ ٘سا٤ع غسَٚ تا زٛغٝ ت
ٜ زفاٚذ ت٥ٗ زٛغٝ ٚ خطذاقٍط٢ وٛزوااٖ زض زٚ ٌاطٜٚ آظٔاا٤ف ٚ     (؛ P>05/0ٔٗٙاازاض اؾار )   ٌاٛا

ا٘سراات٣ ٚ  ، خا٤اساض زٛغٝ )زٛاٖ ٌفر وٝ تا زٛغٝ تٝ ٔػصٚض ا٤سا زض ٞط ٤ه اظ ٔسغ٥طٞا٢ تٙاتطا٤ٗ ٣ٔ
ٝ ، ف٥ع٤ىا٣ ، )ولأا٣  ٚ خطذاقاٍط٢  272/0ٚ  669/0، 357/0 تاٝ زطز٥اة  غٝ( وٙسطَ زٛ ٚ ا٢ ضاتُا
زغ٥٥طاذ تا زٛغٝ تاٝ ٔساذّاٝ آٔٛظقا٣    زضنس  342/0ٚ  422/0، 293/0، 264/0تٝ زطز٥ة ( زىا٘ك٣

 . قٛززث٥٥ٗ ٣ٔ شٞٗ آٌا٣ٞ
 

 گیطیًتیجِ ٍ ثحج
َ  زٚاظزٜ ظ٤ط وٛزواٖ ط٢خطذاقٍ ٚ زٛغٝ ٥ٔعاٖ تط آٌا٣ٞشٞٗ زأض٥ط تطضؾ٣ خػٚٞف ا٤ٗ ٞسف  ؾاا
 افاعا٤ف  ؾثة آٌا٣ٞشٞٗ زضٔاٖ وٝ قس ٔكرم خػٚٞف ا٤ٗ اَٚ  ٤افسٝ تطاؾاؼ. تٛز زٟطاٖ قٟط
ٖ  قاٟط  ؾاِٝ 12 زا 8 آٔٛظاٖزا٘ف زض زٛغٝ وٙسطَ ٚ ا٘سرات٣ زٛغٝ، خا٤ساض زٛغٝ . اؾار  قاسٜ  زٟاطا
ٖ  ٚ يو٥ٕثاط ، (2015) ٕٞىاضاٖ ٚ ٥ٞط٤ٗ زحم٥ماذ تا ٥٘ع خػٚٞف ا٤ٗ ٞا٢ ٤افسٝ ، (2011) ٕٞىااضا

ٖ  ٚ قا٥ٟس٢ ، (2010) ؾٛا٘ؿٖٛ ٛ  (1392) قاٟات٣  ٚ (1394) ٕٞىااضا ٗ . تاقاس  ٔا٣  ٕٞؿا  ٚ ٥ٞاط٤
ٝ  زم٤ٛر ض٢ٚ تط زٛا٘س ٣ٔ آٌا٣ٞ شٞٗ زضٔاٖ وٝ زاز٘س ٘كاٖ خػٚٞك٣ زض، (2015) ٕٞىاضاٖ ، حافٓا
 . تٍصاضز تؿعا٣٤ زاض٥ط زٛغٝ ٥ٔعاٖ ٚ ؾاظٔا٘س٣ٞ ٚ ض٤ع٢ تط٘أٝ
 ٞاا  ٟٔاضذ ٤ىؿط٢ ض٢ٚ تط تا٤س زٛغٝ تط زؿٍّ تطا٢ وٛزواٖ ٌفر زٛا٣ٖٔ س٤ٝاف ا٤ٗ زث٥٥ٗ زض
 ٔغاع  اغطا٤ا٣  واضوطزٞاا٢  ٕٞچٖٛ ضٚا٘كٙاذس٣ ٖهة ٞا٢ غٙثٝ، ٞا ٟٔاضذ ا٤ٗ. تاقٙس زاقسٝ زؿٍّ
 ضا ٞاا  ٟٔااضذ  ا٤ٗ وٛزواٖ اوطط. آ٤ٙس ٣ٔ زؾرٝ ت ٤از٥ٌط٢ ٚ آٔٛظـ، زػطتٝ اظ ٞا ٟٔاضذ ا٤ٗ. زاض٘س
ٗ  زض زٛغٝ اذسلاَ زاضا٢ وٛزواٖ ٣ِٚ، زٞٙس ٣ٔ ٘ػاْا ذٛزواض نٛضذ تٝ ْ  زض ٞاا  ٟٔااضذ  ا٤ا  ٍٞٙاا

 ـ ز٤ٍاط  ٖثااضذ  تٝ. زاز آٔٛظـ آٟ٘ا تٝ تا٤س ٚ ٞؿسٙس ٔٛاغٝ ٔكىُ تا ٤از٥ٌط٢ ٖ  ٞاا٣٤  آٔاٛظ  چاٛ
، اغطا٤ا٣  واضوطزٞاا٢  ٕٞچٖٛ ٤از٥ٌط٢ ٥٘اظٞا٢ خ٥ف تٟثٛز ٚ زم٤ٛر غٟر زض آٌا٣ٞ شٞٗ زضٔاٖ
 ٚ ٞاا  ضقاس٘ا٤افس٣ٍ ، ٔٙفا٣  ٥ٞػا٘اذ ٚ افىاض وٝ چطا تاقس ٣ٔ ٔف٥س ٓٝحاف، قٙاذس٣ خطزاظـ، زٛغٝ
ٌ  تطلطاض٢ اظ أسٙأ ٖ  تاا  اضزثاا ٝ ، ٔح٥ُا٣  ؾااظٌاض٢  زض تاالا  اؾاسطؼ  ؾاُٛ  ، ز٤ٍاطا ٝ  تا  ٚاؾاُ
 افىااض  ا٤ػااز  ٚ ضفساضٞا ٔس٤ط٤ر ٟٔاضذ ؾُٛ  آٖ ز٘ثاَ تٝ ٚ ٤افسٝ واٞف آٌا٣ٞ شٞٗ ٞا٢ زٕط٤ٗ
ٖ ، اؾاسفٙع ) ٤اتاس  ٣ٔ افعا٤ف واض٢ حافٓٝ آٖ ٚاؾُٝ تٝ ٚ زٛغٝ ٚ زٕطوع ز٥ٓٙٓ زض ذٛقا٤ٙس ، اٚٞاط
ُ  زض آٌاا٣ٞ  شٞٗ ٔساذّٝ تٝ زٛغٝ، ِصا. (2020، 1ٚ ودُ ٞاؾس، چأثطظ، ٤اً٘  واضوطزٞاا٢  تاا  زٗأا
 افاعا٤ف  زض ٔاٛضط  ض٤ٚىاطز٢  زٛا٘اس  ٔا٣  ٤از٥ٌط٢ ظ٤طتٙا٣٤ ٞا٢ ٟٔاضذ ٔطاتٝ تٝ ضٚا٘كٙاذس٣ ٖهة
ٝ  قاٛز  ٔا٣  تاٖص ٔعاحٓ افىاض وٙسطَ تط ٖلاٜٚ ٣ٞآٌا شٞٗ ٕٞچ٥ٙٗ. تاقس زٛغٝ ٥ٔعاٖ  تاا  فاطز  وا

 ُٔاِة زض٥ٌط ضا ذٛز ش٣ٙٞ اتٗاز ٢ ٕٞٝ ٚ تدطزاظز ُٔاِٗٝ تٝ ت٥كسط٢ شٞٗ حًٛض ٚ وأُ ٞك٥اض٢
 تاٖاص  ٚ قاسٜ  زضؾ٣ ُٔاِة تٟسط ؾاظٔا٘س٣ٞ ٚ ٔٗٙا٣٤ تؿٍ تٝ ٔٙػط حاِر ا٤ٗ. وٙس ُٔاِٗٝ ٔٛضز

                                                           
1. Stephens, O’Hern, Young, Chambers, Hassed & Koppel 
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 قاٙاذس٣  ؾاظٔا٘س٣ٞ ا٤ٗ، ٤اتس زؾر ٔٛيٛٔ اظ زط٢ ٔٙؿػٓ قٙاذس٣ ؾاظٔا٘س٣ٞ تٝ فطز زا قٛز ٣ٔ
ٖ ، )وّا٣  قٛز ٣ٔ اَلاٖاذ تٟسط تاظ٤ات٣ تٝ ٔٙػط زط ٔٙؿػٓ ٗ  ، وٍّاا ٗ . (2020، 1ٞاا٘ع ٚ اوا  تٟساط٤
ُ  اظ اغعا٣٤ وٝ ٞؿسٙس ٔساذلاز٣، ٤از٥ٌط٢ ٚ زىا٥ِ  ؾاظٔا٘س٣ٞ تطا٢ زضٔا٣٘ ضٚـ  ـ لث٥ا  آٔاٛظ
 ٤ىا٣  آٌا٣ٞ شٞٗ ٢ تط٘أٝ. ٥ٌط٘س ٣ٔ تط زض ضا ز٣ٕ٥ٓٙ ٛزذ ٚ آض٥ٔس٣ٌ، زٛغٝ وٙسطَ ٢ زضتاضٜ ضٚا٣٘
 . (2020، زِٚر ٤اض ٚ ٚاِىط) قٛز ٣ٔ قأُ ضا اغعا ا٤ٗ ٕٞٝ وٝ اؾر ٔساذلاز٣ چ٥ٙٗ اظ

ٝ  ٕ٘ٛز لّٕساز زى٥ّ  َطف تٝ آٖ ٞسا٤ر ٚ زٛغٝ ذٛزز٣ٕ٥ٓٙ زٛا٘ا٣٤ زٛاٖ ٣ٔ ضا آٌا٣ٞ شٞٗ  وا
ٗ  ٔطواع٢  غاع  ، زٛغٝ ؾٙػ٥سٜ ز٥ٓٙٓ، اؾاؼ ا٤ٗ تط ٖ  ٚ )تاط  اؾار  آٌاا٣ٞ  شٞا . (2012، ٕٞىااضا

 ترف ؾٝ ٣ِٚ ا٘سزازٜ ٘كاٖ ضا زٛغ٣ٟ ٞا٢ زٛا٘ا٣٤ اظ ٔسٗسز٢ ٞا٢ غٙثٝ قٙاذس٣ ٖهة ٞا٢ تطضؾ٣
 آٌاا٣ٞ  شٞٗ تا ٣ٖٛ٘ تٝ زٛغٝ وٙسطَ ٚ ا٘سرات٣ زٛغٝ، خا٤ساض زٛغٝ قأُ زٛغ٣ٟ ٞا٢ زٛا٘ا٣٤ ٖٕس٠
ٝ  آٔٛظاٖ زا٘ف زض ٤از٥ٌط٢ ٘ازٛا٣٘ ٞا٢ ّٖر ٟٕٔسط٤ٗ اظ ٤ى٣ وٝ َٛض٢ تٝ. ٞؿسٙس اضزثاٌ زض  زٛغا

ٗ  تٟثٛز تطا٢ وٝ زٕط٤ٙاز٣ اظ تؿ٥اض٢ وٝ تاقس ٣ٔ خا٤ساض  زٕط٤ٙااذ ، قاٛ٘س  ٔا٣  اؾاسفازٜ  آٌاا٣ٞ  شٞا
 زٛغ٣ٟ ْطف٥ر تٝ اقاضٜ ٣ٖٛ٘ تٝ زى٥ّ  ؾٕر تٝ زٛغٝ ذٛزز٣ٕ٥ٓٙ. قٛ٘س ٣ٔ قأُ ضا ذٛزز٣ٕ٥ٓٙ

ٝ ، (2010، آ٤ٛتط٢ ٚ تا٘سِٚف٣، اِر٘، فاضت٣، غطٔٗ، )ٚتط زاضز آٌاٜ شٞٗ فطز خا٤ساض  تاا  آٔاٛظ  زا٘اف  وا
 ٞاا٢  خػٚٞف. ٥ٌطز ٣ٔ فطا ضا ذٛزز٣ٕ٥ٓٙ، زى٥ّ  ؾأا٘س٣ٞ زٛا٘ا٣٤ آٔٛظـ ذلاَ زض زٛإ٘ٙسقسٖ

ٗ  قاٙاذس٣  ٖهاة  ٔثاا٣٘  ظ٥ٔٙٝ زض ٌطفسٝ نٛضذ قٙاذس٣ ٖهة ٝ  تاط  ٔثسٙا٣  ٞاا٢  زٕاط٤  ٚ ٔطالثا
 واٞف ٚ خ٥كا٣٘ خ٥ف لكط زض فٗا٥ِر فعا٤فا تا ٕٞطاٜ ٥ٞػا٣٘ حالاذ ز٥ٓٙٓ اظ حاو٣، آٌا٣ٞ شٞٗ
 . (2017، آتث٣ ٚ )ٔاضؼ اؾر ا٤ٙؿٛلا ٚ آ٥ٍٔساَ ٘ٛاح٣ زض فٗا٥ِر
 ٚ شٞٙا٣  ٔاطٚض  زى٥ٙه قأُ وٝ آٌا٣ٞ شٞٗ زضٔاٖ وٝ وطز اؾسٙثاٌ چ٥ٙٗ زٛا٣ٖٔ ٟ٘ا٤ر زض
ٝ  ٔغاع  اغطا٤ا٣  واضوطز افعا٤ف تط ٖلاٜٚ زٛا٘س ٣ٔ اؾر ٥ٞػا٘اذ ز٥ٓٙٓ ُ  ذاٛز  وا ، ٤٢اازآٚض  قاأ
ٝ  زم٤ٛار  ض٢ٚ تاط  اؾار  ض٤ع٢ تط٘أٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٤از٥ٌط٢ فٟطؾر، حافٓٝ ٝ ، حافٓا  ٚ ض٤اع٢  تط٘أا

ٖ  افاعا٤ف  أاط  زض ٟٔٓ ٖٛأُ اظ ٤ى٣ ٔؿلّٝ ا٤ٗ وٝ تٍصاضز تؿعا٣٤ زأض٥ط ؾاظٔا٘س٣ٞ ٝ  ٥ٔاعا  زٛغا
ٓ  ٞا٢ ٤ٚػ٣ٌ اظ اغطا٣٤ واضوطزٞا٢ زض اذسلاَ وٝ َٛض٢ تٝ. (2015، ٕٞىاضاٖ ٚ ٥ٞط٤ٗ) اؾر  ٟٔا
 ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض ٔؿلّٝ ا٤ٗ تٟثٛز تا تٙاتطا٤ٗ، اؾر ي٥ٗ  خا٤ساض ٚ ا٘سرات٣ زٛغٝ زاضا٢ آٔٛظاٖ زا٘ف
ٝ  ٥ٔعاٖ اضزما٢ ا٘سٓاض زٛاٖ ٣ٔ ٔغع اغطا٣٤ ٞا٢ وٙف تا زٗأُ زض آٌا٣ٞ شٞٗ . زاقار  ضا افاطاز  زٛغا

ٖ ز تاا  اضزثاٌ ٚ زىا٥ِ  ؾاظٔا٘س٣ٞ زض ٘مم، ٞاآظٔٛز٣٘ ٘مم زلا٤ُ اظ ٤ى٣ قا٤س ٕٞچ٥ٙٗ ، ٤ٍاطا
 اغطا٤ا٣  ٞا٢ وٙف زأض٥ط ٚ آٌا٣ٞ شٞٗ آٔٛظـ تا وٝ اؾر ٥ٌط٢ زه٥ٕٓ لسضذ ٚ اؾسسلاَ زض ٘مم
 . ٤اتس ٣ٔ تٟثٛز ٤از٥ٌط٢ أط زض ٔٛضط ٚ ٔف٥س ضاٞثطزٞا٢ اظ اؾسفازٜ ْطف٥ر ض٤ع٢تط٘أٝ ؾُ  زض

ٝ  وااٞف  ؾثة آٌا٣ٞ شٞٗ آٔٛظـ وٝ قس ٔكرم خػٚٞف ا٤ٗ ز٤ٍط ٤افسٝ اؾاؼ تط -ِٔٛفا
ٖ  قاٟط  ؾاِٝ 12 زا 8 آٔٛظاٖزا٘ف زض زىا٘ك٣ ٚ ا٢ضاتُٝ، ف٥ع٤ى٣، ولا٣ٔ اقٍط٢خطذ ٞا٢  زٟاطا

                                                           
1. Klee, Colgan, Hanes & Oken 
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ٓ  زحم٥مااذ  ٘سا٤ع تا ٥٘ع خػٚٞف ا٤ٗ ٞا٢ ٤افسٝ. اؾر قسٜ ٛ ، (2017) قا٢ٛ  ٚ زا٥ ٖ  ٚ ٔسلا  ٕٞىااضا
 . تاقس ٣ٔ ٕٞؿٛ، (1393) ٕٞىاضاٖ ٚ زضآٔس٢ قط٤ف٣، (1393) ِٚست٣ٍ٥ ٚ ضغث٣ فطأطظ٢، (2017)

 ٔحساٛا٢  زض زغ٥٥ط َط٤ك اظ ٘اواضآٔس ٍ٘طـ واٞف تاٖص وٝ اؾر قٙاذس٣ زضٔاٖ ٣ٖٛ٘ آٌا٣ٞ شٞٗ
ٕ  افىااض  تاا  ٔرااِ   ٚ ٔٛافاك  ض٤ٚاسازٞا٢  آٌا٣ٞ شٞٗ زض. قٛز٣ٔ افىاض ٝ  ٤اا  آٚض٢ غٕا  زازٜ خاؾاد  آٖ تا
ٝ  تاا  ٚ ٔسٕاا٤ع  شٞٗ تا وٝ اؾر ٔٙف٣ افىاض ٔماتُ زض افطاز ٔماٚٔر تط زأو٥س تّىٝ، قٛز ٣ٕ٘  زٕطواع  ٚ زٛغا
ٝ  ٞا آظٔٛز٣٘ افىاض ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض. ٥ٌطز ٣ٔ نٛضذ زط ٥فت ٖ  تا ٝ  شٞٙا٣  حاٛازش  ٖٙاٛا  اظ ٚ قاسٜ  زػطتا

 خاػٚٞف  افطاز ِصا. قٛز ٣ٔ اؾسفازٜ حاَ ظٔاٖ زض ظ٘س٣ٌ تطا٢ اتعاض٢ ٖٙٛاٖ تٝ زٙفؽ ض٢ٚ زٛغٝ ٚ زٕطوع
ٝ  ضؾاٙس  ٣ٔ زٛا٘ا٣٤ ا٤ٗ تٝ آٌا٣ٞ شٞٗ زضٔاٖ ذلاَ زض ٝ  وا ٝ  افىااض٢  چطذا ٝ  ٔٙػاط  وا  تاٖاص  قاسذ  تا

ٝ  ذٛز ٔٙف٣ افىاض اظ ٚ وطزٜ ٔسٛل  ضا ٌطزز ٣ٔ خطذاقٍط٢ ، خاص٤ط٢  اُ٘ٗااف  افاعا٤ف  تاا  ٚ ٥ٌط٘اس  فاناّ
ٌ  ٔٙفا٣  تاٚضٞاا٢  تاا  چاِف ٕٞچ٥ٙٗ ٚ غٍّ ٔٙف٣ ٚ ٔطثر تاٚضٞا٢ انلا ، ش٣ٙٞ ؾاظ٢ غ٣ٙ ٝ  ٔطتاٛ  تا

ثٛز زض ٥ٞػا٘اذ ٖ  ٣ٔا ٤افسٝ  ا٤ٗ ٘س٥ػٝ زٛي٥  زض و٣ّ َٛض تٝ. ٌطز٘س ٚالٕ ٔٛضط ٖلائٓ تٟ ٝ  ٌفار  زاٛا  وا
 ي٥ٗ  زٛا٘ا٣٤ ٚ لسضذ وٝ آٔٛظا٣٘ زا٘ف وٝ قٛز ٣ٔ تاٖص زضٔا٣٘ ق٥ٜٛ ٤ه ٖٙٛاٖ تٝ آٌا٣ٞ شٞٗ ضٚـ
 ٞاا٢  ٔٛل٥ٗار  زض ذهٛل تٝ ٕٞؿالاٖ تا اضزثاٌ ٚ ولا٣ٔ اضزثاٌ زض ي٥ٗ  زٛا٘ا٣٤ ٚ ٞا زىا٘ٝ وٙسطَ زض

ٝ  ٔكىلاذ ؾط تط ٙستسٛا٘ ذٛز وٝ ضؾٙس ٣ٔ زٛا٘ا٣٤ ا٤ٗ تٝ آٔٛظـ اظ تٗس، زاض٘س زٗاضي٣  زض آٔاسٜ  ٚغاٛز  تا
ُ  آٌا٣ٞ شٞٗ َط٤ك اظ ضا ٔٛغٛز ٔكىلاذ ٚ تدطزاظ٘س ٌفسٍٛ ٚ تحص تٝ ٕٞؿالا٘كاٖ تا اضزثاٌ . ٕ٘ا٤ٙاس  حا
ٝ ، آٔسٜ ٚغٛز تٝ ٔكىُ ٔٛضز زض ٘ىطزٖ ٌفسٍٛ و٣ّ َٛض تٝ ُ  زٟٙاا  ٘ا ُ  ضا ٔكاى اس  حا ٝ  واطز  ٘رٛاٞ  تّىا

ٙس ٤از افطاز ا٤ٗ ٘س٥ػٝ زض. ٌصاضز ٣ٔ تال٣ ذٛز لٛذ تٝ ضا ٔكىُ  تحاص  َط٤ك اظ ضا ٔكىُ وٝ ٌطفر ذٛاٞ
طٜ اؾسسلاَ زٛا٘ا٣٤ اظ زا وٙس ٣ٔ تؿ٥اض٢ وٕه، ٕ٘ا٤ٙس حُ وطزٖ ٕ  ضا زٗاضيازكاٖ ٚ ٥ٌط٘س تٟ . ٕ٘ا٤ٙاس  ضفا
ٗ  ل٢ٛ ٚ ٔٗٙازاض ضاتُٝ تط ٥٘ع خػٚٞك٣ خ٥ك٥ٙٝ آٌا٣ٞ شٞٗ زضٔاٖ اضطترك٣ ضاؾسا٢ زض ٗ  تا٥  ٚ آٌاا٣ٞ  شٞا

 ٕٔٗاٛلا . (2020، ٘ط٤ٕاا٣٘ ٚ زىّا٢ٛ  ، آٖٕا٣ ، قىط٢) تاقس ٣ٔ وٛزواٖ ضز زىا٘ك٣ ضفساض ٚ خطذاقٍط٢
ٝ  ٞؿاسٙس  ٞاا٣٤  ذاا٘ٛازٜ  اظ، ظ٘ٙس ٣ٔ خطذاقٍط٢ ٚ ٘افطٔا٣٘ تٝ زؾر وٝ وٛزوا٣٘ ٌفر زٛاٖ ٣ٔ  زاضا٢ وا

س٤ٗ  ضفسااض٢  زٗاألاذ  اظ ا٢ چطذٝ تٙاتطا٤ٗ. ٞؿسٙس فطظ٘سا٘كاٖ تا ٔٛضط آٔسٖ وٙاض ٞا٢ ٟٔاضذ فالس وٝ ٚاِ
ٝ  نٛضذ ا٤ٗ تٝ، افسس ٣ٔ غط٤اٖ تٝ ٥عآٔ ذكٛ٘ر ٗ  اؾاسفازٜ  وا اس٤ ٝ  اظ ٚاِ َ ، تاس٣٘  زٙث٥ا  ضفساضٞاا٢  احسٕاا

ٗ  زض. ٌاطزز  ٔا٣  ت٥كاسط  زٗاضو تاٖص ذٛز ا٤ٗ ٚ زٞس ٣ٔ افعا٤ف وٛزن زض ضا ٘افطٔا٣٘ ٚ خطذاقٍطا٘ٝ  ا٤ا
ٖ  ٔا٣  آٌاا٣ٞ  شٞٗ زضٔاٖ ضٚـ اظ اؾسفازٜ تا وٝ قس زازٜ ٘كاٖ خػٚٞف ٔ  اظ زاٛا ٗ  ٚلاٛ  ٔكاىلاز٣  چٙا٥
 .  (1398، آلاتعض٣ٌ ٚ وكاٚضظ٢ ٔحٕس٢، قط٤ٗر، )ح٥ٕس٢ ٕ٘ٛز وٙسطَ ضا خطذاقٍط٢ قسذ ٚ واؾر

ٖ  زهٛضاذ ٚ قٙاذر وٝ آ٘ػا اظ وٝ زض٤افسٙس خػٚٞك٣ زض، (2015) لاٍ٘ط ٚ ض٤چاضز  خطذاقاٍط  وٛزواا
 سفازٜاؾا  قاٙاذس٣  تاظؾاظ٢ تطا٢ ٔسزغٛ زٛا٘ا٣٤ اظ آٌا٣ٞ شٞٗ زى٥ٙه زض، اؾر تؿ٥اض٢ زحط٤فاذ تا زٛاْ
ٕ  تاا  وٙس ٣ٔ وٕه زضٔا٘ػ٤ٛاٖ تٝ قٙاذر َط٤ك اظ زغ٥٥ط وٝ آ٘ػا اظ، قس تحص وٝ ٕٞاُ٘ٛض. قٛز ٣ٔ  ٔٙاات

 ٔاسذ  زض زٛا٘ؿار  آٌاا٣ٞ  شٞٗ زضٔاٖ ضٚـ، وٙٙس تطلطاض اضزثاٌ ذٛز زض٣٘ٚ غؿٕا٣٘ ٚ ٖاَف٣، قٙاذس٣
 ٚ ٘مم ٣ٖٛ٘ زاضا٢ لإٔٗٛ ظ٘ٙس ٣ٔ ف٥ع٤ى٣ خطذاقٍط٢ تٝ زؾر وٝ افطاز٢. قٛز ٚالٕ ٔٛضط وٛزاٜ ظٔاٖ
ٖ  ضٚـ تاا  ِاصا . تاقاٙس  ٣ٔ ذٛز ذا٘ٛازٜ ٤ا ٚ ذٛز تٝ ٘ؿثر قاٖ اٍ٘اضٜ ذٛز زض وٕثٛز ٗ  زضٔاا  آٌاا٣ٞ  شٞا
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ٝ  زٛغٝ تا تا٤س ِصا. ٕ٘ٛز الساْ آ٘اٖ خطذاقٍط٢ ضفٕ زضنسز زٛاٖ ٣ٔ ٝ ، قرها٣  تافار  تا  ٔٛل٥ٗار  ٚ ظ٥ٔٙا
 .  ٕ٘ٛز الساْ ٔٛضز ٞط زض آٌا٣ٞ شٞٗ تٝ ٘ؿثر فطز ٞط خ٥ك٥ٙٝ ٚ خطذاقٍط٢ خس٤سآٚض٘سٜ
ٝ  واطز  ت٥اٖ چ٥ٙٗ زٛا٣ٖٔ خػٚٞف ا٤ٗ ٞا٤٢افسٝ زث٥٥ٗ زض ٗ  اظ وا ُ  ٟٕٔساط٤  ضفساضٞاا٢  تاطٚظ  زلا٤ا

ٖ  غّٕٝ اظ، ذكٓ وٙسطَ ٞا٢ٟٔاضذ فمط، خطذاقٍطا٘ٝ ُ  ٞاا٢ ٟٔااضذ  فماسا ٝ  حا ٗ ، ٔؿالّ  ٟٔااضذ  ٘ساقاس
ٝ  ٍٙاْٞ ٚ اؾر ُّٔٛب اضزثاٌ تطلطاض٢ اظ آٌا٣ٞ ٖسْ ٚ ذكٓ ٔس٤ط٤ر تطا٢ اؾاؾ٣  ٔٛل٥ٗار  تاا  ٔٛاغٟا
ُ  ٚ ٞؿاسٙس  ذاٛز  ٥ٞػا٘ااذ  تط زؿٍّ غٟر لاظْ ٟٔاضذ فالس، ظازحط٤ه ٚ تطا٥ٍ٘عذكٓ  زاض٥طٌاصاض٢  ز٥ِا
ٝ  ضا فاطز  ٚ وٙاس ٔا٣  غثطاٖ ضا ٞأٟاضذ ٘مهاٖ ٚ وٕثٛزٞا اظ ترك٣ وٝ اؾر ا٤ٗ آٌا٣ٞ شٞٗ آٔٛظـ  تا
طظ٢ وٙس٣ٔ آٌاٜ تط٥ٞػا٘اذ زؿٍّ ٤ٚػٜ ٞا٢ٟٔاضذ  .  (1393، ِٚست٣ٍ٥ ٚ ضغث٣، )فطأ
 خطذاقاٍط٢  وااٞف  زض خاػٚٞف  ا٤ٗ زض قسٜ ضفسٝ واضتٝ آٔٛظق٣ تط٘أٝ زاض٥طٌصاض٢ ؾثة وٝ آ٘چٝ
ٝ  وٝ اؾر ا٤ٗ، ٌطز٤سٜ، زىا٘ك٣ ٚ ا٢ضاتُٝ، ف٥ع٤ى٣، ولا٣ٔ، و٣ّ ْ  آٔٛظقا٣  تط٘أا ٗ  زض قاسٜ  ا٘ػاا  ا٤ا

 ذكٓ وٙسطَ ٚ قٙاذس٣ تاظؾاظ٢ تط خطذاقٍط٢ واٞف اؾاؼ ٚ اؾر قٙاذس٣ ٘ٓط٤ٝ اظ تطٌطفسٝ خػٚٞف
ٝ  اؾار  افاطاز  قاٙاذر  زض زغ٥٥ط ا٤ػاز ٚ قٙاذس٣ زغ٥٥طاذ ٔثٙا٢ تط تط٘أٝ ا٤ٗ ٖلاٜٚ تٝ ٚ اؾر اؾسٛاض  وا
ٝ  ٘ؿاثر  تست٣ٙ٥، ٔٙف٣ ٞا٢قٙاذر وٝ خطذاقٍط وٛزواٖ قٙاذس٣ تاظؾاظ٢ اظ خؽ ٖ  تا  زفىاطاذ ، ز٤ٍاطا

ٓ  ضا آ٘اٖ خطذاقٍطا٘ٝ ضفساضٞا٢ ٚ ىاضاف، احؿاؾاذ زض زغ٥٥ط ظ٥ٔٙٝ، ا٘ستٛزٜ ت٥ػا زٗهثاذ ٚ غ٥طُٔٙم٣  فاطاٞ
ٗ ، خطذاقاٍط٢  وااٞف  زض آٌا٣ٞشٞٗ آٔٛظق٣ تط٘أٝ زاض٥طٌصاض٢ ز٤ٍط ز٥ُِ. اؾر آٚضزٜ ٝ  اؾار  ا٤ا  وا
 قاسٜ  وٛزواٖ زض خطذاقٍط٢ ٚ ذكٓ زٞٙسٜ افعا٤ف ٞا٢قٙاذر زغ٥٥ط ؾثة آٌا٣ٞ شٞٗ آٔٛظق٣ تط٘أٝ
ٝ  ضفساضٞاا٢  وااٞف  ؾاثة ، قاسٜ  ا٤ػاازٜ  قٙاذس٣ زغ٥٥طاذ ز٘ثاَ تٝ ضفساض٢ زغ٥٥طاذ ٚ اؾر  خطذاقاٍطا٘

ٗ  زض وٝ اؾر ا٤ٗ خطذاقٍط٢ واٞف زض ٢زاض٥طٌصاض ز٥ُِ ز٤ٍط. قس وٛزواٖ ٝ  ا٤ا ٗ ، آٔٛظقا٣  تط٘أا  شٞا
ٓ  ٔاٛضز  زض زٞٙاسٜ افعا٤ف ٞا٢قٙاذر زغ٥٥طزازٖ َط٤ك اظ آٌا٣ٞ ٖ  ذكا ْ  ٔطاغٗاا ٝ  ا٘ػاا  ٚ اؾار  ٌطفسا
 ضفساضٞاا٢  وااٞف  ؾاثة  ٚ آ٤اس ٔا٣  ٚغاٛز ٝ تا ، قاسٜ  ٜا٤ػاز قٙاذس٣ زغ٥٥طاذ ز٘ثاَ تٝ ضفساض٢ زغ٥٥طاذ

 . اؾر قسٜ خطذاقٍطا٘ٝ
 ـ آٌا٣ٞ شٞٗ وٝ ا٤ٗ تٝ زٛغٝ تا ٕٞچ٥ٙٗ ُ  قاسٜ  زازٜ آٔاٛظ ثطزٞاا٢  قاأ ٝ  ضاٞ ا  تطاتاط  زض ا٢ٔماتّ

 وٝ اؾر قٙاذس٣ ٔساذّٝ ٣ٖٛ٘ وٝ تاقس٣ٔ. . . ٚ ًٖلا٣٘ ؾاظ٢ آضاْ، ٔؿلّٝ حُ، ٚضظ٢ غطاذ، اؾسطؼ
٢ٍٛ اظ  اؾسطؼ تطاتط زض ؾاظ٢ا٤ٕٗ ض٤ٚىطز ٚ وٙس ٣ٔ خ٥ط٢ٚ اؾسطؼ تطاتط زض ؾاظ٢ ا٤ٕٗ اْ٘ تٝ زضٔا٣٘ اِ

ٓ آٖ ٞسف وٝ اؾر آٔسٖ وٙاض ٞا٢ٟٔاضذ آٔٛظـ ٣ٖٛ٘  افطاز تطا٢ ضفساض٢ ٚ قٙاذس٣ ٔٙاتٕ آٚضزٖ فطاٞ
 ؼاؾاسط  تطاتاط  زض ضا ذاٛز  ٚاوٙكٟا٢ ٞٓ ٚ قٛ٘س ٔٛاغٝ آفط٣ٙ٤ فكاضٞا٢  ٔٛل٥ٗر تا تسٛا٘ٙس آ٘ىٝ زا اؾر
 وٙااض ٞاا٢   ٟٔااضذ  آٚضزٖ ٚغٛزٝ ت، ذكٓ وٙسطَ اؾسطؼ تطاتط زض ؾاظ٢ ا٤ٕٗ ض٤ٚىطز ٞسف. وٙٙس ز٥ٓٙٓ
 ؾادؽ  ٚ آ٤اس  ٚغاٛز  تٝ خطذاقٍط٢ ٚ ذكٓ واٞف غٟر زض قٙاذس٣ زغ٥٥طاذ فطز زض اتسسا زا اؾر آٔسٖ
 .  ٌطزز خطذاقٍطا٘ٝ ضفساضٞا٢ واٞف تٝ ٔٙػط قٙاذس٣ زغ٥٥طاذ

 وٛزن آٌا٣ٞ شٞٗ تط ٔثس٣ٙ زضٔا٣٘ قٙاذر ذلاَ زض ا٤ٙىٝ ز٥ُِ تٝ وٝ وطز اْٟاض زٛا٣ٖٔ خا٤اٖ زض
 زض ضا ٔرسّا   ٞا٢ حُ ضاٜ ٚ ٞا فطي٥ٝ اغسٕا٣ٖ ٚ زٗا٣ّٔ، فىط٢ ا٥ٍ٘عچاِف ٞا٢ ٔٛل٥ٗر زض وٝ آٔٛظز ٣ٔ
ا ت٥ٗ اظ ٚ ٔسهٛض ذٛز شٞٗ سط٤ٗ آٟ٘  ٔاٛضز  زض لًاٚذ وطؾ٣ تٝ، آٖ واضتؿر اظ خؽ ٚ ٕ٘ا٤س ا٘سراب ضا تٟ
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ٍ  تا زٗأُ ضاٜ ٤ه زٟٙا وٝ آٔٛظز ٣ٔ فطز تٝ آٌا٣ٞ شٞٗ. تٙك٥ٙس قسٜ ا٘سراب حُ ضاٜ ىاض٥ٌط٢ت ٘سا٤ع  ٔحا٥
سط٤ٗ، شٞٗ اظ قسٜ ؾإَ ٞا٢ خاؾد ٚ ٞا حُ ضاٜ ت٥ٗ اظ تا٤س تّىٝ، ٘ساضز ٚغٛز اغسٕأ ٚ . واطز  ا٘سرااب  ضا تٟ

ُٕٗ ٖىؽ اتطاظ اظ لثُ اتسسا وٝ نٛضذتس٤ٗ  اضزثاا٣َ  ٚ ٥ٞػاا٣٘ ، سااض٢ ضف ٞا٢ ؾ٥ٍٙاَ ٚ ٞا ذٛاؾر تٝ اِ
ٓ  َط٤ك تس٤ٗ ٚ ت٥ٙس٤كس، ٔح٥ٍ َطف اظ قسٜ نازض ٔٙف٣ ٚ ٔطثر ٖ  ؾاٟ ٝ  ٥ٞػاا ٖ  ذهاٛل  )تا  ٥ٞػاا
ٗ ، زٞاس  وااٞف  ضا ٔح٥ُا٣  ٞاا٢  ذٛاؾار  تٝ ز٣ٞ خاؾد فطا٤ٙس زض ضا ٔٙف٣(  زاا  قاٛز ٔا٣  ؾاة  تٙااتطا٤
ثٛز تٝ آٌا٣ٞ شٞٗ آٔٛظـ ذلاَ زض ت٥ٍطز ٤از آٔٛظاٖ زا٘ف ٍ  تطاتط زض ٘ٝخطذاقٍطا ضفساضٞا٢ تٟ ٝ  ٚ ٔحا٥  تا
ُٕٖٗىؽ ز٤ٍطاٖ ٚ ٕٞؿالاٖ تا زٗأُ زض زط ذال نٛضذ  .  زٞس ٘كاٖ اِ
ٍ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ ا٘سراب تٝ زٛا٣ٖٔ خػٚٞف ا٤ٗ ٞا٢ٔحسٚز٤ر غّٕٝ اظ ٗ  اظ فما ٖ  تا٥ ٝ  وٛزواا  ٔطاغٗا
. اٞاس تى خاػٚٞف  ت٥طٚ٘ا٣  اٖسثااض  اظ زٛا٘س٣ٔ ا٤ٗ وٝ وطز اقاضٜ زٟطاٖ قٟط زه٤ٛط ٔكاٚضٜ ٔطوع تٝ وٙٙسٜ

ْ  ٕٞچ٥ٙٗ ٝ  ٖاس ٝ  زٛغا َ  )تاطا٢  قاٙاذس٣  ضٚاٖ ٔسغ٥طٞاا٢  تطذا٣  تا ٗ  ا٘سٓااضاذ ، ٔطاا  ش٥ٙٞار ، ٔاطاغ٥ٗ
 اغاطا٢  تا عٔاٖٕٞ ٞا٢ اؾسطؼ، ٔطاغٕ ا٥ٍ٘عٜ، خػٚٞف تا ٔسماضٖ حٛازش، ٔطاغ٥ٗٗ ت٥ٙف ٚ قٙاذس٣ ضٚاٖ

 لّٕاساز  طحايا  خػٚٞف ٞا٢ ٔحسٚز٤ر ز٤ٍط اظ (. . . ٚ السهاز٢ قطا٤ٍ )ٔطُ قٙاذس٣غ٥ٕٗر ٚ خػٚٞف(
 تاطا٢ ، آ٤ٙاسٜ  ٞاا٢  خػٚٞف زض وٝ قٛز ٣ٔ خ٥كٟٙاز خػٚٞف ٞا٢ٔحسٚز٤ر تٝ زٛغٝ تا تٙاتطا٤ٗ. قٛ٘س ٣ٔ

َ  ٚ احسٕا٣ِ ؾ٥ٌٛط٢ واٞف ٝ  ٔسغ٥طٞاا٢  وٙساط ٝ ، ٌاط  ٔساذّا ٝ  ٔاٛضز  ٕ٘ٛ٘ا ا  ٚ ٔرسّا   ٔٙااَك  اظ ُٔاِٗ
ٖ  ت٥كسط٢ ا٥َٕٙاٖ تا زا قٛز ا٘ػاْ ت٥كسط حػٓ تا ٚ ٔرسّ  قٟطٞا٢ ٓ  ضا ٞفخاػٚ  ٘ساا٤ع  تساٛا ، زاز زٕٗا٥
-غ٥ٕٗر ٚ قٙاذس٣ ضٚاٖ ٔسغ٥طٞا٢ تٝ زض٣٘ٚ اٖسثاض افعا٤ف ٔٙٓٛض تٝ آ٤ٙسٜ ٞا٢ خػٚٞف زض ا٤ٗ تط ٖلاٜٚ
ٓ  تٝ زٛغٝ تا ٤ا ٚ قٛز زٛغٝ، وٙس زاض ذسقٝ ضا خػٚٞف ٘سا٤ع زٛا٘ٙس ٣ٔ وٝ قٙاذس٣ ٝ  حػا  زاأض٥ط ، تاالا  ٕ٘ٛ٘ا
 قافاف  ٚ ٔكارم ، انا٣ّ  ٔسغ٥طٞاا٢  ذااِم  ٟٓؾ زا ٥ٌطز لطاض ٔحاؾثٝ ٔٛضز ٤ا ٚ قٛز وٙسطَ ٤ا ٞا آٖ
ٖ  تٝ ٤ا ٔؿسمُ ٢ ٔساذّٝ ٤ه ٖٙٛاٖ تٝ آٌا٣ٞ شٞٗ قٛز ٣ٔ زٛن٥ٝ ٕٞچ٥ٙٗ. ٌطزز ٝ  ٤اه  ٖٙاٛا  ٢ ٔساذّا
ٖ  تاطا٢  ضفسااض٢  ٔس٤ط٤ر ٚ آٚضا٘ٝ فٗ ٞا٢ زضٔاٖ، زضٔا٣٘ زاضٚ ٕٞطاٜ ٔىُٕ ٔ  تاا  وٛزواا  ٔكاىلاذ  ا٘اٛا
 .  ٌطزز اؾسفازٜ ضفساض٢
 

 هٌبثغ
فماض؛ ، آت٥اض - ٙااْ؛ ترس٥ااضخٛض  ، ٔىٛ٘س٢شٚاِ ٔما٤ؿاٝ  . (1397فط٤ثاا ) ، فاط ؛ حااف٣ٓ  ، ؾا٥ٗس؛ ٘اازض٢  ، تٟ

ٚ ، آٌا٣ٞشٞٗ آٌا٣ٞ ٚ زطو٥ث٣ )شٞٗ، اضطترك٣ زضٔاٖ ٔثس٣ٙ تط خص٤طـ ٚ زٟٗس خاص٤طـ( تاط   زٟٗاس 
 .  27-38، (4)5، ضٚاٖ وٛزنفهّٙأٝ ؾلأر. افؿطز٣ٌ

ز٥ٗا٥ٗ ضاتُاٝ   . (1396ا٤ٕااٖ ) ، ٣فإَاٝ؛ ؾا٥سٔحطٔ  ، ٟٔس٢؛ ؾا٥سٔحط٣ٔ ، ظٞطا؛ ٖهاضاٖ، احٕس٢ -
٥سٚاض٢ زض وٛزواٖ زتؿسا٣٘خطذاقٍط٢ آقىاض ٚ ضاتُٝ ، ٘كط٤ٝ ؾالأر ضٚاٖ واٛزن  . ا٢ تا ٥ٔعاٖ أ

4(3) ،152-143  . 
ٗ  . (1394فط٤ثطظ )، ؾ٥ٕٝ؛ تالط٢، خٛضٔحٕس٢ - آٌاا٣ٞ تاط خاطزاظـ قاٙاذس٣     اضطترك٣ آٔاٛظـ شٞا

 .  141-159، (11)3، ُٔاِٗاذ ضٚا٘كٙاذس٣. ذٛزواض
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اطظ٢  ، فإَٝ؛ ٔحٕس٢ ذاٛظا٣٘ ، احٕس؛ واضٌط، فإَٝ؛ ٖاتس٢، ٗفط٢غ - . (1397ؾاالاض ) ، ظٞاطا ٚ فطأ
حطوس٣ تط اتٗاز ٔرسّ  ٥ٔعاٖ زٛغاٝ وٛزوااٖ زاضا٢ اذاسلاَ ٕٞاا٣ٍٙٞ      ٞا٢ ازضاو٣ اضطترك٣ تاظ٢

 .  16-26، (4)8، ٔػّٝ ُٔاِٗاذ ٘ازٛا٣٘. ضقس
اضطتركا٣  . (1398ضتاتاٝ ) ، اٚضظ ٔحٕاس٢ ؾا٥ٕٝ؛ وكا  ، ؾ٥ٟلا؛ آلاتعض٣ٌ، ٔٗهٛٔٝ؛ قط٤ٗر، ح٥ٕس٢ -

اٛز  شٞٗ آٌا٣ٞ وٛزن . ٔحٛض تط زىا٘كٍط٢ ٚ خطذاقٍط٢ وٛزواٖ ٔثسلا تٝ اذسلاَ ضفساض٢ تطٖٚ ٕ٘
 .  155-144، (4)6، فهّٙأٝ ؾلأر ضٚاٖ وٛزن

ٙس٢ - ٍا٢ٛ ٔٗاازلاذ ؾااذساض٢ اظ ضٚاتاٍ تا٥ٗ      . (1396ضايا٥ٝ ) ، آٖٓ؛ ق٥د الاؾلا٣ٔ، زضظ٢ ضأ اِ
س -خص٤طـ ضٚا٘كٙاؾا٣  ٞا٢  خػٚٞف. خطزاظـ اَلاٖاذ اغسٕا٣ٖ ٚ خطذاقٍط٢ ٘ٛغٛا٘اٖ، ٤َٗطز ٚاِ
 .  37-59، (26)7، اغسٕا٣ٖ

تطضؾ٣ اضزثاٌ تا٥ٗ  . (1394وسا٤ٖٛ )، ٟٔس٢؛ ضاظغ٤ٛاٖ، ٤ٛ٘س؛ ٥ّٖعازٜ ظاض٣ٖ، فائعٜ؛ ٥ٔطظاذا٣٘، زٞماٖ -
ٗ  زٛا. خطزاظـ حؿ٣ ٚ ضفساض زض وٛزواٖ ٔثسلا تٝ اذسلاَ ٘مم زٛغاٝ ٚ تا٥ف فٗاا٣ِ    ، ٘ثركا٣ ٘ا٤ٛ

9(3) ،18-9  . 
شٞاٗ آٌاا٣ٞ   ، ت٣ٙ٥ وٙٙس٣ٌِ تاٚضٞا٢ فطاقٙاذس٣ ٘مف خ٥ف. (٥ٔ1397ٙا )، ؾ٥ٕٝ؛ وط٣ٕ٤، ضتاٌ ٣ّ٥ٔ -

(: 31)8، ٞا٢ ضٚا٘كٙاؾا٣ اغسٕاا٣ٖ  خػٚٞف. ٚ زطؼ اظ اضظ٤ات٣ ٔٙف٣ زض ايُطاب اغسٕا٣ٖ ٘ٛغٛا٘اٖ
51-68  . 

ا٣٤ - زاض٥ط آٔاٛظـ  . (1395ح٥ٕس )، ٣ّٖ؛ ؾٛض٢، فإَٝ؛ ضًٔاٖ ذا٣٘، ٔس٤ٙٝ؛ ضذكا٣٘، ضٚؾسا٢ قإِ
٘كاط٤ٝ اضزماا٢   . ض٤ع٢ قسٜ تط ضفساضٞا٢ خ٥ك٥ٍط٢ وٙٙسٜ اظ خطذاقاٍط٢ ٔثس٣ٙ تط ٘ٓط٤ٝ ضفساض تط٘أٝ

 .  39-46، (1)4، ٞاا٣ٕٙ٤ ٚ خ٥ك٥ٍط٢ اظ ٔهس٥ٔٚر
اْ؛ نثٛض٢ ٔمسْ، ؾ٥ٗس٢ - خا٥ف ت٥ٙا٣ ضاتُاٝ ٞاٛـ ٥ٞػاا٣٘ ٚ      . (1399زٛضظ )، حؿٗ؛ ٞاق٣ٕ، اِٟ

، ٞاا٢ ضٚا٘كٙاؾا٣ اغسٕاا٣ٖ   خاػٚٞف . ذكٓ تا خطذاقٍط٢ زض زا٘كاػ٤ٛاٖ زا٘كاٍاٜ زثط٤اع   ٘كرٛاض 
38(10) ،82-65  . 

ٝ  ، زضآٔس٢قط٤ف٣ - ِٛا . (1392فطقا٥س ) ، حاافّ ٚ ٌطاٚ٘اس  ، ٔحٕاسغٛاز؛ خازضٚ٘اس  ، ٔاطظ خط٤ٚع؛ ت٥ٍااٖ و
ثٛز ٘كا٘ٝ َ     ٞا٢ ٔطيا٣ زا٘اف   اضطترك٣ وٙسطَ زىا٘ٝ تط زىا٘كٍط٢ ٚ تٟ  آٔاٛظاٖ ٔثاسلا تاٝ اذاسلا

 .  29-42، (20)4، ٔػّٝ ضٚا٘كٙاؾ٣ تا٣ٙ٥ِ، ا٢ ٘افطٔا٣٘ ٔماتّٝ
آٔٛظاٖ زتؿسا٣٘ ٚ ز٥٥ٗٗ ضاتُٝ  ا٢ واضوطزٞا٢ اغطا٣٤ ٔغع زا٘ف تطضؾ٣ ٔما٤ؿٝ. (1392ظ٤ثا )، قٟات٣ -

ٓ  ، ٞا٢ ضٚا٘ا٣ )اذاسلاَ افؿاطز٣ٌ    ٞا٣٤ اظ آؾ٥ة واضوطزٞا٢ اغطا٣٤ تا ح٥ُٝ  -زاٛغ٣ٟ اذاسلاَ وا
زا٘كاٍاٜ  . اذس٥اض٢( زض زٚ غاٙؽ  ت٣ -اذسلاَ ٚؾٛاؼ، اذسلاَ ؾّٛن، ٢اذسلاَ ٤از٥ٌط، فٗا٣ِخ٥ف
عٞطا  .  قٙاؾ٣ زا٘كىسٜ ّْٖٛ زطت٥س٣ ٚ ضٚاٖ، اِ

اضطتركا٣ واضوطزٞاا٢ اغطا٤ا٣ ٚ    . (1394ؾا٥ا٣٘ ٔحٕاس )  ، خط٤ٛـ ٚ لاؾ٣ٕ، لاِٝ؛ ٌطاٚ٘س، ق٥ٟس٢ -
ٝ ا٢ وٛزواٖ خؿط زاضا٢ اذسلاَ ٘اف زا٘ف فطاقٙاذس٣ تط ٥ٔعاٖ ٘افطٔا٣٘ ٔماتّٝ ا ا٢ زض زٚضٜ  طٔا٣٘ ٔماتّ

 .  49-57، (11)5، ٔػّٝ ُٔاِٗاذ ٘ازٛا٣٘. زتؿساٖ
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ٔسَ اضزثاٌ خطذاقٍط٢ ٚ ز٤اسٌاٜ ٥ٌاط٢   . (1399حٕعٜ )، ٔػ٥س؛ احٕس٤اٖ، ؾساض؛ نفاض٢ ٥٘ا، ن٥س٢ -
، ضٚا٘كٙاؾ٣ اغسٕاا٣ٖ ٞا٢  خػٚٞف. اٖسٕاز اغسٕا٣ٖا٢  اغسٕا٣ٖ تا ضفساض غأٗٝ خؿٙس تا ٘مف ٚاؾُٝ

9(36) ،20-1  . 
ٝ ، ٕ٘ٗس٣ ٞات٥ُ، ضيا٣ّٖ، ٥ٖٓٓ خٛض - ت٥ٙا٣ خطذاقاٍط٢    خا٥ف . (1399حث٥اة ) ، ٞاز٤ااٖ فاطز  ، فإَا

-86، (37)10، ضٚا٘كٙاؾ٣ اغسٕاا٣ٖ ٞا٢  خػٚٞف. ٚذٛ ٚ زِثؿس٣ٍ ذّك، زا٘كػ٤ٛاٖ تطاؾاؼ ٞٛـ
65  . 

طظ٢ - ِٚست٣ٍ٥، ؾالاض؛ ضغث٣، فطأ ٗ . (1393خ٥ٕاٖ )، ؾٛضاٖ؛  -اضطترك٣ قٙاذر زضٔا٣٘ ٔثس٣ٙ تط شٞا
 .  64-57، (1) 7، فهّٙأٝ ا٘س٤كٝ ٚ ضفساض، آٔٛظاٖ ٌا٣ٞ تط واٞف خطذاقٍط٢ زا٘فآ

ا٣ٔ، ؾ٥ٗس؛ ؾداٜ ٔٙهٛض، ٔحٕٛز٢ ٥٘ا - ٔما٤ؿٝ اضطتركا٣  . (1397فط٤ثا )، حؿ٣ٙ، ؾٛظاٖ، خٛضٔػٌاٖ؛ أ
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