
Shenakht Journal of Psychology and Psychiatry 

Vol. 7/ No. 6/ 2021 

Page: 126-139 

 
 

 

The emerging approaches in the study of cognition: A review 
 
Fatemeh Shafiei

1
, Habibollah Ghassemzadeh

2
 

1-Ph.D. Cognitive Linguistics, Institute for Cognitive Science Studies, Tehran, Iran (Corresponding Author).  

E-mail:  s.shafiee@alumni.ut.ac.ir 

2- Professor, Department of Psychiatry, Tehran University of Medical Science,Tehran, Iran. 

 
Received: 07/11/2020                                       Accepted: 23/01/2021 

 

Abstract 

 

Introduction: In recent decades, different views among cognitive researchers on how cognition 

is formed in animals, especially humans have been emerged. Cognition and cognitive processes 

involve many mental processes such as attention, knowledge formation, memory, judgment and 

evaluation, reasoning and calculation, problem solving and decision making, perception and 

language production. 

Aim: Investigation and comparison of emerging approaches in the study of cognition. 

Method: Review of literature. 

Results: New approaches to cognition such as the concepts of embodied and embedded 

cognition, grounded cognition, enactive cognition, and situated cognition have been compared 

with each other and with computational cognition as well. The findings show that the boundary 

between the types of new approaches in the study of cognition is so narrow that they are 

sometimes not even easily distinguishable from each other. Furthermore, all emerging 

approaches in the study of cognition are very different from the computational approach in the 

study of cognition. 

Conclusion: The new approach to cognitive science describes cognition with a variety of 

attributes, most of which indicate that the new approach in the cognitive science has moved away 

from a purely amodal, computational approach and has opened the door to experience and the 

environment. 
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 مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت

 9311، 6، شماره مهفتسال 

 926-931: صفحات

 

 مروری بر رویکردهای نوخاسته در مطالعۀ شناخت
 

 2زاده الله قاسم حبیب، 1فاطمه شفیعی

 s.shafiee@alumni.ut.ac.ir: ایمیل(. مولف مسئول) آموزش عالی علوم شناختی، تهران، ایران هسموسشناسی شناختی،  دکترای تخصصی زبان.9

 .ایرانتهران، دانشگاه علوم پزشکی تهران، ، پزشکی روان گروهاستاد، . 2

 
80/99/9311: تاریخ پذیرش مقاله                                    91/80/9311 :تاریخ دریافت مقاله  

 

 چکیده

 

ویژه گیری شناخت در جانوران و به پژوهان نسبت به چگونگی شکل های مختلفی در میان شناختدر چند دهه اخیر، دیدگاه :مقدمه

 ،و اطلاعات دانش یریگ ، شکل مانند توجهذهنی  یندهایاز فرآ یاریبس شناخت و فرآیندهای شناختی،. انسان، شکل گرفته است

 .گیرند را در بر میزبان  دیک و تولادرا، یریگ میله و تصمأ، استدلال و محاسبه، حل مسیابیحافظه، قضاوت و ارز

 .بررسی و مقایسه رویکردهای نوخاسته در مطالعه شناخت: هدف

 .نقد و بررسی ادبیات: روش

مند، شناخت امتدادی، شناخت مند، شناخت پایهآگین و درون رویکردهای نوخاسته به شناخت از قبیل مفاهیم شناخت جسم :ها یافته

دهند که مرز بین انواع رویکردهای  ها نشان می یافته. اند مند با یکدیگر و با شناخت رایانشی مقایسه شده مند، و شناخت موقعیت کنش

علاوه بر این، تمامی . ی به راحتی از یکدیگر قابل تشخیص نیستندکه گاهی حتطوریر باریک است، بهشناخت بسیا ی هجدید به مطالع

 .شناخت، با رویکرد شناخت رایانشی تفاوت زیادی دارند ی هرویکردهای نوخاسته در مطالع

هستند که  گر آنها بیاناغلب آنکند که های گوناگونی توصیف میرویکرد جدید به علم شناخت، شناخت را با صفت :گیری نتیجه

هایی به سوی تجربه و محیط است و دریچه پژوهی، از رویکرد غیر کالبدی و رایانشی صرف فاصله گرفته نگرش جدید در شناخت

 .پیرامون گشوده است

 مند آگین، شناخت پایه شناخت غیر کالبدی، شناخت کالبدی، شناخت جسم: ها کلیدواژه

 

 

 

 
 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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     920      و همکاران فاطمه شفیعی

926-931، 9311، 6م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

 همقدم

از آن به شناخت یاد که در این نوشتار،  9در انسان شناخت

به دانش و درک  دستیابیروند  ای یبه عمل ذهنشود، می

 امر، نیا. 2شود یفکر، تجربه و حواس اطلاق مت قیاز طر

مانند  یفکر یندهایعملکردها و فرآ یها از جنبه یاریبس

، یابیدانش، حافظه، قضاوت و ارز یریگ ، شکل توجه

ک و ادرا، یریگ میو تصم مسئلهاستدلال و محاسبه، حل 

ها فرآیندها یا  گیرد که به آن را در بر میزبان  دیتول

ها در  این پردازش .شود های شناختی گفته می پردازش

ی دیکنند و دانش جد یاز دانش موجود استفاده م واقع،

های شناختی به ردازشبر این اساس، پ. نمایند را ایجاد می

دهد، میطور مداوم انجام شماری از تکالیفی که مغز به

لاعاتی را که ما از محیط این فرآیندها تمام اط. شاره داردا

مغز ما  .کنندکنیم، پردازش میدریافت می پیرامونمان

ریزی برای از برنامه ،دهداعمال گوناگونی را انجام می

بعدی را برداریم، تا تشخیص بوی نان  گام چگونهکه این

 .الکترونیکی جدید خته، تا یادگیری کارکردن با وسیلهسو

گوییم، های شناختی سخن میهنگامی که ما از پردازش

شده  ت مشابه موارد اشارهتنها درباره یک یا دو فعالی

های شناختی کنیم، بلکه، منظور از پردازشصحبت نمی

لاعاتی است که مغز از محیط می اطکارآمد از تما استفاده

ره در موادر واقع، مغز ه .کنداطراف خود دریافت می

 :های شناختی استتحال انجام حجم کثیری از فعالی

ها را به کند، آنلاعات را از جهان خارج دریافت میاط

کند، و در آورد و ذخیره میمی زبان قابل فهم مغزی در

کند و مورد استفاده قرار نهایت، به هنگام نیاز، بازیابی می

دهد تا با میچنین فرآیندی، این امکان را به ما  .دهدمی

 .تعامل نماییم تر هوشمندانههرچه  اطرافمانجهان 

                                                             
1
- Hhuman cognition  

2
- "Cognition". Lexico. Oxford University 

Press and Dictionary.com. Retrieved 6 May 2020. 

-نهیزم در گوناگون و یها دگاهیاز د یشناخت یندهایفرآ

شناسی و  عصب، یشناسزبان از جمله،، های مختلف

، فلسفه، و پرورش ، آموزشیشناس ، روانپژوهی عصب

قرار  لیو تحل هیمورد تجز انهی، و علوم رایشناسانسان

ر قصد در این نوشتا. (9116، 3کاردتون ا) رندیگ یم

مختصری از مطالعات  داریم تا پس از ذکر تاریخچه

در آن بپردازیم  جدیدمربوط به شناخت، به رویکردهای 

 ، شناخت0آگینو در این راستا، به مفاهیم شناخت جسم

، شناخت 1، شناخت امتدادی6مند، شناخت پایه منددرون

 .اشاره خواهیم کرد 1مند موقعیتّ، و شناخت 0نهمندا کنش

 

مطالعات مربوط به شناخت؛ از عهد عتیق تا عصر 

 جدید

، شناخت را هر نوع عملکرد (9111) 98لیکاف و جانسون

کنند که بتوان آن را بر اساس یا ساختار ذهنی تعریف می

بر این . اصطلاحات و مفاهیم دقیق مورد بررسی قرار داد

معنای عام آن، کنش  شناخت بهتوان گفت می ،اساس

در حقیقت، شناخت، . های ماستتفراگیر زندگی و فعالی

دانش و فهمیدن از طریق  کسب پردازش یا کنش ذهنی

آن را توانایی  است و جوهره حواسر، تجربه و تفک

لاعات کردن اط دادن، ذخیره نشان کردن و واکنشدرک

های گرفتن و دادن پاسخها، و تصمیمو باز یافتن آن

شناسی شناختی و از دیدگاه روان .دهدناسب تشکیل میم

 اولین هایی که از شناخت درتعریف در یکی از اولین

در  99نایسر شناسی شناختی، توسط آلریککتاب روان

                                                             
3
- Von Eckardt 

4
- Embodied cognition 

5
- Embedded cognition 

6
- Grounded cognition 

7
- Extended cognition 

8
- Enactive cognition 

9
- Situated cognition 

10
- Gorge Lakoff and Mark Johnson 

11
- Ulric Neisser  
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 شناختمروری بر رویکردهای نوخاسته در مطالعۀ      921

926-931، 9311، 6م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

: شودگونه تعریف میشناخت، این ،شد ارائه 9161 سال 

شود که به شناخت به آن دسته از فرآیندهایی گفته می

دگرگونی و انتقال  دستخوشی های حسدادهها، آن وسیله

شوند، ذخیره یافته یا بسط داده می تلخیصگردند، می

-قرار میو سرانجام مورد استفاده شده و مورد بازیابی 

توان گفت این تعریف می بر اساس(. 9161، نایسر)گیرند 

های آگاهانه و پردازش شناخت، در بر گیرنده همه

ادراک، بازشناسی، دریافت، و ای مانند ناآگاهانه

 یا معرفت ها، دانشخردورزی است که از طریق آن

ها، ها، دانشاندیشه به سخن دیگر، به کلیه .شودانباشته می

-ها، و افکار هر فرد شناخت گفته میتفسیرها، دریافت

 .شود

ت را معمولاً به همایشی که درباره نظریه د مفهوم شناختول

انستیتو تکنولوژی  "و در  6 91لاعات در سال اط

؛ دانندتشکیل شده است، مربوط می "(MIT)ماساچوست 

اقل به زمان عی برای درک ذهن و عملکرد آن، حدسا ام

از . رسدیونانیان و فیلسوفانی از قبیل افلاطون و ارسطو می

و فیلسوفان، سعی  اندیشمندانآن زمان به بعد، بسیاری از 

ت دانش و شناخت را در انسان، ماهی نحوی بهکردند 

در ادامه، (.  930اده، زقاسم)مورد بحث و نظر قرار دهند 

فی برخی به تاریخچه مختصری از مطالعات شناخت و معر

پردازیم و سپس به رویکردهای معاصر آن می گامانپیشاز 

 .به شناخت اشاره خواهیم کرد

ظر تاریخی، ر و آگاهی، از نکاربرد شناخت به معنی تفک

 اما ؛(2892، 9رولین) گرددبه قرن پانزدهم میلادی باز می

 در بررسی تاریخ مطالعهبا این وجود، اگر بخواهیم 

چگونگی  توجه به فرآیندهای شناختی و مطالعهشناخت، 

ها توانیم بگوییم که قرنرا در نظر بگیریم، می فکر کردن

                                                             
1
- Revlin 

 ارسطو و علاقه ویژه،افلاطون و به با ،پیش از این، شناخت

ها بر های درونی ذهن و چگونگی تأثیر آناو به فعالیت

 رویکرد افلاطون به مطالعه .بشری آغاز گشته است تجربه

ذهن بر این اساس بود که افراد، جهان را ابتدا از طریق 

است،  ذاتیها تشخیص اصول بنیادینی که در درون آن

آفرینش  را برای اندیشمندر کنند و سپس، تفکدرک می

و های بعدی، در قرن 2دکارترنه . برنددانش به کار می

، از این معاصر ، در دورهشناسزبان 3نوآم چامسکی

ارسطو بر این باور بود که آدمیان، اما  ؛نگرش دفاع کردند

جهان پیرامون  ،از طریق مشاهده، دانستن و شناختن

-ارسطو به جنبه. (2896، 0ادی)کنند  خویش را تجربه می

های شناختی مربوط به حافظه، ادراک، و تصویرسازی 

لاعات آوری اطذهنی متمرکز بود و در این راستا، به جمع

ورزید از طریق مشاهده و آزمایش تأکید بسیاری می

 ،روشنگریدر عصر  دو هزار سال بعد،(. 2881،  متلین)

، در 1و دوگالد استوارت 6جان لاک همچونرانی متفک

ها ذهن بودند که در آن، ایدهوجوی مدلی از جست

-شوند، و پرورش میگردند، به یاد آورده میکسب می

مفاهیم نوین طرح زمینه را برای  این فیلسوفان. یابند

 مطالعه اگرچه  .(2896، ادی)شناخت فراهم کردند 

 در نیمه. شناسی داردشناخت، سابقۀ دیرینه در تاریخ روان

های تکنولوژی، پژوهش پیشرفتدوم قرن بیستم بود که با 

شناخت،  مطالعه. انجام گرفت شناخت ای دربارهگسترده

شناسی سایه افکنده و های مختلف روانامروزه بر شاخه

های علمی مانند تر آن با سایر رشتهباعث ارتباط بیش

-روان. شده است رایانهشناسی، و  شناسی، زبان عصب

                                                             
2
- Rene Descartes   

3
- Noam Chomsky  

4
- Eddy 

5
- Matlin 

6
- John Locke 

7
- Dugald Stewart  
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     938      و همکاران فاطمه شفیعی

926-931، 9311، 6م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

. متمرکز بودهای ذهن کنش شناسی در آغاز بر مطالعه

که است هایی تتمامی فعالی: های ذهنمنظور از کنش

 از زمان تأسیس. شودی میتلقهای مغز الیتفع دستاورد

ذهن  ، بر مطالعه9011شناسی، در سال روان آزمایشگاه

شد؛ موضوعی که بعدها به شناخت تغییر نام داد تأکید می

بعد، از قرن نوزدهم به  (.2896برگ و سیلورمن، فریدن)

 موضوع مطالعهتری یبه طور جدت ذهنی، ذهن و فعالی

قرن  اوایل، تا ا با این وجودام ؛شناسی قرار گرفتروان

ط شناسی تا حد زیادی تحت تسلروان ،همچنانبیستم، 

نگری و گاه  بر درون  ساختارگرایی مبتنیرویکردهای 

یک از این رویکردها  قرار داشت که هیچ تحلیلی  روان

با این . پرداختندشناخت نمی مستقل به مطالعه طور به

فاق ات حال، برخی از این رویکردها، مانند رفتارگرایی که

شد، گرچه شناسی محسوب میانگیزی برای روانهیجان

-مهاما مقد ؛ذهن را در دستور کار قرار نداد خود، مطالعه

 .ذهن در قرن بیستم شد های دقیق دربارهای برای بررسی

 "عنوان   فاق افتاد و بهشناسی ات در روان آنچهدر واقع، 

حاصل نخست،  در درجهنام گرفت،  "انقلاب شناختی

ت رفتارگرایانی بود که برای تبیین برخی رفتارهای فعالی

ای  های نظری حیوانات در تحقیقات یادگیری، از سازه

کردند که چندان سازگاری با رفتارگرایی  استفاده می

برای (. 2896برگ و سیلورمن، فریدن)نداشت رادیکال 

ت رفتارگرایی که در سن 9توان به ادوارد تولمن مثال، می

شناختی مانند  مسائلبه دنبال  او. کرد، اشاره نمود کار می

اطّلاعات طور ناخودآگاه،   بهاین بود که حیوانات چگونه 

  های شناختی از محیط را به صورت نقشه( مکانی)فضایی 

و در  (9111، 2ویلسون و کیل) نمایانند باز می پیرامونشان

های  ها در آزمایش موش به این نتیجه رسید که ،این راستا

                                                             
1
- Tolman  

2
- Wilson & Keil 

-فریدن) کنند ذهنی استفاده می یابی، از نوعی نقشه جهت

     .(2896برگ و سیلورمن، 

شناختی، _های رفتاری زمان با این نوع تبیین تقریباً هم

. ه در جریان بوددر اروپا و روسیداری  تحقیقات دامنه

 0بارتلتشناسی تکوینی،  معرفت درباره 3های پیاژه بررسی

درباره حافظه و   های ذهنی، برودبنت طرحواره درباره

ر، درباره ارتباط زبان و تفک 1و لوریا 6ه، ویگوتسکیتوج

برگ و فریدن)روند  ای از این تحقیقات به شمار می نمونه

های زیادی از عمر خود را  ژه، سالپیا (.2896سیلورمن، 

ر او بر تفک. ل شناختی کردتعریفی از تحو ارائهصرف 

تأکید داشت و بر این اساس، نظریه او به تفکر  منطقی

ویگوتسکی نیز به . است ل آن بسیار نزدیکعلمی و تحو

-یل شناختی پرداخت و رویکرد تاریخرشد و تحو

در مطالعه  او. ل شناختی بیان نمودرا در تحو جتماعیا

در که  کرد بر روشی تأکید می ل شناختی،رشد و تحو

ل شناختی، از طریق تعامل اجتماعی، آن، رشد و تحو

سازی ابزارهای شناختی حاصل  تجارب فرهنگی، و درونی

ل در جریان رشد و تحو ، ویگوتسکیهمچنین. گردد می

بر نقش تعامل اجتماعی از طریق زبان، تأکید  کودکان

شناسی  شناسی پیاژه، شناختاگرچه که شناخت. ورزید می

ه ایجاد و نحو ، مطالعهاو لی یا تکوینی است و هدفتحو

های شناختی انسان، از اوایل کودکی تا  تتکامل فعالی

بزرگسالی، یعنی چگونگی پدیدآیی یا تکامل شناخت 

تعامل اجتماعی به عنوان  تر، بهبیشنیز ویگوتسکی و بود، 

باید نگریست، و بنیادین شناخت و رفتار میه منبع اولی

در تاریخ هم ویگوتسکی و هم پیاژه، ه کرد که توج

                                                             
3
- Piaget  

4
- Bartlett  

5
- Broadbent  

6
- Vygotsky  

7
- Luria  
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برخوردار  اثرگذاری مطالعات مربوط به شناخت از نقش

 (.2881، 9زو شولت زشولت)هستند 

تواند بود که معلوم شد رفتارگرایی نمی 8 91 میانه دهه

ها  پس از سال. های ذهنی را تبیین کند تفعالی

ط رفتارگرایان، مفاهیم مربوط به ذهن توس گرفتن نادیده

دانیم توجه  ما می هشدار داد که همه( 9101) 2دونالد هب

بنابراین، بهتر است  ؛، وجود دارد(صی آنبه معنای تخص)

در این  !اسکلتش را در آوریم و راز آن را بر ملا سازیم

بی با کارهای تجر، (9126-9113)میان، دونالد برودبنت 

بیش از های دیگران،  تحلیل یافته و خودش و نیز، تجزیه

نور تابانید و نشان داد که  این اسکلت،بر دیگری  فردهر 

ت فرآیندهای شناختی تواند ماهی شناسی تجربی، می روان

و مطالعات او، رویکرد  ها با بررسی .را آشکار سازد

 بهه، ادراک و حافظه، پردازش اطلاعات به درک توج

گشا شد و به آغاز پارادایم  راهانگیزی،   شگفت طور

، ویلسون و کیل)معروف به انقلاب شناختی، دامن زد 

 های اولیه ه کرد که پژوهشالبته، باید توج (.9111

بارتلت . برودبنت، کاملاً تحت تأثیر کارهای بارتلت بود

، بر این نکته تأکید داشت که افراد، (9132)

های  او تحریف. هستند الفع گرهای ساختارساز پردازش

مندی را که افراد در حین یادآوری رویدادهای  نظام

ها گوش داده  ناآشنا بود و به آن برایشانهایی که  داستان

واره یا   بودند، مورد تجزیه و تحلیل قرار داد و مفهوم طرح

های  های بازنمایی را به عنوان سازه 3ذهنی واره ساخت

 . فی کردذهنی معر

گیری انقلاب  دیگری که در شکل اندیشمند، چامسکی

ری داشت، نیز نسبت به رفتارگرایی شناختی، نقش مؤث

شناسی به عنوان علم  تعریف روانواکنش نشان داد و 
                                                             
1
- Schultz & Schultz 

2
- Donald Hebb 

3
- Schema  

 مانند تعریف فیزیک به خواندن اعداد کنتوررا رفتار، 

شناسی علمی اگر قرار بود روان از نظر او، .توصیف کرد

های رفتاری هیم ذهنی با دادهبایست مفافق شود، میمو

، میلر)باره فراهم آورند  ترکیب شوند و تبیینی در این

رفته، روند مطالعات  در این زمان بود که رفته(. 2883

های بعدی شناختی به سمت و سویی رفت که در دههروان

های ای رسمی در پژوهشقرن بیستم، سرانجام، حوزه

شناسی روانمربوط به شناخت شکل گرفت که به 

شناسی، شناسی، عصببه همراه زبانشناختی مشهور شد و 

های پایه 9168 در دههشناسی، و علوم رایانه فلسفه، انسان

و از آن زمان  بنیان نهادند گیری انقلاب شناختی را شکل

های مطالعاتی د از حوزهمتعد پژوهشگران، تا کنون

-گوناگون به بررسی ابعاد مختلف شناخت و شناخت

  .(2896، ادی) اند پژوهی پرداخته

 

 شناخت  در مطالعه جدیدرویکردهای 

 شناخت وجود در مطالعات مربوط بهدو رویکرد گسترده 

لاعات است که تلاش یکی رویکرد پردازش اط: دارد

کند فرآیندهای خردورزی و تفکر انسان را از طریق می

ای  ی پیچیدهرایانشهای با سیستم( یا مغز)ذهن  مقایسه

ساب، پردازش، ذخیره، و کاربرد بفهمد که برای اکت

. انداحی شدههای خاصی طرلاعات، به روشاط

های کنند با ایجاد برنامهاین حوزه، تلاش می پژوهشگران

، و یادآوری را مسئله ای که توانایی یادگیری، حلرایانه

 .شناخت را رشد و گسترش دهند هچدارند، نظریه یکپار

های کلاسیک مطالعات هبه نظری که در این رویکرد

و محوری  یهای اساسشود، بازنماییشناخت شناخته می

لاعات غیر وجهی یا غیر ها و اطدر شناخت را داده
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های از سیستم دهند که تقریباً مستقلتشکیل می 9کالبدی

ر و عمل مغز در فرآیندهای ادراک، تفک 2کالبدی

های شناختی، بازنماییاز این دیدگاه، . شوندپردازش می

های مربوط به سیستم کالبدی فرق دارند و در با بازنمایی

-ت میهای جداگشته از احساس و ادراک فعالیسیستم

های هه در نظریه قابل توجنکت (.9313زاده، قاسم)کنند 

-فهها و مؤلتآن است که موقعی کالبدی غیرهای سیستم

 غیربعدی، نمادهای  در پردازش مفهومیهای شناخت را 

که  کالبدیبنابراین، نمادهای  ؛کنندبازنمایی می کالبدی

. شوندال نمیاند، فعها را تولید نمودهدر اصل، این انتقال

، نه تنها، عمدتاً در غیرکالبدیهای هاین نمادها در نظری

ی، طی پردازش مفهومی غیرفعال هستند، بلکه حت

وری نیست و در ی اصلاً ضروجودشان برای چنین کار

 غیرشده را نمادهای تجربه عوض، همه معنای یک صحنه

(. 9311زاده، شفیعی و قاسم)کشند به دوش می کالبدی

-کارهای ژان پیاژه، روان پایهدر اصل، بر رویکرد دیگر، 

بحث انطباق شناختی را در قالب دو  که شناس سویسی

، مطرح 0سازی و برونی 3سازی مبحث بنیادین درونی

سازی، فرآیند تفسیر درونی. شکل گرفته استکرده، 

رونی فرد از جهان و بر اساس ت بر حسب الگوی دواقعی

 بیانگرسازی، برونیاز طرف دیگر، . پیشین او است تجربه

تغییراتی است که فرد از طریق فرآیند انطباق با تجربه، در 

بعدها،  (.2891،  دویگنان)کند قبلی ایجاد میآن مدل 

شده  شناس آمریکایی، مفهوم مطرح، روان6جروم برونر

کرد که سه حالت  پیشنهادط پیاژه را گسترش داد و توس

کنند، که جهان را بازنمایی می بر فرآیندهای شناختی

                                                             
1
- Amodal  

2
- Modal  

3
- Assimilation   

4
- Accommodation  

5
- Duignan 

6
- Jerome Bruner 

حالت فعال که : اند ازاین سه حالت عبارت. اثرگذار است

از ای که کنش است، حالت نمایه شامل بازنمایی به واسطه

برد، و حالت نمادین تصویرهای ذهنی و دیداری بهره می

بر اساس این  .(2891، دویگنان)که کاربرد زبان است 

های اخیر، روند جدیدی در ، در سالیکل رویکرد

پژوهی برای توضیح شناخت پدید آمده است؛  شناخت

، 1مندپایه همچونهایی روندی که شناخت را با عبارت

و ، 99مند کنش، 98، امتدادی1مند ، درون0آگینجسم

-امروزه، سخن از این می .همراه کرده است 92مندتموقعی

آمیخته با احساس شده و  رود که شناخت، امری جسمانی

ی در بالاترین سطح نیز، شناخت، حت. و ادراک است

هایی ایده(. 9313زاده، قاسم)خاست است مند و تنشالوده

ع هستند و بسیار متنواند، که در این زمینه بیان شده

 بحث فعلیها فراتر از آنهای تمامی جنبهپرداختن به 

که در  نظری مفهوم سازهبه سه  شودتلاش میاما ؛ است

یعنی، تعریف شناخت، تقریباً، اصلی و بنیادی هستند، 

مند، و شناخت امتدادی، آگین، شناخت پایهشناخت جسم

دیگر، یعنی نظری  همفهوم سازتر اشاره کرد و سه لمفص

 مند را در حدت، و موقعیمند کنشمند، شناخت درون

- شناخت هحوز پژوهشگرانامروزه، . تعریف بیان نمود

پژوهی بر این باورند که شناخت، تنها به مغز وابسته نیست 

این دیدگاه به . گیری آن نقش داردو جسم نیز در شکل

از سوی دیگر، . است آگین مشهوردیدگاه شناخت جسم

ت شناختی به طور اند که فعالیل به آنگروهی نیز قائ

مند معمول، از ساختارهای محیط اجتماعی و طبیعی، بهره

ای برای شناخت پایه هگردد و این ساختارها به مثابمی

                                                             
7
- Grounded  

8
- Embodied  

9
- Embedded  

10
- Extended  

11
- Enactive  

12
- Situated  
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-مند در نظر میاین گروه شناخت را پایه. کنندعمل می

های شناخت را به نیز مرز اندیشمندانیسرانجام،  و دگیرن

دهند و شناخت را  فراتر از موجود زنده گسترش می

-نمیاز این دیدگاه در نتیجه . گیرندامتدادی در نظر می

از  های شناختی غیر کالبدی و مستقلتوان از بازنمایی

این  ،در واقع. های کالبدی مغز و جسم سخن گفتسیستم

از فعالیت ذهنی، بسته  کند تا تصویری کمک می دیدگاه

دهد، خواه این ت یا بافتی که تجربه در آن رخ میبه موقعی

ت، نسبتاً وابسته به همان مکان باشد، مانند بافت یا موقعی

ی کند، و خواه تا حدمطرح می آگینشناخت جسم آنچه

مند و امتدادی به فراگیر باشد مانند چیزی که شناخت پایه

در . (2881، 9روبینز و آیدد)اند، ترسیم گردد آن قایل

را به طور  شده در این دیدگاه مفاهیم مطرحادامه، 

 .گذرانیمخلاصه، از نظر می

 

 آگینشناخت جسم

آگین ادراک و شناخت را های جسم تجزیه و تحلیل جنبه

( 9011)هوسرل . پیدا کرد2هوسرل توان در آثار اولیهمی

در ادراک اشاره کرده ( حس و حرکت) 3به نقش جنبش

آگین تجربه، در های جسماست و اعتقاد دارد که جنبه

-با این حال، می(. 2890، 0شاپیرو)کنند  ادراک نفوذ می

نسبتاً  هآگین تاریخچشناخت جسم هتوان گفت که اید

تر به اوایل قرن های فکری آن، بیشکوتاهی دارد و ریشه

هایدگر، مرلوپونتی، و جان بیستم و فیلسوفانی مانند 

گذشته، به  هگردد و فقط تنها در چند دهدیویی باز می

جورج . صورت تجربی مورد مطالعه قرار گرفته است

 هبودند که اید اندیشمندیلیکاف و مارک جانسون، دو 

                                                             
1
- Robbins & Aydede 

2
- Husserl 

3
- Kinaesthetic 

4
- Shapiro 

های اخیر، دوباره مطرح آگین را در دههشناخت جسم

فلسفی گذشته های کردند و با این ایده، بسیاری از دیدگاه

  (.2899،  نرنی مک)به ذهن را به چالش کشیدند 

در واقع، همان نگرش کلاسیک علم شناخت به شناخت، 

، های ذهنی بوده استها و حالتبه پردازش 6نگاه دکارتی

ی هاو حالتها پردازشبر این باور است این نگرش، 

سر هر فرد یا موجود زنده  ه، منحصراً درون کاسذهنی

علم شناختی دکارتی، این نگرش را از . اندجای گرفته

ها و اعمال ذهنی که بر آن بازنمایی نمودن مطرحطریق 

از نگاه این . پذیرند، گسترش دادها صورت میبازنمایی

کاری و تغییر و رویکرد، فرآیندهای شناختی از دست

لاعات مرتبط اط آیند کهل ساختارهایی به وجود میتحو

-این ساختارهای حمل. کنندبا جهان را در خود حمل می

دارند و بر اساس های ذهنی نام بازنمایی ،لاعاته اطکنند

 1شناسا هدر مغزهای موجودات زندرویکرد دکارتی، 

نوع این  در واقع و به بیان دیگر، در .اندجای گرفته

چیزهایی های ذهنی، رویکردها به شناخت، بازنمایی

ل در شوند و تغییر و تحوهستند که تنها در مغز یافت می

دهد که در مغز هایی رخ میها نیز از طریق پردازشآن

فرآیندهای شناختی نیز چیزی جز همین . شودانجام می

، فرآیندهای رو ازاین. عمال تغییرها نیستنداها و پردازش

ط توسمنحصراً  و های مغزی هستندپردازشهمان شناختی 

بر کاری و تغییر دستو  شوندق میها محقاین پردازش

فاقی نیست و بر اساس اصول و قوانینی انجام اتها نیز آن

به همین دلیل، از این رویکرد گاهی با نام . گیردمی

شود ها و قوانین در درک شناخت یاد میرویکرد بازنمایی

ها نورونی هستند و که در آن، هم قوانین و هم بازنمایی

                                                             
5
- McNerney 

6
- Cartesian  

7
- Cognizing  
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926-931، 9311، 6م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

، 9لمِن) گیرندشکل می شناسا زنده موجوددرون مغز 

9111). 

شناخت، رویکردی است که  هرویکرد جدیدتر در مطالع

 این رویکرد، با رد. نام دارد 2علم شناختی غیر دکارتی

-دادن تمام پردازش فرض رویکرد دکارتی مبنی بر رخ

استوار است که غز، بر این فرض های شناختی در درون م

ها، آن ههای ذهنی، ولی نه همبرخی از پردازشاقل، حد

-های رایانشی مغزی صورت نمیپردازش هتنها به وسیل

های مغزی و ساختارهای پذیرند، بلکه ترکیبی از پردازش

این . ها دخالت دارندگیری آنتر در شکلبدنی گسترده

اساس آگین معروف است و بر ذهن جسم هر، به ایدتفک

ها جای دارند، هایی را که در آنها عمیقاً جسمآن، ذهن

-پیروان این دیدگاه، می(. 2880، شاپیرو)دهند بازتاب می

شناختی بدون دخالت جسم،  های روانگویند که پردازش

مانند و فرآیندهای ادراکی، شامل ساختارهای ناتمام می

ال، یک برای مث. ها بستگی دارندجسمی نیز هستند و به آن

موجود زنده با دارا بودن جسمی غیر انسانی، دارای 

بینایی و شنوایی غیر انسانی خواهد  شناختی ات روانمختص

لاعاتی های اطیا مثلاً در پردازش(.  2880، شاپیرو)بود 

لاعات را مربوط به عمق مغز هستند، مغز، اطدیداری که 

تعداد اگر . دهدمیان دو چشم قرار می هبر اساس فاصل

 هکه فاصلتر از از دو باشد، یا اینتر یا کمها بیشچشم

های مربوط به عمق مغز نیز ها تغییر کند، پردازشچشم

بینایی انسانی، ": این به معنای آن است که. کندتغییر می

این امر، به (. 2880، شاپیرو) "نیازمند جسمی انسانی است

کی نیز صادق های ادرادیگر توانایی هطور مشابه، دربار

که گفته هنگامیا بر اساس آنچه ذکر گشت، ام ؛است

آگین است، منظور آن است که به شناخت جسم شودمی

                                                             
1
- Lemmen 

2
- Non-Cartesian 

؛ گر وابسته استهای جسم فیزیکی کنشت به ویژگیشد

گر، فراتر از مغز، ی از جسم کنشیهابه این معنی که جنبه

تی یا فیزیکی در پردازش شناختی ایفا ه علینقش سازند

ها، آگین، اندیشهبر اساس دیدگاه شناخت جسم. کندمی

و عمل، خالی خواهند  بدون درگیرشدن جسم در حس

هایی را که تها و خصوصیشد و امور ذهنی، ویژگی

به طور . نمایش نخواهند گذاشت اکنون دارند، دیگر به

لم شناخت، ذهن و ع ههای غالب در فلسفی، دیدگاهکل

هن و شناخت، نقشی ت ذبرای جسم، در درک ماهی

داران این در حالی است که طرف. ای قایل هستندحاشیه

در . دانندآگین، این ایده را امر اشتباهی میشناخت جسم

های شناخت، آگین، بسیاری از ویژگیشناخت جسم هاید

خواه در انسان باشد، خواه در سایر موجودات، از طریق 

بر این . گیردجسم موجود زنده شکل می هایی از کلجنبه

ه سیستم های مختلف جسم که دربرگیرنداساس، جنبه

ی و حرکتی، نظام ادراکی، و تعاملات بدنی با محیط حس

گیری شناخت در انسان که شامل است، در شکل

ردورزی، قضاوت، تر مانند خساختارهایی ذهنی عالی

. نقشی بنیادین داردها، و غیره است، درک مفاهیم و مقوله

ها آگین، این تن شناخت جسم ه، بر اساس نظریاز این رو

ط و تأثیرگذار است، ذهن و مغز نیست که بر جسم مسل

خود بر ذهن و کسب شناخت اثر  هبلکه جسم نیز به نوب

این سخن به معنای آن است که شناخت ما . گذاردمی

شود و تحت تأثیر، و یا نمی مخمانمحدود به قشرهای 

ویلسون و )است  جسم ماهای ی تعیین، تجربهشاید حت

 .( 289، 3فاگلیا

 

           مندشناخت پایه

                                                             
3
- Wilson & Foglia 
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، در به آن اشاره شدآگین که پیش از این، شناخت جسم

. مند همراه شده استبسیاری از موارد با شناخت پایه

مند، شناختی است که محیط بر آن منظور از شناخت پایه

نیز مانند مند در واقع، مفهوم شناخت پایه. گذارداثر می

این نکته است که اشتباه است  بیانگرآگین شناخت جسم

هایی به عملکرد اگر فکر کنیم بدن و محیط، تنها افزونه

بلکه در . ذهنی یا فرآیندهای مغزی خودگردان هستند

مند، فرآیندهای ذهنی به طور مقابل، بر اساس شناخت پایه

ی حتهای مغزی درونی یا تمام و کمال بر اساس پردازش

شوند و این فرآیندها های جسمی حاصل نمیپردازش

در این نگرش، . های محیطی هم هستندشامل پردازش

های ای از فرآیندهای ذهنی با پردازشزیرمجموعه

شود در نتیجه، وقتی گفته می .شوندمحیطی ساخته می

مند هستند، منظور آن است که های ذهنی پایه پردازش

افتد فاق میبیرونی مرتبط اترکردشان در محیط کا

 (.2898، 9رولاندز)

 

       شناخت امتدادی 

در راستای دیدگاه غیر دکارتی، دیدگاه سومی هم به 

شناخت وجود دارد که با نام شناخت امتدادی شناخته 

-د دیگری همهای متعدبه این نوع شناخت، نام. شودمی

، رولاندزو  9110، 3هارلی) 2گرایی حاملچون برون

، (9110، کلارک و چالمرز)ال گرایی فع، برون(2886

 جایگاهیگرایی ، و برون(9111، رولاندز)گرایی محیط

ذهن امتدادی . نیز داده شده است (2880، ویلسون)

آن را در   و دیو چالمرز 0اندی کلارکبرچسبی است که 

ی در ه کلاید. کردند مطرحخودشان،  9110سال  همقال

                                                             
1
- Rowlands 

2
- Vehicle externalism  

3
- Harley 

4
- Andy Clarck 

5
- Dave Chalmers 

اقل برخی از فرآیندهای که حداین رویکرد این است 

ها، به محیطی که موجود زنده را در آن هذهنی، و نه هم

-تفسیر بخشی از کنش یابد واست، گسترش می برگرفته

منظور از . دگیرط جهان اطرافش صورت میهای آن، توس

ماً، همان فرآیندهای شناختی است فرآیندهای ذهنی، مسل

جهان پیرامون هایی که آن موجود شناختی بر و کنش

برداری و تغییر دهد نیز، دستکاری، بهرهخود انجام می

این ساختارها را از هم  آنچه. ساختارهای بیرونی است

ها اطلاعات مربوط به آن کند، این است کهمتمایز می

ارند و صی را در اختیار دانجام یک فعالیت شناختی مشخ

-ه روشات بر این ساختارها بموجود زنده با انجام عملی

های مناسب، قادر است آن اطلاعات را در اختیار خود و 

یعنی عملی که . دهداش قرار ات شناختی بعدیعملی

شود، ط ارگانیسم شناختی بر این ساختارها انجام میتوس

لاعات در صرفاً تبدیل اطلاعات موجود در ساختارها به اط

  .ات پردازشی بعدی آن استارگانیسم و یا عملی دسترس

   

 مندشناخت درون

که تعامل مند بر این باور است شناخت درون نظریه

موجود  یاحتمال یرفتارها ،بدن و جهان به شدت یجسم

خود بر  هبه نوب این امر کند، کهیرا محدود م زنده

و جهان موجود زنده  نیکه از تعامل ب یشناخت یندهایفرآ

بر اساس آن شکل  یتا حدود پذیرد و در واقع،اثر می

مند نیز شناخت درون نظریه .گذاردیم ریتأثگیرد، می

 آگین، واکنشی صریح به نظریهشناخت جسم مانند نظریه

های پردازشی، شناخت رایانشی است که اعتقاد دارد نظام

لاعات اطهای بازنمایی رایانشی هستند که اساساً نظام

های دورنی، کنند و با پردازشورودی را دریافت می

شناخت  به طور کلی، دو نظریه .کنندتولید میداد برون

اغلب در کنار هم و به صورت مند، آگین و درون جسم
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، و (2880، کلارک) شوندیک کل، به کار برده می

از طریق  را هایی هستند که درک بهتر شناختهنظری

-دنبال میتعامل پویای منابع عصبی، جسمی و محیطی 

. دارند یکدیگرهای ظریفی نیز با با این حال، تفاوت. کنند

های پیشین اشاره شد، شناخت گونه که در بخشهمان

ی بدن وابسته است و این های جسمآگین به ویژگیجسم

روبینز ) سازدی و حرکتی است که ذهن را میسیستم حس

های شناخت  هنظریبر این اساس، . (2881، و آیدد

که جسم  به دنبال بررسی این نکته هستند، آگین جسم

-ر یاری میگیری تفکها در شکلگونه به آنافراد چه

تر بر نقش محیط در ، بیشمندشناخت درونا ام؛ رساند

-گیری شناخت تأکید دارد و این نکته را بررسی میشکل

ها های محیط پیرامون افراد به آنه ویژگینگوکند که چه

های شناختی خودشان را بهبود کند تا تواناییکمک می

شان را و کارآیی شناختی (2881، روبینز و آیدد) ببخشند

   .(2889، کلارک)شان به کار گیرند اطرافدر محیط 

 

 مند کنششناخت 

فرض است  نیبر ا یبه شناخت مبتن مندانه کنش کردیرو

ای وابسته زندهموجود به بدن  یکه شناخت به طور اساس

 و باز یطیمح درخودمختار  ستمیس کیبه عنوان که  است

بر  یمبتن ،نهمندا کنش کردیرو. شودشناخته می دهیچیپ

کردن حس، آگینیجسم، خودگردانیمانند  یمیمفاه

پدیدار گشتن و دهد، که شکل می ییهاتیّالو فعّمحیط 

 طیفرد و مح نیاز تعامل ب یناش یکارکردها و رفتارها

 هسته (.2898 ،و همکاران 9دی پائولو)آن است پیرامون 

ال باش تا باقی فع"عبارت  دراحتمالاً  مفهوم، نیا یاصل

2بمانی
از (. 2881، 3فروئز و زایمک)شود  یخلاصه م "

                                                             
1
- Di Paolo 

2
- Being by doing 

3
- Froese and Ziemke 

به  یشناخت یستمی، س0گرا کنش، در نظر یک رو نیا

را  خودش تیموجود آید که بتواند با رفتارشحساب می

 .( 289، و همکاران  آندرینگا) حفظ کند

 

 مندتشناخت موقعی

گوید شناخت و ای است که میهمند نظریتشناخت موقعی

ه بر این باور این نظری. از عمل جدا نیست کسب دانش

هایی که در بافت ته دانش و معرفت، به فعالیاست که هم

گیرد، وابسته اجتماعی، فرهنگی، و فیزیکی صورت می

. (9113، 6گرینو و مور) ها جای گرفته استاست و در آن

را در  یاز مواضع نظر یعیوس فیط مندتموقعیشناخت 

دیگر با یکفرض  نیا ها درهمگی آن که ردیگیبر م

و  یاجتماع بافتبا  طور ذاتی بهکه شناخت د انمشترک

تمام  .خورده است وندیپ ،افتدیکه در آن اتفاق م یفرهنگ

های دو هدار نظریمند، وامترویکردهای شناخت موقعی

. هستند 1تیف لئونشناس روسی، یعنی ویگوتسکی و روان

ر، و به یک معنی، رشد و تحول تفکویگوتسکی، در 

ای شناخت، بر نقش تعامل اجتماعی و سیستم نشانه

او بر این باور بود که ذهن تعامل اجتماعی را . متمرکز بود

-کند و آن را به شناخت تبدیل میدر خودش درونی می

تیف از لئون. سازدنماید و از این راه، خودش را می

او . آن را جلوتر برداستدلال ویگوتسکی استفاده کرد و 

های های چهره به چهره که در شیوهگفت که تعامل

رشد  هاند، دامنها جای گرفتهآن هفرهنگی در برگیرند

. (2889، کُب) سازندتر میذهنی و فکری را گسترده

مند این است که تهای شناخت موقعیهه نظریجوهر

دانش . ذیر استناپبافت پیرامون جدایی کسب شناخت از

                                                             
4
- Enactivist  

5
- Andringa 

6
- Greeno & Moore 

7
- Leont'ev 
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ت وجود دارد که آن هم از افراد و معرفت، در موقعی

از این رو، . دیگر، فرهنگ، زبان، و جامعه جدا نیست

-یادگیری در این رویکرد، از انباشتن دانش حاصل نمی

ر های موثگردد و فرد باید به طور دایم در جهت کنش

توان گفت که این دیدگاه، بر این اساس، می. گام بردارد

شناخت  .کنددو گانگی ذهن و بدن را نیز رد می

شناسی روان همند در اواخر قرن بیستم، در حوزتموقعی

ا با این وجود، از بسیاری از ام ؛تعلیم و تربیت قرار گرفت

ر انتقادی و اصول تفک مفاهیم و اصول مکتب فرانکفورت

لیل گفتمان انتقادی، شناسی، فلسفه، تحفریره، و نیز انسان

، براون و همکاران) شناسی اجتماعی بهره برده استو زبان

9101)   .             

 

 گیری نتیجه

پیشین و در تعریف و توصیف های طور که در بخشهمان

انواع گوناگون شناخت که این روزها مطرح است، 

بسیار باریک است،  ،شود، مرز بین این انواع مشاهده می

در . ی قابل تشخیص نیستی به راحتکه گاهی حتطوریبه

-شناخت از دیدگاهگیری های اصلی شکلفهمؤل 9شکل 

 .های مختلف به تصویر کشیده شده است

 

 
 های مختلفگیری شناخت در دیدگاههای اصلی شکلمؤلفّه 1شکل 

رسد تنها میان شناخت به نظر میبر اساس این طرحواره، 

رایانشی و سایر انواع شناخت شکافی عمیق وجود دارد، و 

های توان بین این نوع شناخت و گونهبه هیچ عنوان نمی

بندی شاید همان دسته. پیدا کرددیگر وجه اشتراکی 

ل، ه اواصلی شناخت دکارتی و غیر دکارتی، در مرحل

میان انواع شناخت در سپس، . تری باشدبندی دقیقدسته

-بندیکه بخواهیم دستهدیدگاه غیر دکارتی، بیش از آن

ها را تعریف ها ارایه کنیم و آنهایی بر اساس تفاوت

-راهها هستند که ها و وجوه اشتراکنماییم، این شباهت

رویکرد  توان نتیجه گرفت کهبنابراین، می ؛گشا هستند

های گوناگونی جدید به علم شناخت، شناخت را با صفت

که  هستند گر آنها بیانکند که اغلب آنتوصیف می

ز رویکرد غیر کالبدی پژوهی، انگرش جدید در شناخت

هایی به و دریچه است رف فاصله گرفتهو رایانشی ص

دیگری  هنکت .سوی تجربه و محیط پیرامون گشوده است

ه باشد، این رسد در این نوشتار قابل توجکه به نظر می
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علوم  وردهایاه به دسترسد با توجکه به نظر میاست 

گونه که مند که همانتاعصاب، رویکرد شناخت موقعی

که گفته شد، در آراء ویگوتسکی ریشه دارد، به دلیل آن

های مختلف فیزیکی، اجتماعی، فرهنگی، و نقش محیط

داند، رویکردی ر میگیری شناخت مؤثزبانی را در شکل

از این رو، شایسته . ها داشته باشدگاهتر از سایر دیدجامع

پژوهی به های مختلف شناختگران عرصهاست پژوهش

ه آزمایش تر بپردازند و آن را به بوتاین رویکرد بیش

 .گذارند
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