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 چکیذه

. آٔٛصاٖ ثٛدٚسص٢ تحػ٣ّ٥ دا٘صؼُّ آٚس٢ تحػ٣ّ٥ ٚ ت ٞذف پژٚٞص حبؾش ثشسس٣ اثشثخط٣ آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش ثش تبة

غٛست تػبدف٣ دس   آصٖٔٛ ثٛد وٝ افشاد ثٝ آصٖٔٛ ٚ پس ضجٝ آصٔب٤ط٣، داسا٢ ٌشٜٚ وٙتشَ ٕٞشاٜ ثب پ٥صپژٚٞص حبؾش ٤ه ٔكبِؼٝ 

٢ اَٚ ضٟش تٟشاٖ  ٢ ٔتٛسكٝ آٔٛصاٖ دٚسٜ ٞب٢ وٙتشَ ٚ آصٔب٤ص خب٤ٍض٤ٗ ضذ٘ذ. خبٔؼٝ آٔبس٢ پژٚٞص حبؾش ضبُٔ و٥ّٝ دا٘ص ٌشٜٚ

ٚپشٚسش ضٟش تٟشاٖ ا٘تخبة ضذ.  آٔٛصش 5ٌب٘ٝ آٔٛصض٣ ٔٙكمٝ  22ك ا٢ اص ث٥ٗ ٔٙبق ٥ٌش٢ تػبدف٣ خٛضٝ ثٛد وٝ ثٝ سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

غٛست تػبدف٣  آصٖٔٛ ثٝ ٘فش ثٛد٘ذ وٝ پس اص ا٘دبْ پ٥ص 17٘فش ٚ دس ٌشٜٚ آصٔب٤ص  15آٔٛصاٖ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ضبُٔ  تؼذاد دا٘ص

 ٔم٥بس ٕٞچ٥ٙٗ (2004سبٔٛئّض ) آٚس٢ تحػ٥ٌ٣ّ٥ش٢ ضبُٔ پشسطٙبٔٝ تبة اثضاسٞب٢ ا٘ذاصٜ ضذٜ ثٛد٘ذ. تمس٥ٓ سبدٜ ثٝ دٚ ٌشٜٚ

 8ق٣  ثبس ٤ه ا٢ ٞفتٝٞب٢ لاصْ سا  آٔٛصاٖ ٌشٜٚ آصٔب٤ص آٔٛصش ( ثٛد٘ذ. سپس دا٘ص1989تحػ٣ّ٥ تبوٕٗ ٚ سىستٖٛ ) ٚسص٢ تؼُّ

 ٞب٢ ٔٛخٛد دس پژٚٞص ث٥ٗ ٚتح٥ُّ ٤بفتٝ آصٖٔٛ اص ٞشدٚ ٌشٜٚ ثٝ ػُٕ آٔذ. ثشاسبس تدض٤ٝ دس٤بفت وشدٜ ٚ پس سبػتٝ ٥٘ٓٚ  1خّسٝ 

آصٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙبداس٢ ٚخٛد داسد. ثذ٤ٗ تشت٥ت وٝ آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش ثب  آصٖٔٛ ٚ پس ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص دس پ٥ص

ٞب٢ پژٚٞص دس٥ٔبث٥ٓ  تٛخٝ ثٝ ٤بفتٝ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ ضذٜ است. ثبآٚس٢ تحػ٣ّ٥ ٚ وبٞص تؼُّ اق٥ٕٙبٖ ثبػث افضا٤ص تبة 95/0

ضٛد ٚ تٛاٖ ٔمبثّٝ ثب ٔطىلات تحػ٣ّ٥ سا دس  آٔٛصاٖ ٔف٥ذ ٚالغ ٣ٔآٚس٢ تحػ٣ّ٥ دا٘ص بةآٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش ثشا٢ افضا٤ص ت

آٔٛصاٖ ٚ ثٝ تؼ٤ٛك ا٘ذاختٗ تىب٥ِف دسس٣ وبس٢ سكح ا٥ٍ٘ضش تؼُّ ٚسص٢ دا٘ص دٞذ ٕٞچ٥ٙٗ ثب دست صاٖ افضا٤ص ٣ٔآٔٛدا٘ص

 .٤بثذ وبٞص ٣ٔ

 ٚسص٢ تحػ٣ّ٥.آٚس٢ تحػ٣ّ٥، تؼُّ ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش، تبة واشگبن کلیذی:
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 مقذمه

دس  ٢ا ژ٤ٜسجت تحػ٥لات خب٤ٍبٜ ٚ ٤ٗٔؼّٛٔبت خٛد سا افضا٤ص دٞٙذ؛ ثذ ٞب تٕب٤ُ پ٥ذا وشد٘ذ وٝ سكح دا٘ص ٚ سضذ ػّٓ ا٘سبٖ ثب

ثٝ ٚخٛد  فشد٢ ثبػث ٢ٞب ض٥ٜپب٥٤ٗ ثٛدٖ اٍ٘ اختٕبػ٣ ل٢ٛ ثشا٢ ادأٝ تحػ٥ُ، ثبٚخٛد ا٥ٍ٘ضٜ .ص٘ذ٣ٌ افشاد ثٝ خٛد اختػبظ داد

 ا٤ٗ وٝ خب٣٤ تب تشاض٥ذ٘ذ خٛد ٢ٞب ٢اٍ٘بس سُٟ ثشا٢ ٢ا ٞب ٞش ثبس ثٟب٘ٝ ا٘سبٖ ذ.تحػ٥ُ ض ٖ ٔطىلات٣ دس ٔس٥ش ٤بد٥ٌش٢ ٚآٔذ

 ٥ٕٞٗ أش تٛخٝ سٚا٘طٙبسبٖ تشث٥ت٣ ثس٥بس٢ سا ثٝ خٛد خّت وشد وٝ چشا اوثش .دسآٔذ آ٘بٖ ثشا٢ ػبدت ٤ه غٛست ثٝ ٘بپسٙذ اػٕبَ

ؾشس سا ثٝ  ٤ٗتش ثضسي تٛا٘ذ ٣دس ح٥كٝ تحػ٣ّ٥ ٚ ٤بد٥ٌش٢ افشاد ٔٞب ٚسص٢تؼُّ .ٖ ٔجتلا ٞستٙذٚسص٢ دس وبسٞب٤طبتؼُّ ثٝ افشاد

تحػ٣ّ٥،  :ٚسص٢تؼُّ ا٘ٛاع ضٛد. ٞب فشغتسفتٗ  اص دستٔٙدش ثٝ  ٞٛش ٚ تٛاٖ ٤بد٥ٌش٢ ثبلا سغٓ ثٝٚ ٚاسد ٕ٘ب٤ذ  افشادص٘ذ٣ٌ ػ٣ّٕ 

ٚسص٢ سجت ٔطىلات ثس٥بس٢ اصخّٕٝ  تؼُّ. (1386خٛوبس ٚ آلبپٛس، )اس ٌٛ٘ٝ ٚسص٢ ٚسٛس٘دٛسا٘ٝ ٚ تؼُّسفتبس٢، سٚاٖ ،٥ٌش٢تػ٥ٕٓ

ػجبست است اص  3ٚسص٢ تحػ٣ّ٥تؼُّ ضٛد ٣ٔ پشخبضٍش٢ ٚ... وبس، ػدّٝ دس ا٘دبْ وبسٞب٢ ثٝ تأخ٥ش افتبدٜ، ػػجب٥٘ت، وبٞص و٥ف٥ت

(. 2007، 4ٕٛلاً ثب اؾكشاة تٛأْ است )است٥ُتحػ٣ّ٥ وٝ ٔؼ ٞب٢ ٥تتٕب٤ُ غبِت ٚ ٥ٕٞط٣ٍ فشا٥ٌشاٖ ثشا٢ ثٝ تؼ٤ٛك ا٘ذاختٗ فؼبِ

ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ ثب سكٛح پب٥٤ٗ است وٝ تؼُّ ٤ٗاست حبو٣ اص ا ٌشفتٝ ا٘دبْٚسص٢ دس ٔح٥ف تحػ٣ّ٥ دس ٔٛسد تؼُّ ٣ وٝتحم٥مبت

ا٣٘ سٚ ٞب٢ ٥ٕبس٢٘فس ٚ ػّٕىشد تحػ٣ّ٥ ٔشتجف است، ٕٞچ٥ٙٗ ثب اؾكشاة، استشس ٚ ث ٔذ٢ تحػ٣ّ٥، ػضتاخٛدتٙظ٣ٕ٥، خٛدوبس

دٞٙذ تؼُّ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ فشد سا ثب ٘تب٤ح ٚ پ٥بٔذٞب٢  ٞب٢ ص٤بد٢ ٞستٙذ وٝ ٘طبٖ ٣ٔپژٚٞص (.2014، 5)وب٘ذ٥ٔش ٥٘ض ٔشتجف است

٘فس پب٥٤ٗ، اخشاج اص ولاس )ث٥شٖٚ ا٘ذاختٗ اص  (. اصخّٕٝ ضىست تحػ٣ّ٥، ػضت2014)وب٘ذ٥ٔش، ذ٤ٕ٘ب ٣ٔٔٙف٣ ٔختّف٣ سٚثشٚ 

 ضٛد. ولاس( ٣ٔ

ا٤ٙىٝ چٝ  ؛ ٚٞش ٘ظبْ آٔٛصض٣ دس تٕب٣ٔ خٛأغ است ٢ٞب دغذغٝ ٤ٗتش ئّٝ ٔٛفم٥ت دس أش تحػ٥ُ اص ٟٔٓٔساص س٢ٛ د٤ٍش 

تحػ٣ّ٥ ضبُٔ تٛا٘ب٣٤ ثشا٢  ٢آٚس تبةآٚس٢ تحػ٣ّ٥ است. دس ٔٛفم٥ت تحػ٣ّ٥ ٞستٙذ. ٤ى٣ اص ا٤ٗ ػٛأُ تبة ٥شدسٌػٛا٣ّٔ 

)ضبُٔ فطبس  اص ص٘ذ٣ٌ تحػ٣ّ٥ فشد است ٢ا دٚسٜدس تحػ٣ّ٥ ٞب ٚ ٔطىلات  اص چبِص ٢ا ثب ٔدٕٛػٝ آ٥ٔض ٥تدس٥ٌش ضذٖ ٔٛفم

ػٙٛاٖ تٛا٘ب٣٤  ثٝ ٢7آٚس ٔفْٟٛ تبة. (6،2008)ا٘ذسٚ ٚ ٔبست٥ٗ أتحبٖ، تىب٥ِف دضٛاس ٔذسسٝ، ؾشة اِؼدُ تلاش ٚ وٛضص ٚ خذ٤ت(

ػبُٔ حفبظت٣  ػٙٛاٖ ثٝ آٚس٢ تبة. (8،2000سغٓ استشس ص٤بد ٚ ضشا٤ف ٘بٌٛاس )ِٛتبس ثٝ آ٥ٔض ٥تثبصٌطت ثٝ حبِت ا٥ِٚٝ ٚ سبصٌبس٢ ٔٛفم

ػٛأُ فشد٢، ػٛأُ خب٘ٛاد٣ٌ ٚ ػٛأُ اختٕبػ٣  :وـشد ٢ثٙذ دس سٝ سـكح قجمٝ تٛاٖ ٣ػٛأُ حفبظت٣ سا ٔ. ضٛد ٣ٔلّٕذاد 

٢ ٔذاسس آٚس تبةدس  ٔؤثشػٛأُ اختٕبػ٣  اصخّٕٝ(. 2004ٚ ٔستٗ،  11؛ ثـٝ ٘مُ اص ٤تس1990؛ ساتـش، 1993، 10ٚ ساتـش 9)ٌـبسٔض٢

دس  آٔٛصشتٛا٘ٙذ ٘مص ثٝ سضا٣٤ دس افضا٤ص آٖ داضتٝ ثبضٙذ وٝ پژٚٞص حبؾش ثٝ ٘مص ا٤ٗ  ٣ٔثبضٙذ وٝ  ٣ٔ٣ آٔٛصضٚ س٥ستٓ 

 پشداصد. ٣ٔ صاٖآٔٛدا٘ص 

وٙذ تب احسبس سؾب٤ت خبقش وٙٙذ  ٣ٔوٕه  ٞب ا٘سبٖص٤بد٢ ثشخٛسداس است. ا٥ٍ٘ضٜ ثٝ  ٥تاص إٞ ٞب ا٘سبٖاص قشف٣ ا٥ٍ٘ضٜ دس ص٘ذ٣ٌ 

ٜ خٛدضبٖ احسبس ٔسئ٥ِٛت وشدٜ ٚ ثش ص٘ذ٣ٌ خٛد تسّف داضتٝ ثبضٙذ. ضشـ اسبس٣ سؾب٤ت خبقش ٚ سضذ ضخػ٥ت ٚ ٚ دسثبس
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أٛس  ٘تٛا٘ٙذ دس ٔٛسد ٞب آ٤ٖذ ضبآٚسد وٝ  ٣ٔا٥ٍ٘ض٣ٌ دس ث٥ٗ دا٘ص آٔٛصاٖ ا٤ٗ ٍ٘شا٣٘ سا دس ٚاِذ٤ٗ ثٝ ٚخٛد  ٣ثٔٛفم٥ت، ا٥ٍ٘ضٜ است. 

ٔٛلؼ٥ت ٚ ضشا٤ف ٔح٥ف آٔٛصض٣ ٚ س٥ستٓ  ث٥شاٞٝ ثشٚ٘ذ ٤ب حت٣ ص٘ذ٣ٌ خٛد سا تّف وٙٙذ. ثٝ ٚ ٣ ػُٕ وٙٙذدسست ثٝخٛد  ٔشثٛـ ثٝ

ا٥ٍ٘ض٣ٌ دا٘ص آٔٛصاٖ ٘بتٕبْ  ٣ث٢ ٞب ٘طب٘ٝ اصخّٕٝاستجبـ ٘ضد٤ه داسد.  آٔٛصاٖا٥ٍ٘ض٣ٌ دا٘ص  ٣ثاست وٝ ثب  ػٛا٣ّٔ اصخ٣ّٕٝ آٔٛصض

٥ٌش٢، ػبخض ثٛدٖ دس تٙظ٥ٓ فؼب٥ِت  ٥ٓتػٕطىُ خٛد، ٔطىُ دس ٌزاضتٗ وبسٞب، خٛدداس٢ اص ا٘دبْ تىب٥ِف، ػذْ تلاش ثشا٢ حُ ٔ

ثٝ لشاس داضتٗ دس حبِت استشاحت، لذست تٕشوض فىش٢ پب٥٤ٗ، تٙج٣ّ ٕ٘ٛدٖ ٚ اص ص٤ش ثبس ٔسئ٥ِٛت ضب٘ٝ خب٣ِ  دائٓ، ٥ُٔ ٤ٙذٜآحبَ ٚ 

ضبٖ سا دس آٖ صٔبٖ اص دست دٞٙذ.  تحػ٣ّ٥ ٘بٔٛفك ثٛد٘ذ ا٥ٍ٘ضٜ تحػ٣ّ٥ اصِحبلآٔٛصا٣٘ وٝ  دا٘ص (.1383)ػ٥ّخب٣٘، است وشدٖ 

آٔٛص  دا٘ص (2013ساوض، داٖ ٚ ساوض، ) ضذ ٣ٔافضٚدٜ  ضبٖ ٢ٚسصدٞٙذ تؼُّ  ا٥ٍ٘ضٜ تحػ٣ّ٥ خٛد سا اص دست ٣ٔ آٔٛصا٣٘ وٝ دا٘ص

 وشدٖ وبسثسب ثشا٢  تٛخ٣ٟ خٛد چٝ تفبٚت٣ ٚ ث٣ دٞذ، ثّىٝ ثب ث٣ تٟٙب سغجت٣ ثٝ دسس خٛا٘ذٖ ٚ ٤بد٥ٌش٢ ٘طبٖ ٣ٕ٘ ا٥ٍ٘ضٜ ٘ٝ ث٣

ا٥ٍ٘ضش ػبُٔ است وٝ  ضذٜ دادٜٞب ٥٘ض ٘طبٖ  (. دس پژٚٞص1384وٙذ. )ػبثذ٢،  آٔٛصاٖ د٤ٍش دس ولاس ٥٘ض ٔضاحٕت ا٤دبد ٣ٔ دا٘ص

ٞب  داسد. ٕٞچ٥ٙٗ دسثبسٜ تأث٥ش ا٥ٍ٘ضش ثش ٤بد٥ٌش٢، پژٚٞصسا ٞٛش ػبُٔ تش٢ دس ٔمب٤سٝ ثب  آٔٛصاٖ دس ٤بد٥ٌش٢ ا٥ٕٞت ٔكّٛة دا٘ص

ػٙٛاٖ  (. ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش ث1391ٝا٘دبٔذ )س٥ف،  ٥ضٜ ل٢ٛ ثٝ ٤بد٥ٌش٢ استٛاس ٚ ا٥ٍ٘ضش وٓ ثٝ ٤بد٥ٌش٢ وٓ ٣ٔدٞذ وٝ اٍ٘ ٘طبٖ ٣ٔ

آٔٛصاٖ سا ثٝ ٘ح٢ٛ پشٚسش د٥ٞٓ  ٔبٖ سا ثٝ ص٘ذ٣ٌ ٚالؼ٣ ا٘تمبَ د٥ٞٓ ٚ دا٘ص وٝ دا٘ص ٚ آٌب٣ٞ سبصد ٣لبدس ٤ٔه ٘ظش٤ٝ خذ٤ذ ٔب سا 

(. أشٚصٜ پشٚسش 2008، 12اٖ ثتٛا٘ٙذ دا٘ص اسبس٣ خٛدضبٖ سا ضىُ دٞٙذ )٥ٞبْغٛست ٔستمُ ٚ ثذٖٚ ٚاثست٣ٍ ثٝ د٤ٍش وٝ ثٝ

ا٘ذ وٝ  ٞبست. ثس٥بس٢ اص ٔؼّٕبٖ، ثب ا٤ٗ سؤاَ ٔٛاخٝ تش٤ٗ ٞذف ٞب٢ آٔٛصض٣ اص ٟٔٓ ٥٘ش٢ٚ ا٘سب٣٘ وبسآٔذ ٚ ٔستمُ دس حذ ٘ظبْ

ا٢ وٝ ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد ٤ب اغلاح  ا٤ٗ پژٚٞص دس ٌستشٜ سبخت؟ ض٥ٜثباٍ٘آٔٛصاٖ، فشا٥ٌشاٖ فؼبَ، خٛد ساٞجشد ٚ  تٛاٖ اص دا٘ص چٍٛ٘ٝ ٣ٔ

ٞب٢ ّٕٔٛس ٚ ػ٣ٙ٥  آٔٛصاٖ فؼبَ، پ٤ٛب، ٔستمُ ٚ وبسآٔذ ٚ خٛدٌشداٖ ثبضٙذ ٚ اص ؾشٚست سبختبس آٔٛصض٣ وٝ ٔحػَٛ آٖ، دا٘ص

ٞب٢  سٚح٥بت ٚ ٞذفتٛاٖ ثش٘بٔٝ آٔٛصض٣ ٔٙبست ثب  ص٤شا ثب وست اقلاع دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٣ٔ؛ ٘ظبْ آٔٛصض٣ وطٛس ٔبست، لشاس داسد

ٞب٢  آٔٛصاٖ قشاح٣ ٚ ص٥ٔٙٝ سا ثشا٢ افضا٤ص ا٥ٍ٘ضش ٤بد٥ٌش٢ فشاٞٓ ٕ٘ٛد ٚ ٥٘ض ٕٔىٗ است ثٝ ٔؼّٕبٖ وٕه وٙذ تب ثش٘بٔٝ دا٘ص

آٔٛصاٖ سا  آٚس٢ تحػ٣ّ٥ دا٘صا٢ تٙظ٥ٓ وٙٙذ وٝ افت تحػ٣ّ٥ سا ثٝ حذالُ ثشسب٘ٙذ ٚ تبة ٌٛ٘ٝ ٞب٢ تذس٤س سا ثٝ آٔٛصض٣ ٚ سٚش

 .ٙذاستمبء ثخط

دا٘ص آٔٛصاٖ ٘سجت ثٝ ٚظب٤ف  ضٛد ٣تؼُّ ٚسصا٘ٝ وبستٝ ٔ ٢وشد وٝ ثب افضا٤ص سؾب٤ت اص ص٘ذ٣ٌ سفتبسٞبث٥بٖ ( 2014وب٘ذ٥ٔش )

 ( دس2014ٞٙس٣ّ ) .ٌشدد ٣ٞب ٔ ثبػث افضا٤ص ا٥ٍ٘ضش تحػ٣ّ٥ دس آٖ خٛد ٢خٛد ؛ وٝ ا٤ٗ ثٌٝشد٘ذ ٣ٔ شتش٤پز ت٥تحػ٣ّ٥ ٔسئِٛ

ث٥ٗ ا٥ٍ٘ضش ٚ دستبٚسدٞب٢ تحػ٣ّ٥ دس تح٥ّلاتص ٘طبٖ داد ساثكٝ ث٥ٗ افىبس  ساثكٝ ٢ تؼُّ ٚسص٢:سبصٞب فؼبَپژٚٞص خٛد ثب ػٙٛاٖ 

تٛخ٣ٟ ٔتفبٚت ثٛد اص قشف د٤ٍش دٚ ػبُٔ تؼُّ ٚسص٢ فؼبَ )ساثكٝ ٔثجت( ٚ تؼُّ ٚسص٢  غٛست لبثُ ا٥ٍ٘ضض٣ ٚ دسخبت تحػ٣ّ٥ ثٝ

فؼبَ ثشا٢ ٤بد٥ٌش٢ سبصٌبس٢  ٚسصثٛد وٝ فشد تؼُّ ٤ٗا اصطبٖ حبو٣ ٔٙفؼُ )ساثكٝ ٔٙف٣( ثب ٔتغ٥شٞب٢ پژٚٞص ٢ٚ داضتٙذ. ٘تب٤ح ا٤

وٙذ  سا دچبس آٖ ٣ٔ تؼُّ ثٝ د٥ُِ ٔب٥ٞت فشسب٤ط٣ وٝ افشاد ٚسصا٘ٝ سا ٔٙؼىس ٘ىٙذ. تؼُّدٞذ ٚ ٕٔىٗ است سفتبسٞب٢  ٘طبٖ ٣ٔ

دس أش تحػ٥ُ  ،آٚسد ٢ افشاد ثٝ ثبس ٣ٔدٞذ ٚ ثبس سٚا٣٘ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٔٙف٣ سا ثشا ظشف٥ت افشاد سا ثشا٢ ٔمبثّٝ ثب ٔطىلات وبٞص ٣ٔ

ثش دٞذ ٚ ٤ب ا ٘طبٖ ٣ٔ سا تٛخ٣ٟ ٞب افضا٤ص لبثُ آٔٛصاٖ ثب ا٤ٗ سٚش آٚس٢ دا٘ص ٚ دسٟ٘ب٤ت تبة ٞستا٤ِٛٚت ثب اص ث٥ٗ ثشدٖ تؼُّ 

 تٛاٖ ٣ٔضش آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ ٌش٢ ٚاسكٝثب تٛخٝ ثٝ  چ٥ٙٗ ٞٓا٤ٗ پژٚٞص . ٚ ٕٞضٔب٣٘ سا ثش س٢ٚ ٞٓ داس٘ذ ٔتمبثُ، ٕٞس٣٤ٛ

تحػ٣ّ٥ ٚ وبٞص تؼُّ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ اص قش٤ك ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش آ٘بٖ تذاسن د٤ذ. ثذ٤ٗ تشث٥ت اص  آٚس٢ تبةثشا٢ ثٟجٛد  ٞب٣٤ ثش٘بٔٝ

 ثش آٖ .ضٛد ٣ٔوٝ ٕٞب٘ب تشث٥ت افشاد ضب٤ستٝ ثشا٢ اختٕبع است ثشآٚسدٜ  ٚپشٚسش آٔٛصشٚ سسبِت  ضٛد ٣ٔٞذس سفتٗ ٔٙبثغ خ٥ٌّٛش٢ 
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ا٤ٗ پژٚٞص سؼ٣ داسد  اِجتٝ وٝ ٚپشٚسش لشاس ث٥ٍشد ٘ظبْ آٔٛصش ب٤ٖٔتػذٚس٢ ٔتخػػبٖ ٚ  ح پژٚٞص ٔٛسد ثٟشٜٞست٥ٓ وٝ ٘تب٤

 .ٌب٣ٔ دس ا٤ٗ ٔس٥ش ثشداسد

٥ٍضش ٚ ٔذ٤ش٤ت آٖ دس ٔح٥ف ثب تٛخٝ ثٝ ٔكبِت فٛق  ٥ٕت ا٘ ٞب٢ آٔٛصض٣، ِزا پژٚٞص حبؾش ثٝ ثشسس٣ اثشثخط٣ آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ٚ اٞ

٥ضش ثش تبة ص 14ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ٚ تؼُّ 13حػ٣ّ٥آٚس٢ تاٍ٘  پشداصدآٔٛصاٖ ٣ٔدا٘

 

 اٞذاف پژٚٞص

 ثٛد. آٔٛصاٖ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ دا٘صآٚس٢ تحػ٣ّ٥ ٚ تؼُّثشسس٣ اثشثخط٣ آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش ثش تبةپژٚٞص  ٞذف و٣ّ

 پژٚٞص ضبُٔ: ذاف خضئ٣اٞ

 آٔٛصاٖ. آٚس٢ تحػ٣ّ٥ دا٘ص. ثشسس٣ اثشثخط٣ آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش ثش تبة1

 آٔٛصاٖ. ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ دا٘ص. ثشسس٣ اثشثخط٣ آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش ثش تؼ2ُّ

 پژٚٞص اٞذاف وبسثشد٢ٕٞچ٥ٙٗ 

 ثٛدٜ است. آٔٛصاٖ ٔمكغ ٔتٛسكٝ آٚس٢ تحػ٣ّ٥ ٚ وبٞص تؼُّ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ دس دا٘ص افضا٤ص تٛاٖ ٚالؼ٣ تبة

 روش پصوهص

غٛست تػبدف٣ دس  وٝ افشاد ثٝ آصٖٔٛ است؛ آصٖٔٛ ٚ پس اٜ ثب پ٥صا٤ٗ پژٚٞص ٤ه ٔكبِؼٝ ضجٝ آصٔب٤ط٣، داسا٢ ٌشٜٚ وٙتشَ ٕٞش

ضٟش تٟشاٖ ثٛد   ٢ ٔتٛسكٝ آٔٛصاٖ دٚسٜ خبٔؼٝ آٔبس٢ پژٚٞص حبؾش ضبُٔ و٥ّٝ دا٘ص ٞب٢ وٙتشَ ٚ آصٔب٤ص خب٤ٍض٤ٗ ضذ٘ذ. ٌشٜٚ

صض٣ ا٘تخبة ضذ ٚ اص ث٥ٗ و٥ّٝ آٔٛ 5ٌب٘ٝ ضٟش تٟشاٖ ٔٙكمٝ  22ا٢ اص ث٥ٗ ٔٙبقك آٔٛصض٣  ٥ٌش٢ تػبدف٣ خٛضٝ وٝ ثٝ سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

پب١٤ سْٛ ٔتٛسك١ دٚسٜ ) ٟ٘ٓولاس پب٤ٝ  6آٞٗ ا٘تخبة ٌشد٤ذ ٚ اص ث٥ٗ  ٔذاسس ٔتٛسكٝ دٚس٠ اَٚ دس ا٤ٗ ٔٙكمٝ، ٔذسسٝ ضٟذا٢ ساٜ

٘فش ثٛد٘ذ وٝ پس اص ا٘دبْ  34آٔٛصاٖ ولاس ضبُٔ  اَٚ(، ٤ه ولاس ثب ٕٞىبس٢ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ٔؼب٥٘ٚٗ ٔذسسٝ ا٘تخبة ٌشد٤ذ. دا٘ص

ٞب٢ لاصْ سا دس٤بفت  آٔٛصاٖ ٌشٜٚ آصٔب٤ص آٔٛصش ٘فش٢ تمس٥ٓ ضذ٘ذ. سپس دا٘ص 17 غٛست تػبدف٣ سبدٜ ثٝ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثٝ پ٥ص

 ٘فش ضذ٘ذ. 15ٞب ثٝ ػُٕ ٥٘بٔذ دسٟ٘ب٤ت ٌشٜٚ وٙتشَ  آصٖٔٛ اص آٖ آٔٛصاٖ پس آصٖٔٛ ثٝ د٥ُِ غ٥جت دٚ ٘فش اص دا٘ص أب دس پس وشد٘ذ؛

آٚس٢ تحػ٣ّ٥ سبٔٛئّض ٚ پشسطٙبٔٝ تؼُّ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ تبوٕٗ استفبدٜ ضذٜ پژٚٞص ضبُٔ پشسطٙبٔٝ تبة٥ٌش٢  اثضاسٞب٢ ا٘ذاصٜ

 است.

سبختٝ ضذ ٚ دس دٚ ٔكبِؼٝ ٔٙبست ثٛدٖ آٖ تبئ٥ذ ضذ. سپس ثب  2004تٛسف سبٔٛئّض دس سبَ  آٚس٢ تحػ٣ّ٥پشسطٙبٔٝ تبة

 ٌزاس٢ ٕ٘شٜسؤاَ ثٛد.  29ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ  سؤالات. تؼذاد ٥ذچبح سس ثٝ( 2009ٚ ثب ٕٞىبس٢ ٚٚ ) 2009ٌستشش ٔكبِؼٝ دس سبَ 

. دس ا٤شاٖ ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ تٛسف ا٘دبْ ضذ( 5تب وبٔلاً ٔٛافمٓ  1ا٢ ٥ِىشت )وبٔلاً ٔخبِفٓ دسخٝ 5س٢ٚ ٤ه ٔم٥بس  ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ

ٞب٢ استجبق٣،  ػٙب٤ٚٗ ٟٔبست ٞب ثشا٢ ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ سٝ ػبُٔ ثب ( ٞٙدبس٤بث٣ ضذ. دس پژٚٞص آ1393ٖٕٞىبساٖ )سّكب٣٘ ٘ژاد ٚ 

 ٥ٌش٢ آ٤ٙذٜ ٚ ٔسئّٝ ٔحٛس/ ٔثجت ٍ٘ش تبئ٥ذ ضذ٘ذ. خٟت

ثشآٚسد  89/0پب٤ب٣٤ اص سٚش آِفب٢ وشٚ٘جبخ استفبدٜ وشد ٚ ؾش٤ت آِفب٢ وشٚ٘جبخ آٖ سا دس حذٚد ثشا٢ ٔحبسجٝ ( 2004سبٔٛئّض )

( ؾشا٤ت 1393ٕٞىبساٖ )٣ ضذ. دس ا٤شاٖ سّكبٖ ٘ژاد ٚ ٕ٘ٛد. ٕٞچ٥ٙٗ سٚا٣٤ سبصٜ ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ ٥٘ض دس پژٚٞص ٢ٚ ٔكّٛة اسص٤بث
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 76/0تب  62/0ث٥ٗ ٚ دس ٕ٘ٛ٘ٝ دا٘طد٣٤ٛ  77/0تب  63/0آٔٛص٢ ث٥ٗ  ٢ ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ دس ٕ٘ٛ٘ٝ دا٘صٞب ػبُٔآِفب٢ وشٚ٘جبخ سا ثشا٢ 

 ثٝ دست آٚسد٘ذ.

خشدٜ ٔم٥بس ص٤ش  3پشسطٙبٔٝ داسا٢  ضٛ٘ذ. ا٤ٗ ٌزاس٢ ٣ٔ غٛست ٔؼىٛس ٕ٘شٜ ثٝ 4،5،7،10،11،14،15،23،27،28،29سؤالات 

 س/ ٔثجت ٍ٘ش.٥ٌش٢ آ٤ٙذٜ، ٔسئّٝ ٔذا تجبق٣، خٟتاس ٞب٢ ٔؤِفٝ است:

 ٢183 ثش س٢ٚ ٞب ٤ٌٝٛ 35 ٘بٔٝ پشسصپس اص اخشا٢  1989دس سبَ  16تٛسف تبوٕٗ ٚ سىستٖٛ 15تحػ٣ّ٥ ٚسص٢ تؼُّ ٔم٥بس

 ست٥ٓ٘ثٝ آٖ ٔكٕئٗ  اصا٢  ٌض٤ٙٝ 4دس ٔمبثُ ٞش ٤ٌٛٝ ق٥ف  ٤ٌٛٝ وبٞص ٤بفت وٝ 16آٔٛص ثب استفبدٜ اص تح٥ُّ ػب٣ّٔ ثٝ  دا٘ص

. ا٘ذ ٕ٘ٛدٜٔحبسجٝ  86/0( ؾش٤ت پب٤ب٣٤ ثشا٢ آٖ سا 1998سىستٖٛ )تبوٕٗ ٚ  ( لشاس داد.4ٕ٘شٜ ٞستٓ ) ٔكٕئٗ( ٚ ثٝ آٖ 1ٕ٘شٜ )

ٚ  ضذٜ ٌضاسش 90/0ذٚد دس وطٛسٔبٖ دس ح بفت٤ٝ ا٘دبْٞب ٔختّف  ثشا٢ ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ دس پژٚٞص ضذٜ ٔحبسجٝپب٤ب٣٤ دس٣٘ٚ 

خٛد ٌضاسش ٕ٘ٛدٜ است. دس ا٤ٗ پژٚٞص سٚا٣٤ سبصٜ اثضاس ثب سٚش تح٥ُّ  ٘بٔٝ ب٤ٖپبسا دس  86/0( ؾش٤ت پب٤ب٣٤ 1389) ٢ٔػكفٛ

ٚ ٔدزٚس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشثؼبت خكب٢ تمش٤ت ثشا٢ پشسطٙبٔٝ  ٢17ا س٤ٝٔمب٣ لشاس ٌشفت ٚ ضبخع ثشاص٘ذ٣ٌ ٔٛسدثشسسػب٣ّٔ تبئ٥ذ٢ ٥٘ض 

ثٛد  95/0تب  ٢90/0 خٛة ث٥ٗ ٞب ٔذَثشا٢  ضذٜ ٔحبسج٢ٝ ا س٤ٝٔمبآٔٛص ٔحبسجٝ ضذ. ضبخع ثشاص٘ذ٣ٌ  دا٘ص 100ثش س٢ٚ 

 (.1998؛ تبوٕٗ،2004تٌٛبد،)

 آموزضی پروتکل

سبػتٝ  ٥٘ٓ ٚ 1آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش ثب ٔٛؾٛع آٔٛصض٣ ٚ تٕش٤ٙبت ػ٣ّٕ آٖ ثب استفبدٜ اص ا٤ٗ ثش٘بٔٝ آٔٛصض٣ دس ٞطت خّسٝ 

غٛست  تشت٥ت وٝ دس ٞش خّسٝ آٔٛصض٣ اثتذا پ٥شأٖٛ ٞش ٔٛؾٛع آٔٛصض٣، ٔجبحث٣ ٔكشح ضذٜ ٚ ثؼذ ٔٛؾٛع ثٝ ا٤ٗ . ثٝذضذ٘تٙظ٥ٓ 

ٞب، ٔجبحث آٔٛصض٣ سا خبسج اص  وٝ ٕٞٝ آصٔٛد٣٘ ضذ ٣ٔاسائٝ  تٕش٤ٙبت٣ ٌش٣ٞٚ ٔٛسدثحث ٚ ثشسس٣ لشاسٌشفتٝ ٚ دس پب٤بٖ ٞش خّسٝ،

 ٙذ.وٙغٛست تدشث٣ تٕش٤ٗ  ٔٛلؼ٥ت آٔٛصض٣ ثٝ

 خلاصه بسته آموزضی مذیریت انگیسش .1 جذول

 خلاغٝ ػٙٛاٖ خّسٝ خّسٝ

 آضٙب٣٤ ٌش٣ٞٚ اَٚ

 ٔؼشف٣ ٔحمك-

 ٔؼشف٣ اػؿب٢ ٌشٜٚ آصٔب٤ط٣ -

 ثحث دس ٔٛسد ٔضا٤ب٢ ا٘دبْ وبس ٌش٣ٞٚ -

 ثٙذ٢ ولاس ٌشٜٚ -

 دْٚ
 ٞب٢ خٛد اِف: ضٙبخت خٛد ٚ تٛا٘ب٣٤

 ة: آضٙب٣٤ ثب ٞذف

 ٘مبـ لٛت ٚ ؾؼف تؼش٤ف ٔفْٟٛ خٛد ٚ ضٙبخت-

 چبِط٣( -ٔطىُ –تؼش٤ف ٔفْٟٛ تى٥ّف ٚ ا٘ٛاع آٖ: )آسبٖ  -

 تٛا٘ب٣٤ ٚ ا٘تظبسات فشد دس ا٘دبْ تى٥ّف -

 دس٣٘ٚ( –تؼش٤ف ا٘ٛاع ٞذف: )ث٥ش٣٘ٚ  -

 چ٣ٍٍ٘ٛ ٕٞبًٞٙ ضذٖ ثب اٞذاف تسّف -

 ٥ٌش٢ ػ٥ٕٓتؼش٤ف ت - ٥ٌش٢ اِف: آضٙب٣٤ ثب تػ٥ٕٓ سْٛ
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ٚ ا٘ٛاع  شة: آضٙب٣٤ ثب ٔفْٟٛ ا٥ٍ٘ض

 آٖ

 ٥ٌش٢ ٚ ٟٔبست ا٘تخبة ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ تػ٥ٕٓ ٔٛلؼ٥ت -

 تؼش٤ف ا٥ٍ٘ضش-

 تٛؾ٥ح ا٘ٛاع ا٥ٍ٘ضش ٚ پ٥بٔذٞب٢ آٖ -

 تؼش٤ف پبداش ٚ تم٤ٛت ٚ ا٘ٛاع آٖ -

 چٟبسْ
ٞب٢ اسٙبد٢ ٚ  آضٙب٣٤ ثب سجه

 ٞب٢ تغ٥٥ش ٤ب ثٟجٛد آٖ ض٥ٜٛ

 ٞب٢ اسٙبد٢ ا٘ٛاع سجه-

 ث٥ش٣٘ٚ( –ا٘ٛاع ٔٙجغ وٙتشَ )دس٣٘ٚ  -

 آضٙب٣٤ ثب ثبٚسٞب٢ خشاف٣ -

 تؼش٤ف خٛدوبسآٔذ٢ ٚ ا٘تظبسات ٔشثٛـ ثٝ آٖ -

 پٙدٓ
آضٙب٣٤ ثب ٔفْٟٛ ٤بد٥ٌش٢ ٚ 

 ٞب٢ ٔكبِؼٝ سٚش

 تؼش٤ف ٤بد٥ٌش٢ ٚ ا٘ٛاع آٖ-

 پ٥بٔذٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ -

 ثشسس٣ ا٘ٛاع سٚش ٔكبِؼٝ )خٟت ا٘ذٚصش دس حبفظٝ ثّٙذٔذت( -

 ضطٓ

ٞب٢ ٔختّف ثشا٢ ا٤دبد  اسائٝ ض٥ٜٛ-

 شوض ٔمذٔبت٣تٕ

 

 ضٛق ٤بد٥ٌش٢ -

 ٞب٢ ٔتفبٚت ثشا٢ تٛخٝ ثشٌشدا٣٘ فشاٞٓ آٚسدٖ ٔٛلؼ٥ت-

 ٞب تطخ٥ع افىبس ٘بوبسآٔذ ٚ وٙتشَ وشدٖ آٖ -

 تٕشوض ثش افىبس وبسآٔذ دس ساثكٝ ثب ٞذف ٚ تحش٤فبت ضٙبخت٣ -

 ضٛد: تغ٥٥ش سفتبس ضٙبخت٣ وٝ ٔٙدش ثٝ تغ٥٥ش ٍ٘شش دس ٔٛاسد ص٤ش ٣ٔ -

 ٥ش س٤ٚذادٞبٕ٘شٜ، اٞذاف، تؼج

 ٞفتٓ
اسائٝ ساٞجشدٞب٣٤ ثشا٢ افضا٤ص دس٥ٌش 

 ضذٖ ٤بد٥ٌش٘ذٌبٖ ثب ٤بد٥ٌش٢

 ػٙٛاٖ ٤ه ٟٔبست آٔٛصش فٗ ٤بد٥ٌش٢ ثٝ-

 وبس٥ٌش٢ ٟٔبست ٤بد٥ٌش٢ دس ٔشاحُ ٔختّف تحػ٣ّ٥ ثٝ -

 وبس٥ٌش٢ ٟٔبست ٤بد٥ٌش٢ دس حذ تسّف ثٝ -

 ضذٜ ثٙذ٢ ٔكبِت اسائٝ خٕغ ٞطتٓ

 ٔشٚس٢ ثش:

 آٔٛصاٖ ٘فس دا٘ص ٘فس ٚ اػتٕبدثٝ ضتخٛدآٌب٣ٞ، ػ-

 تؼ٥٥ٗ اٞذاف وٛتبٜ ٚ ثّٙذٔذت -

 ٥ٌش٢ ٞذفٕٙذ ٞب٢ تػ٥ٕٓ ٚ تػ٥ٕٓ ٔٛلؼ٥ت -

 تؼج٥ش غح٥ح اص س٤ٚذادٞب ٚ ٘سجت دادٖ ثٝ آٖ -

 ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ سجه -

 تٕشوض ٚ تٛخٝ -

 ٞب٢ آصٔب٤ص دس٤بفت ثبصخٛسد اص اػؿب٢ ٌشٜٚ -

ثب استفبدٜ اص تح٥ُّ  spss 22ٞب لجُ ٚ ثؼذ اص اخشا٢ ٔذاخّٝ تٛسف اص اخشا٢ پشسطٙبٔٝآٔذٜ  دست ٞب٢ ثٝٚتح٥ُّ دادٜ تدض٤ٝ

 وٛٚاس٤ب٘س ا٘دبْ ضذ.
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 ی پصوهصهب بفتهی

دس  آٔٛصاٖ٘فش ثٛد٘ذ وٝ ثٝ ػّت غ٥جت دٚ ٘فش اص دا٘ص  34دس اثتذا تؼذاد افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ )٘فش ثٛد٘ذ  32دس پژٚٞص  وٙٙذٜ ضشوتافشاد 

وٕتش٤ٗ سٗ  ٘فش دس ٌشٜٚ وٙتشَ لشاس داضتٙذ. 15٘فش دس ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ  17٘فش  32وٝ اص ا٤ٗ ؼٝ خبسج ضذ٘ذ( ٌشٜٚ وٙتشَ اص ٔكبِ

٘فش  19سبِٝ ٚ  14ٞب٢ پژٚٞص  ٘فش اص اػؿب٢ ٌشٜٚ 13 ثٛدٜ است. 59/14 ٞب آٖثٛدٜ است ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ  15ٚ ث٥طتش٤ٗ سٗ  14

 سبِٝ ثٛد٘ذ. 15

 آوری تحصیلی تبة ر(مذاگیری آینذه، مسئله  ، جهتارتببطی) هبی مؤلفههبی توصیفی  یبفته. 2 جذول

ا٘حشاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥طتش٤ٗ وٕتش٤ٗ تؼذاد هب مؤلفه

 استب٘ذاسد

 تؼذاد

 64/4 75/26 38 17 32 آصٖٔٛ پ٥ص ارتببطی

 27/3 25/27 44 18  آصٖٔٛ پس

 06/4 32 38 25 32 آصٖٔٛ پ٥ص گیری جهت

 27/3 53/35 42 27  آصٖٔٛ پس

 62/3 81/19 26 9 32 آصٖٔٛ پ٥ص ذارسئله مم

 62/3 81/19 26 9  آصٖٔٛ پس

ٚ  75/26آصٖٔٛ داسا٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  آٚس٢ تحػ٣ّ٥، ا٤ٗ ٔؤِفٝ دس پ٥صٞب٢ حبغُ اص آٔبس تٛغ٥ف٣ دس ٔؤِفٝ استجبق٣ تبة ثش اسبس ٤بفتٝ

 ٔؤِفٕٝٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  .ٞست 27/3ب٘ذاسد ٚ ثب ا٘حشاف است 25/27آصٖٔٛ داسا٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٚ دس پس 64/4ا٘حشاف استب٘ذاسد 

  ثٛدٜ است. 27/3ٚ  06/40ثٝ تشت٥ت  ٞب آٖٚ ا٘حشاف استب٘ذاس  42ٚ  38ثٝ تشت٥ت ثشاثش ثب  آصٖٔٛ پسٚ  آصٖٔٛ پ٥صدس  ٥ٌش٢ خٟت

 هبی توصیفی تعلل ورزی تحصیلی یبفته. 3 جذول

آصٖٔٛ ٥٘ض ثشاثش  پس ٚ دس 62/3ثب ا٘حشاف استب٘ذاس  81/19آصٖٔٛ ثشاثش ثب  آٚس٢ تحػ٣ّ٥ دس پ٥صٔتغ٥ش تبة سٔذا٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔؤِفٝ ٔسئّٝ 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف استب٘ذاسد ثٛدٜ است. ثب ٥ٕٞٗ اسلبْ دس

 

 

 آٔٛصاٖ تأث٥ش ٔؼٙبداس داسد.آٚس٢ تحػ٣ّ٥ دا٘صش تبةفشؾ٥ٝ اَٚ: آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش ث
 آزمون تحلیل کوواریبنس برای فرضیه اول .4 جذول

 تٛاٖ ٔطبٞذٜ ا٘ذاصٜ اثشسكح  آصٖٔٛ ٥ٔٗ٤ِٛب٥ٍ٘ٗ  آصاد٢دسخٝ ٔدٕٛع  ٔٙبثغ

 ا٘حشاف استب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥طتش٤ٗ وٕتش٤ٗ تؼذاد 

 15/4 34/48 58 40 32 آصٖٔٛ پ٥ص

 81/5 94/40 51 31 آصٖٔٛ پس
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تفبٚت  ٔدزٚسات ٔدزٚسات

 ٞب ٚاس٤ب٘س

 ٔؼٙبداس٢

 000/1 .719 .0000 51/18 23/419 1 23/419 آصٖٔٛ پ٥ص

 000/1 .649 .0001 39/7 630/31 1 630/31 ٌشٜٚ

     9/633 28 9/633 خكب

      32 219373 وُ

 

ٞب٢ ا٥ِٚٝ تفبٚت  ٞب پس اص حزف اثش تفبٚتدٞذ ث٥ٗ ٌشٜٚضٛد ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘س ٘طبٖ ٣ٔ ٣ٔ ٤ذٜد 4قٛس وٝ دس خذَٚ  ٕٞبٖ

تٛاٖ ٌفت آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش اق٥ٕٙبٖ فشؼ غفش سد ضذٜ ٚ ٣ٔ %95است ثٙبثشا٤ٗ ثب  P< 05/0ضذٜ است  ٔؼٙبداس٢ ٔطبٞذٜ

دٞذ ٔؼٙبداس٢ ػ٣ّٕ ضٛد. ٥ٔضاٖ ا٘ذاصٜ اثش ٘طبٖ ٣ٔ آٔٛصاٖ ٣ٔآٚس٢ دس دا٘ص آٚس٢ تحػ٣ّ٥ اثش داسد ٚ ثبػث افضا٤ص تبةثش تبة

 (.F= 7/39 df= 1 & 32 P= 0/001ضذٜ است ) اص تغ٥٥شات ثب آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش وٙتشَ 710/0

 تحلیل واریبنس() آوری تحصیلی هبی تبة هبی استنببطی مؤلفه یبفته. 5 جذول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آٚس٢ ثب ٥ٌش٢ آ٤ٙذٜ ٔتغ٥ش تبة ثش اسبس خذَٚ فٛق ضبٞذ ٞست٥ٓ وٝ آٔٛصش ٟٔبست ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش دس ٔؤِفٝ استجبق٣ ٚ خٟت

آٔٛصاٖ ضذٜ است. ٕٞچ٥ٙٗ آٔٛصش  ػث افضا٤ص ٔؤِفٝ استجبق٣ دا٘صتأث٥ش داضتٝ ٚ ثب 001/0ٚ سكح ٔؼٙبداس٢  45/33 ٔمذاس اف

 تأث٥ش داضتٝ است؛ 001/0ٚ سكح ٔؼٙبداس٢  ٤ِٛ12ٗ ثشاثش ثب  آصٖٔٛ ثبآٚس٢ آ٤ٙذٜ ٔتغ٥ش تبة ٥ٌش٢ خٟتٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش دس ٔؤِفٝ 

 .٥ٍٗ ا٤ٗ ٔؤِفٝ ا٤دبد ٘ىشدٜ است٥ٔب٘ اثش ثٛدٜ ٚ تغ٥٥ش٢ دس آٚس٢ ث٣ أب آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش دس ٔؤِفٝ ٔسئّٝ ٔحٛس تبة

سكح 

 ٔؼٙبداس٢
 آصٖٔٛ ٤ِٛٗ

ٔدزٚس 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

دسخٝ 

 آصاد٢
  

017/0 41/6 22/102 1 
تح٥ُّ 

 استجبق٣ ٚاس٤ب٘س
 ا٘ذاصٜ اثش 1 47/373 45/33 000/0

000/0 25/579 65/315 1 
تح٥ُّ 

 ٚاس٤ب٘س
٥ٌش٢  خٟت

 آ٤ٙذٜ
 ا٘ذاصٜ اثش 1 73/6 12 001/0

- - 87/406 1 
تح٥ُّ 

 ٔسئّٝ ٔذاس ٚاس٤ب٘س
 ا٘ذاصٜ اثش 1  - -
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 آٔٛصاٖ تأث٥ش ٔؼٙبداس داسد. فشؾ٥ٝ دْٚ: آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش ثش تؼُّ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ دا٘ص

 آزمون تحلیل کوواریبنس برای فرضیه دوم .6 جذول

 ٔٙبثغ
ٔدٕٛع 

 ٔدزٚسات

دسخٝ 

 آصاد٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔدزٚسات

آصٖٔٛ 

ٗ٤ِٛ 

سكح 

 ٔؼٙبداس٢
 ا٘ذاصٜ اثش

تٛاٖ 

 ٔطبٞذٜ

 050/0 521/0 000/0 004/0 13/29 1 13/29 آصٖٔٛ ٥صپ

 000/1 643/0 005/0 61/1 05/29 1 05/29 ٌشٜٚ

     2/503 28 25/503 خكب

      32 38/532 وُ

تؼُّ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ پس اص حزف اثش آٔذٜ اص تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘س ٔطبٞذٜ ضذ آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش دس  دست ٞب٢ ثٝثش اسبس ٤بفتٝ

تٛاٖ ٌفت % اق٥ٕٙبٖ فشؼ غفش سد ضذٜ ٚ 95٣ٔثٙبثشا٤ٗ ثب  است P< 05/0ضذٜ است  ٢ ا٥ِٚٝ تفبٚت ٔؼٙبداس٢ ٔطبٞذٜٞب تفبٚت

-% اق٥ٕٙبٖ 95٣ٔدٞذ ثب ضٛد. تٛاٖ آصٖٔٛ ٘طبٖ ٣ٔ آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش ثبػث وبٞص ٕ٘شات تؼُّ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ دا٘ص ٣ٔ

آٔٛصاٖ ضذٜ  ٣ّ تأث٥ش داسد ٚ ثبػث وبٞص ٥ٔضاٖ تؼُّ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ دا٘صتٛاٖ ٌفت آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش ثش تؼُّ ٚسص٢ تحػ٥

 F= 1/61ضذٜ است ) اص تغ٥٥شات ثب آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش وٙتشَ 643/0دٞذ ٔؼٙبداس٢ ػ٣ّٕ است. ٥ٔضاٖ ا٘ذاصٜ اثش ٘طبٖ ٣ٔ

df= 1 & 32 P= 0/001.) 

 گیری یجهنتبحث و 

 آٔٛصاٖ تأث٥ش ٔؼٙبداس داسد. ٢ تحػ٣ّ٥ دا٘صآٚس فشؾ٥ٝ اَٚ: آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش ثش تبة

آٔٛصاٖ سا افضا٤ص دٞذ. ثش اسبس  آٚس٢ تحػ٣ّ٥ دا٘صثش اسبس ٘تب٤ح تح٥ُّ آٔبس٢، آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش تٛا٘ستٝ است تبة

، آٔٛصش ٔذاس٥ٌش٢ آ٤ٙذٜ ٚ حٛصٜ ٔسئّٝ  ٞب٢ پژٚٞص اص لج٥ُ حٛصٜ استجبق٣، خٟت ٞب٢ خذاٌب٘ٝ س٢ٚ ٞش٤ه اص خشدٜ ٔم٥بستح٥ُّ

 ٔذاس٢ ٔسئّٝ أب دس حٛصٜ؛ ٞب٢ ٔختّف استمبء ثذٞذ ٥ٌش٢ آ٤ٙذٜ سا ثٝ ٘سجت ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش تٛا٘ستٝ دٚ ثؼذ خٙجٝ استجبق٣ ٚ خٟت

آٚس٢ تحػ٣ّ٥ تأث٥ش داسد  ضٛد ٚ آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش ثش تبة ثٙبثشا٤ٗ فشؾ٥ٝ اَٚ ٔب تبئ٥ذ ٣ٔ؛ آٚس٢ تغ٥٥ش٢ ا٤دبد ٘ىشدٜ است تبة

 ضٛد. آٔٛصاٖ ٣ٔ آٚس٢ تحػ٣ّ٥ دا٘صا٤ص تبةٚ ثبػث افض

 ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌٚ ثب  پز٤ش آس٥تآٚس سا غ٥ش  ، آٖ سا غفت٣ رات٣ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٚ افشاد تبةآٚس٢ تبةاٌشچٝ ثبٚسٞب٢ ا٥ِٚٝ دس خػٛظ 

 دست٥بث٣ لبثُجٛدٜ ٚ آٚس٢ ٤ه تٛإ٘ٙذ٢ رات٣ ٘ اخ٥ش ٘طبٖ دادٜ وٝ تبة ٞب٢ سبَ؛ أـب ٘تـب٤ح تحم٥مبت دس پٙذاضتٙذ ٣ٔ فشد ٔٙحػشثٝ

. ثبضٙذ حؿٛسداضتٝآٚس  سغٓ ٚخٛد ػٛأُ خكشصا دس ص٘ذ٣ٌ افشاد تبة وٝ ػٛأُ حفبظت٣ ٔٙبست ثٝ ضٛد ٣ٔاست ٚ صٔب٣٘ حبغُ 

سغٓ  ٞب٢ ٔٛفم٥ت ثٝ ثبلا ثشدٖ احتٕبَ ٔٛفم٥ت دس ٔذسسٝ ٚ د٤ٍش حٛصٜ  ػٙٛاٖ ثٝ وٕـبلات ٚ فؿـب٤ُ()آٚس٢ تحػـ٣ّ٥ ثـٝ  تبة

 .است ضذٜ تؼش٤ف (2008ٔبسضبَ، ) ٘ـبٌٛاسغـفت٣ فـشد ٚ تدشث٥ـبت  ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌٔح٥ك٣، ضشا٤ف ٘بٌٛاس 

آٚس٢ تحػ٣ّ٥ ضذٜ  ٚ ا٤ٗ خٛد ثبػث افضا٤ص تبة پشداخت ٣ٔثٝ اغلاح ثبٚسٞب٢ ضٙبخت٣ وٝ ٔتٙبست ثب پشٚتىُ ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش 

 ٞب٢ آٚس٢ ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح سس٥ذ٘ذ وٝ دس٥ٌش٢ دس خستد٢ٛ دلا٤ُ تبة (1393ٞبض٣ٕ ٚ خٛوبس )  ٞب٢ ا٤ٗ پژٚٞص ٕٞسٛ ثب ٤بفتٝ

اص لج٥ُ سشص٘ص خٛد ٤ـب د٤ٍـشاٖ، تٕشوض ثش تدشث٥بت ٔٙف٣ ٌزضتٝ ٚ ٔٛلؼ٥ت  ٞب٣٤ پشداصشضٙبخت٣ ٔٙف٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ضبُٔ 

 دا٘ستٗ آٖ است وٝ استجـبـ تٍٙـبت٣ٍٙ ثـب آ٥ٔض فبخؼٝحبؾش، ٘طخٛاس فىش٢، ثضسٌٕٙـب٣٤ ثـ٥ص اص ٚالـغ ضشا٤ف ٔٛخٛد ٚ 

ٚ اخـتلالات سٚا٣٘ ٔب٘ٙذ افسشد٣ٌ  ٞب آس٥تآٚس٢ ٥ٞدب٣٘ اص لج٥ُ ثٟض٤ست٣ سٚا٣٘، ػٛاقـف ٔثجـت ٚ ٔٙفـ٣ ٚ  وبسوشدٞـب٢ تبة
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وٝ ٔب ٥٘ض اص  ؛وٙذآٚس٢ تحػ٣ّ٥ سا ٔتأثش ٣ٔ وبسوشدٞـب٢ تبة تش٢ ؾؼ٥فضـٙبخت٣ ٔٙفـ٣ ثـٝ ضـىُ  ٞب٢ اسص٤بث٣ ٕٞچ٥ٙٗ داس٘ذ.

ٞب ٞبض٣ٕ ٚ ٕٞىبساٖ ٕٞپٛض٣  وٝ ثب پژٚٞص آٔٛصاٖ ثبػث تغ٥٥شات دس ا٤ٗ حٛصٜ ضذ٤ٓ؛ ت٣ دا٘صقش٤ك ٔذاخّٝ دس ثبٚسٞب٢ ضٙبخ

 داسد.

ٞب٢  تشت٥ت تٛا٘ستٝ دس ٔؤِفٝ ا٤ٗ ٚ ثٝ آٔٛصاٖ ضذٜ دس اثتذا ثبػث افضا٤ص ا٥ٍ٘ضش دا٘ص سسذ آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش ثٝ ٘ظش ٣ٔ

( 1392) ( ٚ ا٥ٔذٚاس ٚ ا٥ٔذٚاس1379) ٞب٢ سف٥ؼ٥بٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٤بفتٝآٚس٢ تحػ٣ّ٥ ٚ تؼُّ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ تغ٥٥ش ا٤دبد وٙذ.  تبة

آٚس٢ سا فشاٞٓ  ٞب٢ د٤ٍش اصخّٕٝ تبة تٛاٖ ٌفت ثب دستىبس٢ ا٥ٍ٘ضش أىبٖ تغ٥٥ش ٚ تأث٥ش دس ٔؤِفٝ ٕٞسٛ ثب ٔفب٥ٞٓ پژٚٞص ٔب ٣ٔ

ٔذ٤ش٤ت صٔبٖ( ثب خٛدوبسآٔذ٢ ٚ  ٞب٢ فٝٔؤِ)اص  س٤ض٢ ٚ ثش٘بٔٝ ٌزاس٢ ٞذفدادٜ است وٝ ث٥ٗ  ٘طبٖ( 1379) سف٥ؼ٥بٖ آٚسد. ٣ٔ

 .ا٥ٍ٘ضش پ٥طشفت ساثكٝ ٚخٛد داسد

ٞب٢ ٔح٥ف  آٔٛصاٖ ثب ضشا٤ف ٚ دضٛاس٢ ثشدٖ سكح ا٥ٍ٘ضٜ ثبػث افضا٤ص تٛإ٘ٙذ٢ ٚ لذست سبصٌبس٢ دا٘ص ب ثبلأذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش ث

ٞب٣٤ ثشا٢  ٔب٘ٙذ فشغت ٞب ثٝ اص چبِص آٔٛصاٖ لذست تحُٕ ث٥طتش٢ پ٥ذاوشدٜ ٚ ٤ؼ٣ٙ ثب دستىبس٢ ا٥ٍ٘ضش دا٘ص ضٛد؛ ٔذسسٝ ٣ٔ

آٚس٢ ٚ  تٛاٖ تأث٥شات چط٥ٍٕش٢ دس سكح تبة ٕ٘ب٤ٙذ وٝ ٔسّٕبً ثب آٔٛصش ٔذاْٚ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ ا٤ٗ ٘ٛع ساٞىبسٞب ٣ٔ سضذ استفبدٜ ٣ٔ

آٚس٢  تبة( وٝ ثٝ ثشسس٣ ساثكٝ ث٥ٗ ا٥ٍ٘ضش ٚ 1391) چبس٢ٞب لبسٓ ٚ  ثٟض٤ست٣ سٚا٣٘ افشاد ثٝ ٚخٛد آٚسد. ٕٞسٛ ثب ا٤ٗ ٤بفتٝ

آٔٛصا٣٘  تٛاٖ ٌفت دا٘ص ث٣ٙ٥ وشد. دس تٛخ٥ٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ آٚس٢ سا پ٥ص تٛاٖ تبة پشداختٝ ثٛد٘ذ ٘طبٖ دا٘ذ وٝ ثش اسبس ا٥ٍ٘ضش ٣ٔ

ٞب خٛد سا  ٞب ٚ ا٥ٍ٘ضٜ ٞب٢ دس٣٘ٚ خٛد داس٘ذ ٚ تٛا٘ب٣٤ وٝ داسا٢ ا٥ٍ٘ضش ث٥طتش٢ ٞستٙذ، ٘ٛػ٣ تّم٣ ٔثجت اص ٔدٕٛػٝ ٤ٚژ٣ٌ

 آٚس٢ دس افشاد ثبضذ. تٛا٘ذ ٘طبٍ٘ش تبة ٙذ وٝ ا٤ٗ خٛد ٣ٔدا٘ اسصضٕٙذ ٣ٔ

آٚس٢ تحػ٣ّ٥ دس٤بفتٙذ استجبـ  ( ثب ػٙٛاٖ اٍِٛٞب٢ استجبق٣ خب٘ٛادٜ ٚ تبة2011) ٢راوشٕٞچ٥ٙٗ دس پژٚٞص خٛوبس، وِٟٛت ٚ 

آٚس٢  ٥ٍ٘ضٜ آفش٣ٙ٤ ثب تبةٔذ٤ش٤ت ٔمتذسا٘ٝ، ا ٔثجت٣ ث٥ٗ اٍِٛٞب٢ استجبق٣ ٔجت٣ٙ ثش ٔشالجت، تٛخٝ، ٔىبِٕٝ ٤ب استجبـ ولا٣ٔ،

آٚس٢  تبة ٥ٗث ص٥پخب٘ٛادٜ  استجبق٢٣ سٌشس٥ٖٛ چٙذٌب٘ٝ ٕٞضٔبٖ ثبثت ضذ اٍِٛٞب٢ ٞبُ ٥تحّتحػ٣ّ٥ ٚخٛد داسد. ٕٞچ٥ٙٗ ثب 

٘تب٤ح ٔكبِؼٝ اص استجبـ ث٥ٗ اٍِٛٞب٢ استجبق٣ خب٘ٛادٜ )ػٛأُ خب٘ٛاد٣ٌ( ٚ  .ا٘ذ ثٛدٜآٔٛصاٖ دث٥شستبٖ  تحػ٣ّ٥ ٔؼٙبداس دس دا٘ص

(، فب٤ٛس، ٔٛساً٘، 2012) ضبٞبس، (2008) ٔبسضبَٞب٢؛  وٙذ وٝ ثب ٤بفتٝ آٚس٢ تحػ٣ّ٥ )ػٛأُ ٔٛفم٥ت تحػ٣ّ٥( حىب٤ت ٣ٔ ةتب

ٞب٢ ٔب ٥٘ض وبسثشد داسد ثب ا٤دبد خٛ ٔثجت دس ٔح٥ف آٔٛصض٣، ٔطبسوت  وٝ ثشا٢ تج٥٥ٗ ٤بفتٝ داسد؛ ٕٞپٛضب٣٘( 2015) ٘بٚاسٚتبپ٥٥ش ٚ 

ل٥ذٚضشـ ثبػث پ٥ذا  ٔكشح ضذٜ دس ولاس، تٛخٝ ٔثجت ٚ ث٣ دادٖ تٕب٣ٔ اػؿب، ث٥بٖ تدبسة ٚ خبقشات ضخػ٣ ٘سجت ثٝ ٔسبئُ

وٙذ وٝ غشف ا٤ٗ ٔٛؾٛع تٛإ٘ٙذ٢ ٚ سبصٌبس٢  آٔٛصاٖ سا ثشا٥ٍ٘ختٝ ٣ٔ وشدٖ حس ٔثجت ٘سجت ثٝ ولاس ضذٜ ٚ ٕٞىبس٢ دا٘ص

( دس٤بفتٙذ وٝ 2014) 18ص٤ٔشٕٞچ٥ٙٗ پٛت٥ت، چ٥٥ش،  ضٛ٘ذ. غٛست وبسآٔذتش ٔٛاخٝ ٣ٔ ٞب ثٝ آٔٛصاٖ ثبلا سفتٝ ٚ ثب استشس دا٘ص

ػ٣ّ٥ ٞب٢ تح آٚس٢ تحػ٣ّ٥ ٚ ٔٛفم٥ت حٕب٤ت اختٕبػ٣، ا٥ٍ٘ضٜ ثخط٣، ٔطبسوت دس ولاس ٚ فشا٤ٙذ آٔٛصض٣ ثبػث افضا٤ص تبة

٘تب٤ح پژٚٞص آ٘ذسٚ ٚ  ٔٛا٘غ دلاِت داسد. ثبٞب٢ سبصٌبسا٘ٝ ػبقف٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ دس ٔٛاخٟٝ  آٚس٢ تحػ٣ّ٥ ث٥طتش ثٝ خٙجٝ تبة ضٛد. ٣ٔ

غٛست ٔؼٙبداس٢  ثٝ ٚ ا٥ٍ٘ضش ثخط٣ آٔٛص دا٘ص-( ٘طبٖ داد خٛدوبسآٔذ٢ ٚ دس٥ٌش ضذٖ تحػ٣ّ٥، ساثكٝ ٔؼ2008ّٓٔبست٥ٗ )

آٔذٜ ٔطخع ضذ  دست ٞب٢ ثٝ ٞب ثش اسبس تح٥ُّ وٙذ. دس تبئ٥ذ ا٤ٗ ٤بفتٝ ث٣ٙ٥ ٣ٔ ػ٣ّ٥ سا پ٥صآٚس٢ تحػ٣ّ٥ ٚ پ٥طشفت تح تبة

ضذٜ ا٥ٍ٘ضش تحػ٣ّ٥ ٚ  ( دس ٤ه ٔكبِؼٝ ق٣ِٛ ٔطخع2015) آ٘دٌُشدد. دس پژٚٞص  آٚس٢ ٣ٔ افضا٤ص ا٥ٍ٘ضٜ ثبػث افضا٤ص تبة

٣ سا افضا٤ص دٞذ ٚ ٘مص تجؼ٥ؽ ٚ خٙس٥ت ٥٘ض دس آٖ ٟٔٓ آٔٛصاٖ ٘ٛخٛاٖ لات٥ٙ آٚس٢ تحػ٣ّ٥ دا٘ص تٛا٘ذ تبة ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش ٣ٔ

وٙذ ٚ دس پسشاٖ ا٥ٍ٘ضٜ تحػ٣ّ٥ ثٝ  ث٣ٙ٥ ٣ٔ ٞب٤طبٖ ٘طبٖ داد وٝ تجؼ٥ؽ، ا٥ٍ٘ضش تحػ٣ّ٥ سا پ٥ص ضٛد. ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفتٝ تّم٣ ٣ٔ
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ٌشفت. ٕٞچ٥ٙٗ  لشاس ٣ٔآٚس٢ تحػ٣ّ٥ پسشاٖ ث٥طتش اص دختشاٖ اص ا٥ٍ٘ضش تحت تأث٥ش  ٚ تبة دختشاٖ است؛ ث٥طتش اص 2ثٝ  3٘سجت 

 وٙذ. ث٣ٙ٥ ٣ٔ دس ٚسٚد ٚ تحػ٥ُ ثٝ دا٘طٍبٜ پ٥ص سا آٚس٢ تحػ٣ّ٥ ٔٛفم٥ت تحػ٣ّ٥ تبة

 آٔٛصاٖ تأث٥ش داسد. فشؾ٥ٝ دْٚ: آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش ثش تؼُّ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ دا٘ص

٘طبٖ  ٤بد٥ٌش٢سا دس فشا٤ٙذ  ٖضب ٣ٚالؼآٔٛصاٖ ػّٕىشد  آٔٛصاٖ است. دا٘ص سفتبس تؼُّ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ ٤ه أش ضب٤غ ث٥ٗ دا٘ص

آٔٛصاٖ ثب  تٛاٖ ث٥بٖ وشد وٝ دا٘ص٥٥ٗ ٘ت٥دٝ ٔزوٛس ٣ٔجدس ت. خٛس٘ذ ٣ٔتؼُّ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ ضىست  ثٝ خبقشدٞٙذ ٚ ثٙبثشا٤ٗ  ٣ٕ٘

 اص دست سفتٗ ٚ ث٥ٟٛدٜ سپش٢ ضذٖ تب ا٘ذ تلاشدس ٞب٢ دس٤بفت٣ اص پشٚتىُ ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش  ا٥ٍ٘ضش ثش قجك آٔٛصشٔذ٤ش٤ت وشدٖ 

ٞب سا  فىش ٚ رٞٗ ٚ سٚاٖ آٖ ٞب ثش٘ب٣ٍٔ ث٣٘بض٣ اص  ٞب٢ ٔطغ٣ِٛ دَوبس٢ ٚ  ٞب٢ ٘ظ٣ٕ ث٣ٚلت سا ثٝ حذالُ ثشسب٘ٙذ ٚ استشس ٘بض٣ اص 

-، احسبس ضب٤ست٣ٍ ٚ وفب٤ت ٣ٔخٛد ٚ ػذْ تؼُّ ٚسص٢ ٚ ثذ٤ٗ تشت٥ت ثب داضتٗ احسبس وٙتشَ ثش ٚلت ٚ أٛس سبصد ٣ٔفشسٛدٜ 

ٚ خٛد سا لبدس ثٝ  وٙذ ٣ٔاحسبس وفب٤ت  تبة آٚس . فشد٤بثذ ٣ٔٞب استمبء  سلأت سٚاٖ آٖٖ ٚ ثبِكجغ ضب آٚس٢ تحػ٣ّ٥ تبةوٙٙذ ٚ 

ضٛد. فشد٢ وٝ ٔب٘غ تلاش ٚ تأث٥شٌزاس٢ اٚ ٣ٕ٘ تؼُّ ٚسصا٤ٝ٘بثذ ٚ افىبس ، اص دسٔب٘ذ٣ٌ سٞب٣٤ ٣ٔدا٘ذ ٣ٔوٙتشَ ٚلت ٚ أٛس خ٤ٛص 

سلأت سٚاٖ  دسٟ٘ب٤تخٛاٞذ داضت ٚ  آ٥ٔض ٔٛفم٥تأٛس اختٕبػ٣ ٥٘ض ػّٕىشد٢  احسبس وفب٤ت، پ٥طشفت ٚ تؼب٣ِ ٤بثذ، دس دس٘ت٥دٝ

 .٤بس٢ خٛاٞذ سسب٘ذ اش خسٕب٣٘ سلأت ثٝٚ 

وٝ اسبس تذ٤ٚٗ پشٚتىُ ٔذ٤ش٤ت ) سفتبس٢ضٙبخت٣  ٞب٢ سٚش٘ت٥دٝ ٌشفت وٝ دس  تٛاٖ ٣ٔدس وُ ٔكبثك ثب خّسبت آٔٛصض٣ 

ٚسص٢ افشاد  ٘سجت ثٝ افىبس، احسبسبت ٚ سفتبسٞب٢ ٔشتجف ثب تؼُّ آٔٛصاٖا٘ص دثش س٢ٚ افضا٤ص آٌب٣ٞ  ضٛ٘ذ( ا٥ٍ٘ضش ٔحسٛة ٣ٔ

ثٝ چبِص  ٞب٣٤ وٝ د٤ذ٘ذ ثب آٔٛصش ٞستٙذ غ٥شٔٙكم٣تب ا٤ٗ افىبس ٔٙف٣ سا وٝ افىبس  ضٛد ٣ٔٞب خٛاستٝ  ، سپس اص آٖضٛد ٣ٔ تأو٥ذ

٘طبٖ داد وٝ ث٥ٗ  (1394) فتح٣ تب٤ح پژٚٞص٘ .ضٛ٘ذ دٚثبسٜ ثبصسبص٢ وٙٙذ ٚسص٢ ٣ٔ ثىطٙذ ٚ ا٤ٗ افىبس سا وٝ ٔٛخت تؼُّ

 -ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ ٘بض٣ اص خست٣ٍ خس٣ٕ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ ػٕذ٢ ٚ تؼُّ دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ دس ٔؤِفٝ تؼُّ ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ٚ  ث٥ٗ ٌشٜٚ آصٔب٤ص داس٢ ٔؼ٣ٙتفبٚت  ثش٘ب٣ٍٔ ث٣ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ ٘بض٣ اص  ٚخٛد داسد ٣ِٚ دس ٔؤِفٝ تؼُّ داس٢ ٔؼ٣ٙسٚا٣٘ تفبٚت 

آٔٛصاٖ دس ٌشٜٚ آصٔب٤ص ثٝ ٥ٔضاٖ  ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ دا٘ص دس٤بفت وٝ ٥ٔضاٖ تؼُّ تٛاٖ ٣ٔ ٞب ٥ٔب٥ٍ٘ٗوٙتشَ ٚخٛد ٘ذاسد. ثب تٛخٝ ثٝ 

ٚسص٢ تحػ٣ّ٥  وبٞص تؼُّ» ػٙٛاٖپژٚٞط٣ ثب  دس( 2013) فشاس٢ٚ  20، د٥ٔش19صسٚاٚ دس ٥ٕٞٗ ساستب  .است ٤بفتٝ وبٞص داس٢ ٔؼ٣ٙ

ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ وٝ ث٥طتش ثش  ق٣ پٙح ٞفتٝ آٔٛصش ساٞىبسٞب٢ وبٞص تؼُّ« ٔمذٔبت٣ ٔكبِؼ٣ٞٝ: آٔٛصش ٌشٚ اص قش٤ك ثش٘بٔٝ

آٔٛصاٖ  ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ دا٘ص داضت ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سس٥ذ٘ذ وٝ ا٤ٗ ثش٘بٔٝ تٛا٘ست تؼُّ تأو٥ذٚسص٢  تحش٤ف ضٙبخت٣ تؼُّ ٞب٢ خٙجٝ

، 22ٚ اسچٛا٤ٍٙش 21اص س٢ٛ د٤ٍش دس ٔكبِؼبت ٌشا٘طُ. ص دٞذآصٖٔٛ ٚ ٞٓ دس ٔكبِؼٝ پ٥ٍ٥ش٢ وبٞ ٞٓ دس پس داس٢ ٔؼ٣ٙغٛست  سا ثٝ

٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ س٢ٚ تؼُّ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥، ػّٕىشد تحػ٣ّ٥ ٚ ثٟض٤ست٣ ٞب ٢استشاتژاستجبـ ث٥ٗ  دس ٔٛسد( 2016) 23است٥ٕٙب٤ش

 -٣ّ ٚ ثٟض٤ست٣ ػبقف٣وٝ ساٞجشٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ اثش ٔستم٥ٓ ٔثجت ٔؼٙبداس ثش ػّٕىشد تحػ٥ سس٥ذ٘ذضٙبخت٣ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ  سٚاٖ

 24ش٥وب٘ذ٢ٔ سٌشس٥ٖٛ پژٚٞص ٞبُ ٥تحّضٛد. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح  ضٙبخت٣ ثب تؼُّ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ داسد ٚ ثبػث وبٞص تؼُّ ٚسص٢ ٣ٔ

غٛست ٔٙف٣ ٔؼٙبداس٢ تؼُّ ٚسص٢  ثٝ ( ٘طبٖ داد٘ذ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘، سؾب٤تٕٙذ٢ اص ص٘ذ٣ٌ ٚ ٔؼٙب٢ ٔٛفم٥ت تحػ2014٣ّ٥)

 ٙذ.و ٣ ٥ٙ٣ٔث ص٥پتحػ٣ّ٥ سا 
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پز٤ش٢  ضٛد ٚ ٔسئ٥ِٛت ٔٙظٛس ٔمبثّٝ ثب تؼُّ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ ثٝ وبس ٌشفتٝ ٣ٔ ػٙٛاٖ اثضاسٞب٢ ا٥ٍ٘ضض٣ ثٝ استفبدٜ اص اٞذاف ثٝ

تٛاٖ ث٥بٖ وشد دس پژٚٞص ٔب خّسبت٣ ثٝ آٔٛصش ٞذف ٚ  . دس تج٥٥ٗ اثشثخط٣ آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش ٣ٔثشد ٣ٔتحػ٣ّ٥ سا ثبلا 

آسبٖ، ٔطىُ ٚ چبِط٣( چ٣ٍٍ٘ٛ ٕٞبًٞٙ ضذٖ ثب اٞذاف ٚ ا٘تظبسات ٚ ) ف٥تىّدس٣٘ٚ ٚ ث٥ش٣٘ٚ، ا٘ٛاع ٢ ٚ ٥٘ض ا٘ٛاع ٞذف ٌزاس ٞذف

ٞب٢ لاصْ سا دس٤بفت وشدٜ ثٛد٘ذ ثٝ ا٤ٗ قش٤ك ثب تؼ٥٥ٗ  آٔٛصاٖ آٔٛصش ٚ دا٘ص ثٛد اختػبظ ٤بفت ضذٜ اضبس٢ٜ فشد ٞب ٣٤تٛا٘ب

ش ضذٜ ضذ ٚ ا٤ٗ اٞذاف ثبػث افضا٤ص ا٥ٍ٘ضش ٚ دسٟ٘ب٤ت ٞب وٕت ٞب٢ ضخػ٣ ثشا٢ خٛدضبٖ تؼُّ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ دس آٖ ٞذف

ػٙٛاٖ ا٥ٍ٘ضٜ ثخط٣ ٚ ٞٓ  تٛا٘ذ ٞٓ ثٝ ٌشدد ٚ ا٤ٗ ٔٛؾٛع ٣ٔ ٢ ثبػث وبٞص تؼُّ ٚسص٢ ٣ٌٔزاس ٞذفآٚس٢ ضذٜ است.  افضا٤ص تبة

 وبٞص سفتبسٞب٢ تؼ٤ٛك ا٘ذاص٢ ٔٛسداستفبدٜ دس ٔذاسس لشاس ٥ٌشد.

ٞب٢ ث٥ش٣٘ٚ ثب  ٞب٢ ٔتٕشوض ثش فشد ٤ب دس٣٘ٚ ٚ ٞذف ( وٝ دس٤بفتٙذ ث٥ٗ ٞذف2012غبدل٣ )ٞب٢ ٔك٥ؼ٣، ح٥ذس٢ ٚ  ٔكبثك ثب ٤بفتٝ

ضذٜ دس سب٤ش  ٞب ا٘دبْ دٞذ وٝ ٕٞسٛ ثب پژٚٞص تؼُّ ٚسص٢ ساثكٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبداس٢ ٚخٛد داسد داضتٗ ٞذف تؼُّ ٚسص٢ سا وبٞص ٣ٔ

وٝ  تش٢ دس وبٞص تؼُّ ٚسص٢ داسد دسحب٣ِ تش ٚ ٔستم٥ٓ ثجتٞب ا٥ٍ٘ضش دس٣٘ٚ سا دس ٔمبثُ ا٥ٍ٘ضش ث٥ش٣٘ٚ اثش ٔ خٛأغ ٚ فشًٞٙ

ٞب )وٙىٛس(،  آٔٛصاٖ ا٤شا٣٘ ا٥ٍ٘ضش ث٥ش٣٘ٚ ثشا٢ وبٞص تؼُّ ٚسص٢ ٥٘بص داس٘ذ اص لج٥ُ ٚخٛد أتحبٖ ٚسٚد٢ ثشا٢ دا٘طٍبٜ دا٘ص

 ضٛ٘ذ؛ ا٥ٍ٘ضش ث٥ش٣٘ٚ لّٕذاد ٣ٔ ٞب٣٤ دس ٔٛسد ػٙٛاٖ فشؾ٥ٝ تٛا٘ذ ثٝ آٔٛصاٖ دس ٔذاسس ٣ٔ ٞب٢ ث٥ٗ دا٘ص ا٘تظبسات ٚاِذ٤ٗ، سلبثت

ٌشدد. پس آٔٛصش  آٔٛصاٖ ا٤شا٣٘ ثٝ تٙظ٥ٓ ث٥ش٣٘ٚ سفتبس ٥٘بص داس٘ذ ٚ دس ق٣ صٔبٖ ٕٞبٖ ثٝ تٙظ٥ٓ دس٣٘ٚ تجذ٤ُ ٣ٔ ثٙبثشا٤ٗ دا٘ص

٘ظش  آٔٛصاٖ ا٤شا٣٘ وٝ تم٤ٛت ٚ تٙظ٥ٓ ا٥ٍ٘ضش ث٥ش٣٘ٚ سا ثٝ ا٥ٍ٘ضش دس٣٘ٚ تجذ٤ُ وٙٙذ ؾشٚس٢ ثٝ ثشخ٣ ساٞجشدٞب ثشا٢ دا٘ص

سسذ تب ثذ٤ٗ قش٤ك تؼُّ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ وبٞص ٤بثذ. ٘تب٤ح ٔب اص ا٤ٗ قش٤ك ٥٘ض لبثُ تج٥٥ٗ است وٝ آٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش  ٣ٔ

ص٤شا وٝ دس خّسبت آٔٛصض٣ فشق ث٥ٗ ا٥ٍ٘ضش دس٣٘ٚ ٚ ث٥ش٣٘ٚ تٛؾ٥ح دادٜ  تٛا٘ذ دس وبٞص تؼُّ ٚسص٢ ٔف٥ذ ٚ ٔؤثش ٚالغ ٌشدد؛ ٣ٔ

 آٔٛص تج٥٥ٗ ٌشد٤ذ. ٞب٣٤ ثشا٢ دا٘ص دس٣٘ٚ ثب ٔثبَضذ ٚ ا٤ِٛٚت داضتٗ ا٥ٍ٘ضش 

ٚ استجبـ آٖ ثب  ٞب دا٘طٍبٜ( دسص٥ٔٙٝ ٤بث٣ ثشا٢ تؼُّ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ دس ٔذاسس ٚ 2014) 28ش٤تٍِٛبسٚ  27، وٛداص26، آوب25وبن

بفؼبَ ٢ ٘ٞب سجه٢ ٤بد٥ٌش٢ ثب تٛخٝ ثٝ خٙس٥ت ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سس٥ذ٘ذ وٝ استجبـ ٔثجت٣ ث٥ٗ ٞب سجهفشسٛد٣ٌ تحػ٣ّ٥ ٚ 

ٚ ٚاثستٝ ٚ سجه  ٢ ٔستمُٞب سجه٤بد٥ٌش٢ ٚ تٕب٤ُ ثٝ تؼُّ ٚسص٢ ٚخٛد داسد ٕٞچ٥ٙٗ ساثكٝ ٔٙف٣ ث٥ٗ تؼُّ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ ثب 

دس پشٚتىُ ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش  ضذٜ ٌٙدب٘ذ٢ٜ ٤بد٥ٌش٢ ٥٘ض اصخّٕٝ ٔجبحث ٞب سجه وٝ ٣٤اصآ٘دبٚخٛد داسد  سلبثت٣ ٚ سجه ٔطبسوت٣

تٛاٖ دس  ٢ ٤بد٥ٌش٢ ٣ٔٞب سجهت٥ٓ دس تؼُّ ٚسص٢ ٔذاخّٝ داضتٝ ثبض٥ٓ ٚ ثٙبثشا٤ٗ ثب تغ٥٥ش ا٘ذن دس ثٛد ٔب اص ا٤ٗ قش٤ك ٥٘ض تٛا٘س

آٔٛصاٖ تغ٥٥شات٣ ا٤دبد وشد. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٙبٖ دس پژٚٞص خٛد دس٤بفتٙذ ث٥ٗ تؼُّ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ ثب فشسٛد٣ٌ  تؼُّ ٚسص٢ دا٘ص

 داسد. استجبـ ٚخٛدٞب٤ص  تحػ٣ّ٥ ٚ خشدٜ ٔم٥بس

ٌشا٣٤ ثب ا٘ٛاع ٔتفبٚت تؼُّ ٚسص٢ )ػذْ ا٘دبْ تىب٥ِف  پژٚٞص خٛد دس٤بفتٙذ وٝ ث٥ٗ وٕبَ ( دس2014٘بدِش )اخٛ، ٞبُٔ، ثٛس٘بْ، وٛٔبس

وٙٙذ  آٔٛصا٣٘ وٝ ثٝ تٛا٘ب٣٤ خٛد ثشا٢ ٔٛفم٥ت ضه ٣ٔ ، ٘ٛضتٗ ٔمبِٝ( ساثكٝ ٚخٛد داسد. دا٘صٞب وتبةدسس٣، ٔكبِؼٝ وبُٔ ٔٙبثغ ٚ 

ٞب٢  خضٚ ٤ٚژ٣ٌ ؛ وٝوٙٙذ ٚ ٔؼ٥بسٞب٢ ثبلا٢ ضخػ٣ ثشا٢ خٛدتٙظ٥ٓ ٣ٔ ٙٙذ٥ث ٣ٔٞب٢ ضىست ٝ ػٙٛاٖ ٘طب٘ اضتجبٞبت خٛد سا ثٝ

است سا ٌضاسش ٕ٘ب٤ٙذ  سبص ٔطىُضٛد ث٥طتش احتٕبَ داسد وٝ سفتبسٞب٢ ٘بض٣ اص تؼُّ سا وٝ  ٔحسٛة ٣ٔ خٛدٔحٛسٌشا٣٤  وٕبَ
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 ٥ٕٗٞچٙدٞٙذ ٚ  وٙٙذ تؼُّ ٚسص٢ وٕتش٢ سا ٘طبٖ ٣ٔ ٣ٔ سا دس خٛد ا٤دبد خٛدٔحٛس٢  آٔٛصا٣٘ وٝ ث٥طتش ا٥ٍ٘ضٜ وٝ دا٘ص دسحب٣ِ

 /وٙٙذ. آٔٛصاٖ ٔٛفم٥ت تحػ٣ّ٥ ث٥طتش٢ سا ٌضاسش ٣ٔ دا٘ص

تٛا٘ذ ثبػث وبٞص تؼُّ ٚ تس٥ُٟ دست٥بث٣ ثٝ سكٛح ثبلاتش  وٙٙذ وٝ اصِحبل ا٥ٍ٘ضش خٛدٔحٛس ضذٖ، ٣ٔ ٘تب٤ح پ٥طٟٙبد ٣ٔ 

 ٢ ٔب لشاس داس٘ذ.ٞب بفتٝتحػ٣ّ٥ ضٛد وٝ ٕٞسٛ ثب ٤

آٚس٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ سكٛح تؼُّ ٘طبٖ داد٘ذ وٝ ث٥ٗ ا٤ٗ دٚ ساثكٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبداس٢ ٚخٛد  ( دس ثشسس٣ ٔٛؾٛع تبة2014) 29اٚوسٛص

؛ 1992،اسٞب٢ د٤ٍشاٖ )فشاس٢، پبسوش ٚ ٚ ٢ پژٚٞصٞب بفتٝٔخبِف ثب ٤ ؛ وٝوٙذ آٚس٢ تؼُّ ٥٘ض افضا٤ص پ٥ذا ٣ٔ داسد ٤ؼ٣ٙ ثب افضا٤ص تبة

٢ ٔٛخٛد وٙتشَ اص ٞب بفتٝ(. ٕٞچ٥ٙٗ پژٚٞص ٔب ثٛدٜ است. ثش اسبس 2014٤؛ ثٝ ٘مُ اص اٚوسٛص، 1988ٚ ٔٗ، سٚصلاْ ثس٤ٛه،

٢ حُ ٔطىلات اخ٥ش ٕٔىٗ است ٔٙدش ثٝ تؼُّ ٚسص٢ ضٛد ٚ ٔطىلات ثٝ ٔذت ثبٚس ثشاآٚس٢ ضبُٔ افىبس فشد٢،  ٢ تبةٞب ٔؤِفٝ

ٞب ٚ ػّٕىشد خٛدضبٖ سا ث٥طتش  ضٛد وٝ افشاد ٟٔبست ثبٚسقٛلا٣٘ ثبل٣ ثٕب٘ٙذ. ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ تؼُّ ٚسص٢ ٕٔىٗ است ٔٛخت ا٤ٗ 

وٙذ وٝ  ( پ٥طٟٙبد 2016٣ٔ) 30ثشا٢ ا٘دبْ وبسٞب٢ خٛة ثبِمٜٛ ٔحذٚد٤ت داضتٝ ثبضٙذ. ٤ٚٙذلا٤ٗ ؛ ٚاصآ٘چٝ وٝ ٞست ٘طبٖ دٞٙذ

 تش ت٥ف٥ثبوذ ٚ وبس ٤ب ث٥ٙص ٚ ثػ٥شت خذ٤ تؼُّ ٚسص٢ صٔبٖ اؾبف٣ ثشا٢ افضا٤ص تفىش خلالب٘ٝ، پژٚٞص، وست ٚ وطف دسن خذ٤ذ

وٙذ ٚ  ٣ٔ ذا٥پآٚس٢ تؼُّ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ وبٞص  ٢ حبو٣ اص ا٤ٗ است وٝ ثب افضا٤ص تبةٞب بفتٝوٝ دس پژٚٞص ٔب ٤ دسحب٣ِ. ضٛد ٣ٔ

ؾؼف خٛد اضشاف داضتٝ ثبضٙذ ٚ ثب ٔذ٤ش٤ت وبسٞب  ٘مبـضذٜ تٛا٘ستٙذ ثش  ٞب٢ ا٘دبْ ثٝ ا٤ٗ د٥ُِ ثبضذ وٝ ثب دس٤بفت آٔٛصش احتٕبلاً

آٚس٢ ٚ ٔمبٚٔت تحػ٣ّ٥  ثش اٞذافطبٖ ثبػث افضا٤ص تبة پب٤ذاس٢ٞب٢ خٛد دس خٟت وبٞص تؼُّ ٚسص٢ سؼ٣ دس استمبٔت ٚ  ش٘بٔٝٚ ث

 ٌشدد. ٣ٔ

٢ ٞب سجه٢ ضٙبخت٣ ٚ ٔتحَٛ وشدٖ ٞب ف٤تحشآٔٛصش ٔذ٤ش٤ت ا٥ٍ٘ضش ثب تغ٥٥ش دادٖ سكح ا٥ٍ٘ضش، دٌشٌٖٛ وشدٖ ثبٚسٞب ٚ 

تش اص ٕٞٝ ثب ا٤دبد  ٚ ٟٔٓ ٞب ا٘تخبةٚ  ٞب ٢ش٥ٌٓ ٥تػٕٝ ٤بدسپبس٢ دسٚس، آضٙب٣٤ ثب ا٘ٛاع ٞب٢ ٔكبِؼٝ غح٥ح ٚ ث ٤بد٥ٌش٢، سٚش

آٚس٢  ا٤ٗ ضذ وٝ ٕ٘شات تبة ٔٛختٞب ٚ ٘مبـ لٛت خٛد ٚ تلاش دس خٛدضٙبس٣ ث٥طتش  ٟٔبست خٛدآٌب٣ٞ ٚ اضشاف ثٝ ؾؼف

 تٛا٘ذ ٣ٔ٘تب٤ح پژٚٞص  ػ٣ّ٥ سا وبٞص داد.آٔٛصاٖ افضا٤ص ٘طبٖ دٞذ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ دلا٤ُ ٕ٘شات تؼُّ ٚسص٢ تح تحػ٣ّ٥ دا٘ص

 .آٔٛصاٖ ثبضذ ٚسص٢ تحػ٣ّ٥ دا٘ص سإٞٙب٢ ٔطبٚساٖ ٚ سٚا٘طٙبسبٖ ٔذسسٝ دس ساستب٢ وبٞص تؼُّ

 

 منببع

 

آٔٛصش ساٞجشدٞب٢ ٔذ٤ش٤ت صٔبٖ ثش سلأت سٚا٣٘ ٚ ا٥ٍ٘ضش پ٥طشفت  ٣تؼ٥٥ٗ اثشثخط ،(1392) ،ٜ ،ا٥ٔذٚاس ؛خ ،ا٥ٔذٚاس ؛ع ،ا٥ٔذٚاس

 .3ضٕبسٜ  2دٚسٜ   ٔذسسٝ، سٚا٘طٙبس٣ آٔٛصاٖ، دا٘صتحػ٣ّ٥ 

(، غفحبت 4ٚ  3) ٤ٛ٘3ٗ تشث٥ت٣ دٚسٜ  ٞب٢ ٤طٝ(، ساثك١ تؼُّ ٚسص٢ آٔٛصض٣ ثب اٞذاف پ٥طشفت، ا٘ذ1386، )ْدلاٚس پٛس،  ؛خٛوبس، ة

22-38. 
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صاد، اؾكشاة  دسٖٚ ٢ٞب ا٥ٍ٘ضض٣ )خٛدوبسآٔذ٢، اسصش ٢ٞب ، ساثكٝ ساٞجشدٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ خٛدٌشداٖ، ٔؤِفٝ(1379) ،سف٥ؼ٥بٖ، ن

وبسضٙبس٣ اسضذ،  ٢ ٘بٔٝ ٤بٖأتحبٖ( ٚ ٞٛش ثب ٕٞذ٤ٍش ٚ ػّٕىشد تحػ٣ّ٥ دا٘ص آٔٛصاٖ پسش سبَ دْٚ دث٥شستبٖ ضٟش اٞٛاص، پب

 .دا٘طٍبٜ ض٥ٟذ چٕشاٖ اٞٛاص

 .پشٚسض٣ ٤ٛ٘ٗ، چبح پٙدبٜ ٚ ضطٓ، ا٘تطبسات دٚساٖ ٣ضٙبس (، سٚا1393ٖ، )، عس٥ف

 .ا٤دبد ٚ افضا٤ص ا٥ٍ٘ض٠ تحػ٣ّ٥، اغفٟبٖ: ا٘تطبسات پ٥غبْ دا٘ص ٢ٞب ساٜ ،(1389) ،ٔظفش٢، ْ ؛ػبثذ٢، ا

 ؟ تٟشاٖ، ا٘تطبسات پ٤ٛص ا٘ذ٤طٝ.آٔٛصا٘ٓ دا٘ص، چشا 1383 ٚ ػ٥ّخب٣٘

سٚا٘طٙبس٣  خٛدوبسآٔذ٢، ٢ا : ٘مص ٚاسكٝ-ٚ ا٥ٍ٘ضش دس٣٘ٚ ث٥ش٣٘ٚ  ٣تضٙبخ آٚس٢ سٚاٖ ( تبة1391ٔسؼٛد؛ ) ؛ح ،لبسٓ، ْ؛ چبس٢

 .33، ضٕبسٜ 9)سٚا٘طٙبسبٖ ا٤شا٣٘( دٚسٜ  ٣تحِٛ

، خب٘ٛاد٣ٌ ٚ اختٕبػ٣: ٣ضٙبخت آٚس٢ تحػ٣ّ٥ ٚ ٥ٞدب٣٘ ثش ٔجٙب٢ ػٛأُ سٚاٖ تبة ث٣ٙ٥ ٥ص، پ(1393ٞبض٣ٕ، ص؛ خٛوبس، ة؛ )

 .4ضٕبسٜ  10، دٚسٜ ٣ضٙبخت ٥دب٣٘ ٚ تحػ٣ّ٥، ٔكبِؼبت سٚاٖآٚس٢ ٞ اثؼبد تبة ث٣ٙ٥ ٥صپ سخ ٥ٓٔمب٤سٝ ٘
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Abstract 

This research has studied the effectiveness of motivational management training on students' 

academic resilience and procrastination. The research is a quasi-experimental study with control 

group containing pre-test and post-test which people were randomly in control and experimental 

groups. The population was all high school students of Tehran selected by cluster sampling 

among 22 districts which number 5 was chosen. The number of students was 15 in control group 

and 17 in experimental group which were randomly divided to two groups after the pilot. The 

measurement tools were Samuel's academic resilience questionnaire (2004) and Talkman and 

Sexton's academic procrastination scale (1989). The experimental group of students received 

necessary training and post-test was taken from both groups. According to the analysis of data 

there were significant differences between two groups at pre-test and post-test. Motivational 

management training has increased academic resilience and decreased procrastination. 

According to research motivational management training increases ability of facing with 

educational difficulties and therefore the educational resilience. By the increasing of 

motivational level we can see decrease in homework procrastination also. This could be the 

reason for using the motivational management training protocol at schools and educational 

counseling centers. 

Keywords: motivational management, academic resilience, academic procrastination. 
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