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 چکیده
آموز و آموزش دانش-بررسی رابطۀ بین روابط معلمهدف از پژوهش حاضر 

گری احساس شرم میانجیآموزان با سنتی با اضطراب و افسردگی در دانش

های کاربردی و از پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهشبود.  و گناه

-پژوهش را کلیه دانش جامعۀ. لحاظ روش از نوع مطالعات همبستگی است

تشکیل  1398-99در سال  آموزان دختر راهنمایی و متوسطه شهر رشت

ان نمونه انتخاب نفر به عنو 250دادند که از بین آنها به صورت در دسترس 

آموز دانش-ابزارهای این پژوهش شامل پرسشنامه ارتباط معلم شدند.

(، پرسشنامۀ اختلال اضطراب 1398(، پرسشنامۀ آموزش سنتی )2001)

( و پرسشنامه سلامت 2015(، مقیاس کوتاه شرم و گناه )2007فراگیر )

ر که وش تحلیل این پژوهش، تحلیل مسی( بود. ر2013بیمار )افسردگی( )

ها نشان . یافتهبا استفاده از آن روابط علی متغیرهای پژوهش بررسی شد

آموز چه به صورت مستقیم و چه به صورت دانشداد که ارتباط معلم

بینی افسردگی و اضطراب غیرمستقیم به واسطۀ شرم و گناه قادر به پیش

ت آموز نقشی کلیدی در سلامدانششود که ارتباط معلمبود. نتیجه می

دار و مراقبتی و حمایتی و همدلانه بین معنیآموز دارد؛ و رابطه روان دانش

های بعدی تواند نقش پیگیرانۀ مهمی در بروز آسیبآموز میمعلم و دانش

 داشته باشد.

 .آموز، افسردگی، اضطراب، شرم و گناه-دانش-: ارتباط معلمهای کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of this research was to investigate the 

relationship between teacher-student relations and 

traditional education with anxiety and depression 

among girls' students with mediating role of shame 

and guilt. In regard to the purpose, this research was 

applicable and in regard to procedure, it was a 

correlation study. The study community included all 

middle and high school girls' students of Rasht City in 

2019-2020, that among them 250 students selected as 

samples by available sampling. Research 

questionnaires included: student-teacher relationship 

(2001), traditional education questionnaire (2019), 

Patient Health Questionnaire-2 (2007), The Brief 

Shame and Guilt Questionnaire  (2015), and 

generalized anxiety disorder questionnaire (2013). 

Path analysis was used to analyze the data. Findings 

showed that the teacher-student relationships directly 

and indirectly by mediating the role of shame and guilt 

predict depression and anxiety. It can conclude that the 

teacher-student relationship plays a critical role in 

student Mental health; And a meaningful, caring, 

supportive, and empathetic relationship between 

teacher and student can play an important follow-up 

role in the occurrence of subsequent injuries. 
 

Keywords: Mindfulness-Based Sex Therapy, Marital 

Satisfaction, Premature Ejaculation 
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 مقدمه
دورۀ گذار است. بر طبق گزارش سازمان سلامت جهانی، مطالعات صورت گرفته در جوامع حاکی از این است که شیوع کلی  1نوجوانی

(. مطالعات چندی، حاکی 2010درصد است )علوی، رمضان و خان،  20گوناگون، حدود های فرهنگی و ملی اختلالات سلامت روان در بافت

های ( در میان نوجوانان رو به فزونی است )مرکز ارزیابی و شاخص2از این است که میزان شیوع اختلالات فردی )یعنی افسردگی، اضطراب

 (. 2013سلامت، 

نوربالا، یزدی و درصد برآورد شده است ) 22در جمهوری اسلامی ایران قریب به  یشیوع اختلالات روانی و مشکلات سلامت روان

درصد از آنها درگیر مشکلات  20پذیری در این حیطه هستند و برآورد شده که بالای آموزان قشر آسیب(. در این بین، دانش2012حافظی، 

و  توان به اضطراب )حاجبی(. از بین این اختلالات می2012اران، و همک مربوط به سلامت روان، خصوصاً اختلالات رفتاری هستند )ربانی

آموزان رو به ( اشاره کرد. اضطراب، افسردگی و استرس در بیم نوجوانان و دانش2012( و افسردگی )ربانی و همکاران، 2018،  همکاران

 (.2013رود )مرکز ارزیابی و شاخصۀ سلامت، فزونی می

(. 2014، 4باشد )کرسول، وایت و کوپرآموزان در سراسر جهان میشناختی در دانشترین اختلالات روانیجیکی از را 3اضطراب تاختلالا

( و بسیار مهم است که 2016، 5گذارد )کراسک و اشتینآموزان تاثیر منفی میاین اختلالات بر رشد تحصیلی، اجتماعی و شخصی دانش و

های روانی همچون اضطراب، سوءمصرف ت اضطرابی در بزرگسالی و همچنین دیگر آسیبکنندۀ اختلالابینیاین اختلال به عنوان پیش

(. شیوع اختلال اضطراب در دبیرستان 2018، 6مواد و خودکشی مورد شناسایی و بررسی قرار گیرد )کاراند، گوگتای، بالا، تاکار و شولاپوروالا

(. در ایرن نیز، 2014، 7و همکاران دختران بیشتر از پسران است )جیندرصد برآورده شده و جالب اینجاست که این شیوع در  14حدود 

برند و آمار این اختلالات آموز از این اختلالات رنج میدرصد از دختران دانش 19( نشان داده که حدود 2018تحقیق )حاجبی و همکاران، 

 اضطرابی بیش از هر نوع دیگر اختلالات روانی است. 

، 8همکاران و  بینی کند و بر آن تاثیر بگذارد )بلاوتواند سلامت روانی بعدی فرد را پیشاز عواملی است که میافسردگی یکی دیگر     

شناسی روانی یکی از عوامل مهم خطر در برابر سوءمصرف مواد در نوجوانان است و (. تحقیقات فزاینده حاکی از این است که آسیب2014

برند، شدیداً در معرض خطر اختلالات سوءمصرف مواد هستند. شدیدی همچون افسردگی رنج می های هیجانینوجوانانی که از آشفتگی

تر است و در معرض خطر خودکشی و نقص شناختی بدتر اینکه، افرادی که هر دوی این اختلالات را با دارند، وضعشان از خراب هم خراب

درصد  51درصد تا  1ی، نرخ شیوع اختلالات روانی در کودکان و نوجوانان از (. در سطح جهان2008، 9و همکاران و ناتوانی قرار دارند )وو

رود که تا سال بوده و انتظار می 1990(. افسردگی اساسی چهارمین بیماری شایع انسانی در 2017، 10و همکاران در نوسان است )ساندال

 (. 1998رتبۀ دوم را در بین گروه نوجوانان کسب کند )موری و لوپز،  2020

بر رفتارهای  اند. اما تاثیر شرم و گناهو گناه در هیجانات افراد و بهزیستی اجتماعی آنها پرداخته تحقیقات بسیاری به بررسی تاثیر شرم

(. به طور خلاصه، احساس شرم مستلزم نوعی تمرکز دردآورد 2015، 11پرخطر چندان مورد بررسی قرار نگرفته است )استیوویگ و همکاران

قدرتی همراه است. افراد به خاطر ارزشی و بیو اغلب با احساس انقباض، خوار بودن، بی«( اممن کار بدی انجام داده»)مثلًا  بر خود است

آور کاری یا گریز از احساسات شرمهای دفاعی همچون پنهانناتوانی در تحمل این احساس، در بحبوحۀ تجربۀ شرم به بسیاری از تاکتیک

(، یا سعی دارند تا با انداختن مسئولیت بر دوش دیگران، 1996شوند )تانگنی، میلر، فلیکر و بارلو، خود متوسل می از طریق انکار مسئول

                                                            
1 . Adolescence 
2.  anxiety 
3 . Anxiety disorders 
4.  Creswell, Waite, & Cooper 
5.  Craske & Stein 
6.  Karande, Gogtay, Bala, Sant, Thakkar, & Sholapurwala 
7 . Jin et al 
8.  Blaauw et al 
9.  Wu et al 
10 . Sandal et al 
11 . Stuewig et al 
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شوند ( و دائماً شدیداً از دیگران عصبانی می2010، 1، تانگنی، هایگل، هارتی و کلوسکیشرم را به بیرون از خودشان منتقل کنند )استیوویگ

 (. 1996 2، مارشال و گرامزوبارلو-شوند )تانگنی، واگنر، هیلهای خصمانه و مخرب و پرخاشگرانه میو آشکارا متوسل به رفتار

آموزان تاثیر داشته باشد، وضعیت معلم و سلامت روان وی و تواند بر سلامت روان و افسردگی و اضطراب دانشیکی از عواملی که می

شناختی داده است هرچه سطح نشانگان افسردگی معلم بالاتر باشد، باعث آشفتگی روان باشد. تحقیقات نشانآموز میدانش-نوع ارتباط معلم

 .(2019، 3آموز خواهد شد )هاردینگ و همکارانو بهزیستی پائین در دانش

ذاری (. مکانیزم تاثیرگ2015، 4با مدرسه و معلم با تنوعی از پیامدهای مثبت سلامت و آموزش ارتباط دارد )لیما و همکاران پیوند

تواند هم به عنوان موهبتی برای سلامت و رسد که پیوند معلم میمحیط مدرسه بر سلامت افراد هنوز کاملاً روشن نیست، اما به نظر می

 .(2004، 5نیلی و فالسیهم به عنوان عاملی محافظتی، خصوصاً در برابر ارتکاب افراد به رفتارهای پرخطر عمل کند )مک

انداز سلامت روان هستند، چون آنها به عنوان موسسات آموزشی در نظر اساسی و کلیدی برای بررسی چشم هایمدارس یکی از محیط

(. 2014، 6شوند )کان و همکارانشمولی میشوند که به افراد جوان دسترسی دارند و باعث کاهش ننگ اجتماعی و افزایش جهانگرفته می

های اصلی روان روز به روز رو به فزونی است و در کشورهای مختلف جزو اولویت های مربوط به سلامتنقش مدارس در ارائۀ حمایت

)دپارتمان  دهدهای رشد نوجوانان را تحت تاثیر قرار می(. جو و محیط مدرسه آنقدر مهم است که تمام جنبه2011، 7باشد )ویر و نیندمی

هیجانی، و بهزیستی  -ت تحصیلی، رشد منش و رشد اجتماعی(. این جو تبعات زیادی همچون پیشرف2009، 8آموزش و پرورش آمریکا

-یکی از مواردی که در جو و محیط مدرسه حائز اهمیت است، رابطۀ معلم (.2013، 9هیکینز شناختی دارد )تاپا، کوهن، گوفی وروان

آموزان تواند باعث افزایش آگاهی دانشآموزان آنقدر حائز اهمیت است که میباشد. نقش معلم در ارتقاء سلامت روان دانشمی 10آموزدانش

آموزان )کارگروه یادگیری های اجتماعی و هیجانی دانش(، رشد توانمندی2010از مشکلاتی همچون افسردگی و اضطراب )مایندمتر، 

، 11هاروی-وزان )موریآمآموز با هدف ارتقاء بهزیستی و سلامت روان دانشدانش-(، و ارتقاء رابطۀ معلم2011تحصیلی، اجتماعی و هیجانی، 

 ( شود. 2010

هایی ها از اثربخشی بیشتری برخوردار هستند. برنامههای آموزشی نسبت به دیگر برنامهتحقیقات نشان داده که برخی از انواع برنامه

از اثرات  12مآبانههای آموزگارهای تعاملی، همچون مباحثه، روش سقراطی و بازی نقش دارند، در مقایسه با برنامهکه تکیه بر تکنیک

آموزان، های آموزشی تعاملی شامل پرسیدن سوال، تشویق دانش(. تکنیک2012، 13ای بیشتری برخوردار هستند )گلیس و همکارانمداخله

  (. 2010شود )گیلس و همکاران، آموزان، شفاف بودن، و مدیریت کلاس درس میپذیرش نظرات دانش

هایی که در این دوره متوجه آنها است، و آموزان و آسیباهمیت مدارس در رشد و پرورش دانش با توجه به موارد ذکر شده در بالا و

آموزان در مدارس در دسترس نیست هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطۀ های چندانی از سلامت روان دانشنظر به اینکه، اطلاعات و داده

 باشد.گری احساس شرم میآموزان با میانجیسردگی در دانشآموز و آموزش سنتی با اضطراب و افدانش-بین روابط معلم

 

 روش 

روش تحلیل این پژوهش، . های کاربردی و از لحاظ روش از نوع مطالعات همبستگی استپژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

دانش آموز  –تحلیل مسیر که با استفاده از آن روابط علی متغیرهای پژوهش بررسی شد. متغیرهای برون زاد در این پژوهش روابط معلم 

فسردگی و آموزش سنتی، متغیرهای واسطه ای شرم و گناه وابسته میانی )درونزاد( و متغیر های درون زاد )وابسته های اصلی( اضطراب و ا

                                                            
1 . Stuewig,  Tangney,  Heigel, Harty  & McCloskey 
2 . Tangney, Wagner, Hill-Barlow, Marschall & Gramzow 
3 . Harding et al 
4  .Lemma  et al 
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آموزان دختر راهنمایی و متوسطه پژوهش را کلیه دانش  جامعۀتحلیل شد.  AMOS  24وSPSS    25 بود. داده ها نیز با نرم افزارهای

نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. در مورد حجم  250تشکیل دادند که از بین آنها به صورت در دسترس  1398-99در سال  شهر رشت

گویابی معادلات ساختاری دیدگاه های متفاوتی مطرح شده است. حیمز استونس برای تحلیل رگرسیون چندگانه روش نمونه در روش ال

(. هم چنین پیشنهاد شده 1384نفر برای هر متغیر اندازه گیری شده را پیشنهاد می کند ) هومن،  15معمولی کمترین مجذور استاندارد، 

ها دختر بودند. از از نظر جنسیت، کل آزمودنی. تعداد پارامترهای محاسبه شده در مدل باشد برابر 10است که حجم نمونه همیشه باید 

ها مشترکاً بیشترین فراوانی ساله 17تا  15ها و ساله 14تا  13درصد(، و  7سال ) 12تا  11نظر سن، کمترین فراوانی مربوط به سنین 

آماری با استفاده از آزمون های کشیدگی و چولگی، داده های پرت شناسایی درصد( را داشتند. ابتدا با بررسی پیش فرض های 6/39)

 .نمونه کاهش یافت 247داده های پرت حذف شدند، پس از آن تعداد به  Mahalanobisگردید و سپس با استفاده از آزمون 

 سنجش ابزار 

شنامه معلم س سط پاملا، تراکر و لوی ): 1دانش آموز -پر شنامه تو س شده ( 2001این پر در طرح مربوط به مدارس ویرجینیا طراحی 

شامل  ست.  سه درجهشود و نمرهسوال می 19ا سوالات در طیف لیکرتی  صورت زیر میگذاری  شد )موافقم=ای به  و   1دانم= ، نمی2با

شن، 0دانم=نمی شنامه در این پژوهش از روش الفای کرنب1392(. )ترجمۀ طاهری و ندو س سی پایایی پر شد؛ که (. برای برر ستفاده  اخ ا

 دست آمد.به 70/0دانش آموز   -برای کل پرسشنامه معلم 

گری افراد افسرده مورد استفاده این مقیاس یک پرسشنامۀ دو سوالی است که برای غربال (:PHQ-2) 22-پرسشنامۀ سلامت بیمار

گذاری این پردازد. نمرهمی 3یعنی خلق افسرده و عدم لذتگری کوتاه، به ارزیابی نشانگان محوری افسردگی گیرد. این ابزار غربالقرار می

( همسانی درونی خوب 2013) 4باشد و نمرۀ بالاتر نشانگر افسردگی شدیدتر است. ژانگ و همکارانای میدرجه 5مقیاس به صورت لیکرتی 

را برای این مقیاس گزارش کردند. در این ( r=651/0( و همبستگی مناسب با پرسشنامۀ افسردگی بک )829/0(، پایایی بازآمایی )727/0)

(. برای بررسی پایایی از روش الفای کرنباخ استفاده 668/0پژوهش نیز پایایی به روش آلفای کرونباخ در حد مناسبی گزارش شده است )

 بدست آمد. 67/0شد؛ که نمره کل پرسشنامه اضطراب 

( ساخته شده است. ابزاری 2007) 6، ویلیامز، موناهان و لامزونک، اشپیتزاین پرسشنامه توسط کر :5پرسشنامۀ اختلال اضطراب فراگیر

گر اضطراب باشد و نمرۀ بالاتر نشانای میدرجه 5گذاری آن در طیف لیکرتی باشد. نمرهمختصر و دو سوالی برای سنجش اضطراب می

باشد. در این پژوهش نیز پایایی به روش آلفای کرونباخ یم 3بیشتر در فرد است. نمرۀ برش آن نیز برای شناسایی اختلال اضطراب فراگیر 

 (.69/0در حد مناسبی گزارش شده است )

( 2000) 8، استگ، ایر، ولمر و آشباکر( بر مبنای مقیاس فرگوسن2015: این پرسشنامه توسط نوین و ریف )7مقیاس کوتاه شرم و گناه

سنجد. (  را می1،3،5،7،9،11سوال گناه )سوالات  6( و 2،4،6،8،10،12الات سوال شرم )سو 6شود. سوال می 12ساخته شده است و شامل 

(. در نسخۀ اصلی، نتایج 3، زیاد=2، کمی = 1ای مشخص کند: )هرگز=شود نمرۀ خود را روی یک مقیاس سه درجهاز آزمودنی خواسته می

ی خوب و روایی همزمان مناسب بود. همچنین ابزاری پایا سنجهای روانساختار دوعاملی این پرسشنامه را تائید کرد و حاکی از ویژگی

(. در این پژوهش برای بررسی پایایی از روش الفای کرنباخ استفاده شد؛ که 2015برای بررسی شرم و گناه در کودکان است )نوین و ریف، 

 بدست آمد. 64/0نمره کل پرسشنامه گناه 

شود. هدف سوالات بیشتر بر میزان اهمیت سوال می 7ته است و شامل این یک پرسشنامۀ محقق ساخ :9پرسشنامۀ آموزش سنتی

شگری و درک دانش س صرف حفظ کردن مطالب. نمرهآموزان میدادن معلمان بر خلاقیت و پر شد و نه  صورت طیف لیکرتی با گذاری به 

طالب درسی را نفهمیده باشید، معلمان شما اگر شما م»(. یک نمونه سوال اینگونه است: 3، زیاد=2، متوسط= 1باشد )کم=ای میسه درجه

                                                            
1 . student- teacher relationship questionnaire 
2.  Patient Health Questionnaire-2 
3.  anhedonia 
4 . Zhang et al 
5 .generalized anxiety disorder questionnaire 
6 . Roenke, Spitzer,Williams, Monahan & Löwe 
7.  The Brief Shame and Guilt Questionnaire 
8 . Ferguson, Stegge, Eyre, Vollmer  & Ashbaker 
9. traditional education questionnaire 
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 63/0برای بررسی پایایی از روش الفای کرنباخ استفاده شد؛ که نمره آلفای «. کنند تا بحث را برای شما قابل درک کنند؟چقدر تلاش می

 بدست آمد. بود:

 هایافته
 .دهدماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را نشان می 1جدول 

 . ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین 6 5 4 3 2 1 

 72/5 92/14      1 آموزدانش-. معلم1

 45/2 09/5     1 -011/0 .شرم2

 44/2 15/6    1 234/0** 172/0** . گناه3

 82/1 99/1   1 -081/0 198/0** -291/0** .افسردگی4

 72/5 85/15  1 -040/0 128/0** -016/0 376/0** . اموزش سنتی5

 71/1 26/2 1 -053/0 712/0** 004/0 164/0* 259/0** .اضطراب6

01/0**P ‹ 05/0P ‹  * 

 01/0آموز با افسردگی، گناه، آموزش سنتی و اضطراب در سطح دانش -میان تعامل معلمشود، دیده می 1طور که در جدول همان

معنادار است. همچنین بیشترین  01/0دانش آموز در سطح  -رابطۀ معناداری وجود دارد. آموزش سنتی نیز تنها با گناه و تعامل معلم

 p ،16/0<05/0کم ترین همبستگی مربوط به  اضطراب و شرم )( و p ،72/0 =r<01/0همبستگی بین رابطه بین  اضطراب و افسردگی )

=rپارامترهای اندازه  گری شرم و گناه از روش تحلیل مسیر استفاده شد.( بود. به منظور آزمون مدل مورد نظر یعنی بررسی نقش واسطه

 ارائه شده است. 2گیری روابط مستقیم در جدول 

 
)وابسته میانی( و متغیر افسردگی آموز و آموزش سنتی(  با شرم و گناه دانش -ابطۀ معلمزا )ررهای برونبرآوردهای ضرایب اثر مستقیم متغی . 2جدول

 و اضطراب اجتماعی )وابسته اصلی(

 B β .S.E (C.R) T P متغیرها

 001/0 -84/4 019/0 -29/0 -092/0 افسردگی دانش آموز                 -معلم

 033/0 12/2 029/0 14/0 061/0 گناه     دانش آموز             -معلم

 054/0 07/2 028/0 11/0 058/0 گناه   آموزش سنتی              

 001/0 78/3 062/0 23/0 235/0 شرم                    گناه

 001/0 27/3 044/0 20/0 145/0 افسردگی  شرم             

 001/0 -23/4 018/0 -26/0 -077/0 اضطراب   دانش آموز                -معلم

 008/0 65/2 043/0 16/0 113/0 اضطراب   شرم 

  

باشد، نشان دهنده معنادار بودن عامل مربوط و به دنبال آن تایید فرضیه پژوهش  69/1هنگامی که مقادیر ضرایب مسیر )تی( بیشتر از  

است. با توجه به مقدار ضریب معناداری به دست آمده برای مسیرهای بین متغیرها، همه فرضیه های الگو تایید می شود.  شاخص های 

 های مختلفی ارائه شده است. ها، شاخصارائه شده است. جهت بررسی مناسب بودن مدل با داده 3 برازش مدل در جدول
 

 های آزمون شده پژوهشهای برازش مدلشاخص .3جدول  

 دست آمدهمقدار به های مربوط به برازش مدلشاخص
 

 نتیجه برازش دامنه مورد قبول

 اضطراب افسردگی

 تایید مدل ≥ 3 614/1 765/4 مجذور خی

 تایید مدل دار نبودن از لحاظ آماری()معنی P 312/0 806/0مقدار 

 تأیید مدل df/2x<3 403/0 191/1 خی دو بر درجه آزادی
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 تایید مدل GFI>0/90 99/0 99/0 نیکویی برازش

 تآیید مدل AGFI>0/90 1 98/0 شاخص نیکویی برازش انطباقی

 تأیید مدل CFI>0/90 99/0 99/0 ایشاخص برازش مقایسه

 تأیید مدل NFI>0/90 1 99/0 بونت(-شاخص برازش هنجار شده )بنتلر

 تأیید مدل RMSEA≤0/10 000/0 028/0 خطای ریشه مجذور میانگین تقریب

 

مدل اصلاح ها دارد. نتایج بوت استراپ رابط غیر مستقیم آمده در مجموع نشان از برازش مناسب مدل با دادههای برازش بدستشاخص

 ارائه شده است. 5شده در جدول 
 برآورد ضرایب اثر غیرمستقیم 5جدول 

مقدار  مسیر

 برآورد

پارامتر 

استاندارد 

 شده

حد  حد بالا

 پائین

 معناداری

 024/0 001/0 017/0 007/0 002/0 افسردگی     شرم               گناه           دانش آموز   -تعامل معلم

 128/0 000/0 012/0 003/0 001/0 افسردگی شرم     گناه       آموزش سنتی    

 040/0 006/0 076/0 034/0 014/0 گناه           شرم       تعامل معلم دانش آموز   

 195/0 -006/0 048/0 017/0 010/0 شرم گناه  آموزش سنتی

 003/0 018/0 083/0 046/0 034/0 افسردگی شرم  گناه 

 130/0 000/0 010/0 003/0 001/0 اضطراب شرم  گناه  آموزش سنتی 

 028/0 001/0 015/0 005/0 002/0 اضطراب شرم گناه   دانش آموز  -تعامل معلم

 010/0 013/0 078/0 038/0 026/0 اضطراب شرم  گناه

 

( در 034/0گری احساس گناه با ضریب تأثیر)آموز با واسطهدانش -های تعامل معلمنتایج  بدست آمده نشان می دهد که اثر مؤلفه

( بر 038/0( بر افسردگی و با ضریب )046/0گری احساس شرم با ضریب )بر شرم معنادار است. مؤلفۀ گناه با میانجی › 05/0Pسطح 

گری متغیرهای احساس گناه و احساس شرم با آموز با میانجیدانش -های تعامل معلماضطراب اثر غیرمستقیم دارد. اثر غیرمستقیم مؤلفه

گری آموز با میانجیدانش -بر افسردگی معنادار است. همچنین اثر غیرمستقیم مؤلفۀ تعامل معلم › 05/0P( در سطح 007/0ضریب تأثیر)

شرم و گناه داری نقش دار است. بنابراین بر اضطراب معنی  › 05/0P( در سطح 005/0متغیرهای احساس گناه و شرم با ضریب تأثیر )

دانش آموز با افسردگی و اضطراب می باشد. به عبارت دیگر، نقش میانجی گری شرم و گناه  -میانجی گر جزئی در رابطه بین تعامل معلم

برای  دانش آموز با افسردگی و اضطراب مورد تایید قرار می گیرد. همچنین هیچ کدام از اثرهای غیر مستقیم -در رابطه بین تعامل معلم

 ارائه شده است. 1متغیر آموزش سنتی معنادار نبود. مدل اصلاح شده در شکل 
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                     (.N.S= Not Sigمیانجیگری جزئی ) در حالت .  ضرایب استاندارد مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 گیری بحث و نتیجه

گری آموزان با میانجیآموزش سنتی با اضطراب و افسردگی در دانشآموز و دانش-هدف از پژوهش حاضر، بررسی رابطۀ بین روابط معلم

آموز با افسردگی، گناه، آموزش سنتی و اضطراب رابطۀ دانش -میان تعامل معلمهای همبستگی نشان داد که احساس شرم و گناه بود. یافته

باشد. های زیر همخوان میها با یافتهاین یافتهعنادار است. آموز مدانش -معناداری وجود دارد. آموزش سنتی نیز تنها با گناه و تعامل معلم

آموز با با متغیرهایی همچون افسردگی و اضطراب در دانش -اند که نوع ارتباط معلم( نشان داده2019برای مثال، هاردینگ و همکاران، )

آموز حمایتی و مثبت باشد، در این فضا علم با دانشتوان گفت، وقتی که رابطۀ بین مآموزان رابطه دارد. در تبیین این یافته میدانش

آموز، برای سلامت (، رابطۀ مثبت با معلم و احساس راحتی دانش2012آموز احساس بهتری خواهد داشت. طبق نظر آشر و همکاران )دانش

های آموزان  و رشد مهارتن دانشتواند نقشی حیاتی در ارتقاء سلامت رواروان در مدرسه حائز اهمیت هستند، محیط و فضای مدرسه می

گری آموز از حمایتهایی همچون تعارض پائین، ادراک مثبت دانشای با ویژگیآموزان داشته باشد. چنین رابطهاجتماعی در دانش-هیجانی

ارتباط خوب بین رود که (. پس با چنین توصیفی انتظار می2019شود )لونگوباردی و همکاران، معلم و کاهش تجربیات منفی مشخص می

دار بین آموزش سنتی با احساس گناه نیز باید آموز شود. در مورد رابطۀ معنیآموز با کاهش افسردگی و اضطراب در دانشمعلم با دانش

 آموز و نظرات وی احترام گذاشته شود،(، اگر آموزش تعاملی باشد و در آن به دانش2012گفت که مطابق با تحقیقات)گلیس و همکاران، 

-گیرانه و آموزگار مآبانه است. رابطۀ بین معلماین باعث کاهش احساس گناه خواهد شد. در آموزش سنتی، آموزش بیشتر به صورت سخت

آموزان اگاهی ندارد و درک و فهم و همدلی چندانی با دنیای ذهن ای نیست. معلم چندان از نیازهای ذهن دانشآموز رابطۀ دو طرفهدانش

آموز، معلم از ابزارهای آموز و عدم درک تکالیف توسط دانشهای وی ندارد. در مقابل، در هنگام قصور و کوتاهی دانشدغهآموز و دغدانش

آموز در صورت ارتکاب اشتباه یا رود که دانش(. در چنین فضایی انتظار می2018کند )دنیالا روسو و دانیونی، تأدیبی و تنبیهی استفاده می

کاوی است که در آن ما نسبت به افراد طالب کلاسی احساس گناه کند. این تقریباً حاکی از همان فرایند انتقال روانقصور در یادگیری م

 آموز شود.تواند باعث ایجاد احساس گناه در دانشپذیر هستیم و رفتار مستبدانۀ آنها میقدرتمند زندگی خود آسیب

( در پژوهش خود به 2013همخوان است. تیلر ) ادبیات پژوهشن به خوبی با ترین همبستگی بین اضطراب و افسردگی بود. ایبیش

درصد از بیمارانی که  85درصد بیماران معمولی وجود دارد و حدود  25این نتیجه رسید که افسردگی و اضطراب همبود در بیش از 

 اختلال اضطراب، افسردگی دارند. درصد از بیماران دارای  90افسردگی دارند، به صورت معناداری اضطراب نیز دارند و 
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بینی افسردگی بودند. این با یافتۀ لوبی و آموز و شرم به طور معنادار قادر به پیشدانش -های تعامل معلمنتایج نشان داد که مؤلفه

در تبیین این یافته  بینی کند.تواند افسردگی را پیش( همخوانی دارد. آنها بدین نتیجه رسیدند که شرم در کودکان می2009همکاران )

توان گفت که گناه یک هیجان انطباقی است، در حالی که شرم یک هیجان غیرانطباقی و ناسازگارانه است که به ادراک منفی از خود می

-ط معلمبینی افسردگی بر اساس ارتبا(. در مورد پیش2009های روانی زیادی نیز رابطه دارد )لوبی و همکاران، شود که با آسیبمربوط می

-اند که ارتباط بین معلم( همخوانی دارد. آنها نشان داده2016آموز نیز باید گفت که این یافته با یافتۀ لونگوبادری و همکاران )دانش

آموز در دوران رشدی حساس بسیار حائز اهمیت است و به عنوان عاملی مثبت و محافظتی در سازگاری با مدرسه شناخته شده است. دانش

شود. تعارض مثبت و عاطفی نقش مهمی در سازگاری و انطباق با محیط مدرسه و افزایش پیشرفت تحصیلی و رفتارهای انطباقی می رابطۀ

 -فعالانه باشد. در مورد اثر مستقیم تعامل معلمبین خوبی برای مشکلات رفتاری و رفتارهای بیشادراک شده در ارتباط با معلم نیز پیش

اند که اگر ( همخوانی دارد. آنها بدین نتیجه رسیده2019گناه نیز باید گفت که این با یافتۀ فیلیپلو و همکاران )آموز بر احساس دانش

گر ادراک کند نتیجۀ عکس خواهد گر ادراک کند، نیازهای وی ارضاء خواهد شد و اگر معلم را کنترلرا به صورت حمایت آموز معلمدانش

 داد. 

های تعامل م بین متغیرها نیز باید به موارد زیر اشاره کرد: نتایج  بدست آمده نشان می دهد که اثر مؤلفهدر مورد اثرات غیرمستقی

توان گفت گری احساس گناه بر شرم معنادار است. یافتۀ مشابهی در این زمینه یافت نشد. در تبیین این یافته میآموز با واسطهدانش -معلم

شود، ممکن است وی آموز مرتکب اشتباهی میثبت و حمایتی و پذیرنده نباشد، معلم در مواردی که دانشآموز موقتی تعامل معلم با دانش

( در تحقیقی به این 2015شود. استیویگ و همکاران )آموزان باعث ایجاد احساس گناه در آنها میرا تنبیه کند و این پذیرش مشروط دانش

کی از عوامل خطر برای انجام رفتارهای منحرفانه است. طبق تعریف هلن بلاک لویس نتیجه رسیدند که قرار گرفتن در معرض شرم، ی

در پاسخ به عمل بد یا نقص و ضعف است و گناه نوعی احساس بد است  1( شرم شامل نوعی احساس همگانی منفی در مورد خود1971)

آموز ندارد و وی را به خاطر اعمال ناقصش خوبی با دانش در مورد یک رخداد خاص و نه در مورد خودِ فرد. بنابراین، وقتی معلم ارتباط

رود این احساس بد در مورد آن رویداد )یعنی احساس گناه( در فرد رخ دهد که این به نوبۀ خود باعث دهد، انتظار میمورد قضاوت قرار می

اثر غیرمستقیم دارد. در تبیین این یافته  گری احساس شرم بر افسردگی و اضطرابشود که فرد شرمگین گردد. مؤلفۀ گناه با میانجی

شود که فرد دچار افسردگی و اضطراب شود و این شرم باعث میگین میتوان گفت که وقتی فرد احساس گناه کند، از این گناه شرممی

های افراد افسرده، ( نشان داده است شرم عامل خطرناکی برای افسردگی است. یکی از ویژگی2016شود. تحقیق وینگاردن و همکاران )

شود که فرداحساس منفی به خود پیدا کند کنند، این باعث میهای تحریف شده و معیوب است. کسانی که احساس شرم میشناخت

گر جزئی در ها، شرم و گناه داری نقش میانجیکند. بر اساس این یافته( و این احساس منفی فرد را مستعد افسردگی می1971)لویس، 

گری شرم و گناه در رابطه بین تعامل باشد. به عبارت دیگر، نقش میانجیدانش آموز با افسردگی و اضطراب می -ن تعامل معلمرابطه بی

آموز دانش -گیرد، اما قدرتمند نیست. اینجا نیز به اهمیت نقش رابطۀ معلمدانش آموز با افسردگی و اضطراب مورد تایید قرار می -معلم

آموز باشد. تحقیق هائو هی و همکاران گر مهم افسردگی و اضطراب در دانشبینیتواند پیشآنقدر اهمیت دارد که میرسیم. این رابطه می

آموز با آموز با معلم و همسالان با سطح بالاتری از افسردگی همراه است و در مقابل پیوند بالاتر دانش( نشان داد که تعارض دانش2019)

ز نشانگان افسردگی همراه است. ضمناً، در این تحقیق هم این رابطه برای دختران بسیار معنادارتر از پسران بود. تری امدرسه با سطح پائین

توان پذیری بیشتری روبرو هستند. پس میدر اینجا، نباید از نقش جنسیت غافل ماند. در جامعۀ ما هنوز دختران نسبت به پسران با آسیب

 بینند.ب در محیط مدرسه آسیب بیشتری میگفت که دختران از روابط نامناس

های بعدی همچون شرم و گناه و افسردگی و اضطراب آموز در آسیبدانش -به طورخلاصه، این تحقیق نشان داد که نقش ارتباط معلم

ست اینکه رابطۀ دهد بسیار بارزتر است. آنچه مهم اآموزان میبسیار برجسته است و این نقش حتی از نوع آموزشی که معلم به دانش

های بعدی داشته باشد. تواند نقش پیگیرانۀ مهمی در بروز آسیبآموز میدار و مراقبتی و حمایتی و همدلانه بین معلم و دانشمعنی

تواند به خارج از مدرسه سرایت کند و آموز میدانش-شود و این آسیب ارتباطی معلمهایی که فقط محدود به محیط مدرسه نمیآسیب

هایی همچون بزهکاری و خودکشی های بعدی را در پی داشته باشد. بسیاری از این اختلالات در نهایت ممکن است منجر به آسیبآسیب

دهد. نوجوانان و و رفتارهای ضداجتماعی شود که نه تنها فرد را در معرض خطر قرار داده، بلکه جامعه را نیز در معرض آسیب قرار می

تر دارد. وقتی سیستم آموزش قشر بارور و فعال جامعه هستند و جامعه برای پویایی بیشتر نیاز به جوانانی سالم جوانان و خصوصاً دختران
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شناسی روانی را روانۀ جامعه کند، این کار خطرات بسیار و پرورش ما چنین هدفی را محقق نکند و در مقابل، افرادی با خطر بالای آسیب

 الی ناشی از این اختلالات برای جامعه بسیار گزاف خواهد بود. هنگفتی برای جامعه دارد و بار م

هایی روبرو بوده است. جامعۀ این پژوهش فقط محدود به دختران بود و این کار مقایسه جنسیتی را غیرممکن این پژوهش با محدودیت

آموز و اختلالات دانش-رابطه بین ارتباط معلم گیری شرم و گناه در سازد. دیگر اینکه، هنوز چنین تحقیقی که بخواهد به نقش واسطهمی

روانی بپردازد، یافت نشد. اکثر ابزارهای این پژوهش برای اولین بار از انگلیسی به فارسی برگردان شده یا توسط خود محقق این پژوهش 

شود ها پیشنهاد میایت، بر اساس این یافتهسنجی مورد آزمون قرار بگیرند. در نههای روانتر ویژگیاند و باید برای بررسی دقیقساخته شده

تواند هم سازنده و هم شدیداً سازنده آموزان داشته باشند. چون این رابطه میکه معلمان باید توجه بسیار دقیقی بر نوع رابطۀ خود با دانش

ر مدرسه نیز باید جوی همکارانه و همدلانه باشد، باشد. رابطۀ آنها باید مبتنی بر احترام، مراقبت، توجه، همدلی و ... باشد. ضمناً جو حاکم د

  آموز از اهمیت بسیاری برخوردار است.حتی نوع ارتباط بین معلمان با مدیر و با معلمان دیگر، در کنار نوع رابطۀ معلم با دانش
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