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 چکیده 
های تنظیم هیجان در  ای دشوارینقش واسطهاین پژوهش با هدف بررسی  

گرایش به رفتارهای پرخطر و اعتیاد    الگوهای ارتباطی خانواده بارابطه بین  

ی آماری شامل تمام دانشجویان دانشگاه آزاد  جامعه  انجام شد.  به اینترنت 

نفر    220ها  . از میان آنبود  1397- 98جنوب در سال تحصیلی  واحد تهران 

الگوهای ارتباطی ی  نامهپرسش وارد پژوهش شدند و    به صورت در دسترس 

دشواری به  خانواده،  اعتیاد  و  جوانان  خطرپذیری  هیجان،  تنظیم  های 

کردند تکمیل  را  دادهوتجزیه  . اینترنت  ضریب  تحلیل  از  استفاده  با  ها 

ها  یابی معادلات ساختاری انجام شد. یافتههمبستگی پیرسون و روش مدل

گیری  های تنظیم هیجان در رابطه بین جهتحاکی از این بود که دشواری

همنوایی الگوهای ارتباطی خانواده با گرایش به رفتارهای پرخطر و اعتیاد  

گیری  در رابطه بین جهت؛ اما  ای کامل ایفا می کندبه اینترنت نقش واسطه

با وگفت خانواده  ارتباطی  الگوهای  و    شنود  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش 

توان نتیجه گرفت که  بنابراین می  .ای ندارداعتیاد به اینترنت نقش واسطه

های تنظیم هیجان در ایجاد گرایش  گیری همنوایی از طریق دشواریجهت

 به رفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنت موثر است.

 

 

های تنظیم هیجان،  الگوهای ارتباطی خانواده، دشواری:  های کلیدیواژه

 . گرایش به رفتارهای پرخطر، اعتیاد به اینترنت

 Abstract 
This study aimed to investigate the mediating role of 

emotion regulation difficulties in the relationship 

between family communication patterns with the 

tendency toward high-risk behaviors and internet 

addiction. The statistical population included all 

students of the Azad University South Tehran Branch 

in the 1397-98 academic year. Using the convenience 

sampling method, 220 students entered the study and 

completed the Family Communication Patterns 

questionnaire, Difficulties in Emotion Regulation 

Scale, Youth Risk-Taking Scale, and Internet 

Addiction Test. Data were analyzed using the Pearson 

correlation coefficient and the Structural Equation 

Modeling method  .The results indicated that emotion 

regulation difficulties play a fully mediating role in the 

relationship between the conformity orientation of 

family communication patterns with a tendency 

toward high-risk behaviors and internet addiction, but 

don't have a mediating role in the relationship between 

the conversation orientation of family communication 

patterns with a tendency toward high-risk behaviors 

and internet addiction. So it could be concluded that 

the conformity orientation is effective in creating a 

tendency toward high-risk behaviors and internet 

addiction through emotion regulation difficulties. 

 
Keywords: Family Communication Patterns, 

Emotion Regulation Difficulties, Tendency toward 

High-Risk Behaviors, Internet Addiction 

 99  بهمنویرایش نهایی :   99 آبانپذیرش:   99 شهریوردریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :
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 مقدمه 
؛ شیوع  مواردی که به عنوان عاملی تهدیدکننده برای سلامت از سوی نهادهای مختلف مورد توجه قرارگرفتههای اخیر یکی از  در سال

شود که ایمنی رفتارهای پرخطر به رفتارهایی گفته می  (.1396  )قاسمی و شریفی،است  بین اقشار مختلف جامعه  در    1رفتارهای پرخطر 

ترین رفتارهای پرخطر را از نظر  (. مهم2005،  2سیایرانو   ، کاتلینو وبونینواندازد )افراد را به خطر می فرد و در بعضی موارد هم ایمنی سایر  

 (.  2006،  3)بویر   فردی دانستتوان مصرف الکل و تنباکو، فعالیت جنسی ناایمن، رانندگی خطرناک و خشونت بینفراوانی می

های  که اهمیت آن به دلیل آسیباست؛    4اعتیاد به اینترنت روست،  با آن روبه  های مهم اجتماعی که جامعه امروزیکی دیگر از آسیب

انجمن روان شناسی آمریکا اعتیاد به اینترنت را به  (.  2011  ،5ای که دارد؛ کمتر از اعتیاد به مواد مخدر نیست )ولفلینگفراوان و گسترده 

ماهه    ی زمانی دوهای ناخوشایند درونی در یک بازه ود و همراه با حالتش   کارکرد  ی استفاده از اینترنت که منجر به اختلالصورت الگو 

مدت  ، علائم ترک، تحملر طول دو ماه(: )حداقل وجود سه معیار در د دهدکند و برای تشخیص آن هفت معیار ارائه میباشد؛ تعریف می

زمان قابل توجهی را صرف امور  ،  تمایل مداوم برای کنترل رفتار،  زمان استفاده از اینترنت بیشتر از چیزی که در ابتدا مد نظر بوده است 

رغم  تداوم استفاده از اینترنت علی،  کاهش فعالیت های اجتماعی، شغلی و تفریحی به دلیل استفاده از اینترنت،  مرتبط با اینترنت کردن

 (.2008،  6)پاتریک و جویس   اثرات منفی آن

)مکتبی، سلطانی،    توان به خانواده اشاره کردها میاز میان آنبه رفتارهای پرخطر نقش دارند که  عوامل گوناگونی در ایجاد گرایش  

( در پژوهشی نشان دادند که الگوهای ارتباطی خانواده با آمادگی برای اعتیاد  1396بزرگی )احمدی و دشت  (.1393بواسحاقی و نوکاریزی،  

در پژوهش خود دریافتند که انسجام خانواده به عنوان یک منبع بیرونی    (1397، مفاخری و رنجبر )نژادعربن رابطه دارد.  آموزادر دانش 

ها حاکی از این هستند که کارکرد خانواده  همچنین پژوهش  پرخطر به طور موثری جلوگیری کند.  گرایش نوجوانان به رفتارهای  تواند ازمی

نشان    (1398، قنبری و نعیمی )(. پژوهش خانجانی 2007،  7)ین، ین، چن، چن و کو  عتیاد به اینترنت مرتبطندو تعارضات خانوادگی با ا 

 8در پژوهش زین کنند. بینی میداری اعتیاد به اینترنت را پیشتوجه به صورت مثبت و معنیگر و بیپروری سلطه های فرزندداد که سبک

   ( نتایج نشان داد که روابط خانوادگی نامناسب یکی از عوامل مرتبط با اعتیاد به اینترنت است.  2018و همکاران )

ی دیگر  ای به خانواده ی بیان افکار و احساسات اعضای خانواده از خانوادهها الگوی ارتباطی متفاوتی دارند و شیوه جایی که خانوادهاز آن

الگوهای    (.1386)کوروش نیا و لطیفیان،    های مختلف عملکرد خانواده کمک می کندالگوها به شناخت جنبه  متفاوت است؛ بررسی این

ها بر این بود که الگوهای ارتباطی، بیشتر  معرفی شد. اعتقاد آن  1972در سال    10مک لئود و چفی نخستین بار توسط   9ارتباطی خانواده 

با بازبینی مفاهیم    11ریچی عد  ها بتی باشد. سالنواده است؛ تا این که یک ویژگی شخصیحاصل تجارب ناشی از تعاملات بین اعضای خا

گیری همنوایی به میزان سازگاری و  . جهتکردرا معرفی    13شنودوو گفت  12گیری همنواییدو جهتمک لئود و چفی  مطرح شده توسط  

کند  شنود به این موضوع اشاره میوگیری گفت (. جهت1991)ریچی،    اشاره داردها و باورها در بین اعضای خانواده  ها، ارزشتوافق در نگرش

گوی آزاد و حمایتی چقدر در بین اعضای  وشود و گفتکه هر یک از اعضای خانواده تا چه حد برای بیان افکار و احساسات خود تشویق می

 (.2002،  14)کوئرنر و فیتزپاتریک   خانواده جریان دارد

تواند بر رفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنت در فرزندان تاثیر بگذارد، ایجاد مشکلاتی  که کارکرد خانواده از طریق آن می  یکی از مواردی

ی تنظیم هیجان فرزندان  توانند منجر به بروز مشکلاتی در زمینهناکارآمد باشند میخانواده  های ارتباطی  اگر سبکدر تنظیم هیجان است.  

 
1High-Risk Behaviors   
2Bonino, Cattelino & Ciairano 
3Boyer 
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5Wolfling 
6Patrick & Joyce 
7Yen, Yen, Chen, Chen, Ko   
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10McLeod & Chaffee 
11Ritchie 
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( نشان داد که بین دلبستگی به والدین و  1399بزرگی و داوودی )پژوهش ده(.  1393ذر، اسدی مجره، اسدنیا و فرنودی،  )سپهریان آ  شوند

( در پژوهش خود دریافتند که 1398پور، اسماعیلیان و سرافراز )داری وجود دارد. همچنین قائمی معنیرابطه  1های تنظیم هیجاندشواری

انعطاف کارکرد کلی خانواده در پیش ابراز هیجان،  ابراز هیجانات، تناسب موقعیتی  پذیری هیجانی و بینی ثبات هیجانی، خودآگاهی در 

دهد؛  به دلیل این که تنظیم هیجان بخش مهمی از زندگی افراد را به خود اختصاص میداری دارد.  کنترل و مدیریت هیجانات نقش معنی

های تنظیم هیجان  (. دشواری2008  ،2)آمستادتر های روانی شود  واند منجر به آسیبتهای تنظیم هیجان میآور نیست که دشواریتعجب

 . (2006،  3)هوانگ  شودشود که در نهایت باعث اختلال در عملکرد تطبیقی شخص میبه فرآیندهای تنظیم هیجانی گفته می

ناسازگارانه مانند سوءمصرف مواد، میل به خودکشی و رفتار پرخاشگرانه در  ی وسیعی از رفتارهای  با دامنههای  تنظیم هیجان  دشواری

های  ( در پژوهش خود دریافتند که دشواری1397آبادی )اصغری و میان(.  1394)محمودصالحی، افلاک سیر و محمدی،    ارتباط است

( نشان داد که هرچه مهارت تنظیم 1397ش خاکپور )ای در ارتباط با شیوع و بروز رفتارهای پرخطر دارد. پژوه تنظیم هیجان نقش برجسته

( در پژوهش خود  1396شهنا، شالچی و احمدی )شود. اسماعیلیها کمتر می مصرف مواد در آنهیجان در افراد بیشتر باشد گرایش به سوء 

نات خود را نداشته باشند ممکن است  ی ابراز هیجابه این نتیجه رسیدند که اگر تعاملات بین اعضای خانواده ضعیف باشد و فرزندان اجازه

برای تخلیه اعتیاد به عنوان راهی  استفاده کنند.  از  زا  های خود را دارند؛ در شرایط تنشافرادی که توانایی مدیریت هیجانی هیجانی 

د عاجزند برای کاهش هیجانات  ای مناسب استفاده کنند. در مقابل افرادی که از مدیریت و تنظیم هیجانات خوتوانند از راهبردهای مقابلهمی

اند  ها نشان داده (. همچنین پژوهش2008،  4)پارکر، تیلور، ایستابروک، شل و وود   کنندمنفی خود به سمت رفتارهای پرخطر سوق پیدا می

آذر و ناصری    )امیری، سپهریان  های تنظیم هیجان استای دارد دشواریکه یکی از عواملی که در تبیین اعتیاد به اینترنت نقش ویژه

و سروتی 1394  تمرین، گایدتی  اسپنسیری،  آمندولا،  تنظیم (  2019)  5(.  در  بیشتری  دشواری  نوجوانانی که  که  دریافتند  پژوهشی  در 

توان گفت که عدم دسترسی به راهبردهای مناسب تنظیم  شوند و میی افراطی از تکنولوژی دچار میهیجاناتشان دارند بیشتر به استفاده 

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که نوجوانانی که  2019) 6همچنین کارائر و آکدمیر د است. هیجان یک عامل خطر برای این اعتیا

دچار اعتیاد به اینترنت هستند نسبت به سایر نوجوانان، مشکلات بیشتری در شناسایی و توصیف هیجانات و احساساتشان و تنظیم هیجان  

 دارند. 

که ذکر شد الگوهای ارتباطی خانواده نقش مهمی در گرایش افراد به رفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنت دارد. همچنین طور  همان

تواند از الگوهای ارتباطی نامناسب خانوادگی سرچشمه بگیرد و در گرایش به رفتارهای  های تنظیم هیجان عاملی است که میدشواری

های تنظیم هیجان به طور جداگانه به عنوان  های پیشین به بررسی نقش خانواده و دشواریباشد. پژوهش  پرخطر و اعتیاد به اینترنت موثر

ای  جایی که در هیچ پژوهشی نقش واسطه اند؛ اما از آنتوانند در رفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنت موثر باشند پرداختهعواملی که می

گرایش به رفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنت بررسی نشده است؛  ن الگوهای ارتباطی خانواده با  ی بیه های تنظیم هیجان در رابطدشواری

حال  کند.  گران بگشاید انجام این پژوهش ضرورت پیدا میای به روی پژوهشی تازهتواند دریچهها در قالب یک مدل میو بررسی آن

  ی بین الگوهای ارتباطی خانواده با تواند در رابطه های تنظیم هیجان می اریپژوهش حاضر به دنبال پاسخ این مسئله است که آیا دشو

 ؟ ای داشته باشدگرایش به رفتار پرخطر و اعتیاد به اینترنت نقش واسطه

 

 روش  
ی  کلیهی آماری شامل  . جامعه بود  7یابی معادلات ساختاری های همبستگی مبتنی بر مدلروش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع پژوهش

روش  نفر به    220ها  مشغول به تحصیل بودند و از میان آن  1397-98ی  سال تحصیلتهران جنوب بود که در  دانشگاه آزاد واحد  دانشجویان  

نمونه به ازای    15تا    5تواند بین  یابی معادلات ساختاری حجم نمونه میبه طور کلی در مدلگیری در دسترس وارد پژوهش شدند.  نمونه

 
1Emotion Regulation Difficulties   
2Amstadter 
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نمونه    یابی معادلات ساختاری حداقل تعدادتوان گفت که در مدل(. همچنین می1384)هومن،    گیری شده تعیین شوداندازه  هر متغیر

وجود داشت    مقیاسخرده   20اضر با توجه به این که  (. با توجه به مطالب بیان شده، در پژوهش ح 2011،  1)کلاین   کمتر شود  200نباید از  

  220، از  هابا توجه به امکان ریزش نمونه  نفر تعیین گردید؛ اما  200نمونه در نظر گرفته شد حجم نمونه    10ها  و به ازای هر کدام از آن

ن و  عدم طلاق والدیبودن و    وهش مجردها پاسخ دادند. ملاک ورود به پژ نامهها به طور داوطلبانه به پرسشآن  گیری شد وشجو نمونهدان

نامه به دلیل پرسش  13آوری گردید  ای که جمعپرسش نامه  220در نظرگرفته شد. از  ها  نامهمخدوش بودن پرسش  ملاک خروج از پژوهش

نامه  پرسش  200حذف گردیدند و تحلیل با  این که واجد شرایط لازم برای ورود به پژوهش نبودند  نامه به دلیل  پرسش  7مخدوش بودن و  

استفاده شد. در بخش    AMOS 24و    SPSS 22افزار  ها در دو بخش توصیفی و استنباطی از دو نرم تجزیه و تحلیل دادهانجام شد. برای  

هایی مانند فراوانی، درصد فراوانی، میانگین و انحراف معیار و در بخش استنباطی از ضریب همبستگی پیرسون و روش  توصیفی از شاخص

 یابی معادلات ساختاری استفاده شد.  مدل

 ابزار سنجش 

2خانواده ارتباطیی الگوهایشدهنظری تجدیدنامهپرسش
(RFCP) :  1994در سال  فیتزپاتریک و ریچی    نامه توسطاین پرسش  

ای مورد سوال  درجه   5ای  در دامنه  سوال   26دهنده را با  طراحی شد و یک ابزار خودسنجی است که میزان موافقت یا عدم موافقت پاسخ

گیری  سوال اول مربوط به جهت  15  شود.در نظر گرفته می  "کاملا مخالفم"معادل    0و نمره    "کاملا موافقم"معادل    4  دهد. نمرهقرار می

ی  ه این معنا است که آزمودنی در خانواده ی بیشتر در هر بعد بگیری همنوایی است. نمره سوال بعدی مربوط به جهت  11شنود و  وگفت

ی اول  ی متفاوت تهیه شده است. نسخهنامه در دو نسخهکند. این پرسششنود یا همنوایی بیشتری را ادراک میو گیری گفتخود جهت

)کوروش نیا و    دهدسی قرار میی دوم برداشت فرزندان را مورد بررکند و نسخهبرداشت والدین را از رفتارهای ارتباطی خانواده ارزیابی می

ای خوبی دارد. ضریب پایایی به روش  زار روایی محتوایی، ملاکی و سازه ب( این ا2002). به اعتقاد کوئرنر و فیتزپاتریک  (1386لطیفیان،  

برای جهت برای جهت  99/0شنود  وگیری گفت بازآزمایی  دامنه ی  و  است. در پژوهش  گزارش شده    93/0تا    73/0گیری همنوایی در 

گیری  و برای جهت  87/0شنود  و گیری گفتی ضریب آلفای کرونباخ برای جهت( اعتبار این ابزار به وسیله1386)  نیا و لطیفیانکوروش 

 به دست آمد.    81/0همنوایی  

3های تنظیم هیجانی دشوارینامهپرسش
:(DERS) 36است و دارای    شده  ( ساخته2004)  4توسط گرتز و روئمر نامه  این پرسش  

های منفی، دشواری در انجام رفتارهای هدفمند، دشواری در مهار رفتارهای تکانشی، فقدان  مقیاس عدم پذیرش هیجانخرده   ششسوال و  

در مقیاس لیکرت  ها  ی پاسخگستره   است.  آگاهی هیجانی، دستیابی محدود به راهبردهای اثربخش تنظیم هیجان و فقدان شفافیت هیجانی

ی کلی است که از جمع نمرات  مقیاس دارای یک نمره(.  "تقریبا همیشه"به معنای    5و    "خیلی به ندرت"به معنای    1)  گیردقرار می  5تا    1

نظیم بیشتر در ت  . نمرات بالاتر به معنای دشواریهستند  هامقیاسنمره که مربوط به خرده  ششآید؛ و همچنین  ی سوالات به دست میکلیه

مقیاس  ده( برخوردار است و هر شش خر93/0)  ( بیان کردند که این مقیاس از همسانی درونی بالایی2004)هیجان است. گرتز و روئمر  

را برای    88/0تا    66/0کرونباخ  ( ضرایب آلفای1391)چاری و ادریسی  دارند. خانزاده، سعیدیان، حسین   80/0ی  این ابزار آلفای کرونباخ بالا 

  79/0ها بین  مقیاسبازآزمون پس از یک هفته برای هر یک از خرده-ها محاسبه کردند. همچنین نتایج پایایی آزموناز خرده مقیاسهر یک  

 .بود  91/0تا  

  53( ساخته شد و شامل  1390)محمدی، احمدآبادی، پناغی و حیدری  این مقیاس توسط زاده : 5ی خطرپذیری جوانان نامهپرسش

الکل و خطرپذیری جنسی میپرخطر را در شش حوزه و رفتار  است  سوال   سنجد.  ی رانندگی خطرناک، خشونت، سیگار، مواد مخدر، 

ی فرد در  هر چه نمره (.  "کاملا موافقم "به معنای    4و    "کاملا مخالفم"به معنای    0  )  شودانجام می  4تا    0گذاری در طیف لیکرت از  نمره

ه رفتارهای پرخطر بر اساس  ی کل گرایش بمقیاس است. نمرهی خطرپذیری بیشتر در آن خردهدهندهمقیاس بیشتر شود؛ نشانیک خرده

های  های مقیاس از روش تحلیل مولفه( برای تحلیل عامل1390)   محمدی و همکارانآید. زادهمقیاس به دست میمجموع نمرات شش خرده 

و در سطح مطلوب و آزمون    93/0اولکین برابر با  -مایر-گیری کایزرکفایت نمونهاصلی و چرخش غیرمتعامد پروماکس استفاده کردند. آزمون  

 
1Kline 
2Revised Family Communication Pattern 
3Difficulties in Emotion Regulation Scale 
4Gratz & Roemer 
5Iranian Youth Risk-Taking Scale 
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مقیاس گرایش  ، خرده93/0رای مقیاس کل خطرپذیری  بها میزان آلفای کرونباخ را  کرویت بارتلت از نظر آماری معنادار بود. همچنین آن

، گرایش به خطرپذیری جنسی  83/0، گرایش به مواد مخدر  0/ 91، گرایش به سیگار  88/0، گرایش به رانندگی خطرناک  93/0به الکل  

 محاسبه کردند.   77/0و گرایش به خشونت    85/0

1ی اعتیاد به اینترنت نامهپرسش
(IAT): و بر  است  سوال    20تدوین شده است. دارای    1998در سال    2نامه توسط یانگ این پرسش

ی نمرات  دامنه(.  "همیشه"به معنای     5و    "گاهی اوقات"به معنای    1شود )گذاری مینمره    5تا    1ای  از  روی مقیاس لیکرت پنج درجه

( اعتبار درونی آزمون را بالاتر  1998)یانگ ی اعتیاد بیشتر به اینترنت است. دهندهلاتر باشد نشانهر چه نمره با وبین بیست تا صد است 

( روایی  2004)  3موران ویدیانتو و مکگزارش و تاکید کرده است که آزمون قابلیت تشخیص بالینی افراد معتاد به اینترنت را دارد.    92/0از  

ی بیش از حد، غفلت در وظایف،  صوری این آزمون را بسیار بالا دانستند و از طریق تحلیل عاملی شش عامل مهم بودن اینترنت، استفاده 

اعتبار آزمون را به  1389)  انتظار، فقدان کنترل و غفلت در زندگی اجتماعی را برای آن به دست آوردند. همچنین علوی و همکاران  )

 به دست آوردند و بر روایی محتوایی آن تاکید کردند.    72/0و    82/0ی بازآزمایی و دونیمه کردن به ترتیب  وسیله

 

 هایافته
  سال و میانگین سنی   33تا    18ها بین  سنی آن  نفر( پسر بودند. دامنه  69آن )  درصد  5/34نفر( دختر و    131)  درصد گروه نمونه  5/65

داده    های توصیفی مربوط به متغیرها نمایششاخص  1درصد فاقد شغل بودند. در جدول    5/76ها شاغل و  درصد از آن  5/23سال بود.    21

 شده است. 
 متغیرهای پژوهشهای توصیفی : شاخص1جدول                                                  

 انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

 14/11 06/37 گیری گفت و شنود جهت

 75/10 28/19 گیری همنوایی جهت

 06/24 23/92 های تنظیم هیجان دشواری

 14/36 98/63 گرایش به رفتارهای پرخطر 

 91/16 53/51 اعتیاد به اینترنت 

 

  طور که در جدول ل مشاهده است. همانبقا  2ی بین متغیرها از همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج در جدول  برای بررسی رابطه 

وجود    P<01/0در سطح  رابطه معنادار  گرایش به رفتارهای پرخطر    شنود ووگیری گفتمشخص است بین تمامی متغیرها به غیر از جهت  2

 دارد. 
 ی پژوهشمتغیرها مبستگیه : ماتریس2جدول                                                   

گفتجهت متغیر -وگیری 

 شنود

گیری  جهت

 همنوایی 

تنظیم دشواری های 

 هیجان 

 اینترنت اعتیاد به   رفتارهای پرخطر بهگرایش

     1 گیری گفت و شنود جهت

    1 - 0/ 36** گیری همنوایی چهت

   1 0/ 36** - 23/0** های تنظیم هیجان دشواری

  1 34/0** 32/0** - 13/0 به رفتارهای پرخطر گرایش

 1 0/ 46** 0/ 56** 39/0** - 24/0** اعتیاد به اینترنت 

     **P< 01/0  

یابی معادلات ساختاری با استفاده از روش  های تنظیم هیجان از تحلیل عاملی تاییدی و مدلدشواری ای  برای بررسی نقش واسطه 

های تنظیم هیجان  زاد، دشواریشنود و همنوایی به عنوان متغیرهای برونوگیری گفت نمایی استفاده شد. در این مدل جهتحداکثر درست

 
1Internet Addiction Test  
2Young 
3Widyanto & McMuran 
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70        
 های تنظیم هیجان در رابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده با گرایش به رفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنت  ای دشوارینقش واسطه

The Mediating Role of Emotion Regulation Difficulties in the Relationship between Family Communication… 

  

 
 

زاد در نظر گرفته شدند.  گرایش به رفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنت به عنوان متغیرهای درونای و متغیرهای  به عنوان متغیر واسطه 

ارائه    3  ی آن در جدولهای برازش استفاده شد که نتیجهابتدا به منظور بررسی این که مدل مفهومی پژوهش برازش خوبی دارد از شاخص

  های نیکویی برازش و شاخص  3کمتر از    (CMIN/df)  ی آزادیخی به درجهشده است. میزان قابل قبول برای شاخص نسبت مجذور  

(GFI)برازش افزایشی ، (IFI) و برازش تطبیقی (CFI)   شاخص برآورد واریانس خطای تقریباست 9/0بیشتر از .  RMSEA))   اگر کمتر

هر    (RMR)ه میانگین مجذور باقی مانده  باشد مطلوب است و شاخص ریش  08/0باشد برازش مدل بسیار مطلوب و اگر کمتر از    05/0از  

طور که در جدول مشخص است مدل اولیه مقداری با برازش  تر باشد مدل از برازش بهتری برخوردار است. همان چقدر به صفر نزدیک

 مطلوب فاصله داشت که پس از اندکی اصلاح به برازش قابل قبول و مطلوبی رسید.

 
 های برازش مدل: شاخص 3 جدول                                                         

 RMSEA CFI RMR IFI GFI CMIN/df شاخص برازش 

شاخص   مقدار 

 قبل از اصلاح 

10/0 82/0 3/7 83/0 79/0 15/3 

مقدار شاخص بعد  

 از اصلاح 

06/0 94/0 29/2 92/0 87/0 01/2 

 

 دهد. یابی معادلات ساختاری را نشان مینتایج حاصل از مدل  1  شکل

 

 

 
                                                                                                                     **39/0=1b 

                                              09/0- =1a                                                     **35/0=1b´ 

 
                                                                                02/0=1c           

                                       **31/0=2a   

 
           **36/0 -                                                              09/0-= 2c                                        **11/1=2b 

                                                                                                                                 **31/1=2b´    

                                                                    **27/0=3c    

                                                                14/0=3c´ 

                                                                                        **22/0=4c 

                                                                                        10/0-=4c´                                                                              

 
 **(  >01/0P) : مدل ساختاری پژوهش همراه با ضرایب استاندارد1شکل                                          

 

گیری  و جهت  (1c)  گرایش به رفتارهای پرخطر -شنودوگیری گفتمشخص است مسیرهای مستقیم جهت  1طور که در شکل  همان

گرایش به رفتارهای پرخطر  -شنودوگیری گفت. همچنین مسیرهای غیرمستقیم جهتنیستنددار  معنی  (2c)  اینترنتاعتیاد به    -وشنودگفت

1a-و   1b-1a)یعنی مسیرهای    ایهای تنظیم هیجان به عنوان متغیر واسطه اعتیاد به اینترنت از طریق دشواری-شنودو گیری گفتو جهت

2b)  1  ه مسیرهایدار نیستند. در این حالت اگرچمعنیb    2وb  1داری مسیر  ؛ اما به دلیل عدم معنیهستند  دارمعنیa    مسیر غیرمستقیم ،

گرایش به رفتارهای پرخطر و اعتیاد به  -شنودوگیری گفتداری کلی است. بنابراین به طورکلی نه تنها مسیر مستقیم جهتفاقد معنی

 .  نگردیددار  ای هم معنیهای تنظیم هیجان به عنوان متغیر واسطهطریق دشواریها از  دار نیست بلکه مسیر غیرمستقیم آناینترنت معنی

گیری  جهت

 شنود وگفت

گیری  جهت

 همنوایی 

های  دشواری

 تنظیم هیجان

رفتارهای    گرایش به 

 پرخطر 

 اعتیاد به اینترنت 
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در سطح    (4c)  اعتیاد به اینترنت-گیری همنواییو جهت  ( 3c)  گرایش به رفتارهای پرخطر -گیری همنواییمسیرهای مستقیم جهت

01/0p<  اعتیاد به اینترنت  -گیری همنواییرفتارهای پرخطر و جهتگرایش به  -گیری همنواییدارند و مسیرهای غیرمستقیم جهتمعنی

. در حالت کلی با در هستنددار  معنی  p>01/0( نیز هر دو در سطح  2b´-2aو    1b´-2aهای تنظیم هیجان )یعنی مسیرهای  از طریق دشواری

های تنظیم هیجان در ی است که دشواریشوند و این بدین معندار نمیمعنی  ´4cو    ´3cای در مدل، مسیرهای  نظر گرفتن متغیر واسطه 

 ای کامل دارد. گرایش به رفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنت نقش واسطه   گیری همنوایی بای بین جهترابطه 

 

 گیری بحث و نتیجه
گرایش به  ی بین الگوهای ارتباطی خانواده با  های تنظیم هیجان در رابطه ای دشواریپژوهش حاضر به منظور بررسی نقش واسطه 

گیری همنوایی الگوهای ارتباطی  نتایج حاصل از تحلیل همبستگی نشان داد که جهترفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنت انجام گرفت.  

اینترنت رابطهخانواده با دشواری اعتیاد به  دار دارد و نتایج حاصل از  نیی مثبت معهای تنظیم هیجان، گرایش به رفتارهای پرخطر و 

گیری همنوایی الگوهای ارتباطی خانواده  ی بین جهتهای تنظیم هیجان در رابطهیابی معادلات ساختاری حاکی از این بود که دشواریمدل

پور و همکاران  های قائمژوهشها با نتایج حاصل از پکند. این یافتهای ایفا میبا گرایش به رفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنت نقش واسطه 

( همسو  1396( و اسماعیلی شهنا و همکاران )2018زین و همکاران )(،  2019کارائر و آکدمیر )(،  1396بزرگی )(، احمدی و دشت1398)

هیجان و اعتیاد به اینترنت  های تنظیم  شنود الگوهای ارتباطی خانواده با دشواریو  گیری گفتکه جهتی دیگر پژوهش این بود  یافته  .ندبود

( و  2018(، زین و همکاران )1399بزرگی و داوودی )های دهها همسو با نتایج حاصل از پژوهشدار دارد که این یافتهی منفی معنیرابطه 

نواده و گرایش به  شنود الگوهای ارتباطی خاوگیری گفتبین جهت  همچنین نتایج حاکی از این بود که ( بودند.  1398خانجانی و همکاران )

شنود الگوهای ارتباطی  وگیری گفتهای تنظیم هیجان در رابطه بین جهتدشواریداری وجود ندارد و  ی معنیرفتارهای پرخطر رابطه 

نژاد  عرب  هایها با نتایج حاصل از پژوهشکند. این یافتهای ایفا نمیخانواده با گرایش به رفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنت نقش واسطه

 . ند( ناهمسو بود1396بزرگی )( و احمدی و دشت1397و همکاران )

گیری همنوایی الگوهای ارتباطی خانواده با گرایش به رفتارهای  های تنظیم هیجان در رابطه بین جهتای دشواریدر تبیین نقش واسطه

های تنظیم هیجان هستند و از طریق  ندان برای یادگیری مهارتتوان بیان کرد که والدین اولین الگوی فرزپرخطر و اعتیاد به اینترنت می

بیان هیجان و  اثرگذارندهای خود و واکنش مناسب نشان دادن نسبت به هیجانات فرزندانشان در رشد هیجانی آنابراز  )عسگرپور،    ها 

برای فرزندان در جهت این که تجارب هیجانی   هاییگری هیجانات در خانواده با خلق فرصت(. بیان1394کربلایی محمد میگونی و تقی لو،  

سیلز، بارلو،  –)کمپبل    کندها نقش مهمی ایفا می ی تنظیم هیجان به آنهای سازگارانه خود را مورد بحث قرار دهند؛ در یاد دادن روش

،  2رد )کوئرنر و مکی ها اشاره دارشها، عقاید و نگ ان تاکید خانواده بر همسانی ارزشگیری همنوایی به میزجهت(.  2006،  1براون و هافمن

های  همنوایی بالا با ساختار خانواده  (.2008،  3ی اطاعت فرزندان از والدین و وابستگی اعضا به یکدیگر است )کاگاوا کننده( و منعکس2004

نسبت به روابط بیرون خانواده    خانواده اهمیت بیشتریها روابط درون  تند ارتباط دارد. در این خانوادهمراتب هسسنتی که دارای سلسله

با همنوایی زیاد هایی  در خانواده(.  2004،  4کنند )کوئستنخود را فدای علائق والدین می  و علائق  زندان مطابق میل والدین رفتاردارد و فر

ها صحبت  بروز دهند و در مورد آن  توانند هیجانات خود را به راحتیکه فضایی آزاد برای ابراز عقاید افراد وجود ندارد و اعضای خانواده نمی

توانند با  (. افرادی که نمی2013  ،منفرد)ریسی، جوانمرد، شجاعی، احمدزاده و نعیمیان  شوندکنند؛ فرزندان گرفتار مشکلات هیجانی می

ابراز مناسب   از هیجانات خود دارند و توانایی  بیایند، درک کمتری  بر  هیجاناتشان را ندارند؛ کمتر میتجارب هیجانی خود کنار  توانند 

)محمدی، تنها و    کنندهیجانات منفی خود غلبه کنند و برای تسکین و کاهش این احساسات منفی به سمت رفتار پرخطر گرایش پیدا می

ی افراطی  ر استفاده زا برای کاهش هیجانات منفی خود دچا(. همچنین ممکن است این افراد در مواجهه با شرایط استرس1394رحمانی، 

( اعتقاد دارند که بسیاری از رفتارهای پرخطر مانند سوء مصرف  2013)  و همکاران  6(. ریورز2017  ،5)یلدیز  شونداز اینترنت و اعتیاد به آن  
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 های تنظیم هیجان در رابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده با گرایش به رفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنت  ای دشوارینقش واسطه

The Mediating Role of Emotion Regulation Difficulties in the Relationship between Family Communication… 

  

 
 

زا و دشوار  استرس توانند نتایج تصمیماتی باشند که افراد در مواجهه با شرایط  آمیز و رفتارهای جنسی پرخطر میمواد، رفتارهای خشونت

توان گفت رفتارهای پرخطر ابزاری برای فراموشی موقتی تجارب هیجانی منفی در افرادی است که توانایی درک  کنند. در واقع میاتخاذ می

 (.  2015،  1سالیوان و تال ،  )ویس  صحیح و مدیریت هیجاناتشان را ندارند

های تنظیم هیجان و اعتیاد به شنود الگوهای ارتباطی خانواده با دشواریوگیری گفتبین جهت  ی کهداری منفی معنیرابطهمورد  در  

تواند فضایی گرم  کند که خانواده تا چه حد میشنود به این وضعیت اشاره میو گیری گفتجهتکه    توان اذعان داشتمی  دیده شد  اینترنت

ات مختلف مشتاق شوند.  ی موضوعتبادل نظر آزادانه و راحت درباره و پذیرا برای اعضای خود ایجاد کند که اعضا برای شرکت در بحث و  

گذارند  یشخصی خود را با هم به اشتراک م  کنند و افکار و احساساتعضا به راحتی با یکدیگر تعامل میشنود بالا ا وهایی با گفتدر خانواده

که والدین    شنود بالاوبا گفت  هاییدر خانوادهبنابراین    (.2004)فیتزپاتریک،    شودفکری تمام اعضا گرفته میو تصمیمات خانوادگی با هم

انگیزهگذارند، توجه آنافکار و احساسات خود را با فرزندانشان در میان می باطات  نمایند و ارتمی  ها و احساسات سایرین جلبها را به 

آزادانه اعضای خانواده جریان دارد؛ فرزندان میخودانگیخته و  ابراز  ای بین  توانایی  آموزند که هیجانات خود و دیگران را درک کنند و 

های سالم که افراد مشکلاتشان را با یاری یکدیگر حل  در خانواده(. از طرفی 1392ی و بهرامی، )صبری، البرزته باشند هیجاناتشان را داش

کنند  های یکدیگر از هم مراقبت میای دارند، بدون محدود کردن آزادیکنند، روابط عاطفی مناسبی با یکدیگر و تقسیم نقشی منصفانهیم

هایی کارکرد سالمی  شود؛ زیرا چنین خانوادهو والدین نسبت به فرزندانشان کنترلی در حد متوسط دارند؛ میزان اعتیاد به اینترنت کم می

 (.   2012و همکاران،    2دهند )سیوموس های سالمی را پرورش میخصیتدارند و ش

ی  گرایش به رفتارهای پرخطر رابطه شنود الگوهای ارتباطی خانواده و وگیری گفتشد در پژوهش حاضر بین جهتطور که ذکر همان

تواند در عدم گرایش نوجوانان به  عنوان عاملی که می داری یافت نشد. در تحقیقات پیشین به نقش ارتباطات مناسب خانوادگی به  معنی

(. از سوی دیگر در تعدادی از  1396بزرگی،  و احمدی و دشت  1397و همکاران،    نژادعرباست )رفتارهای پرخطر موثر باشد اشاره شده  

در پژوهش خود دریافتند که گرچه    (1201)  3گیلمور، چن، هاس، کپاک و ربیلارد شود. به عنوان مثال  ها نتایج متفاوتی دیده میپژوهش

و با    ندمدت نیستتواند از درگیر شدن نوجوانان در رفتارهای پرخطر جنسی جلوگیری کند؛ اما این اثرات طولانیارتباطات خانوادگی می

نتایج (  2012)  4التپولین و دنشوند. همچنین در پژوهش  ی جوانی کمرنگ میی نوجوانی و اوایل دورهرسیدن نوجوانان به اواخر دوره

ها در این زمینه متناقض  با توجه به این که نتایج پژوهشنشان داد که نظارت والدین در جلوگیری از مصرف الکل پسران جوان اثری ندارد.  

 کند. ی نوجوانان و جوانان ضرورت پیدا میهای بیشتر بر روی جامعهاست؛ انجام پژوهش

شنود الگوهای ارتباطی خانواده با گرایش به  وگیری گفت های تنظیم هیجان در رابطه بین جهتاز طرفی در پژوهش حاضر دشواری   

گیری همنوایی الگوهای ارتباطی خانواده  ی بین جهتدر حالی که در رابطه  ،ای نداشترفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنت نقش واسطه 

تواند بیانگر این نکته باشد که در مدل  این موضوع می کرد.کامل ایفا میایای پرخطر و اعتیاد به اینترنت نقش واسطه با گرایش به رفتاره

ر  یاثتهای پژوهش حاضر  توان گفت بر اساس یافته. در واقع میبیشتر بودشنود  وگیری گفت جهتاز  گیری همنوایی  ر جهتیاثتپژوهش  

 یراثترفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنت بیشتر از    سوی  های تنظیم هیجان و سوق دادن جوانان بهدشواری همنوایی در خانواده در ایجاد  

 های تنظیم هیجان و گرایش به رفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنت است. شنود در جلوگیری از ایجاد دشواریوگفت

های پژوهش حاضر این بود که  از جمله محدودیتهایی هم داشته باشد. تتواند محدودیهر پژوهشی علاوه بر نقاط قوتی که دارد، می

معلولی کرد. نتایج پژوهش صرفا قابل تعمیم به  وگیری علت توان نتیجهروش این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود؛ بنابراین نمی

نامه  ها پرسشو تعمیم آن به جوامع دیگر باید با احتیاط صورت گیرد. ابزار گردآوری داده  است  دانشجویان دانشگاه آزاد واحد تهران جنوب  

ها امکان دارد بعضی  نامهزیاد سوالات پرسشی پاسخ واقعی خودداری کرده باشند. با توجه به تعداد بوده و ممکن است برخی افراد از ارائه 

های آتی جهت افزایش تعمیم پذیری، به بررسی مدل  شود در پژوهشها پاسخ داده باشند. توصیه میدقت به آناشخاص با عجله و بی

 پژوهش حاضر در سایر جوامع پرداخته شود. 

تواند در ایجاد گرایش به رفتارهای  های تنظیم هیجان میاریگیری همنوایی از طریق دشو در پایان نتایج پژوهش نشان داد که جهت

ی به کارگیری الگوهای ارتباطی مناسب  هایی در زمینهشود برای والدین آموزشپرخطر و اعتیاد به اینترنت موثر باشد؛ بنابراین پیشنهاد می
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 1399بهمن  ،56شماره پیاپی  ،11شماره  ،  9، سالشناسیرویش روان 

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(11), 2021 

 

 

شود در درمان افرادی  همچنین به درمانگران توصیه میهایی در مورد مهارت تنظیم هیجان در نظر گرفته شود.  و برای دانشجویان آموزش

 ای مبذول نمایند. توجه ویژه  های تنظیم هیجانی دشواریکه دچار رفتارهای پرخطر یا اعتیاد به اینترنت هستند به مسئله

 گزاری سپاس

.  است تحقیقات تهران و دانشگاه آزاد اسلامی واحد علومشناسی بالینی ی روانی کارشناسی ارشد رشته نامهاین مقاله مستخرج از پایان

 نمایند. کننده در پژوهش تشکر و قدردانی میگران از تمامی دانشجویان محترم شرکتپژوهش
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