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 چکیده
 سرگردانی شدت براساس ازدواج به نگرش پژوهش حاضر با هدف مقایسه

 -انجام شد. روش پژوهش توصیفی از نوع علی دانشجویان مجرد ذهنی در

ی دانشجویان مجرد دانشگاه آزاد کلیهجامعه آماری را ای بود. مقایسه

تشکیل دادند که 1398-99اسلامی واحد تهران مرکزی در سال تحصیلی 

نفر با سرگردانی ذهنی شدید  142نفر با سرگردانی ذهنی خفیف و  100

ها آوری دادهبه منظور جمع . شدند انتخاب یری دردسترسگبه روش نمونه

 سرگردانی ( و مقیاس1998روسن،  و ازدواج )بارتن به نگرش مقیاس از

 ها  از استفاده شد. جهت تجزیه و تحلیل داده( 2013کایر و سلی، )ذهنی 

ها نشان داد که میانگین نگرش مستقل استفاده گردید. یافته تی آزمون

سرگردانی ذهنی  گروهسرگردانی ذهنی شدید به نسبت  در گروهبدبینانه 

-میانگین نگرش خوش  (.p<05/0) داری بیشتر بودخفیف به صورت معنی

سرگردانی ذهنی خفیف به  گرایانه در گروهآلگرایانه و ایدهبینانه، واقع

 داری بیشتر بودسرگردانی ذهنی شدید به صورت معنی گروهنسبت 

(05/0>p)هایی در جهت کاهش سرگردانی شود آموزشهاد می.  پیشن

های آنها به ازدواج بهبود ذهنی به دانشجویان مجرد ارایه شود تا نگرش

 یابد.

 

 .نگرش به ازدواج،  سرگردانی ذهنی، دانشجویان مجرد: های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of this study was the comparison of the 

marital attitude based on the severity of mind 

wandering in single students. The research method 

was descriptive and causal-comparative. The 

statistical population consisted of all single students 

of Islamic Azad University, Central Tehran Branch, 

in the academic year 2019-2020.100 people with 

mild mind wandering and 142 people with severe 

mind wandering were selected by convenience 

sampling method. To collect the data, the marital 

attitude scale (Barton and Rosen, 1998) and the 

mind wandering scale (Career and Sally, 2013) 

were used.  To analyze the data, an independent t-

test was used. The results showed that the mean of 

pessimistic attitude in the group of severe mind-

wandering was significantly higher than the group 

of mild mind wondering (p>0/05). The mean of 

optimistic, realistic, and idealistic attitudes was 

significantly higher in the mild mind wondering 

group than the severe mind wondering group 

(p>0/05). It is suggested that training be given to 

single students to reduce mind wandering to 

improve their attitudes toward marriage. 

Keywords: Marital Attitude, Mind wandering, 

Single Students. 

 99  دیویرایش نهایی :   99تیر پذیرش:   99 تیردریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 

 مقدمه

ـلی     ـانون اص ـورد احترام،    و ارزش هنجارخانواده ک ـای والا و م ـاوندی      بنیانه ـط خویش ـاعی و رواب  مستحکم مناسبات پایدار اجتم

ـور عواطف انسانی و مهد پرورش فکر و اندیشه      است، در واقع خانواده ـروز و ظه ـدأ ب  نیسی و سحاق، شود )محمدی،در نظر گرفته میمب

ضایی  شکل 139۶نیا، ر ست، ازدواج پیوند  ازدواج گیری خانواده(. پایه  ست  مرد و زن میان ا سطه  به هک ا صر به   و دائمی تعهدی آن وا منح
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نیازهای  چرا که کید بوده اســت،أترین رســم اجتماعی از گتشــته مورد تازدواج به عنوان مهم(. 2013، 1شــود )مالمی ایجاد آنها بین فرد

و جسمی،   مت روانیلاس ازدواج موفق همواره با پیامدهای مثبتی نظیر  .نمایدمی تأمینعاطفی و ایمنی افراد بزرگسال و بقای نسل بشر را    

شد  سفی  ر سب برای    فکری و فل شدن محیطی منا ست  همراه سطح کیفیت همه جانبه جامعه  ارتقاءدرنهایت کودکان و  پرورش، فراهم   ا

ساز  زمینهشناسایی عوامل    ود به طوری کهش پایداری ازدواج موضوع مهمی است که باید به آن توجه   (. بنابراین 2014، 2)میکالیسیسیان  

 (. 2011، 3نماید )نیمتزرا فراهم میپایداری و دوام در ازدواج  زمینه ،ازدواج ق و افزایش رضایتلاکاهش ط

صوراتی دارد، که در قالب نگرش به ازدواج    سبت به ازدواج ت ساس شود.  نمایان می 4پیش از ازدواج فرد ن سان    های دیدگاه برا شنا روان

شیء    سبت به یک  صل تفکر متدوام و برآیند   اجتماعی، نگرش فرد ن ست  شیء ی متقابل فرد با هاواکنشحا ، 5ویلوگبی، هال و لوزاک) ا

. اســت ازدواج مورد در افراد عقاید و هاترس ها،ســوگیری تخیلات، ها،فرضپیش تمایلات، عواطف، دهندهنشــان ازدواج به نگرش. (2015

نگرش به ازدواج شــامل نگرش  (.2003، ۶مانیمی) اســت ازدواج مورد در فرد کردناحســاس  و فکر شــیوه ازدواج به فرد نگرش بنابراین،

شبینانه و ایده واقع ست. جوانانی که نگرش غیر آلبینانه، بدبینانه، خو سر خود دارند انتظار دارند که همسر     واقعگرایانه ا سبت به هم بینانه ن

 7(. در همین راستا کارامات 1398مسعودزاده، صدری دمیرچی و قمری گیوی،   ها جامه عمل بپوشاند ) و ناکامی هاآینده باید به تمام نقض

های خود نگرش و انتظار ( در پژوهش201۶اصــلانی )و  ســودانی، عباســیرجبی، ( و 2019زاده )نجارپوریان، ســماوی و شــفیع(، 201۶)

سلامت ازدواج د    شاخص مهم در  صادی    اندر نظر گرفتهازدواج را به عنوان  سریع اقت شد تکنولوژی به   –. همچنین تغییرات  اجتماعی و ر

(. 2017، 8نماید )آرمینیا و ترویاســبب تغییراتی که درســبک زندگی افراد دارد، زمینه تغییر در نگرش فرد نســبت به ازدواج را فراهم می 

ــایی  نماید، با توجه به اهمیت چنین روندی بقای ازدواج را تهدید می ــناس مفهوم نگرش به ازدواج و نقش آن در ثبات ازدواج بررســی و ش

 ای دارد. عوامل مؤثر اهمیت ویژه

های ذهنی به تغییر توجه از بازنماییتفاوت داشته باشد. سرگردانی  9رسد نگرش به ازدواج براساس شدت سرگردانی ذهنیبه نظر می 

جـرمیس و  -کان، براون، مکوی، سـیلویا، مـایین )غیرمـرتبط بـا تکلیـف اشـاره دارد رو به افکار محرکی و ذهنی مـرتبط با تکلیف پیش

 های محیطی به سوی افکار شخصی و درونیانحراف از محرکجهت  ذاتی و ناخودآگاه یتمایل(. افراد با سرگردانی ذهنی 2007، 10کواپیـل

پرتی می که به تقلیل سرگردانی ذهنی منجر شده و زمینه کاهش حواس(. مکانیزم مه2011، 11دلورم و گراندچمپ، برابوزک، هوپیدارند )

در واقع سرگردانی ذهنی  (.2017، 12اسکولر و فیلیـپس مـرازک، گـراس، زدلیوس، شود، کاهش عاطفه منفی است )مرازک،را موجب می

فرد نسبت شریک عاطفی و جنسی نقش داشته  گیری باورهایتواند در شکلارتباط  عمیقی با عاطفه مثبت و منفی دارد و این مسئله می

؛ 2014، 13است )دینگ، لی و تانگ و سلامت روان روانی اختلالاتهای فراتشخیصی متداول در بروز و تداوم از سازهذهنی  باشد.  سرگردانی

های ازدواج تغییرات ش و نگرشرود شدت سرگردانی ذهنی در گرای(، واحتمال می2013، 15؛ پویریو، توتردیل و میلز2014، 14فورستر و لاویا

توجهی به مزایای ( به نقش انتخاب تکانشی، عدم شناخت دقیق و بی2018) 1۶ای داشته باشد. لی بلانس، فروست و بوونقابل ملاحظه

مراه است. ه مطلوب روانی سلامت با وضعیت قانونی در روابط قانونی ازدواج در نگرش و وضعیت ازدواج اشاره دارند، به طوری که ازدواج

( حاکی از آن بود که افرادی که با تغییر توجه و عدم توانایی تمرکز به دلیل 2020) 17نتایج پژوهش سوابدهی، بیسوال و سرینیواسان

                                                           
1 - Mal 
2 - Michalitsianos 
3 - Nimtz 
4 - marital attitude 
5 - Willoughby, Hall, Luczak 
6 - Memani 
7 - Karamat 
8 - Armenia & Troia 
9 - mind wandering 
10 - Kane, Brown, McVay, Silvia, Myin-Germeys & Kwapil 
11 - Grandchamp, Braboszcz, Hupé & Delorme 
12 - Mrazek, Zedelius, Gross, Mrazek, Phillips & Schooler 
13 - Deng, Li & Tang 
14 - Forster & Lavie 
15 - Poerio, Totterdell & Miles 
16 - LeBlanc, Frost, & Bowen 
17 - Subudhi, Biswal, & Srinivasan 
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(  در 2020) 1کنند. چن، سی و گیوتجربه می زناشویی در زندگی و ازدواج زیادی را در بعد های نوسانات خلقی مواجه هستند آسیب

به بررسی اهمیت ازدواج فرزندان از دیدگاه والدینشان پرداخته بودند، به ضرروت تمایل و نگرش مثبت به ازدواج جهت کاهش پژوهشی که 

 پژوهشی در( 2020) 2گوردون وان پریشانی روانشناختی تأکید دارند. این مسئله به تأثیرات متقابل ازدواج و سلامت اشاره دارد. وانبورن و

 دقیق انتخاب سلامت، معیارهای به توجه که دادند نشان بودند، داده تن زودهنگام ازدواج به خانواده هایدیدگاه ساسبرا زنانی که روی بر

 دوسویه روابط به (201۶) 4ماتور و اولا و( 2017) 3دارد. کیزلیهان زیادی در باورهای ازدواج اهمیت ازدواج از پیش جانبههمه توجه و

 صدق نیز همجنسگرایان ازدواج در وضعیت این که طوری به دارند، اشاره ازدواج با روانی بیماری علایم و افسردگی سلامت، روانی، حمایت

پور  عباس محمدی و مهر، پژوهش خجسته (.2019 ،۶پولیسنی و هاروی وایت، وریل، ؛2020 ،5یان و کو هو، چن، هوانگ، تی)کند می

گیری کیفیت ذهن در ارزیابی وقایع نقش مهمی در شکل و آگاهی ناقص، الگوهای مشاهده و اولیه ( حاکی از آن بود که تجربیات1395)

بر تمایلات و گرایش   7در پژوهشی نشان دادند که بهشیاری (1395)نژاد  نوابی و سعادتی نگرش فرد به ازدواج دارد. همچنین، رستمی،

 فرد نسبت به ازدواج  نقش مثبتی دارد.

 تنگاتنگی رابطه ازدواج و سلامت، زندگی از مثبت ارزیابی همچنین، است ازدواج تأثیر از بیشتر برابر سه تقریباً طلاق منفی پیامدهای

، 9)روبلز شودترین معیارها محسوب میاز مهم جسمی و روانی سلامت توجه به  سعادتمندانه ازدواج یک . در(2017،  8کلمیجن) دارند هم با

جانبه پارامتر ازدواج همواره های دال بر سرگردانی ذهنی با ایجاد زمینه غفلت در بررسی همهوجود نشانه(. ضعف در سیستم توجه و 2014

در پژوهشی نشان داد ازدواج در افراد با علائم اختلالات  (2020) 10در افزایش تجردگرایی و یا شکست در ازدواج نقش بسزایی دارد. کنت

خانگی را افزایش خواهد داد. با توجه مقدور نبودن توجه کامل به آنچه  خشونت خطر معرض رروانی و ضعف توجه  احتمال قرار گرفتن د

(، احتمال خطای شناختی، عاطفی و رفتاری در زمینه ازدواج وجود 2015، 11گیری بپردازیم )لوینسونبایست در مورد آن به تصمیممی

با ای نداشتند. نگرش به ازدواج براساس شدت سرگردانی ذهنی اشارههای صورت گرفته به صورت مستقیم به بررسی تفاوت دارد. پژوهش

 در ذهنی براساس شدت سرگردانی  ازدواج به نگرش های پژوهشی مطرح شده پژوهش حاضر با هدف مقایسهتوجه به مطالب و پیشینه

 انجام گرفت. مجرد دانشجویان

 

 روش
صیفی     ضر از لحاظ هدف بنیادی و از نظر روش تو سه پژوهش حا ست. جامعه آماری را  از نوع علی مقای شجویان مجرد  ای ا تمامی دان

صیلی        سال تح سلامی واحد تهران مرکزی در  شگاه آزاد ا شکیل می  1398-99دان ساس دیدگاه دلاور  .دادندت های ( در پژوهش1391) برا

ــود.پیشــنهاد می نفر 30ای حداقل حجم نمونه در هر گروه علی مقایســه ــترس نفر به روش نمونه 2۶0در این پژوهش ش  برگیری در دس

گویی های خروج )نقض در پاسخ های ورود )رضایت آگاهانه شرکت در پژوهش، نداشتن تجربه ازدواج و مجرد بودن( و ملاک   اساس ملاک 

که براساس نقطه   نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند،  242در نهایت نفر  18نامه( انتخاب شدند. با توجه به ریزش  لات پرسش به سوأ 

سش  سرگردانی ذهنی برش )میانگین( پر سیلی  نامه  تا   2۶نفر دامنه نمرات  100و  25تا  7نفر دامنه نمره بین  142( 2013، 12)کاریر و 

 و تجزیه جهت نفر در گروه سرگردانی شدید قرار گرفتند.   100نفر در گروه سرگردانی ذهنی خفیف و   142بنابراین   .را کسب نمودند  49

ــد  SPSS-24 افزار نرم از هاداده حلیلت ــتفاده ش ــیفی آمار بخش در .اس  آمار بخش در و معیار انحراف و میانگین فراوانی، گزارش از توص

 گردید. مستقل استفادهاز آزمون تی استنباطی

                                                           
1 - Chen, Si & Qiu 
2 - Van Buren & Van Gordon 
3 - Kizilhan 
4 - Ola & Mathur 
5 - Te Huang, Chen, Hu, Ko & Yen 
6 - Verrelli, White, Harvey & Pulciani 
7 -Mindfulness 
8 - Kalmijn 
9 - Robles 
10 - Kent 
11 - Levinson 
12 - Carriere & Seli 
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روسن   و بارتن گزارش براساس  .است  ازدواج به نسبت  ترمثبت نگرش دهنده نشان  بالاتر نمرات آید.می دست  به است،  92 حداکثر و 23

شنامه    هایمقیاس زیر برخی با ازدواج به نگرش ( مقیاس1998) س سر  ناپتیری تغییر 3ارتباطی باورهای پر  توافق عدم تخریبی تقش و هم

 ناپتیریتغییر از ترضعیف باورهای با ازدواج به نسبت ترمثبت هاینگرش که است آن بیانگر الگو این است، داشته معنادار منفی همبستگی

ــر ــتگی اجتماعی مطلوبیت با ازدواج به نگرش مقیاس طرفی از. دارد ارتباط توافق، عدم تخریبی نقش و همس ــان معنادار همبس  داده نش

 اجتماعی مطلوبیت با را معناداری رابطه چنین نیز ارتباطی باورهای نامهپرسش هایمقیاس زیر برخی و ازدواج به نگرش نامهپرسش. است 

شان  سبه گردید.  در ایران  م 83/0( 2001) 4نامه در پژوهش براونکرونباخ این پرسش  آلفای (. ضریب 1998روسن،   و اند )بارتنداده ن حا

( ترجمه گردید، و بعد از تأیید روایی محتوایی، پایایی به روش آلفای کرونباخ 1392) عابدیو  نویدیان  ،فروشاننیلنامه توسط این پرسش

 محاسبه گردید. 92/0برابر 

 7این مقیاس شامل   ( تدوین و اعتباریابی شده است.  2013این مقیاس توسط کاریر و سلی )   :5(MWSی )قیاس سرگردانی ذهن م

 ــ ــرگردانی مقیاس خرده دو از مقیاس  اینقرار دارد.  7تا   1ت که در یک طیف لیکرت   گویه اسـ ــرگردانی و عامدانه    ذهنی سـ   ذهنی سـ

بود. این مقیاس  88/0( به روش آلفای کرونباخ 2013پایایی این مقیاس در پژوهش کاریر و ســیلی ). اســت شــده تشــکیل خودیبهخود

آگاهی بود، سرگردانی ذهنی با افسردگی و ذهن   شد. نتایج حاکی از همبستگی   یابی اعتبار( 139۶توسط  حبیبی، حسین ثابت و رافضی )   

 محاسبه گردید. 83/0 کرونباخ آلفای بنابراین روایی مورد تأیید قرار گرفت. همچنین پایایی به روش

 

 ها یافته
نفر(،  155سال ) 25تا  18اند. دامنه سنی گروه نفر دختر( در این پژوهش شرکت نموده 1۶5نفر پسر و  77دانشجو مجرد ) 242تعداد 

نفر کارشناسی،  131نفر کاردانی،  8۶نفر( بود. همچنین از نظر وضعیت تحصیلات  23سال ) 41تا  34نفر( و گروه  ۶1سال ) 33تا  2۶گروه 

 25نفر نمره پایین از  100( 25گین=نامه سرگردانی ذهنی )میانبراساس نقطه برش پرسش نفر دکتری بودند. 3نفر کارشناسی ارشد و  22

میانگین و انحراف معیار  1در جدول  ( را کسب نمودند.شدید ذهنی سرگرادنی) 25نفر نمره بالاتر از  140( و خفیف ذهنی سرگرادنی)

 نگرش به ازدواج به تفکیک دو گروه سرگردانی ذهنی خفیف و شدید گزارش شده است.  
 نگرش به ازدواج به تفکیک گروه سرگرادنی ذهنی خفیف و شدید . میانگین و انحراف معیار1جدول 

 متغیرهای پژوهش
 انحراف معیار میانگین

 شدید ذهنی سرگرادنی خفیف ذهنی سرگرادنی شدید ذهنی سرگرادنی خفیف ذهنی سرگرادنی

 43/4 72/3 2/24 17/23 نگرش بدبینانه

 39/2 41/2 01/18 ۶9/18 بینانهنگرش خوش

 78/2 92/2 48/19 23/20 گرایانهنگرش واقع

 35/2 11/2 08/10 01/11 آل گرایانهنگرش ایده

 

                                                           
1 -Marita Attitude Scale  
2 - Braaten &Rosén 
3- Relationship Beliefs Inventory  
4 - Brown 
5 -The Mind Wandering Scale 
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خفیف بیشتر بود.  ذهنی شدید به نسبت گروه سرگرادنی ذهنی میانگین نگرش بدبینانه در گروه سرگرادنی، 1بر اساس نتایج جدول 

شدید بیشتر  ذهنی خفیف به نسبت گروه سرگرادنی ذهنی سرگرادنیآل گرایانه در گروه گرایانه و ایدهبینانه، واقعخوش میانگین نگرش

 های توزیع نرمال و همگنی واریانس متغیرهای پژوهش ارائه شده است. فرضپیشآزمون بررسی  2در جدول  بود.

 

بیشتر  05/0های کلموگروف اسمیرنف و آزمون لون از مقدار داری ابعاد نگرش به ازدواج در آزمونسطح معنی ،2بر اساس نتایج جدول 

 مقایسه جهت مستقل تی نتایج آزمون 3در جدول  های بررسی آزمون تی مستقل برقرار است.بنابراین پیش فرض .(p>05/0است )

   ارائه شده است.  ذهنی سرگردانی شدت اساس بر ازدواج به نگرش ابعاد میانگین

 

 032/0 داریو سطح معنی -1۶/2برابر با  Tشود میانگین نگرش بدبینانه با توجه به مقدار آماره مشاهده می 3همانطورکه در جدول 

 19/2برابر با  Tبینانه با توجه به مقدار آماره (. میانگین نگرش خوشT ،05/0>P >9۶/1ین گروه سرگردانی شدید و خفیف تفاوت دارد )ب

گرایانه با توجه به (. میانگین نگرش واقعT،05/0>P  >9۶/1) بین گروه سرگردانی شدید و خفیف تفاوت دارد 027/0 داریمعنی و سطح

(. میانگین T،05/0>P  >9۶/1بین گروه سرگردانی شدید و خفیف تفاوت دارد ) 039/0 داریو سطح معنی 02/2برابر با  Tمقدار آماره 

بین گروه سرگردانی شدید و خفیف تفاوت دارد  001/0 داریو سطح معنی 1۶/3برابر با  Tتوجه به مقدار آماره گرایانه با آلنگرش ایده

(9۶/1<  T،01/0>P.) 

 

 گیریبحث ونتیجه
سه    ضر مقای ساس   ازدواج به نگرش هدف پژوهش حا شجویان  در ذهنی سرگردانی  شدت  برا شان داد   دان مجرد بود. یافته پژوهش ن

داری در گروه ســرگردانی ذهنی خفیف، بیشــتر بود. میانگین   گرایانه به صــورت معنی  آلگرایانه و ایدهبینانه، واقعخوشمیانگین نگرش 

 

 های بررسی پیش فرض توزیع نرمال و همگنی واریانس متغیرها. آزمون2جدول 

 متغیر

 های پیش فرضآزمون

 همگنی واریانس توزیع نرمال 

 آزمون لون  کلموگرف اسمیرنف 

 داریسطح معنی مقدار آماره  داریسطح معنی مقدار آماره 

 948/0 004/0 0۶۶/0 0۶/0 نگرش بدبینانه

 977/0 001/0 121/0 05/0 بینانهنگرش خوش

 811/0 05/0 088/0 0۶/0 گرایانهنگرش واقع

 235/0 41/1 091/0 05/0 آل گرایانهنگرش ایده

 ذهنی سرگردانی شدت براساس ازدواج به نگرش ابعاد میانگین مقایسه جهت مستقل تی آزمون. 3 جدول

سطح اطمینان برای 

سطح  تفاوت میانگین

 داریمعنی

خطای 

 استاندارد

تفاوت 

 هامیانگین
 متغیر Tآماره مقدار درجه آزادی

 پایین کران بالا کران

 نگرش بدبینانه -1۶/2 240 -02/1 47/0 032/0 -9۶/1 -09/0

 بینانهنگرش خوش 19/2 240 ۶8/0 31/0 027/0 08/0 32/1

 گرایانهنگرش واقع 02/2 240 75/0 37/0 039/0 04/0 51/1

 گرایانهآل نگرش ایده 1۶/3 240 92/0 29/0 001/0 35/0 52/1
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 اساس شدت سرگردانی ذهنی در دانشجویان مجرد مقایسه نگرش به ازدواج  بر
Comparison of the marital attitude based on the severity of mind wandering in single students 

  

 
 

سرگردانی ذهنی شدید، بیشتر بود. هر چند پژوهش   نگرش بدبینانه به صورت معنی  های پیشین به صورت مستقیم به این    داری در گروه 

ــارهیافته ــتهاها اش ــتهتوان این یافته را با پژوهشمیاند، ی نداش ــتمی و ،(1395) همکاران و مهر های خجس   ، کنت(1395) همکارن رس

(، لی بلانس 2019همکاران )  و (، وریل2020همکاران )  و هوانگ (، تی2020، چن و همکاران ) (2020) گوردون وان (،  وانبورن و2020)

 همسو دانست. (201۶)ماتور  و اولا و (2017، کلمیجن)(2017)(، کیزلیهان 2018و همکاران )

ثیر الگوها و أو کارآمد همواره تحت ت مشناختی منسج هکنند به سبب نبود دیدگاتجربه میسرگردانی ذهنی شدیدی را  فرادی کها

اجتماعی و  مختلف طبقات و هاقومیت افراد، متفاوت هایدیدگاه توجه فرد به بنابراین .دنگیرمعیارهای مختلف ازدواج در جامعه قرار می

کند که شود به صورت مداوم نگرش نسبت به همسر آینده تغییر یابد که به تبع این مسئله فرد تصور مینبود ابزار دقیق ارزیابی باعث می

ی، تشناخروان عوامل نتیجهشود. براساس ادبیات نظری سرگردانی ذهنی ازدواج علت مشکلات متعددی است که برآیند آن به طلاق منجر می

(. براساس این 2012، 1مکوی و کانه) و ناتوانی سیستم کنترل اجرایی در جلوگیری از تداخل افکار نامرتبط با تکلیف جاری است اجتماعی

های روزمره فرد از جمله مسئولیت شخصی روازنه تأثیر داشته باشد. تأثیر سرگردانی سرگردانی ذهنی در فعالیترسد دیدگاه به نظر می

سازد که شدت، مدت و فرآوانی سرگردانی ذهنی در وضعیت بالاتر از حد گرش به ازدواج در این پژوهش این نکته را آشکار میذهنی بر ن

شود که در پی آن فرد با استفاده مکرر از مکانیزم اجتناب عاطفی و شناختی به این نرمال به اختلال در سیستم شناختی فرد منجر می

کاریر و ای بوده و بیشتر زوجین بعد ازدواج از زندگی مشترک رضایت ندارند. براساس دیدگاه یهودهباج کار یابد که ازدونتیجه دست می

آید، بدیهی است استفاده مکرر از این روش ( سرگردانی ذهنی روشی جهت رفع خستگی ذهنی مسائل روزمره به حساب می2013سلی )

   شود.گیری افکار بدبینانه نسبت به ازدواج منجر میبه خودداری فرد از تفکر درباره ازدواج و یا شکل

بخشی  نظم و های تحمل آشفتگی، توجه آگاهانههارتمگیری از به سبب بهره کنندتجربه میسرگردانی ذهنی پایینی را  فرادی کها

سود و زیان را به صورت مطلوب جانبه و رعایت اصل تحلیل گیری منطقی دارند، درواقع ارزیابی همهگیری جهتی نسبت به تصمیمهیجان

شود. ریزی میهای موجود در اجتماع پایهدهند، در نتیجه چنین وضعیتی باورهای فرد نسبت به ازدواج براساس سنجش واقعیتانجام می

یابد. اشویی دست میهای ازدواج به رضایت زنکند که در طی آن با در نظرگرفتن معیاربنابراین فرد ازدواج را مایه شادمانی زندگی فرض می

های ازدواج خود دارند، همچنین این با سرگردانی ذهنی پایین با بکارگیری قدرت تمایز و تشخیص کنترل دقیقی بر باورها و نگرشفرادی ا

یکپارچه بخش ابعاد شناختی و عاطفی خود نسبت به ازدواج را لتت تخیلات و رویاها تفکر درباره افراد با اجتناب از تمایل افراطی به

گرایانه نسبت به نگرش بدبینانه بیشتر خواهد بود. آلهای خوشبینانه، واقع گرایانه و ایدهسازند. در نتیجه چنین وضعیتی رشد نگرشمی

 سرگردانی ذهنی ضعیف با استفاده از راهبردهای مبتنی بر کسب تجربه از با فرادتوان به آن اشاره نمود این است که اموردی دیگر که می

نمایند که توجه به اطلاعات نادرست و غیرمنطقی عامل اصلی شکست به حساب های گتشته بر این نکته اطمینان حاصل میشکست

شود، همچنین کند که ازدواج به تأمین خوشبختی، همدلی عاطفی و ارضای مطلوب نیازها فرد منجر میآید. در نتیجه فرد احساس میمی

های که در ازدواج وجود دارد، زوجین توانایی بازسازی روابط و سازگاری را خواهند داشت. د که علارغم چالشفرد به این مسئله آگاهی دار

 گرددبینانه به ازدواج تقویت میگرایانه و خوشبه تبع این مسئله نگرش واقع

شادکامی است؛ به طوری که عدم  تبیین دیگر در ارتباط با تفاوت نگرش به ازدواج براساس شدت سرگردانی ذهنی، توجه به مفهوم

 سطوح با نوجوانان در پژوهشی نشان دادند که (201۶) 2یو و تجربه سرگردانی ذهنی با شادکامی همراه است. در همین راستا لو، زو، جو

ازدواج کمرنگ شده و است. بدیهی است تمایل به  همراه زندگی از رضایت کاهش با که دارند تریپایین نفسعزت ذهنی، سرگردانی بالای

گیری باورهای وسواسی دارد )سیلی، پیکسو، فرد تصور نامطلوبی از ازدواج خواهد داشت. تجربه سرگردانی ذهنی نقش مهمی در شکل

نانه رود و تدوام این مسئله زمینه افکار بدبی(، در نتیجه توان افراد جهت تثبیت نگرش معین به ازدواج  تحلیل می2017، 3پوردون و سمیلک

کنند و تجربه عواطف خوشایند به دهد. افرادی که تجربه سرگرادنی ذهنی ندارند عواطف مثبت بیشتری را تجربه میبه ازدواج را شکل می

شود. با توجه به اینکه ازدواج سهم بسزایی در ارضای نیازهای عاطفی دارد افزایش انگیزش فرد جهت تأمین منابع عاطفی قوی منجر می

 بینانه به ازدواج خواهند داشت. های منطقی و خوشسرگرادنی ذهنی ندارند، دیدگاه افرادی که

                                                           
1 - McVay & Kane 
2 - Luo, Zhu, Ju, & You 
3 - Seli, Risko, Purdon & Smilek 
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توان به عدم کنترل عوامل روانشناختی مؤثر بر سرگرادنی ذهنی های دارد؛ از جمله آن میاین پژوهش ماننند هر پژوهشی محدویت

های شود در پژوهشحد تهران مرکزی قابل تعمیم است. پیشنهاد میدانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی وااشاره نمود. همچنین این نتایج به 

انجام شود. همچنین با توجه به تفاوت میانگین نگرش به ازدواج براساس شدت  آینده این پژوهش با سایر اقشار جامعه با کنترل سایر عوامل

 در زمینه نگرش به ازدواج اقدام شود.های مبتنی بر توجه و آگاهی شود به تدوین راهبردسرگردانی ذهنی پیشنهاد می

 

 منابع 
. مجله آگاهیذهن و( خود خودبه وعمدی)ذهنیسرگشتگی: دانشجویاندرافسردگی هایبین(. پیش139۶حبیبی، ر.، حسین ثابت، ف.، و رافضی، ز. )

 .2۶4-275(، 3)3آوردهای روانشناختی، دست

  .19-28، (2) 4، پرستاری روان. کیفی مطالعه یک: ازدواج به متأهل دانشجویان نگرش. (1395پور، ذ. ا. ) و عباس  مهر، ر.، محمدی، ع.، خجسته
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