
 

 

  

 

 ًطزیِ علوی رٍاًطٌبسی سلاهت

 (105-118)، 1399 (، سهستبى36 )پیبپی چْبرم ، ضوبرًُْنسبل 

Quarterly Journal of Health Psychology 
Vol. 9, No. 4, (Series 36), Winter 2021 

هیختگی ضٌبختی ثیوبراى هجتلا ای ٍ آاثزثخطی درهبى هجتٌی ثز خَدضفقتی ثز اجتٌبة تجزثِ
 ئمن اسسزدییثِ سزطبى ثب علا

 4، هزین عیذی3داغی علی قزُ، 2لیلا کْتزی* ،1خَی هزین پزًیبى

 .علَم تزثیتی ٍ رٍاًطٌبسی، داًطگبُ هحقق اردثیلی، اردثیل، ایزاى داًطجَی دکتزی تخصصی رٍاًطٌبسی، یزٍُ رٍاًطٌبسی، داًطکذُ. 1
 .علَم تزثیتی ٍ رٍاًطٌبسی، داًطگبُ تجزیش، تجزیش، ایزاى داًطجَی دکتزی تخصصی رٍاًطٌبسی ثبلیٌی، یزٍُ رٍاًطٌبسی، داًطکذُ. 2

 .علَم تزثیتی ٍ رٍاًطٌبسی، داًطگبُ تجزیش، تجزیش، ایزاى استبدیبر، یزٍُ علَم تزثیتی، داًطکذُ .3
 .کبرضٌبس ارضذ رٍاًطٌبسی ثبلیٌی، داًطگبُ آساد اسلاهی ٍاحذ رٍدّي، رٍدّي، ایزاى. 4

 (29/08/99ـ تبریخ پذیزش:  27/05/99: )تبریخ دریبست هقبلِ
The Effectiveness of Compassion-Focused Therapy on Experiential 
Avoidance and Cognitive Fusion of Cancer Patients with Depressive 

Symptoms 
Maryam Parnian Khooy

1
, 

*
Leila Kehtary

2
, Ali Gharadaghi

3
, Maryam Eidi

4 
1. Ph.D Student of Psychology, Department of Psychology, Faculty of Education Sciences and Psychology, 

University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. 
2. Ph.D Student of Clinical Psychology, Department of Psychology, Faculty of Education Sciences and 

Psychology, University of Tabriz, Tabriz, Iran. 
3. Assistant Professor, Department of Education Sciences, Faculty of Education Sciences and Psychology, University of 

Tabriz, Tabriz, Iran. 
4. M.A. in Clinical Psychology, Islamic Azad University of Rudehen, Rudehen, Iran. 

 
 (Received: Aug. 17, 2020 - Accepted: Nov. 19, 2020) 

 

 چکیذُ
پظٚٞؾ حبهش ثب ٞذف ثشسػی احشثخـی دسٔبٖ ٔجتٙی ثش  هقذهِ:

ای ٚ آٔیختٍی ؿٙبختی ثیٕبساٖ ػشًب٘ی ثب خٛدؿفمتی ثش ارتٙبة تزشثٝ
سٚؽ پظٚٞؾ اص ٘ٛع ٘یٕٝ  :رٍش .ػلائٓ افؼشدٌی كٛست ٌشفت

ثب ٌشٜٚ وٙتشَ  آصٖٔٛ پغ – آصٖٔٛ یؾپ كٛست ثٝآصٔبیـی ٚ ًشح آٖ 
ی آٔبسی پظٚٞؾ، ؿبُٔ تٕبٔی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ ثٛد. ربٔؼٝ

ثٝ ثیٕبسػتبٖ ِٚیؼلش تجشیض ٚ ٌٔت چٙذیٗ ٘فش اص  وٙٙذٜ ٔشارؼٝ
، ثٛد٘ذ وٝ داسای 1398ػْٛ ػبَ   ٔبٞٝ ػٝٔتخللبٖ ؿٟش تجشیض دس 

 كٛست ثٝ٘ذ وٝ ٘فش ثٛد 30ی پظٚٞؾ ػلائٓ افؼشدٌی ثٛد٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞبی تلبدفی ثٝ ٌشٜٚ كٛست ثٌٝیشی دس دػتشع ا٘تخبة ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

یىؼبٖ ٌٕبسؽ ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ آصٔبیؾ  كٛست ثٝآصٔبیؾ ٚ وٙتشَ 
، تحت دسٔبٖ ٔجتٙی ثش دٚػبػتٝرّؼٝ  8ٌشٚٞی، دس  كٛست ثٝ

 ٌٛ٘ٝ یچٞاػوبی ٌشٜٚ وٙتشَ  وٝ یدسحبِخٛدؿفمتی لشاس ٌشفتٙذ، 
ٞب، آٚسی دادٜت ٘ىشد٘ذ. اثضاسٞبی رٕغی دسٔب٘ی دسیبفٔذاخّٝ

ای ٚ ی پزیشؽ ٚ ػُٕ ثشای ػٙزؾ ارتٙبة تزشثٝپشػـٙبٔٝ
 یٞب دادٜ ٚتحّیُ یٝتزضی آٔیختٍی ؿٙبختی ثٛد٘ذ. ثشای پشػـٙبٔٝ

٘تبیذ ٘ـبٖ  :ّب یبستِ .پظٚٞؾ حبهش اص تحّیُ وٛٚاسیب٘غ اػتفبدٜ ؿذ
ای ة تزشثٝداد وٝ دسٔبٖ ٔجتٙی ثش خٛدؿفمتی دس وبٞؾ ارتٙب

(03/0<P( آٔیختٍی ؿٙبختی ٚ )01/0<P ٖثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًب )
تٛاٖ ٔی :ییزی ًتیجِ .ٔؼٙبداسی داؿتٝ اػت تأحیشداسای ػلائٓ افؼشدٌی 

٘تیزٝ ٌشفت وٝ دسٔبٖ ٔجتٙی ثش خٛدؿفمتی، سٚؿی ٔؤحش دس وبٞؾ 
ای ٚ آٔیختٍی ؿٙبختی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ داسای ارتٙبة تزشثٝ

 .ئٓ افؼشدٌی ثٛدٜ اػتػلا
 

ای، آٔیختٍی دسٔبٖ ٔجتٙی ثش خٛدؿفمتی، ارتٙبة تزشثٝ کلیذی:ٍاصیبى 
 .ؿٙبختی، افؼشدٌی، ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ

 
 

 

 

Abstract 

Objective: The purpose of this study was to determining the 
effectiveness of Compassion-Focused therapy on experiential 
avoidance and cognitive fusion of cancer patients with 
depression symptoms. Method: The study was a quasi – 
experimental design with pre test - post test experimental and 
control groups. The statistical population of this study was all 
the cancer patients who refered to the Valiasr Hospital in Tabriz 
and the offices of several Specialists in Tabriz during the third 
quarter of 2019. The sample consisted of 30 patients, who were 
selected with available sampling method. The sample of 30 
participants were placed randomly assigned to experimental and 
control groups, thus 15 patients in the experimental group and 
15 patients in the control group. The experimental group 
received Compassion-Focused therapy in 8 sessions of two 
hours, while the control group did not receive any intervention. 
For collecting data, Acceptance and action Questionnaire-II for 
experiential avoidance measurement, cognitive fusion 
questionnaire were used. The Data were analyzed with 
Covariance method. Findings: The results showed that 
compassion-focused therapy had a significant effect on reducing 
the experiential avoidance (P<0.03) and cognitive fusion 
(P<0.01) in cancer patients with depression symptoms. 
Conclusion: Therefore, it can be concluded that compassion-
focused therapy is an effective intervention to reduce the 
experiential avoidance and cognitive fusion in cancer patients 
with depression symptoms. 

 
Keywords: Compassion-Focused Therapy, Experiential 
Avoidance, Cognitive Fusion, Depression, Cancer Patients. 

 

 
                                                           

                                                                                                  ِیلا وٟتشی :هسئَلَیسٌذُ ً*

kehtaryleila@gmail.comEmail:                                                                 Leila Kehtary Corresponding Author:
* 

 پژوهشیمقاله 

 

Original Article 

 

 

501 

mailto:kehtaryleila@gmail.com


 

 ...ای ٚ آٔیختٍی ؿٙبختی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝاحشثخـی دسٔبٖ ٔجتٙی ثش خٛدؿفمتی ثش ارتٙبة تزشثٝ :ٍ ّوکبراى خَی پزًیبى

  

 

 هقذهِ

ٞبی لّجی ٚ ػشٚلی، ػشًبٖ، دٚٔیٗ پغ اص ثیٕبسی

دس رٛأغ ا٘ؼب٘ی اػت )ٔٛػٛی،  ٚٔیش ٔشيػّت 

ثبلشیبٖ ػشاسٚدی، ٔؼچی، خّؼتجشی ٚ تبرشی، 

(. ػشًبٖ یه اكٌلاح وّی ثشای تٛكیف 1399

ٞب اػت وٝ ثب سؿذ وٙتشَ ٌشٜٚ ثضسٌی اص ثیٕبسی

ٞبی ٞبی ثذٖ ٚ تٟبرٓ ثٝ ثبفتی ػَّٛ٘ـذٜ

ؿٛد ٔٛهؼی ٚ ٔتبػتبص ػیؼتٕبتیه ٔـخق ٔی

، 2012(. دس ػبَ 1،2017)ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی

ثشآٚسد  ٔیّیٖٛ ٔٛسد رذیذ ػشًبٖ 1/14تؼذاد 

٘بؿی اص  ٚٔیش ٔشئیّیٖٛ  2/8ؿذٜ اػت ٚ تؼذاد 

ثیٕبسی ػشًبٖ، ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )فشلای، 

ػٛئشرٕبتبسْ، دیىـیت، اػش، ٔتشع، سٚثیّٛ ٚ 

تخٕیٗ ا٘زٕٗ ػشًبٖ  ثشاػبع. (2015، 2ثشای

 13، سٚ٘ذ ثشٚص ػشًبٖ دس 2016آٔشیىب دس ػبَ 

ػبَ اخیش ثیٗ ص٘بٖ حبثت ثٛدٜ اػت أب دس ٔیبٖ 

دسكذ وبٞؾ یبفتٝ اػت )ػیٍُ، ٔیّش  1/3ٔشداٖ 

؛ ثٝ ٘مُ اص اوجشی ٚ ٌِفی 2016، 3ٚ رٕبَ

ثب  2030سٚد تب ػبَ (. احتٕبَ ٔی1396وبؿب٘ی، 

ٚ پیشی رٕؼیت  ػٛ یهص تٛرٝ ثٝ سؿذ رٕؼیت ا

اص ػٛیی دیٍش، ٔؼوُ رٟب٘ی ػشًبٖ، ػیشی 

كؼٛدی دس پیؾ ٌیشد )وّٙی، ثبیـبح ٚ 

 (.2016، 4آ٘ذسػٖٛ

ثٛدٜ  وٙٙذٜ ٍ٘شاٖ تٛا٘ذ ٔیتـخیق ػشًبٖ 

( ٚ ثب 2002، 5)ٔتیٛص، سیزٛی، ٚاسٖ ٚ ثشیتٖٛ

ٚ  6اهٌشاة ٚ افؼشدٌی ٕٞشاٜ ثبؿذ )ٞیٙض

                                                           
1.World Health Organization 

2.Ferlay, Soerjomataram, Dikshit, 

Eser,Mathers,Rebelo& Bray 

3. Siegel, Miller and Jemal 

4. Conley, Bishop, Anderson 

5. Mathews, Ridgeway, Warren, Britton 

6. Hinz 

( 2013ٖ )ٚ ٕٞىبسا 7(. ثٛیغ2019ٕٞىبساٖ، 

ی ٍٕٞٙی اص ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ سا ٔٛسد ٕ٘ٛ٘ٝ

اسصیبثی لشاس داد٘ذ ٚ دسیبفتٙذ وٝ ٔیضاٖ ؿیٛع 

افؼشدٌی دس ٔذت ؿؾ ٔبٜ پغ اص تـخیق 

ٞبی تـخیلی دسكذ ثٛد. ٔلان 13ثیٕبسی، 

پٙذ ٔٛسد اص  حذالُٚرٛد  افؼشدٌی، ثشاػبع

یب ثیـتش تؼشیف  یا دٚٞفتٝػلائٓ دس یه دٚسٜ 

یىی اص ػلائٓ خّك پبییٗ  حذالُا٘ذ وٝ ؿبُٔ ٜؿذ

ٚ اص دػت سفتٗ ػلایك یب ِزات ٚ ٕٞچٙیٗ 

چٟبس ٘ـب٘ٝ اص تغییش وّی اؿتٟب، اص دػت  حذالُ

دسكذ یب ثیـتش اص ٚصٖ ثذٖ، اختلالات  5دادٖ 

حبِی، اص دػت دادٖ خٛاة، احؼبع هؼف ٚ ثی

اسصؽ لذست فیضیىی یب خؼتٍی، احؼبع ثی

پبییٗ، احؼبع ٌٙبٜ دائٕی،  ٘فغ اػتٕبدثٝثٛدٖ، 

ٔـىُ دس تٕشوض ٚ افىبس سارؼٝ ٔشي ٚ خٛدوـی 

اػت )پٙزٕیٗ سإٞٙبی تـخیلی ٚ آٔبسی 

تٛا٘ذ (. افؼشدٌی ٔی2013، 8اختلالات سٚا٘ی

ثبػج ثذوبسوشدی دس ػّٕىشدٞبی ثیٗ فشدی، 

ارتٕبػی ٚ ؿغّی ثیٕبساٖ ؿذٜ )ػبدٚن ٚ 

اٖ ثبلای ٔیض ٚ(، ٔتبػتبص، دسد 1387، 9ػبدٚن

ػلائٓ ػشًبٖ ؿٛد )ٚیٙجشٌش، ثشٚع، سٚع، 

 (.2011، 10ثشتجبست ٚ ّ٘ؼٖٛ

ٞبی صیبدی رٟت تجییٗ دس ًَٛ ػبِیبٖ، ػبصٜ

ایٗ   اصرّٕٝوبس ثشدٜ ؿذٜ اػت.  افؼشدٌی ثٝ

ای اؿبسٜ ٕ٘ٛد. تٛاٖ ثٝ ارتٙبة تزشثٝٔی ٞب ػبصٜ

ای فشآیٙذی اػت وٝ ؿبُٔ اسصیبثی ارتٙبة تزشثٝ

                                                           
7. Boyes 

8. Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders (DSM 5). 

9. Sadock, & Sadock  
10. Weinberger, Bruce, Roth, Breitbart, Nelson 
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 1399 صٔؼتبٖ(، 36)پیبپی  چٟبسْ٘ـشیٝ ػّٕی سٚا٘ـٙبػی ػلأت، ػبَ ٟ٘ٓ، ؿٕبسٜ 

  

 

ٞب، احؼبػبت ٚ افىبس خلٛكی ص حغافشاًی ا

٘بخٛاػتٝ ٚ فمذاٖ تٕبیُ ثٝ تزشثٝ وشدٖ ایٗ 

ٞبی ػٕذی ثشای سٚیذادٞبی خلٛكی ٚ تلاؽ

ٞبػت )وبؿذاٖ، ثشیغ، وٙتشَ یب فشاس اص آٖ

ای (. ارتٙبة تزشث2006ٝ، 1فٛسػیغ ٚ اػتیٍش

یه ٔفْٟٛ فشاتـخیلی دس ثؼیبسی اص  ػٙٛاٖ ثٝ

ؼشدٌی، اختلاَ اف اصرّٕٝاختلالات سٚا٘ی 

ؿخلیت ٔشصی ٚ اختلالات اهٌشاثی ٌٔشح 

ٞبی پظٚٞؾ (. ثشاػبع2011 )ٞیض، ثبؿذ ٔی

ای ثبػج حفظ ٚ كٛست ٌشفتٝ، ارتٙبة تزشثٝ

تذاْٚ ٞیزب٘بت ٔٙفی ؿذٜ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ، ثبػج 

ؿٛد )ثیٍلاٖ ٚ ٞبی ٔىشس افؼشدٌی ٔیثشٚص دٚسٜ

سػذ (. ثش ایٗ اػبع ثٝ ٘ظش ٔی2015، 2ٕٞىبساٖ

ای ٚ افؼشدٌی ساثٌٝ ٚرٛد یٗ ارتٙبة تزشثٝث

داسد ٚ ایٗ ٔؤِفٝ ثبػج تذاْٚ ػلائٓ افؼشدٌی 

 .ؿٛدٔی

ی سػذ وٝ خلیلٝاص ًشفی دیٍش ثٝ ٘ظش ٔی

ای ی ارتٙبة تزشثٝتٛا٘ذ ساثٌٝؿفمت ثٝ خٛد ٔی

لشاس دٞذ، ًٛسی وٝ  تأحیشٚ افؼشدٌی سا تحت 

 اٌش ٔیضاٖ خٛد ؿفمتی فشد، ثبلا ثبؿذ دس ایٗ

كٛست فشد، تٕبٔی ٞیزب٘بت خٛد حتی ٞیزب٘بت 

 ربی ثٝٔٙفی سا ثخـی اص ٚرٛد خٛد دا٘ؼتٝ ٚ 

تٛاٖ ٔی دس٘تیزٝپزیشد. سا ٔی ٞب آٖارتٙبة وشدٖ، 

تٛا٘ذ ثب ٌفت ٔذاخلات ٔجتٙی ثش ؿفمت خٛد ٔی

افضایؾ خٛد دٚػت داسی ٚ ثٟٛؿٕٙذی، اص ٔیضاٖ 

ؼشدٌی ای ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ اص ٔیضاٖ افارتٙبة تزشثٝ

حـٕتی،  ٚ پٛسؿشیفی )وٟتشی، فشد ثىبٞذ

ػلاٜٚ ثش ایٗ، سفتبس افشاد داسای ػلائٓ  (.1397

ؿٙبخت ٚ ًشص فىش  تأحیشتحت  ػٕٛٔبًافؼشدٌی 

                                                           
1. Kashdan, Barrios, Forsyth, Steger. 

2.Biglan 

ٌیشد ٚ تٛػي ؿٙبخت تٙظیٓ لشاس ٔی ٞب آٖ

ؿٛد. اص ٘ظش افشاد افؼشدٜ، افىبس حمیمت ٔحن  ٔی

افىبس، افشاًی ثٝ  كٛست ثٝ ٞب آٌٖشدد. تّمی ٔی

، ٚلتی ٔخبَ ػٙٛاٖ ثٝدٞٙذ. ٚاوٙؾ ٞیزب٘ی ٘ـبٖ ٔی

، «وغ ٔشا دٚػت ٘ذاسد ٞیچ»وٝ  وٙٙذ ٔیفىش  ٞب آٖ

ایٗ ًشص فىش ٚ رٕلات سا حمیمت ٔحن تّمی 

ٞبی خبسد اص رٞٗ تٛا٘ٙذ ٚالؼیتوشدٜ ٚ ٕ٘ی

خٛیؾ سا ثجیٙٙذ ٚ ؿبیذ حتی ٘تٛا٘ٙذ ٔحجت ٚ 

تحت  چشاوٝدٚػت داؿتٗ افشاد سا ٔتٛرٝ ؿٛ٘ذ 

ی ؿذیذ افىبس دسٖٚ رٞٗ خٛد لشاس داس٘ذ. ػیٌشٜ

ی افشاد افؼشدٜ ٕٞبٖ آٔیختٍی ایٗ خلیلٝ

ی یه ٔؤِفٝ ػٙٛاٖ ثٝؿٙبختی اػت وٝ 

فشاتـخیلی دس ًیف ٚػیؼی اص اختلالات سٚا٘ی 

٘مؾ داسد. ثٝ ػجبست ثٟتش، ثٝ ثبٚس وشدٖ ٔحتٛای 

افىبس ٚ احؼبػبت،  اِّفظی تحتلشاسدادی یب 

ؿٛد )ٞبیغ،  ؿٙبختی ٌفتٝ ٔی آٔیختٍی

؛ ثٝ ٘مُ اص ػٌّب٘ی، 2011، 3اػتشٚػبُٞ ٚ ٚیّؼٖٛ

، دسٚالغ(. 1395ٔؤٔٗ صادٜ، حؼیٙی ٚ ثحشیٙیبٖ، 

آؿىبسی تحت  ًٛس ثٝؿٙبختی، سفتبس  دسآٔیختٍی

-ٌیشد ٚ تٛػي آٖ تٙظیٓ ٔیؿٙبخت لشاس ٔی تأحیش

ٌشدد، ٌشدد. ٚلتی فشدی ثب افىبسؽ آٔیختٝ ٔی

ای وٝ افىبس، ، ثٝ ٌٛ٘ٝوٙذ ٔیبس ػُٕ ثشاػبع افى

ؿٛد ٚ حمیمت ٔحن دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی

سٚیذادٞبی ؿٙبختی دس ٔمبیؼٝ ثب ػبیش ٔٙبثغ تٙظیٓ 

ؿٛد ٚ فشد  سفتبسی، ثش سفتبس ٚ تزشثٝ غبِت ٔی

 وٙذ ٔیحؼبػیت وٕتشی ثٝ پیبٔذٞبی ٔؼتمیٓ پیذا 

، ایٗ ٔخبَ ػٙٛاٖ ثٝ(. 1395)ػٌّب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ، 

 ٘بأیذ ٞؼتٓ ٔؼبٚی ثب تزشثٝ فىش وٝ ٔٗ

ؿٛد )ٌشوٛ، لأجشت ٚ سٚا٘ـٙبختی ٘بأیذی ٔی

                                                           
3. Hayes, Strosahl, Wilson 
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 (.2008ثبئش، 

دسٔبٖ ؿفمت ثٝ خٛد ثب ٞذف وبٞؾ دسد، 

س٘ذ، ٍ٘شا٘ی ٚ افؼشدٌی تٛػي ٌیّجشت دس ػبَ 

ٌٔشح ؿذٜ اػت. اكَٛ پبیٝ دس دسٔبٖ  2005

ٔجتٙی ثش ؿفمت ثٝ خٛد ثٝ ایٗ ٔٛهٛع اؿبسٜ داسد 

ػٛأُ، تلبٚیش ٚ سفتبسٞبی وٝ افىبس، 

ثیشٚ٘ی ثبیذ دسٚ٘ی ؿٛد ٚ دس ایٗ  ثخؾ یٗتؼى

وٝ ٘ؼجت ثٝ ػٛأُ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖكٛست رٞٗ ا٘ؼبٖ 

دٞذ، دس ٔٛارٟٝ ثب ثیشٚ٘ی ٚاوٙؾ ٘ـبٖ ٔی

 ٚ ؿٛد )٘ٛسثبلا، ثشرؼّیدسٚ٘یبت ٘یض آساْ ٔی

سػذ وٝ (. اص ًشفی دیٍش ثٝ ٘ظش ٔی2013٘ٛسثبلا، 

خٛد ثب افضایؾ رٞٗ  دسٔبٖ ٔجتٙی ثش ؿفمت ثٝ

آٌبٞی ٚ ثٟٛؿٕٙذی، ثتٛا٘ذ ایٗ افشاد سا اص ػیٌشٜ 

افىبس خٛیؾ، ثیشٖٚ وـیذٜ ٚ ثٝ تزشثٝ وشدٖ 

د٘یبی ثیشٚ٘ی ػٛق دٞذ. دس دسٔبٖ ٔجتٙی ثش 

آٔٛص٘ذ وٝ اص احؼبػبت ؿفمت ثٝ خٛد، افشاد ٔی

سا ػشوٛة  ٞب آٖدسد٘بن خٛد ارتٙبة ٘ىشدٜ ٚ 

س ٌبْ اَٚ تزشثٝ خٛد سا تٛا٘ٙذ دثٙبثشایٗ ٔی؛ ٘ىٙٙذ

ثـٙبػٙذ ٚ ٘ؼجت ثٝ آٖ احؼبع ؿفمت داؿتٝ 

ثبؿٙذ، ػپغ ٍ٘شؽ ّٕٔٛ اص ؿفمت ثٝ خٛد داؿتٝ 

سٚا٘ی ٔتؼبدِی  ا٘ذاص چـٓثبؿٙذ وٝ ٘یبصٔٙذ اتخبر 

ٞبی خٛد ثٝ ٘بْ رٞٗ آٌبٞی اػت. دس تٕشیٗ

)سیّىؼیـٗ(، رٞٗ آساْ ٚ  ػبصی آساْؿفمتی ثش 

ؿٛد وٝ ٘مؾ یدِؼٛص ٚ رٞٗ آٌبٞی تأویذ ٔ

ثؼضایی دس آسأؾ رٞٗ فشد، وبٞؾ اػتشع ٚ 

افىبس خٛدآیٙذ ٔٙفی خٛاٞذ داؿت )٘ٛسثبلا ٚ 

 (.2013ٕٞىبساٖ، 

ای ثٝ ثشسػی تبوٖٙٛ ٌٔبِؼٝ وٝ ایٗثب تٛرٝ ثٝ 

دسٔبٖ ٔتٕشوض ثش ؿفمت ثش ٔتغیشٞبی  تأحیش

ی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ داسای ػلائٓ یبدؿذٜ

ت، ِزا ایٗ ٌٔبِؼٝ ثب ٞذف افؼشدٌی ٘پشداختٝ اػ

احشثخـی دسٔبٖ ٔجتٙی ثش خٛدؿفمتی ثش ارتٙبة 

ای ٚ آٔیختٍی ؿٙبختی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ تزشثٝ

ػشًبٖ داسای ػلائٓ افؼشدٌی، ًشاحی ؿذٜ ٚ 

 .ا٘زبْ ٌشفت

 

 رٍش

ٚ  آصٖٔٛ پیؾپظٚٞؾ حبهش، ٘یٕٝ آصٔبیـی ثب 

ی ٕٞشاٜ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. ربٔؼٝ آصٖٔٛ پغ

ٚٞؾ حبهش سا تٕبٔی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آٔبسی پظ

ثٝ ثیٕبسػتبٖ ِٚیؼلش تجشیض ٚ  وٙٙذٜ ٔشارؼٝػشًبٖ 

ٌٔت چٙذیٗ ٘فش اص ٔتخللبٖ ؿٟش تجشیض دس 

ثیٕبس(  300)حذٚد  1398ػْٛ ػبَ   ٔبٞٝ ػٝ

ٞبی لاصْ ثب تـىیُ داد٘ذ. پغ اص ا٘زبْ ٕٞبٍٞٙی

ی تـىیُ ایٗ دسثبسٜ سػب٘ی اًلاعٔؼئِٛیٗ ٚ 

٘ی، اص ثیٗ ثیٕبساٖ ٔبیُ ثٝ ؿشوت دس رّؼبت دسٔب

ٞبی ٚسٚد ٚ خشٚد رّؼبت، ثب تٛرٝ ثٝ ٔلان

٘فش ثب  30پظٚٞؾ ٚ پغ اص غشثبٍِشی اِٚیٝ، 

ٌیشی دس دػتشع، ا٘تخبة اػتفبدٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

 15ٌشدیذ٘ذ ٚ ثب ٌٕبسؽ تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ 

ٞبی ٘فشٜ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ. ٔلان

ست ثٛد٘ذ اص: تـخیق ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ ػجب

تٛػي  DSM 5افؼشدٌی ٌٔبثك ثب ٔؼیبسٞبی 

 60تب  18ی ػٙی ؿٙبع؛ دأٙٝپضؿه ٚ سٚاٖسٚاٖ

خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ؛  حذالُػبَ؛ داؿتٗ تحلیلات 

داؿتٗ تٛإ٘ٙذی رؼٕب٘ی ٚ ؿٙبختی لاصْ ٌٔبثك 

ؿٙبع رٟت ؿشوت دس پضؿه ٚ سٚاٖثب ٘ظش سٚاٖ

بٞب٘ٝ رّؼبت آٔٛصؿی؛ تىٕیُ فشْ سهبیت آٌ

ٔجٙی ثش داًّٚجب٘ٝ ثٛدٖ ؿشوت دس رّؼبت دسٔب٘ی 

ٚ آٌبٞی اص سٚ٘ذ ٚ ؿشایي پظٚٞؾ، ٘ذاؿتٗ 
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 1399 صٔؼتبٖ(، 36)پیبپی  چٟبسْ٘ـشیٝ ػّٕی سٚا٘ـٙبػی ػلأت، ػبَ ٟ٘ٓ، ؿٕبسٜ 

  

 

ٞبی ٔـبثٝ، لجُ ٚ حیٗ ی ؿشوت دس دسٔبٖػبثمٝ

رّؼبت آٔٛصؿی ٔشثٛى ثٝ پظٚٞؾ حبهش 

ٞبی دسٔبٖ اص یشغ ثٝ وٙٙذٜ ؿشوت)تٕبٔی افشاد 

ؿٙبختی دسیبفت ٘ىشدٜ داسٚیی، دسٔبٖ سٚاٖ

ٞبی خشٚد اص پظٚٞؾ ؿبُٔ داؿتٗ لانثبؿٙذ(. ٔ

تـخیق  غیش اص ثٕٝٞضٔبٖ اختلالات سٚا٘ی دیٍش 

 دسیبفتی ٚ ٔلشف ٔٛاد ٔخذس ثٛد.

ٚ تىٕیُ  یبدؿذٜپغ اص ًی ٔشاحُ 

ای ٚ ٞبی ٔشثٛى ثٝ ارتٙبة تزشثٝپشػـٙبٔٝ

 ؿفمتیخٛد  دسٔبٖ  رّؼبت   آٔیختٍی ؿٙبختی، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی ٌشٚٞی ٚ ٞفتٍی ٝ ثٝ ؿیٜٛػبػت 2رّؼٝ  8دس 

ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثشٌضاس ؿذ،  وٙٙذٌبٖ ؿشوتثشای 

ای دسیبفت ٘ىشد٘ذ. ٌشٜٚ وٙتشَ ٔذاخّٝ وٝ دسحبِی

ثؼتٝ دسٔب٘ی رّؼبت ثشاػبع ًشح دسٔب٘ی 

ٌیّجشت تذٚیٗ ٌشدیذ )ػّیٕی، اسػلاٖ دٜ، صٞشا 

(. پغ اص اتٕبْ 1397ؿبوشٔی،  ٚ وبس، داٚس٘یب

ٞبی پشػـٙبٔٝ  یّٝٚػ ثٝرّؼبت دسٔب٘ی، دٚ ٌشٜٚ 

ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفتٙذ. ؿشح  ٔزذداًپظٚٞؾ 

٘ی دس ٔختلشی اص سٚ٘ذ ارشای رّؼبت دسٔب

 اسائٝ ٌشدیذٜ اػت. 1رذَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثٝ خٛد ؿشح ٔختلشی اص رّؼبت دسٔبٖ ٔجتٙی ثش ؿفمت. 1جذٍل 

 
 هحتَای جلسبت ضوبرُ جلسِ

آصٖٔٛ، آؿٙبیی دسٔبٍ٘ش ٚ اػوبی ٌشٜٚ ثب یىذیٍش، ٌفتٍٛ دسثبسٜ ٞذف رّؼبت دسٔب٘ی،  –ارشای پیؾ  جلسِ اٍل
 آؿٙبیی ثب اكَٛ وّی دسٔبٖ ٔجتٙی ثش ؿفمت ثٝ خٛد. 

ت چیشٜ ؿذ. آٔٛصؽ تٛاٖ اص ًشیك آٖ ثش ٔـىلاتٛهیح ٚ تـشیح ؿفمت، ایٙىٝ ؿفمت چیؼت ٚ چٍٛ٘ٝ ٔی جلسِ دٍم
 ٞبی ٔغضی ٔجتٙی ثش ؿفمت. آٌبٞی ٕٞشاٜ ثب تٕشیٗ ثذ٘ی ٚ تٙفغ، آؿٙبیی ثب ػیؼتٓ رٞٗ

ٞبی افشاد ؿفمت ٚسص، ؿفمت ٘ؼجت ثٝ دیٍشاٖ، پشٚسؽ احؼبع ٌشٔی ٚ ٟٔشثب٘ی ٘ؼجت ثٝ آؿٙبیی ثب ٚیظٌی جلسِ سَم 
 ٍشاٖ ٘یض داسای ٘مبیلی ٞؼتٙذ(،خٛد، پشٚسؽ حغ اؿتشاوبت ا٘ؼب٘ی )پشٚسؽ ٚ دسن ایٗ ٘ىتٝ وٝ دی

 آٌبٞی، پزیشؽ، خشد ٚ لذست، ٌشٔی ٚ ػذْ لوبٚت.  آٔٛصؽ افضایؾ ٌشٔی ٚ ا٘شطی، رٞٗ

ؿفمت ٚسص یب غیش آٖ ثب تٛرٝ ثٝ  ػٙٛاٖ ثٝثٝ خٛدؿٙبػی ٚ ثشسػی ؿخلیت خٛد  وٙٙذٌبٖ ؿشوتتشغیت  جلسِ چْبرم
ٚسؽ رٞٗ ؿفمت ٚسص، اسصؽ ؿفمت، ٕٞذِی ٚ ٞبی پشٔحتٛای رّؼبت آٔٛصؿی، ؿٙبػبیی ٚ وبسثشد تٕشیٗ

 ٕٞذسدی ٘ؼجت ثٝ خٛیـتٗ ٚ دیٍشاٖ. 

ٞب دس ٞبی اثشاص ؿفمت )ؿفمت ولأی، ػّٕی، ٔمٌؼی ٚ پیٛػتٝ( ٚ ثٝ وبس ثشدٖ ایٗ سٚؽآٔٛصؽ سٚؽ جلسِ پٌجن
 ص٘ذٌی سٚصٔشٜ ٚ دس استجبى ثب دیٍشاٖ. 

ٞبی تٛرٝ ؿفمت ٚسص، اػتذلاَ ؿفمت ٚسص، سفتبس حٛصٜدس  وٙٙذٌبٖ ؿشوتٞبی ؿفمت ثٝ آٔٛصؽ ٟٔبست جلسِ ضطن
ؿفمت ٚسص، تلٛیشپشداصی ؿفمت ٚسص، احؼبع ٚ ادسان ؿفمت ٚسص، ایفبی ٘مؾ دس ػٝ ثؼذ ٚرٛدی خٛد 
ا٘تفبدٌش، خٛد ا٘تمبد ؿٛ٘ذٜ، ٚ خٛد ؿفمت ٚسص ثب اػتفبدٜ اص تىٙیه كٙذِی خبِی ٌـتبِت، پیذا وشدٖ ِحٗ ٚ 

ٌش دسٚ٘ی ٍٞٙبْ ٌفتٍٛی دسٚ٘ی ٚ تـبثٝ آٖ ثب اٍِٛی ٌفتٍٛی  ٛدؿفمتتٗ كذای خٛد ا٘تمبدٌش ٚ خ
 ٞبی ٟٔٓ ص٘ذٌی ٔب٘ٙذ ٚاِذیٗ.  آدْ

تىٕیُ رذَٚ ٞفتٍی افىبس خٛد ا٘تمبدٌش، افىبس ٚ سفتبس ؿفمت ٚسص، پیذا وشدٖ سً٘، ٔىبٖ ٚ ٔٛػیمی  جلسِ ّفتن
بس سٚی تشع اص ؿفمت ثٝ خٛد ٚ ٞبی ؿفمت ٚسص ثبؿٙذ. وتٛا٘ٙذ ارضای تلٛیشپشداصیؿفمت ٌش وٝ ٔی

 ثخؾ یٗتؼىٞبی تلٛیشپشداصی رٞٙی ؿفمت ٚسص، تٙفغ ٔٛا٘غ پشٚسؽ ایٗ ٚیظٌی، آٔٛصؽ تىٙیه
 سیتٕیه، رٞٗ آٌبٞی ٚ ٘ٛؿتٗ ٘بٔٝ ؿفمت ٚسص.  

ٚ اسصیبثی اص وُ رّؼبت، ارشای  وٙٙذٌبٖ ؿشوت ػؤالاتٚ پبػخٍٛیی ثٝ  ٌیشی یزٝ٘تثٙذی ٚ  حٕغ جلسِ ّطتن
 . آصٖٔٛ پغ
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 ٞب:اثضاسٞبی ٌشدآٚسی دادٜ

(: AAQ-П) ػُٕ ٚ یشؽپز پشػـٙبٔٝ. 1

( 2011ٕٞىبساٖ ) ٚ ثٛ٘ذ سا پشػـٙبٔٝ یٗا

 پشػـٙبٔٝ اص ایٔبدٜ 10 ٘ؼخٝ یه .ا٘ذ ػبختٝ

. ا٘ذ ػبختٝ ٕٞىبساٖ ٚ یضوٝ ٞ (AAQ-Ӏ) اكّی

 تٙٛع، ثٝ وٝ ػٙزذٔی سا ایػبصٜ پشػـٙبٔٝ ایٗ

 ٘بپزیشی ا٘ؼٌبف ای ٚتزشثٝ ارتٙبة پزیشؽ،

 سٚا٘ؼزی ٔـخلبت. ٌشددثشٔی ـٙبختیسٚا٘

 2816 ٘تبیذ: اػت ؿشح ثذیٗ اكّی ی٘ؼخٝ

 اثضاس یٗـبٖ داد وٝ إ٘ٛ٘ٝ ٘ 6ثب  وٙٙذٜ ؿشوت

 یثخـ سهبیت ػبصٜ اػتجبس ٚ سٚایی سٚایی، پبیبیی،

 ٚ (78/0-88/0)84/0 آِفب هشیت ٔیبٍ٘یٗ. داسد

 تشتیت ثٝ ٔبٜ 12 ٚ 3 فبكّٝ دس آصٔبیی ثبص پبیبیی

 وٝ داد ٘ـبٖ ٘تبیذ. آٔذ دػت ثٝ 79/0 ٚ 81/0

 كٛست ثٝ٘ؼخٝ دْٚ  – ػُٕ ٚ پزیشؽ پشػـٙبٔٝ

 اص ٘تبیذ اص ای دأٙٝ افضایـی ٚ یٕٞضٔبٖ، ًِٛ

 ثیٙی پیؾ سا وبس اص غیجت ٔیضاٖ تب رٞٙی ػلأت

 ایٗ. اػت آٖ صیشثٙبیی ٘ظشیٝ ثب ٕٞؼبٖ وٝ وٙذ ٔی

 ٘ـبٖ سا ٔٙبػجی تٕییضی اػتجبس ٕٞچٙیٗ اثضاس

ٔفْٟٛ ٔـبثٝ  AAQ-П سػذٔی ٘ظش . ثٝدٞذ ٔی

 یزسٚا٘ؼٙ حجبت أب ٌیشد،یسا ا٘ذاصٜ ٔ AAQӀثب 

 ایشاٖ (. دس2011 ،ٕٞىبساٖ ٚد )ثٛ٘ذ داس ثٟتشی

دس  سا پشػـٙبٔٝ ایٗ سٚا٘ؼٙزی ٔـخلبت

 2 اوتـبفی ػبّٔی تحّیُ. داد٘ذ ٌضاسؽ پظٚٞـی

 سٚی وٙتشَ ٚ ٞیزب٘ی تزبسة اص ارتٙبة ػبُٔ

 ٚ دسٚ٘ی ٕٞؼب٘ی ٕٞچٙیٗ. داد ٌضاسؽ سا ص٘ذٌی

. ثٛد ثخؾ سهبیتٝ پشػـٙبٔ تٙلیف هشیت

 ٞبی٘ـب٘ٝ ثب یزبٖٞ اص ای تزشثٝ ارتٙبة ػلاٜٚ ثٝ

 ٚ ٞیزبٖ تٙظیٓ دس ٔـىُ اهٌشاة، ٚ افؼشدٌی

 سٚاٖ ػلأت پشػـٙبٔٝ دس ٘بساحتی ٞبی ؿبخق

 ی٘تیزٝ ٕٞچٙیٗ. داد ٘ـبٖ سا داسیٔؼٙی ساثٌٝ

 تزبسة اص ارتٙبة ػبُٔ داد ٘ـبٖ افتشالی سٚایی

 تفبٚت یشثبِیٙیٚ غ ثبِیٙی ٌشٜٚ دٚ دس ٞیزب٘ی

 ص٘ذٌی سٚی شَوٙت ػبُٔ ِٚی. داسد ٔؼٙبداسی

 ٘ذاد. ٘ـبٖ ٌشٜٚ دٚ دس ٔؼٙبداسی تفبٚت

(: CFQ) 1ی آٔیختٍی ؿٙبختی. پشػـٙب2ٝٔ

ٚ ٕٞىبساٖ  2ایٗ پشػـٙبٔٝ تٛػي ٌیلا٘ذسص

ػؤاَ  7( ػبختٝ ؿذٜ اػت ٚ داسای 2014)

 ٚلت ٞیچ"ثبؿذ، ثٝ سٚؽ ًیف ِیىشت اص  ٔی

 "(7دسػت اػت ) وبٔلاً"تب  "(1دسػت ٘یؼت )

ؿٛد. ٕ٘شات ثبلاتش، آٔیختٍی ٔی ٌزاسی ٕ٘شٜ

ػبصد. ٌیلا٘ذسص ٚ ؿٙبختی ثیـتش سا ٔٙؼىغ ٔی

ٞبی ( دس پظٚٞـی ثش سٚی 2014ٕٕٝ٘ٛ٘ٞىبساٖ )

٘فش ؿٛاٞذ اِٚیٝ خٛثی اص  1800ٔختّفی ثبِغ ثش 

ػبختبس ػبّٔی، پبیبیی، حجبت صٔب٘ی، سٚایی ٚ 

سٚایی افتشالی ٚ حؼبػیت ثٝ دسٔبٖ ٘ـبٖ داد٘ذ. 

 4ی صٔب٘ی ی آٖ ثؼذ اص دٚسٜپبیبیی ثبصآصٔبی

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ ٘ؼخٝ  81/0، ای ٞفتٝ

اص  لبثُ پزیشؿیایشا٘ی ایٗ پشػـٙبٔٝ ٘یض ػٌح 

سٚایی ٚ پبیبیی سا ٘ـبٖ دادٜ اػت. پبیبیی 

ی پشػـٙبٔٝ آٔیختٍی ؿٙبختی اص ًشیك ٔحبػجٝ

ٚ هشیت ثبصآصٔبیی ثٝ تشتیت ثشاثش  وشٚ٘جبخآِفبی 

دػت آٔذ )ػٌّب٘ی ٚ ثٝ  86/0ٚ  86/0ثب 

 (.1395ٕٞىبساٖ، 

 
 ّب یبستِ

آٔبس  دٞٙذٜ ٘ـبٖ 2دس رذَٚ ؿٕبسٜ  ؿذٜ اسائٝ٘تبیذ 

 ای ارتٙبة تزشثٝ آصٖٔٛآصٖٔٛ ٚ پغتٛكیفی پیؾ

                                                           
1. Cognitive Fusion Questionnaire (CFQ). 

2. Gillanders 
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 1399 صٔؼتبٖ(، 36)پیبپی  چٟبسْ٘ـشیٝ ػّٕی سٚا٘ـٙبػی ػلأت، ػبَ ٟ٘ٓ، ؿٕبسٜ 

  

 

 .دٞذ یٔ٘ـبٖ  دس دٚ ٌشٜٚ سا ٚ آٔیختٍی ؿٙبختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تٛا٘ذ ٔیضاٖ دسٔبٖ ٔجتٙی ثش خٛدؿفمتی ٔی -

بٖ داسای ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشً ای تزشثٝارتٙبة 

 ػلائٓ افؼشدٌی سا وبٞؾ دٞذ.

 

 

 

 

 

 

 

 یىؼبٖ ثٛدٖ ؿیت خي سٌشػیٖٛ -

٘تبیذ تحّیُ یىؼبٖ ثٛدٖ  3دس رذَٚ ؿٕبسٜ 

فشم تحّیُ پیؾ ػٙٛاٖ ثٝؿیت خي سٌشػیٖٛ 

وٛاسیب٘غ آٚسدٜ ؿذٜ اػت. ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ 

داسی احش حبكُ اص رذَٚ اص آ٘زب وٝ ػٌح ٔؼٙی

ثضسٌتش اص  =p 396/0( آصٖٔٛ پیؾ -ٔتمبثُ )ٌشٜٚ

ثٙبثشایٗ فشم ٍٕٞٙی سٌشػیٖٛ  ثبؿذ ٔی 05/0

 .ؿٛد یٔپزیشفتٝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رٟت ثشسػی ایٗ فشهیٝ اص تحّیُ وٛاسیب٘غ 

اػتفبدٜ ؿذٜ اػت ثش ایٗ اػبع اثتذا 

 خٛاٞذ آٔذ. یآٔبس ٞبی فشم یؾپ

 

 

 

 

 

 

 

 ٔفشهٝ ٕٞؼب٘ی ٚاسیب٘غ -

ب٘غ اص آصٖٔٛ ِٖٛ ٔجٙی ثشای ثشسػی ٕٞؼب٘ی ٚاسی

 ؿٛد.اػتفبدٜ ٔی ٞب ٚاسیب٘غتؼبٚی  فشم یؾپثش 

ؿٛد ٔـبٞذٜ ٔی 4وٝ دس رذَٚ  ًٛس ٕٞبٖ

فشم ِٖٛ ٔجٙی ثش فشم تؼبٚی پیؾ

ٌشدیذ  تأییذدس ربٔؼٝ  ٞب ٌشٜٚٞبی  ٚاسیب٘غ

(284/0< P.) 

ٞبی یىؼبٖ ثٛدٖ ٔفشٚهٝ تأییذثب تٛرٝ ثٝ 

 دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ ٞب یآصٔٛد٘ٚ ٚاسیب٘غ ٕ٘شات  ا٘حشاف اػتب٘ذاسدٔیبٍ٘یٗ،  .2جذٍل ضوبرُ 

 
 ّبی آهبریضبخص       

 ّبیزٍُ

 ٍاریبًس استبًذارد اًحزاف هیبًگیي تعذاد هتغیزّب

 

 یزٍُ

 آسهبیص

 095/36 00793/6 6667/30 15 ارتٙبة تزشثٝ آصٖٔٛ یؾپ

 095/14 75436/3 6667/32 15 آٔیختٍی ؿٙبختی

 410/18 29063/4 1333/13 15 ٝارتٙبة تزشث آصٖٔٛ پغ

 314/80 96182/8 20/19 15 آٔیختٍی ؿٙبختی

 

 یزٍُ

 کٌتزل

 810/14 84831/3 6667/17 15 ارتٙبة تزشثٝ آصٖٔٛ یؾپ

 457/68 27388/8 80/21 15 آٔیختٍی ؿٙبختی

 886/14 85820/3 20/18 15 ارتٙبة تزشثٝ آصٖٔٛ پغ

 171/66 13458/8 20/25 15 آٔیختٍی ؿٙبختی

 

 تحّیُ وٛاسیب٘غ فشم یؾپػٙٛاٖ خي سٌشػیٖٛ ثٝ ٘تبیذ تحّیُ یىؼبٖ ثٛدٖ ؿیت .3جذٍل 

 
هجوَع  هٌجع تغییزات هتغیز

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیبًگیي 

 هجذٍرات

سطح  Fضزیت 

 عٌبداریه

درهبى هجتٌی ثز 

 خَدضفقتی

 333/0 971/0 882/24 1 882/24 آصٖٔٛ یؾپ

 396/0 744/0 025/19 1 025/19 آصٖٔٛ یؾپ* ٞب ٌشٜٚ

 - - 562/25 26 599/664 خٌب

 - - - 30 000/19789 وُ
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 ...ای ٚ آٔیختٍی ؿٙبختی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝاحشثخـی دسٔبٖ ٔجتٙی ثش خٛدؿفمتی ثش ارتٙبة تزشثٝ :خَی ٍ ّوکبراى پزًیبى

  

 

دس ادأٝ سٌشػیٖٛ ٚ ٕٞؼب٘ی ٚاسیب٘غ،  ؿیت خي

 ایٗ  ثشای  وٛاسیب٘غ  تحّیُ آصٖٔٛ   ثشسػی   ثٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٘تبیذ تحّیُ وٛٚاسیب٘غ،  5 رذَٚ ؿٕبسٜ

دس  ای تزشثٝارتٙبة  دسٔبٖ ٔجتٙی ثش خٛدؿفمتی ثش

وٝ تفبٚت  دٞذ ٔیسا ٘ـبٖ  آصٖٔٛ پغٔشحّٝ 

ػوٛیت  ثشحؼتٞب ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ؿذٜ ٔـبٞذٜ

 آصٖٔٛ پغآصٔبیؾ ٚ وٙتشَ( دس ٔشحّٝ ) یٌشٚٞ

. ثبؿذ یٔٔؼٙبداس  (P >030/0) 5/0دس ػٌح آِفبی 

ایٗ ٔذاخّٝ دس  تأحیشثب تٛرٝ ثٝ ٔززٚس اتب، ٔیضاٖ 

٘تیزٝ  تٛاٖ ٔیدسكذ اػت؛ ثٙبثشایٗ  33 آصٖٔٛ پغ

ٌشفت وٝ دسٔبٖ ٔجتٙی ثش خٛدؿفمتی )آصٔبیؾ ٚ 

ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  ای تزشثٝارتٙبة  وٙتشَ( ثش

 تأحیشٜ آصٔبیؾ ػشًبٖ داسای ػلائٓ افؼشدٌی ٌشٚ

حبوی  701/0ٔؼٙبداسی داؿتٝ اػت. تٛاٖ آٔبسی 

. ِزا ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ثبؿذ ٔیاص دلت آٔبسی 

 تأییذدسكذ إًیٙبٖ  95حبكُ فشم پظٚٞؾ ثب 

 ٌشدیذ.

 

 

 5فشهیٝ خٛاٞیٓ پشداخت وٝ ٘تبیذ آٖ دس رذَٚ 

 آٔذٜ اػت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تٛا٘ذ ٔیضاٖدسٔبٖ ٔجتٙی ثش خٛدؿفمتی ٔی -

آٔیختٍی ؿٙبختی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ داسای 

 سا وبٞؾ دٞذ. ػلائٓ افؼشدٌی

رٟت ثشسػی ایٗ فشهیٝ ٘یض اص تحّیُ 

وٛاسیب٘غ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت ثش ایٗ اػبع اثتذا 

 آٔبسی خٛاٞذ آٔذ. ٞبی فشم پیؾ

 یىؼبٖ ثٛدٖ ؿیت خي سٌشػیٖٛ -

٘تبیذ تحّیُ یىؼبٖ ثٛدٖ ؿیت خي  6دس رذَٚ 

فشم تحّیُ وٛاسیب٘غ پیؾ ػٙٛاٖ ثٝسٌشػیٖٛ 

آٚسدٜ ؿذٜ اػت. ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ حبكُ اص 

 داسی احش ٔتمبثُ ػٌح ٔؼٙی اصآ٘زبوٝرذَٚ 

 05/0ثضسٌتش اص  =421/0p( آصٖٔٛ پیؾ - )ٌشٜٚ

ثٙبثشایٗ فشم ٍٕٞٙی سٌشػیٖٛ پزیشفتٝ  ثبؿذ ٔی

 .ؿٛد ٔی

 ٔفشهٝ ٕٞؼب٘ی ٚاسیب٘غ -

آصٖٔٛ ِٖٛ ٔجٙی ثشای ثشسػی ٕٞؼب٘ی ٚاسیب٘غ اص 

 .ؿٛد ٔیاػتفبدٜ  ٞب ٚاسیب٘غتؼبٚی  فشم پیؾثش 

 ٞبتؼبٚی ٚاسیب٘غ فشم یؾپ٘تبیذ آصٖٔٛ ِٖٛ ٔجٙی ثش  .4جذٍل 

 
 F 1دسرٝ آصادی  2دسرٝ آصادی  ػٌح ٔؼٙبداسی

284/0 28 1 193/1 

 

 آصٖٔٛ پغدس ٔشحّٝ  یا تزشثٝتحّیُ وٛٚاسیب٘غ دسٔبٖ ٔجتٙی ثش خٛدؿفمتی ثش ارتٙبة ٘تبیذ  . 5جذٍل ضوبرُ 

 
 هٌجع هتغیز

 تغییزات 

هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیبًگیي 

 هجذٍرات

 ضزیت

 F 

سطح 

 هعٌبداری

 هجذٍر

 اتب

تَاى 

 آهبری

درهبى هجتٌی 

 ثز خَدضفقتی

 329/0 136/0 333/0 971/0 882/24 1 882/24 آصٖٔٛ یؾپ

 701/0 339/0 030/0 298/5 432/135 1 432/135  ٞب ٌشٜٚ

   - - 562/25 26 599/664 خٌب
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 1399 صٔؼتبٖ(، 36)پیبپی  چٟبسْ٘ـشیٝ ػّٕی سٚا٘ـٙبػی ػلأت، ػبَ ٟ٘ٓ، ؿٕبسٜ 

  

 

ؿٛد ٔـبٞذٜ ٔی 7وٝ دس رذَٚ ًٛس ٕٞبٖ

 تؼبٚی    فشم      ثش    ٔجٙی    ِٖٛ  فشم پیؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞبی یىؼبٖ ثٛدٖ ٔفشٚهٝ تأییذثب تٛرٝ ثٝ 

ادأٝ ؿیت خي سٌشػیٖٛ ٚ ٕٞؼب٘ی ٚاسیب٘غ دس 

ثٝ ثشسػی آصٖٔٛ تحّیُ وٛاسیب٘غ ثشای ایٗ 

فشهیٝ خٛاٞیٓ پشداخت وٝ ٘تبیذ آٖ دس رذَٚ 

 صیش آٔذٜ اػت.

٘تبیذ تحّیُ وٛٚاسیب٘غ،  8 رذَٚ ؿٕبسٜ

آٔیختٍی ؿٙبختی  دسٔبٖ ٔجتٙی ثش خٛدؿفمتی ثش

وٝ تفبٚت  دٞذ ٔیسا ٘ـبٖ  آصٖٔٛ پغدس ٔشحّٝ 

ٞب ثش حؼت ػوٛیت ٔـبٞذٜ ؿذٜ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ

 آصٖٔٛ پغوٙتشَ( دس ٔشحّٝ  آصٔبیؾ ٚ) یٌشٚٞ

ٌشدیذ  تأییذٞب دس ربٔؼٝ ٌشٜٚ ٞبی ٚاسیب٘غ

(841/0<P.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. ثبؿذ ٔیٔؼٙبداس  (P>000/0) 1/0دس ػٌح آِفبی 

ایٗ ٔذاخّٝ دس  تأحیشثب تٛرٝ ثٝ ٔززٚس اتب، ٔیضاٖ 

٘تیزٝ  تٛاٖ ٔیدسكذ اػت؛ ثٙبثشایٗ  58 آصٖٔٛ پغ

ٌشفت وٝ دسٔبٖ ٔجتٙی ثش خٛدؿفمتی )آصٔبیؾ ٚ 

آٔیختٍی ؿٙبختی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  وٙتشَ( ثش

 تأحیشػشًبٖ داسای ػلائٓ افؼشدٌی ٌشٜٚ آصٔبیؾ 

حبوی  981/0ت. تٛاٖ آٔبسی ٔؼٙبداسی داؿتٝ اػ

. ِزا ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ثبؿذ ٔیاص دلت آٔبسی 

 تأییذدسكذ إًیٙبٖ  99حبكُ فشم پظٚٞؾ ثب 

 .ٌشدیذ

 تحّیُ وٛاسیب٘غ فشم یؾپػٙٛاٖ ٘تبیذ تحّیُ یىؼبٖ ثٛدٖ ؿیت خي سٌشػیٖٛ ثٝ . 6جذٍل 

 
هجوَع  هٌجع تغییزات هتغیز

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیبًگیي 

 هجذٍرات

 ضزیت

 F 

سطح 

 هعٌبداری

درهبى هجتٌی ثز 

 خَدضفقتی

 089/0 756/21 061/384 1 061/384 آصٖٔٛ یؾپ

 421/0 188/0 892/18 1 512/333 آصٖٔٛ یؾپ* ٞب ٌشٜٚ

 - - 653/17 26 986/458 خٌب

 - - - 30 000/26656 وُ

 
 ٞبتؼبٚی ٚاسیب٘غ فشم یؾپ٘تبیذ آصٖٔٛ ِٖٛ ٔجٙی ثش  .7جذٍل 

 
 F 1دسرٝ آصادی  2دسرٝ آصادی  ػٌح ٔؼٙبداسی

841/0 28 1 041/0 

 

 آصٖٔٛ پغتحّیُ وٛٚاسیب٘غ دسٔبٖ ٔجتٙی ثش خٛدؿفمتی ثش آٔیختٍی ؿٙبختی دس ٔشحّٝ ٘تبیذ  .8 جذٍل

 
هجوَع  هٌجع تغییزات هتغیز

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیبًگیي 

 هجذٍرات

سطح  Fضزیت 

 هعٌبداری

 هجذٍر

 اتب

تَاى 

 بریآه

درهبى هجتٌی ثز 

 خَدضفقتی

 994/0 456/0 089/0 756/21 061/384 1 061/384 آصٖٔٛ یؾپ

 981/0 588/0 000/0 128/37 427/655 1 427/655  ٞب ٌشٜٚ

   - - 653/17 26 986/458 خٌب
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 ...ای ٚ آٔیختٍی ؿٙبختی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝاحشثخـی دسٔبٖ ٔجتٙی ثش خٛدؿفمتی ثش ارتٙبة تزشثٝ :خَی ٍ ّوکبراى پزًیبى

  

 

 ییزی ٍ ثحث ًتیجِ

٘تبیذ پظٚٞؾ ٔؤیذ احشثخـی دسٔبٖ ٔجتٙی ثش 

آٔیختٍی ؿٙبختی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ خٛدؿفمتی ثش 

ػشًبٖ داسای ػلائٓ افؼشدٌی ثٛد. اٌشچٝ 

ٔؼتمیٓ دس ساػتبی  كٛست ثٝپظٚٞـی وٝ ٘تبیذ آٖ 

ٞبی پظٚٞؾ حبهش ثبؿذ، ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ، یبفتٝ

پظٚٞؾ  اصرّٕٝٞب ِٚی ٔشٚس ثشخی پظٚٞؾ

(، 2015) 1ٌیلا٘ذسص، ػیٙىّیش، ٔه ِیٗ ٚ ربسدیٗ

ی خٛد ؿفمتی، احش ثیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ خلیلٝ

دٞذ ٚ ایٗ أش آٔیختٍی ؿٙبختی سا وبٞؾ ٔی

ؿٛد وٝ اص ٔیضاٖ اهٌشاة ٚ افؼشدٌی ثبػج ٔی

 ٞب ثشاػبعثیٙیوبػتٝ ؿٛد. افضٖٚ ثش ایٗ، پیؾ

دسٔبٖ  اصرّٕٝٞب )ٚ ػبیش دسٔبٖ ACTٞبی دسٔبٖ

ٝ وٙٙذ و ٔجتٙی ثش خٛد ؿفمتی( پیـٟٙبد ٔی

خٛدؿفمتی ثبیؼتی احشات ٔٙفی آٔیختٍی ؿٙبختی 

 (.2010، 2سا وبٞؾ دٞذ )ٌیّجشت

ٌفتٝ ؿذ، یه تؼشیف  لجلاًوٝ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

تش اص آٔیختٍی ؿٙبختی، ؿبُٔ ػّٕی سفتبسی ٚػیغ

تؼّي سٚیذادٞبی ؿٙبختی دس تزشثٝ یه ؿخق، 

٘بتٛا٘ی دس دیذٖ سٚیذادٞبی ؿٙبختی اص سٚیىشدی 

وٙؾ ٞیزب٘ی ثٝ افىبس، ٔتفبٚت، ٘ـبٖ دادٖ ٚا

صیبدی تحت سٚیذادٞبی  ًٛس ثٝسفتبسی وٝ 

ٌشدد، تلاؽ ثشای وٙتشَ افىبس، ؿٙبختی تٙظیٓ ٔی

ٔٛلؼیت، اسصیبثی ٚ لوبٚت دس  اصحذ یؾثتحّیُ 

 اِّفظی تحتٔٛسد ٔحتٛای افىبس ٚ ٕٞچٙیٗ رٙجٝ 

؛ 2014اػت )ٌیلا٘ذسص،  یشیثبٚسپزٚ لشاسدادی ٚ 

فٖٙٛ دسٔبٖ  (.1395بساٖ، ثٝ ٘مُ اص ػٌّب٘ی ٚ ٕٞى

ٔجتٙی ثش ؿفمت، ثؼیبسی اص ایٗ أٛس سا ٞذف لشاس 

ؿٛد تب دٞذ. دس ایٗ دسٔبٖ ثٝ افشاد وٕه ٔیٔی

                                                           
1. Gillanders, Sinclair, MacLean, Jardine 

2. Gilbert 

احؼبػبت خٛد سا ػشوٛة ٘ىٙٙذ ٚ دس ٌبْ اَٚ 

تزشثٝ خٛد سا ثـٙبػٙذ ٚ ٘ؼجت ثٝ آٖ احؼبع ٚ 

وٝ  ػپغ ٘ؼجت ثٝ خٛد ٟٔشٚسصی داؿتٝ ثبؿٙذ

سٚا٘ی ٔتؼبدِی ثٝ ٘بْ  ا٘ذاص چـٓایٗ أش ٔؼتّضْ 

رٞٗ آٌبٞی اػت. رٞٗ آٌبٞی وٝ ٔؼتّضْ ٔـبٞذٜ 

ٞبی ٞیزب٘ی ٚ سٚا٘ی اػت وبُٔ ٚ پزیشؽ پذیذٜ

ؿٛ٘ذ )ؿشیؼتی، حٕیذ، ٞبؿٕی، وٝ ثشاٍ٘یختٝ ٔی

(. تأویذ ایٗ سٚؽ 1395ثـّیذٜ ٚ ٔشػـی، 

دسٔب٘ی ثش رٞٗ آساْ ٚ دِؼٛص ٚ رٞٗ آٌبٞی، ٘مؾ 

وبٞؾ اػتشع ٚ افىبس  ثٝ ػضایی دس آسأؾ فشد،

(. 2013، 3خٛدآیٙذ ٔٙفی داسد )٘ف ٚ ٌشیٕش

وٝ ٌفتٝ ؿذ، ٚرٛد افىبس ٔٙفی یىی اص  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

ٞبی ثبسص آٔیختٍی ؿٙبختی دس افشاد ٚیظٌی

افؼشدٜ اػت. اص ػٛیی دیٍش، رٞٗ آٌبٞی ثٝ فشد 

تب ٞیزب٘بت ٚ افىبس خٛد سا  وٙذ ٔیوٕه 

أش ٔغبیش ثب وٝ ٞؼتٙذ، ثپزیشد ٚ ایٗ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

وٙتشَ افىبس ٚ سٚیذادٞب ٚ لوبٚت دس ٔٛسد 

ٔحتٛای افىبس ٚ سٚیذادٞب اػت، أشی وٝ دس 

 خٛسد.ٚهؼیت آٔیختٍی ؿٙبختی ثٝ چـٓ ٔی

( ٔؼتمذ٘ذ 2010) 4ٕٞچٙیٗ ٘ف ٚ ٔه ٌیٟی

ثش ؿفمت، فشد ٘ؼجت وٝ ثٝ وٕه دسٔبٖ ٔتٕشوض 

ی تٛا٘ذ چشخٝٔٙذتش ؿذٜ ٚ ٔی ثٝ ٌزؿتٝ رشأت

تمبد ٘ؼجت ثٝ خٛیـتٗ ٚ ٕٞچٙیٗ تشػیٓ ٔؼیٛة ا٘

ا٘تظبسات ػٌح ثبلا اص خٛد سا ٔٛسد ػؤاَ لشاس 

دادٜ ٚ ثب ٍ٘بٞی رذیذ ٚ دِؼٛصا٘ٝ ٘ؼجت ثٝ 

 ٔزذداًسا  یبثیدػت لبثُخٛیؾ، ٔؼیبسٞبی ٚالؼی ٚ 

 ًشاحی وٙذ.

ٞبی دسٔبٖ اص ػٛیی دیٍش، یىی اص تىٙیه

ٞبی ٔجتٙی ثش خٛدؿفمتی وٝ سٚی یىی اص خلیلٝ

                                                           
3. Neff and Germer 

4. Mc Gehee 
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ّی آٔیختٍی ؿٙبختی تٕشوض داسد، ایٗ اػت وٝ اك

فشد اؿتجبٞبت خٛد سا ثذٖٚ لوبٚت ثپزیشد ٚ 

ثٝ  رب٘جٝ یهدلایُ اؿتجبٜ خٛد سا ٔـخق وشدٜ ٚ 

سٚی یه ثؼذ اص  كشفبًآ٘ىٝ  ربی ثٝ ؛ ٚلویٝ ٍ٘ٙشد

سٚیذاد ٔتٕشوض ؿٛد، ساٞىبسٞبیی ٔتفبٚت سا ثشای 

 اؿتجبٜ خٛیؾ اسائٝ دٞذ.

بٖ ٔجتٙی ثش خٛد ؿفمتی خلاكٝ، دسٔ ًٛس ثٝ

ٕ٘بیذ تب ثٝ ٔمبثّٝ ثب افىبس ثٝ فشد وٕه ٔی

خٛدا٘تمبدٌشی پشداختٝ، اؿتجبٞبت خٛیؾ سا 

ٔمبثُ افىبس ٚ احؼبػبت پزیشفتٝ ٚ ثجخـذ، دس 

ٌشا٘ٝ ایؼتبدٜ ٚ حغ اؿتشاوبت  خٛد تخشیت

ا٘ؼب٘ی ٚ احؼبع خٛد اسصؿٕٙذی سا پشٚسؽ 

 دٞذ.

ٕ٘شٜ ی دیٍش پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ یبفتٝ

افشاد ٌشٜٚ آصٔبیـی دس ٔمبیؼٝ  ای تزشثٝارتٙبة 

ثب ٌشٜٚ وٙتشَ پغ اص ؿشوت دس رّؼبت دسٔب٘ی 

وبٞؾ یبفتٝ اػت. ِزا افضایؾ خٛدؿفمتی ثبػج 

. ایٗ یبفتٝ ؿٛد ٔی ای تزشثٝوبٞؾ ٔیضاٖ ارتٙبة 

وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ كٛست  ٞبیی پظٚٞؾثب ػبیش 

 وٟتشی، پٛسؿشیفی،ثبؿذ ) ٔیٌشفتٝ اػت ٕٞؼٛ 

تٛاٖ ٌفت (. دس تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی1397حـٕتی، 

دسٔبٖ ٔجتٙی ثش خٛدؿفمتی ثب افضایؾ دادٖ ٔیضاٖ 

ثٟٛؿیبسی ٚ ثبلا ثشدٖ آٌبٞی فشد اص ٞیزب٘بت 

دسٚ٘ی اص ارتٙبة فشد اص ٞیزب٘بت دسد٘بن ٚ 

ثٙبثشایٗ ثبػج ؛ وٙذ یٔرٌّٛیشی  وٙٙذٜ ٘بساحت

ثبػج  ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ ایٝ تزشثوبٞؾ ٔیضاٖ ارتٙبة 

، افشاد ثب دیٍش یبٖث ثٝ. ؿٛد ٔیوبٞؾ افؼشدٌی فشد 

ٞیزب٘ی خٛدؿبٖ  ٞبی تزشثٝاػتفبدٜ اص ثٟٛؿیبسی، 

ٚ ػپغ ٍ٘شؽ ٔـفمب٘ٝ ٘ؼجت ثٝ  ؿٙبػٙذ ٔیسا 

 دسٚالغ. وٙٙذ ٔیاحؼبػبت ٔٙفی خٛد پیذا 

وٝ فشد تٕبْ  ؿٛد ٔیخٛدؿفمتی ثبلا ثبػج 

ص ثخـی ا ػٙٛاٖ ثٝٞیزب٘بت ٚ تزبسة دسٚ٘ی سا 

تٛا٘ذ دس صیشا فشد ٕ٘ی؛ ٚرٛد خٛد ثپزیشد

خلٛف ٞیزب٘بت خٛیؾ وٝ ثخـی اص ٚرٛد 

اص ٞیزب٘بت  حبَ یٗدسػاٚػت، ٟٔشثبٖ ثبؿذ ٚ 

دسٚ٘ی ارتٙبة وٙذ. ٕٞچٙیٗ ؿفمت ثٝ خٛد 

ٔؼتّضْ ایزبد تؼبدَ دس خلٛف ٞیزب٘بت ٔٙفی 

اػت تب دس احؼبػبت دسد٘بن ٘ٝ اغشاق ؿٛد ٚ ٘ٝ 

 ػٙٛاٖ ثٝثّىٝ ٞیزب٘بت فمي  ارتٙبة ؿٛد، ٞب آٖاص 

 .وٙٛ٘ی دیذٜ ؿٛ٘ذ تزشثٝ

 

 سپبسگشاری

ٚ  دس پظٚٞؾ وٙٙذٜ ؿشوتافشاد دس پبیبٖ اص تٕبٔی 

 ِٚیؼلشٔحتشْ ثیٕبسػتبٖ  وبسوٙبٖچٙیٗ اص  ٞٓ

تجشیض ٚ پضؿىبٖ ٔحتشٔی وٝ دس ا٘زبْ ایٗ پظٚٞؾ 

 .ٌشدد تـىش ٔی ٕٞىبسی ٕ٘ٛد٘ذ،

 

 

 

 هٌبثع
(. 1396اوجشی، ٔحجٛثٝ؛ ٌِفی وبؿب٘ی، فشح )

چٟبس ػبّٔی ثش افضایؾ  دسٔب٘ی سٚاٖاحشثخـی 
احمبق رٙؼی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ پؼتبٖ. 

-73(، 3) 6، ـٙبػی ػلأتسٚا٘ ػّٕی ٝ٘ـشی
57. 

 
حـٕتی، سػَٛ؛ ٘بكشی، اِٟٝ؛ پش٘یبٖ خٛی، ٔشیٓ 

(. ٘مؾ ػشوٛثٍشی ػبًفی ٚ 1397)
ٔلشف ٚ ػذْ  ثیٙی پیؾتٛإ٘ٙذی ایٍٛ دس 

ٔلشف ػیٍبس دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ. 
-19(، 4) 7، ـٙبػی ػلأت٘ـشیٝ ػّٕی سٚا٘

7. 
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. (1387ػبدٚن، ثٙزبٔیٗ؛ ػبدٚن، ٚیشریٙیب ) 
ٕٝ فشصیٗ سهبئی(، خلاكٝ سٚا٘پضؿىی. )تشر

 ا٘تـبسات اسرٕٙذ.تٟشاٖ: 
 

صادٜ، ػیشٚع؛ حؼیٙی،  ػٌّب٘ی، اػٕبػیُ؛ ٔؤٔٗ
ػیذٜ صٞشٜ؛ ثحشیٙیبٖ، ػیذ ػجذإِزیذ 

ػٙزی پشػـٙبٔٝ (. ٔـخلبت سٚا1395ٖ)
-297(: 5) 21، پظٚٞٙذٜآٔیختٍی ؿٙبختی. 

290. 
 

ػّیٕی، آسٔبٖ؛ اسػلاٖ دٜ، فشؿتٝ؛ صٞشا وبس، 
ویب٘ٛؽ؛ داٚس٘یب، سهب؛ ؿبوشٔی، ٔحٕذ 

(. احشثخـی دسٔبٖ ٔتٕشوض ثش ؿفمت 1397)
ثش ػلأت سٚاٖ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٔبِتیپُ 

-131 ،(2) 24، ٔزّٝ افك دا٘ؾاػىّشٚصیغ. 
125. 

 
ؿشیؼتی، ٔشیٓ؛ حٕیذ، ٘زٕٝ؛ ٞبؿٕی، ػیذ 

شث؛ ٔشػـی، ػیذ اػٕبػیُ؛ ثـّیذٜ، ویٛٔ
(. احشثخـی دسٔبٖ ٔجتٙی ثش 1395ػّی )

ٟٔشٚسصی ثش افؼشدٌی ٚ خٛد ا٘تمبدی 
دا٘ؾ ٚ پظٚٞؾ دس دا٘ـزٛیبٖ دختش. 

 .43-50 ،(1) 17، ـٙبػی وبسثشدیسٚا٘
 

وٟتشی، ِیلا؛ حـٕتی، سػَٛ؛ پٛسؿشیفی، حٕیذ 
(. ثشسػی سٚاثي ػبختبسی افؼشدٌی 1397)

ای ٚ ػشوٛثٍشی ثش ٔجٙبی ارتٙبة تزشثٝ
ٔزّٝ ػبًفی: ٘مؾ ٔیب٘زی ؿفمت ثش خٛد. 

 24، ـٙبػی ثبِیٙی ایشاٖ٘پضؿىی ٚ سٚاسٚاٖ
(3)، 296-284. 

 
ٔٛػٛی، ػیذٜ حىیٕٝ؛ ثبلشیبٖ ػشاسٚدی، سهب؛ 
ٔؼچی، فشحٙبص؛ خّؼتجشی، رٛاد؛ تبرشی، 

دس  آٚسی تبة(. ٘مؾ ٔیب٘زی 1399ثیٛن )
ساثٌٝ ثیٗ ػٛاد ػلأت ٚ ویفیت ص٘ذٌی 
اختلبكی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ پؼتبٖ. 

-94(، 1) 9، ـٙبػی ػلأت٘ـشیٝ ػّٕی سٚا٘
79. 
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