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�	 و ���ن �����	
  


� دو 
	��ح  در ده��
�ـ�د "!ـ   �ـ��ه�� زی�د� ر
 �� ��وه� 2»	��«و  1»�ور� ��ب«ه�� 

هـ� �ـ� روی2ـ�د  �ور� 1�
ی0 
�&�س و �.�
(* و ر
ه* �ـ�
� -ـ,ر 
ز �ـ+&* 
(). ���&%�ه ��ب $�ده

�ـ� رویـ�روی* و ���&%�ه 	�� 9�ه87 دی7* و 6��(* و �� روی2�د 
��6* و روی2�د  ،��43 3.�ر

�ع ���;� ه� و �.�
ن �+&*=�ی�9&ـ�  ه�� ز()-* 
�4. در ح�ل ح�=� ��3@;�ت 3���ط �� ه� دو 3

�ع ���
&*، C3�D ��ـ
 و ��=�3 ،*&
E+1 *-ن وی�
�7D  

ـ� ��ـF&3 ـ* و روش  �ـ,ی�� و��71

�!�
(3 �
�
 .4�
3�رد ��3@;� 6�
ر -�9&�  �
 
ً

�ور� �ـ�  ��3@;�ت 3���ط �ـ� 3�=ـ�ع 	ـ�� و �ـ�ب 

.4�
�ق ی�9&� � J

ده، ��ز�3ن و "�3;� (�  ح�زه ��(


ز ��3@;�ت 
(�Lم 1 *@�M"

� ،ن�1�د $� ���* 
ز OO.3 )ه �3ح�N 3*در ��ر�* F&3 دو Pی
 


دف در (N� -�9&� (��ب�&3 
 هUMـ�ن:...» �ور� در  (Oـ� 	ـ�� و �ـ�ب«�3(7ـ)  ،
() �ور� و 	��) ر

ــ�ر
ن 2Mــ�و� و ه V� )ن١٣٩٧
ــ�ر 2Mــ�(* و ه ــ�ت �ن دو ر
 \١٣٩( ) و "] ــ* 
ز ��3@; ). در ���


� CO&V3 و ��بد
(V&� 3&[�وت F&3 

� و
�V&� دی)ه�ور و 	�� رF&3 

() � ر،  �3(7)» �� ��	 *^+��_


�ن:» �ور� ��بUMن 6)م ه
١٣٩٧( ��ر و ه�2Mر*!D ـ)� و "���7ـ�د�  )؛Mح
 ) و ��3ـ)�١٣٩٧( 

)١٣٩aم -�9&� ) و ���* دی%� ��ب�[]3 bی 
�ور�  �ـ�ب«
یـP د�ـ&� 
ز �Dـ�ر
ت  ؛
() �ور� و 	�� ر

*3��
 ز
ده و ه2Mـ�ر
ن 
()، �3(7ـ): �+^ـ* 
�&[�ده $�ده» ��ور� 3;7� ��ب«و » �3&7* �� 3;7�ی4 


P 	�� و 3;7�ی4 و �ـ�ب ). در ���* ��وه�\١٣٩(� c
�ور� 3^ـ�ه)ه  ه�� دی%� �3
+&%* و �![

١٣٩٣( 1�د، �3(7): $�وی�(* و ه�2Mر
ن 3* .(  

7$�ن 

�(��ب���� F&3 دو Pی

�4 $� �ی�  Pی
�ور� و 	��)، د
ر
� یـb �ـ�زه هVـ&7) یـ� دو  


یP دو �� @.�ظ 3[ـ�ه
g، �3ـ�(*، روش و 79ـ�ن  ��زه f!&+3 د
ر()؟ �d ��1ه4 و �[�وت P
ه�ی* �

هـ��  
ز 
�;�د و "�7ـ�» 	��«و » �ور� ��ب«1�د �� دو 
	��ح  و"�د د
رد؟ در 
ی�O3 P@� ��ش 3*


ع و  .٣ه�،  وی�-* .٢��ز�،  �;�یf و 3[]�م .١�)
j.  C

ی7) 
ی�Lد و ر1) ��ر�* و �.!�9�1 .()  

  

  ��ورت

J" �� و ��ب ��	 P
�3* و $�ر��د� �[]3 C�
(�  �
�ور� و =�ورت ��MیJ��ز� �
�U)� ،�[)� P �ـ�


ن =�ورت �3�ح  
(�Lم ��وه� ح�=� ���7D*3 (1��Pیـ

�ـ�D ،  4ـ�رت 
ز  bـ�� یـ	 
ً
kو
$ـ�: 

�م �� 73^[]3l  J

ندی7* 
�4 $� در 
��م ((� �l (
$(14�
�ـ�ز� �ن  ��د�$�ر رو� �ن و $�ر و ه 

*3 ^73 ()
��l ی��N)  ـ�تO
O.� ی27ـ�

��3* ��1). دوم  ��%@
* در حـ�زه 9�
و
(ـ��د
ز� 7&�3* �� 
                                                           

1. Resiliency 

2. Patience 
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ب ه#
ن "!ر �ی

 


(�Lم 1)ه و  رو
ن ��	 �7

� �ن در حـ�ل 
(Lـ�م  ه�ی* ��
� $ـ�ر��د 3)
�!ـ� ��ش(
J �71�* در ز3

4�
رد $ـ� ��3@;ـ� ح�=ـ� ��ز� �ن و"ـ�د د
 در ح�@* $� ه7�ز (
�ز �� ��3@;�ت (N�� در 3[]�م ،

.4�

�ز ) Pی

ز  *^+�  

  

  ��وه�� ه�� ����

  ��ز� $)
73)؟�ور� در ز3
�7 �;�یf و 3[]�م ه�� �
P 	�� و ��ب ه� و �[�وت��1ه4 .١


ع $)
73)؟ �ور� در ز3
�7 وی�-* ه�� �
P 	�� و ��ب ه� و �[�وت ��1ه4 .٢�)
 ه� و 

٣.  �)�%d *)

�4؟9�
ی7) ر1) 	�� �� $�ر��د در 1�
ی0 �.� 

 

  روش


ز (�ع $
[ـ* c
O.�  (ـ�م 1ـL)

�ـ* 
ز روش 3ـ�ور  و(�.!
!ـ*) 
�ـ4 $ـ� �ـ� روش 3ـ�ور� $��


 و 3�ور 
د�
�ت ��د. در 
یP ��وه� "�3;� ��3ر� دو -�وه 
ز 73ـ��m �ـ�د �&.3 C
!.� ،b
��M&V
�


(Lـ�م 1ـ)ه در هـ��  ه� و �ـ�وه� ه�، 3)ل ه�، دی)-�ه یb -�وه 
ز m��73 (N�ی��� $�ر -�9&� 1)؛ $� 

3���ط �� 	�� ��د.  ز3
�7 ��ب m��73 ز
3���ط �� 	��، $&  در  �
^&��ور� ��د و د�&� دی%��  m��73

�ع ��د. در 
یP ز3
�7 دیـ)-�ه=�3 Pی
3���ط ��  *M!D تk�O3 3* و��
 m��73 زه�هـ�� �9�ـ[�،  ح


J ح�M2 و �EE+&3ن 
��3* �3ح�N و 
ز 6��ن، 
ح�دیn و رو
ی�ت )&�
  [�ده 1).

�ب 
یـP 3ـ)ل dر�d �$ (1 ده�]&�

�D�oت 
ز 3)ل 3���ط �� N) (O)�ی�  C

� �JLی� و �.!��

هـ�� M!6ـ�و�؛ (Nـ�م 
ر���oـ�ت  ��ز�؛ 3.)ودی4 : ���&%�ه 3)ل؛ �;�ریf و 3[]�م��Dرت ��د 
ز

�

ر$�ن و هN) �J$�3 �&V�ی�؛ ��ر�* �ـ P

 هـ� و �3ـ�(* 29ـ�� و 9ـ�ض درو(* و �
�و(* 3)ل؛ ��


�ـ�س �3ـ�(* �� )O3)ل؛ ( *O�73 ز�3ن��&�ر و ���ت �V!9[*؛ ��ر�* و 
رزی��* (�Oط =;f و 6

1ـ��7&*، �3ـ�(*  
�؛ N) (O)�ی� �ـ� �3ـ�(* 29ـ�� و V!9ـ[� 
�ـ�3* 1ـ�C3: �3ـ�(* هVـ&* 
()ی^�

1ـ��7&*، �3ـ�(* 
رزش 1ـ��7&*؛ �;ـ�رض یـ�  ��71&*، �3ـ�(* روش ��71&*، ��3(* 
(�Vن 3;�49

�

ره��q6�7ت ��J- ق �س���)
ه�� 73[* 3)ل و ��ر�ـ* د�ـ&�ورده��  (��,ی�� و دk@4 ه�؛ ��ر�* 


ز (O) 3)ل. C	ح�  


(�Lم �]&� 
یP ��وه�، 3.)ودی4 �� و"�د �7
 1ـ4؛هـ�ی* در �ن و"ـ�د د
 ��ش cO.3 در ز3

g[3  ت در�O
O.� �27ی
3�رد��یP �ن   Pیـ

�ـ4. �
^ـ&� 73ـ��m در  r()

�ر V� ��	 ـ�ره�]
�	ـ�* 


ر
�s 79ـ�ن و روش 3[]�3* و 6�9) ه� (�ع 3)ل �
�� ��&M$ 4 و ��ش�
 �7
هـ� در  ��ز� در 
یP ز3

 Pی
�ع=�
� رو7M1) $�دن 
یP ح�زه و 3)
��ت �ن �ـ� LD!ـ�  1)ه 
�4. ��ش 3�� *!6
ه�� ح)




ی�� و ز���
ن/٢٧ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   ��١� ١٣٩٩ 

 

�ه  �7]�	�رت -�9&� و 

ر��ز� ��ده، ��L7 رو
�ـ0 یـ� (Oـ� و 3ـ)
��ت �3�ز1ـ* �ـ� 1ـJ�
 ��

&��714�
١٣٨٧
حM)�،  و (��
�* * �7V)ه 1)ه  ،*�
  .)١٣٩a؛ 
حM)� و د
ر

  

��ی��  

  ��ز� '&�ی% و �$#"م. ١

3
P، ��زه�q3 ،g
3�"ـ�د در �;�یـf "	ـ��"  3[]�م "	��" یb و
ژه 6��(* 
�4 و 3[�ه �	�7D ه� و

  ��Dر�7) 
ز: 

�م، 	�� ی;J" *7ع (2�دن، ��زد
1ـ&P ز�ـ�ن 
ز 1ـ .
زد�ر, �ز +*(:[]3 Pی
�2ی4، حـ�س در 


"]� �� ��ی�١٣٨٨(ر
x ،  ([س 
ز "Jع�
6ـ*،  )؛ �O3و43 و D)م ��ی^�(* در 3�))١٣aـ)م ٢D ؛(

*&+� ��

ز �^g در ����

دث ��3� و �
2�$�،  ه� و ح$)٢٠١j ؛ ،J)�71
&2� و �3ـ
). 	ـ�� ٢٠٠٧

 .4�
 g!ن ح�M3;�7 ه Pی
 در 

�م، 	�� ی;7* 
یV&�د-*  .
زد�ر, �ز �0/�ت:[]3 Pی

 و ه�سدر �ه�، �Vـ!
g (^ـ)ن  در ��
�� ه

در ��
�� ([س 
�3ّره و �O3و43 در ��
�� �.�ی�2ت ([�V(*. در 
ی ،�7;3 P	�� ��MیJده7)ه �;) 
(Vـ�(* 

4�

(* و"�د �د3* �
�ن 	�� در @D 4F�ب �� 3;7ـ��  ).١٣٩٧(�3]��،  و �;) حMq3 P
Mه ��

4�
 ).١٣٨٨(ر
x ،  ح�س و در �7%�7 و 3.)ودی4 6�
ر د
دن 

1
ی�:�
ز  �2 P&ی^ـ�در 
یP 3[]ـ�م، 	ـ�� ی;7ـ* �.MـC، ��د�ـ�ر�، �ر
م و 6ـ�
ر، (%]ـ)
ر� �


�ب 6�
ر� �*�
�9
�١٣٩١�7�ر،  (
)lMo ـ4  )؛ -^�د-* وN9�.3 ،6;ـ�

ز ح)وث و �
�ن �UMه �


 )؛ �O3و3ـ4 در ��
�ـ� (��3یMـ�ت١٣٨٨(ر
x ، )ن 
��qD �)ن 
ز ح�$�ت (��]�L7ر، �q3�ب (^

ــ�ل١٣٩٧(�3]ــ��،  ــ)
دن 7$& ــ4 ( ــ ،  )؛ 
ز د� x
ــ�دل و ١٣٨٨(ر ــ| �; ــ| �ر
3ــ�؛ ح[ )؛ ح[

*M
N7د���  ،�%7
&1
 ه� )؛ (%�هـ)
ر� ([ـس 
ز 
�ـ&� �ـ� (���1ـ*١٣٨٠؛ �xـ�ر� �7ـ�ب، ٢٠١٢(

 ،*��o)١٣٩a دث، ��ی� روی�روی*) در
� s�E3 . و �� ح

:3�
�م، 	�� ی;JD *7م 6�� �� 1�وع و �)
وم، �^&�2ر و 
�&43�O در ��ش و  ���4[]3 Pی
در 


دث�١٣٧٩(9
{ $��1(*،  ��3رزه �� حf
 )؛ _��ت، 
�ـ&.�2م و 6ـ)رت �O3و3ـ4 در 
(Lـ�م �2ـ�@

 ،��[�3)١٣٩٧CMD م�L)
 �

1&]�رد�،  )؛ JDم و "Jم �� )�M.3ن ١٣٨٣((
)؛ ��ی)
ر� در ر�ـ


7ـ�ن و 
M&Dـ�د �ـ� ([ـسL١٣٨٢�د�، (��1ـ.�ل د�ـ& �� $�MلMo
 P&1ـ
�x)ـ�ر� �7ـ�ب،  (؛ و د

١٣٧٩.( 

ــ
ر: ــ�ی� �6�7 ــ�ر -^ N&)
ــ
)ن،  ــ�ر $^ N&)
ــ*  ــ�� ی;7 ــ�م، 	 []3 Pــ ــJد� در 
ی ــ� و  (
ی 3�o

�(س و  )؛ 
(&�Nر $^
)ن �ـ�
� �ـ�د
ش١٣٨٢($��1(*،  )؛ 
(&�Nر �[� و 9�ج١٣٨٧ه�2Mر
ن،

�ـ&)
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ب ه#
ن "!ر �ی

 


l)؛ �� �\٢٠٠ه�2Mر
ن، �� P&�
()
 �
�ر د�&
��* �� ��د
ش �&��N73 �� *)� رگ ه��J� ـ� در  ه���


g، ٢٠٠٧؛ رو���* و ه�2Mر
ن، ٢٠١٣د
� و 9
^��خ، ( �ی7)ه)�!�
 ).٢٠٠a؛ �&
7%� و 

�م، 	�� ی;7* "�ه� COD، "ـ�ه� D!ـg، روح D!ـg. در 
یـP 3;7ـ ;*
ی: 849:[]3 Pی
�، در 

�3!�* �
P 	�� و COD و g!D و"�د د
رد. �� 	�� ( ���

ه) ��د، �ـس $Mـ�ل ر�+) gه m9�) g!D (1��

4�
 ).١٣٨٢(g!D  ،*)�1�$ �� 	�� و "�Mل 	�� �� g!D و $�Mل و "�Mل g!D �� COD و 	�� 

رود $ـ� 
ز ری^ـ�  $�ر 3ـ*� � ��ز-^4 �� -,1&� ���� 3;�7
^&� �ور�"  
ز ��� دی%� 3[]�م "��ب

" P
�kresilio �&ـ�4�" �� 3;��7 ��ش �� -,1ـ�

یـP ٢٠٠٣($!ـ
P و ه2Mـ�ر
ن،  -�9&ـ� 1ـ)ه  .(

�ژی2* و
رد ��3حM!D nـ* 1ـ)ه ١٩٧٣
	��ح �1ی) 
ز ��ل @�$
 �7
و  ،)١٩٧٣(ه!
7ـ8،  در ز3

) و در 3ـ)ی�ی4 ٢٠٠١($�ر�7&�،  ه�� 
(�V(* در (�Nم)؛ ٢٠٠٠(
د-�،  ه�� 
"&D�M* ��س در (�Nم

�)
�3
P، �ـ�زه$�ر -�9&� 1). � ) ��٢٠٠٣�$س، ( ��q3 ،g
�7D	ـ� 3�"ـ�د در 3[]ـ�م هـ� و  3[�ه

  �ور� ��Dر�7) 
ز: ��ب

�م، ��ب �?یر,: =">8[]3 Pی
)؛ ٢٠٠a(دیـ�یس،  �ور� ی;7* 
یVـ&�د-* در ��
�ـ� ���هـ� در 


(�ی* �.CM �+�ی  �)ون ��وج 
ز �;�دل�)؛ ��9
ـ4 �ـ�
� "ـ,ب ٢٠٠١($�ر�7&� و ه2Mـ�ر
ن،  �

�3 g@�� س و�&�
 ��

(�ی* �O3و43 در ���
ن ی� �9";�
�&�ل، ��9
4 و ��.� bز ی

�&�3 ()ن ) ،�


�&�kت٢٠١٣ �� �!��O3 *ی�)
�)؛ ��6�
ر� �;�دل زیV&*، �71٢٠٢٠�* �3�ی�2،  (
(PML رو
ن )؛ �


C3 ����ـ�ز و ٢٠٠٣($�(�ر و دی�ی)��ن،  �3
J رو
(* و 3;7�� در 1�
یo�+3 0�ه�D P
)؛ �;�دل �


N9�.3 C3&* درو(* و �
�و(*�D ) ،�وی��و  bر  )؛�٢٠٠٣�ودری
�ره�ی* 
ز �_�ر و روی)
ده�� (ـ�-

  ؛)١٩٩٩؛ ر
��، ١٩٨٧(ر
��،  ز()-*

1
ق:
�م، ��ب �7[]3 Pی

4 در O9�
�&�س �ور� ی;7* $�7ر �3)ن 3 C3
�D �� J

ر  �3�
ـ4 د1ـ;6�ز
 و 3

 ،P
ــ) (�ــ���یb و ١٩٩a(3ــb $ــ�ی 
ر� و �])ی�ــ� 
�ــ&�س، د1ــ ــ�روی* � ــ�ق در�ــ4 در روی ��)
)؛ 

�د (9�@b و ه�2Mر
ن،)؛ ٢٠١jه�2Mر
ن،"�3 4
)؛ 
(���ق �ـ� 9^ـ�ره�� �ـ�ر"* ٢٠١٠
(���ق �� و=;


د-�، )�3، ٢٠٠٠�&�

ن ی� �9";� (�.� bز ی

(���ق �س  4
)؛ 
(���ق 3�c9 در E3ـ�s  ٢٠١٣)؛ ��9


ن���) *��&�

;ـ* در �])یـ)
ت "ـ)�  )؛�٢٠٠٣�ودریb و ��وی�، ��ز ( و 1�
ی0 �o *6ـ���)
���ـ� 

�ن، ($�(�ر و دی�ی)�٢٠٠٣���L� �� 4��3 ق���)

ر (kدر و �
2&*،  )؛ �  )؛٢٠٠٠ه�� �!� و (�-

�م، ��ب .
ز;*3:[]3 Pی

(ـ�ی* �ـ�
� "ـ,ب  در �� ،C�6 4@ی* ��ز-^4 �� ح��)
��ور� ی;7* �


ت�

F�  ،87
@�
ـ�١٩٧٣(ه
F� ��
)؛ ��ز-^ـ4 �ـ� ٢٠٠٢(�ـ�ز�3ن 3!ـC،  )؛ �O3و43 �
^&� در ��

ــ� 
ــ4 
و@ ــ
g،  ح�@ �)١٩٨jــ� ــ� �9"; ــ�
ن ی .� bــ ــس 
ز ی ــ  � OD ــ� ــ4 � ــ4 ��ز-^ 
 )؛ ��9

،�3�&�
)٢٠١٣�
�،  )؛ و ��ز-^4 �� 1�
ی0 
و@)�)��)٢٠٠j(؛  
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ن/٢٧ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   ١�٨� ١٣٩٩ 

 

�م، ��ب �
ز;
ر,:[]3 Pی

4 در O9�3
J در 1�
ی0 �])ی) �ور� ی;7* ��ز-�ر� 3�  ،P&ـ�77ـ)ه (�3$


ی� ��9
ـ4 �ـ�ز-�ر� ($ـ�ر�7&� و ه2Mـ�ر
ن، ٢٠٠٧J9
3ـ�_� در ��
�ـ� �ـ,ی��  )؛ 
(;�ـ�ف٢٠٠١)؛ 


(�ی* ��ز-�ر� �73�ـ  در ز3ـ�ن 
�ـ&�س و �])یـ) (73ـ)ل و ه2Mـ�ر
ن، �
دث ز()-*، ��)؛ ٢٠٠aح


(�ی* ��ز-�ر� �� ��� $7&�ل �7ـ� �ـ� 1ـ�
ی0 3.
�ـ* (�� ،rـ�ز-�ر� �ـ� درد �٢٠٠٢ـ��ـ�ی* )
�)؛ �


4 و ه�2Mر
ن، M�
)٢٠٠٩4
;6�
(�ی* روی�روی* و ��ز-�ر� �� 3�
ML)ـP  ه�� �+4 و ��7 (؛ �) 
ز


P و ��و$J،  ) و ��ز-�ر� 4��3 در ��Lرب ��
 �71٢٠٢٠�* �3�ی�2،  رو
ن&�(!-) 
  )؛\٢٠٠ز

�ــ3:AرB :ی���ور� 9�
�ــ� 
ز "ــ�ن �ــ�@g �ــ� در �ــ�دن 
ز 
�ــ&�س و  در 
یــP 3[]ــ�م، �ــ�ب �Aــ

�،  (��3ی�Mت ز()-*)�)��)٢٠٠j� �4 )؛	د �3)ن 9��)؛ ��9
ـ4 ٢٠٠١($�ر�7&� و ه2Mـ�ر
ن،  و"

*�

� $�ه� ��� ذ��  ،�7
73)٢٠٠aت

x �(7M)!�� �� �])ی)�)؛ ٢٠٠٣($�(�ر و دی�ی)��ن،  )؛ �

*]oـ�D ت ([ـس، _�ـ�تJـD ،ـ�!��O3 *ـ�ی)
�� P&1

(�ی* ��د، د�
�7ن �� �Mo

ی� J9

رت،  �(�27ـ


4 ز()-*٢٠٠٩]

ی� $J9
 C3�D و ( cح)  ،ن
  ؛) 
�١٣٩٠4ر(�L� و ه�2Mر

�ر و .
ز�
ز,:�C= �[]3 Pی

3ـ�ن  ،�ور� م ��بدر �
� 0
ی;7* 1�$4 9;�ل و ��ز()ه 9�د در 3.ـ

�ردن �;�دل ��د، ر1) و �
�3)ه�� 4��3 �� د(��ل دوره� gز �� ه
 �
)؛ ٢٠٠٣($�(� و دی�ی)��ن،  


ت در �ی7)ه�

F� ،د�"�3 4
)؛ �L��� $�رهـ�� ")یـ) ٢٠١٠(9�@b و ه�2Mر
ن، د-�-�(* در و=;


���ز�، ) ،�;����ور� و �) �

ر،  و��رهح
�ء، ��د��ز�3()ه* د���و �
^ـ�49 �ـس 
ز 1ـ�
ی0 د1ـ

�

F� �
�ه ��O@�� C3�D ،��%ح�	
�د� �
�� *�

� �� ح�@4 ")ی)، ١٩٩٧(ور(�،  ��زو$�ر ذ
F� ؛(


(�ی* ��
� ��ز�3()ه* � )؛ ��زیـ��* �ـ�یm �ـس 
ز 1ـ�٢٠٠١r($�ر�7&� و ه2Mـ�ر
ن،  ��د دو��ره�

 ،�
3�٢٠٠j(��و( �� *��

4) و د�&O9  ،ن��ر و دی�ی)�)�$)٢٠٠٣.(  

  

  ه� وی�*�. ٢


�4: �ور� و"�د د
رد، �� وی�-* ه�� زی� $� در ��ب وی�-* r�&^3 ��	 ز
  ه�� �;�یf 1)ه 


دث 
�&�س ��ب −�
�  ) ی b����O3 b!ـ�٢٠٠jز
� ز()-* (��$
J7 و "�(J،  �ور� در ���� �� ح

3�() و ه�2Mر
ن، k) ر

��س��٢٠٠٩ی) Pی
 �� .4�

ن -[4 $ـ� 	ـ�� و �ـ�ب 3* ) ��ور� ��9
ـ4  �

ه� 
�ـ4. �ـس 9�
ی7ـ)ه��  و�
!� �L��� 3^�2ت ی� ��
   �� 1)ن �� رو 1)ن، x!�� $�دن و 6�� رو��

١
	!* در �(]� ��Dر�7) 
ز: *&+� �� �["
�. ر1) و �
^ـ��k) 49ـ� و ٣��ز-�ر�،   .٢ه� و �](ی)ه�،  . 3
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�() و �ـ� )؛ ���7�
یV$ P* $� در 3;�٢٠٠٠ه�2Mر
ن، �4، 6�
 *;
�o ل�.� C+3 �$ *�
ض ��

�� ،(72) ��!x ن ��ب �ن
�7D *M) ر�M1 �� ور�  ،J$و ��و P
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 ��ی)
ر �ور� �� ��ب −
ً
�&�V) 4]	 bن ی
�7D *3  (1�� ،ن

ن ی2*  ) و ��٢٠٠٨(و
ی� و ه�2Mر�7D




     ١�٩  .2ر�1� �ر�ی0 .ر�' "!ر /
ر.رد' �
ز' �,+*م ��(؟ �ور' &
ب ه#
ن "!ر �ی

 

�م 
ز ��زه[]3 *&
E+1 4 ه���

r��)٢٠٠٢�E،  ��ز� (1ه E� .( �

� ر1) و  �� �$ *;
�o


() ��21ر 1�د $�Mل در ه� 
(�V(* و"�د د
رد $� در 1�
ی�* 3*�
یـP ر1ـ) ١٩٩٧(ور(�،  � �&�@
 .(


([;ــ�@* (
Vــ4 ؛ زیــ�
3ــ)ی�ن �ــ�ش و 9;�@
ــ4 �ــ�د 9ــ�د 
�ــ4 4
�!2ــ� 9ــ�د  ،�ن یــb و=ــ;


د ��ب 3^�ر4$�9
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�د � *)�3
�
� 0
ر d]�ر وی�-* 
	ـ!* د
ر(ـ): �و $77)ه 9;�ل و ��ز()ه 3.

١. *D�M&"

(;��ف، هM)@*، 3]���(*، 3]�رت 
ر���o* و 1�خ $[�ی4  ،gـ*)؛  (�3(7) �[�ه;�o٢. 

�ی*، �[2� 
(&Oـ�د� و �ـ�ق)؛  ری�J، ی�ر� (V3��! �3�)�� (7)�3  ه�� حC 3]�رت"٣ .*)
 �ـ�د-�د

-�ه* و �V!0 �� و�ـ�یf) و  
7ـ* �ـ� �ی7ـ)ه �ـ�شه)7M9ـ)� و . j(ه�ی4، ��د$�ر�3)�، ��د�� 

�ش (ه)ف� ،��

7* و 3;7�ی4) -�  ،P&��3)٢٠٠١.( 


3ـ��D Cر�7ـ) 
ز:  ��ب −�D Pیـ

3!* در 
ر��ـ�ط 
�ـ4؛ �D �� 3&[�وت و f!&+3 د
�9
 P
�ور� در �

c!� ،ش�
C3 9�د� (ه�D د-* (وی�-ـ* و
�)�� C3
�D ؛(��
"&Mـ�) *Dح�Mیـ(4؛ و  � C3ـ
�D هـ�)؛

3;7�� (دی7)
ر�، �;�@*، ه�ش  ،*@()�$) (��7;3٢٠٠a ،ن

)� و ه�2Mر^M" ور�  ). ��ب١٣٩٣؛�

�ور� C3�1 ر9&�ره�، 
29ـ�ر و MD!2�دهـ�ی* 
�ـ4  	[&* 
�4 $� ه� 9�د� ��.* 
ز �ن ر
 د
رد. ��ب

*3 *V$ �ن $� در ه

ن �3��4 و ��ورش د
د (
(PML رو� ).�71٢٠٢٠�* �3�ی�2،  �


�4، 	�� وی�-* �ور� ه�ی* $� �
P 	�� و ��ب �� وی�-*
J9ون  r�&^3 ـ* یه�	�E&�
 د
رد* 

 ��1): $� �� 1�ح زی� 3*


(ـ�ت V3ـ!0  −�
�ت �ـ� ح[7). 1&Vه ��	(�ت 6�9) 
�
	�� وی�-* 
(.�Eر� 
(�Vن 
�4. ح

�ت 3;�ر=� 7$)[1 �� �$ *!OD 4 و�

(�ت  ،�

ـJ 	ـ�� E&3ـ�ر (
J در ح) �2s�3 رد. در
و"�د ()

4V
)، 
�ت �� �(]�  زی�[0 (�1!V
�د 
�4 و �� ی2)ی%�  رد؛)"�
�3 در �د3* 1]�ت و COD ه� دو 3

�ت 1�د[1 �� g$ح� COD 3* ،3;�رض و ه�-�ه ��	 

@ـ*،  (�73) �ن رJx)٣ص ،١٣٨٣j\ �ـ�	 .(

4!
q9 م�M� ر()ه

�ب ه��4 3.�ر و در��د�
�9
ر�ـ�() و  ). 	�� 
(�Vن ر
 �� $�Mل 3*�١٣٩١�ر،  (

) �� *)
�
34�"  ح�$4 �د3* 
ز ([س ح�
 *��
6*، [س 2!3�)) ١٣a٢.( 


د » 	��«	�� 
��س 
ی�Mن 
�4. و
ژه  −(;� ���O&^3 ه
�Mی� و  ��٩٣ر در  ��١٠٣ ه�j\  ره��

4!
q9 ز
 bی �
(M.3ـ)� ^ـ)ه 
�ـ4 ه�� دی7* �� 
(ـ)
زه 	ـ�� در 6ـ�
ن �2ـ�
ر ( 6��ن �3)ه و ه


�4 ؛)١٣٨٣
1&]�رد�،  4Mه رح
�Mه ��	ی�27: 
 �!M" ز
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 	ـ���
ن ر
 دو�ـ4 )؛ ١٧(�!)،  


ن،  (�ل د
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 �Mز ه
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ن �ـ�د
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)؛ هـ)
ی4 و \MD١٢ـ�
ن،  (�ل )؛ �� 	���
ن وD)ه �
�وز� د
ده 1)ه 
�١٠4 ،(ز3� ح�Vب د
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ز �ن 	���
ن  4Mـ�ه رحO�)، 3�3ـ4 و هـ)٧\١

ی4 
�ـ4)؛ 	ـ�� kز3ـ� ر�ـ
)ن �ـ� O3ـ�م  


�٢j4(�L)ه،  cح P6�ی ��	؛ (  ،�E;@

ی�Mن 
�ـ١٧4؛ �!)، ٣(و C$ �� ��

([ـ�ل،  )؛ 	�� ��)
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− COD (1ر ر
J�
 ��	  ،*��o)١٣٩a4ـ�
 Cر1ـ) و �3�2ـ C3ـ�D دم ١٣٩٢(�3ـ)�،  ) و� .(


و�4 �� 

P د
رد $� �)Oر ی��	  ،*D�L1)١٣٨\4ـ�
 Cـ$�3
) و �
(M1^ـ
�� و  ). kز�3 	�� 

 ،��
1١٣٩٠(

�V)ن در ر�) و 4O^3 �9�ی(ه (1ه ، زی�  ،(!�)j4�
�ل LD د��"�
�ـ�
ء،  ) و 3)


�ء، ١١�)

ر زود "Jع 3*٣٧؛ �$7) و 	�� ��زد
ر� 
ز "Jع 
�ـ4 و 	ـ�� 3�"ـ   ) و در 1�
ی0 د1

�7;3 *&+� �

ر� ی��* ���و�ـ
!� 	ـ��  ���
یf و"�د� 
�4. �د3* �ه� و $^f ح�Oیc و  ه� و د1
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ز ح) و ح)ود ��د ره� 1)ه و �� �* �� c�7 3;�49 ح
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�&43�O در ��
�� ر(� و �+&* � Pیـ
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ML� ه�

*3 �s
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�3 4* .١ �/G/ع: ��
س��F) �7/�ع $1ر .ر E3 :4�
E3 �� ��	 87" ()
�
ن  �(O9 ی� �O9 ،

(1��  ،*7

�4). 	�� ٢، ج١٣٨٨($!E3 ��، 4�
��ـ*،  	�� 3.��ن و =) �ن "Jع o)١٣٩a ،(


P 3ـ*Oو 1�23[� ی  
x ز
�ر 9�
�4، دی)ن (]�ن، 
�oع ) �� ��	 Pی
	ـ�� در  .٢ر�ـ).  
(�Vن �� 


ی P	�� �O3م ��ف :4
E;3  *4 3ـMـED ـ4 و]D ـ�مO3 ـ�ن �ـ�V)
 1ـ�د 
�4 و 3�"  ر�
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 ،*7

4 3;در 6��ن �
^&� �» 	���و
«). ��Dرت ١٣٨٨($!E;3 ز
��ـ*،  1ـ)ه 
�ـ4 7ـ�� 	�� o)

١٣٩a .(ت 3ـ* .٣�
(ـس �!ـ  "� 1ـ�د 	�� �� 4D�o: ه�Mن 	�� D��9(* و �O3م ر"� 
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�ر 
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���

ن،  (�ل »	���و
«در $�7ر » ر�MDو ٢٠٠ (»��E@�� « در $�7ر

»�E@

�O�١j٩4�ه، »(ة 4D�o �� ��	 (  ،�(�
 ؛)١٣٩٣(3
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ن: ��
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)ه 3*


�د: ��
سج) �7/�ع $1ر .ر �
s  ��1) �3(7ـ) 	ـ�� در 1ـ�
ی0  .١ 7/ع ��
-� 	�� در ( :�3
�ر

*3 �3
3�"  �;� 	)ر و �ر ،g^�  .د�4 3�"ـ  ر�ـ
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E3 �� ��	 :4�
g!D و 9�

�ص 3*!�  "�3 �� 

�4، زی� *�
x ر�3
١٣٩٣(3
�ـ)�،  1ـ�د g!D و 9�
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٣. *3  "�3 4
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(س �!�ت �� �)  ،�(�
 ؛)١٣٩٣(3


ن 
�4 در �O3م �ـ)43 �ـ�  .١ NOد و هدف: ��
سد) �7/�ع $1ر .ر (��D ��	 :�!@
 *9 ��	


ب�_ (
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@!ـ�:  .٣ و ��@!�: 	�� �Dر�9ن 
�4 در �O3م ح�43 �� �رزو� و	�ل	��  .٢ ؛ mـ�� 3ـ	

*!L� 464 در ح�ل 3^�ه)ت در و�
 ؛)١٣٩٣(3
�)�،  	�� 3.��ن 


-� 	�� �� ��r �21ی4. �١ر�=P �+�ق:  ��
س) �7/�ع $1ر .ر ه :����  g@
(��r �21ی4 
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� J"� (1�� (
(� ���،  .4�

ر $M* 3ـ�ل ��1ـ) .٢در"� ����sن (O3 �� ��	 �-
 :4D�76،  4ـD�76
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١٣٨a ،صjj\−\@!�٨١�� ��	ه 3* ) ی� ()
�� gه (bs�=�� 
ً

�4 $�  (ر=� *V$ ���	 د. 9�د�1


ز ح�ل و 6�ه ��د ��رج 1)ه ��1) و �� ح�ل و 6�ه ذ
ت هc.!3 *&V 1)ه ��1) k ل و� ة6ـ� (kحـ

 
ّ
k
  

ّ
  ).١٣٨٢(���د$�(*،  �)��@!

�ده(�� ZUد�ش (=/_8): ؛�رح
�(س و ه2Mـ�ر
ن،  
(&�Nر $^
)ن �ـ�
� �ـ�د
ش �6�7
ر �

�ـ&)


�&�l) و �� �\٢٠٠�� *��� P&�
()
 �
� �&�
�� �� *��
�ر د�&N73 �� *)� ش ه��
هـ��  هـ� و �ـ�د


g، ٢٠٠٧ه�2Mر
ن، ؛ رو���* و ٢٠١٣د
� و 9
^��خ، ( �� در �ی7)ه �Jرگ)�)، ٢٠٠a؛ �&
7%� و 
�ـ!

*3 *1
7
P ��دd �� ن�Mی

� 9�د د
Ms* و 
�)� $7). و �,ی�ش و �� 

() 3;�7 و 3[]�م 	�� ر��  

0
رده(] ZUی3): ؛�رح
Gر) 
`O 1/لO  د و ر=�ی4 �ـ� �ن�"�ی;7* �,ی�ش و=m و 1�
ی3 0

 �Vـ!
g �ـ� q6ـ�  ��، 9ـ�د �ـ� در"ـ�). در 
یP 3�ح!� 
ز 	١٣٩j(و@
+�(* و ���3ی*،  
ز رو� ح 

*3 (r�3k 
ً
�M
!V�) ه(

و ر� �� cز ح
 �U)� �� �21 ) و�4  ر�
 ،��
�ـ�  ؛)٣٣٧ص، ١٣٨٧(6^ـ

7
P 9�د� d»ر��ن در ه� 1�
ی�* 	�� 3 �&]- *3*» 	�d ،د�). ١ajص، )١٣٧٠"ـ�3*،  $7ـ1 (

*[@
 ��q6 و g2ح �� ��	4؛ ی;7* �
 �!@
 *!D ��	 ،���	 P
7d )�$٢١٢ص، ١٣٨٢*، (���د .(

). ١٣٩j(و@
+ـ�(* و ��3ـ�ی*،  1]�دت ی� ��79 در حc و $V  ح
�ت "�وی)
ن ��
(�Lم �(]��4

ــ� ــ�ش(�( ــ� دل � ــ� � q6 ل�ــ ــ* �6 ــP ی;7 ــ&7) و 
ی Vن ه
ــ) ــ* �7 ــ� در �!+ ــ�ر،  * $ �D)١٣٨a ،


�4 ، زی�
)٨١\−\jjص 4�6�D و �� ح�وت
 �N)  ،سM1)١١٢ص، \١٣٨.( 


(�V(* �ـ�ور� (^�ن  ��ر�* 9�
ی7) ��ب �
3
l Pد
د ه3�%7* $� �9";� 
ز �� �%,رد و (
�زه�� 
و@

�
ی7) ��ب ؛ر�) �ور� �� �]�ر 3* -�ه ��ب د، �ن1�9 �L

ر، 
	�ح ی� �;ـ)یC  ��ه�ور�، 
_� در(&�-�)

�ن ، 1�() 3* و ی� ح&* (��)ی) V2د و 9�دری�-��)٢٠٠j،ن

4U و ه2Mـ�ر@J)
؛ 9�ی�ـ�گ و ٢٠٠a؛ 

ه�� 
(�Lم 1ـ)ه �ـ� 1ـ�ح  �ور� ��
��س (N�ی�ت و ��وه� C و 9�
ی7) ��ب). 3�
ح٢٠٠aه�2Mر
ن،

  ��1):  زی� 3*

١CM.� ی* و��
و 
یV&�د-* در ��
�� ���ه� (دیـ�یس، ه�  : ��د��ر� و �.s�E3 CM  و �+&*. 21

٢٠٠a .ز �;�دل

�)ی* �.CM �+�ی  �(ون ��وج �
٢4) و �O9�3
J �ـ�  . 
(���ق: ���
c و $�7ر �3)ن 3�

3
�Dـ&�س�
 C bر (3ـ
�
ـ4 د1ـ;6�3 ،
�ی
P،  ز$١٩٩a ،�د-ـ
. ٣). ٢٠٠٠) و 9^ـ�ره�� �ـ�ر"* (

�د �)ون -�یـ� و 1ـ�2ی4 و �6ـ�ل و=ـ;
&* $ـ� 9ـ�د در �ن 6ـ�
ر د
ردر=�ی4"�3 m=ی�ش و,� :. j .

 . 

ی0 ��ـ�1 ���L� ز

ـ4\��ز-^4: ��-^4 �� ح�@4 
و@
� �س O9�3
ـJ  . �ـ�ز-�ر�: �ـ�ز-�ر� 3�

 ،P&��3)(;��ف )،٢٠٠٧

ی� ��9
4 و J9

دث ز()-* و 1�
ی0 �])ی)$77)ه.  ��,ی�� �3_� در ��
�� ح

a.  �(7M)
�� �� 4�V) د.  �-�ه*: �-�ه* 9�د�. �1یV&%*: ح[ـ| �1یVـ&%* و 	ـ�ح
4 در ٧ه�� �

��ـ�ز�، 
ح
ـ�، ) ،�;����ور� و �) �

ی0 �])ی) و �7
)-* و 
ی�Lد 9�	4 و �L��� $�ره�� ")ی) ���1




ی�� و ز���
ن/٢٧ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   �١٧� ١٣٩٩ 

 


ر. ��د��ز�3()�: ��9^�ر� و _��ت در 
(�Lم 
3ـ�ر . 
�&٧43�Oه* دو��ره و �
^�49 �س 
ز 1�
ی0 د1

 .4
ر1): ����رد
ر� 
ز ر1) �73�  �� و"�د و=;
4 ����ـ� و 1ـ�$4 . ٨و 3)
و43 در $�ر و 9;�@

0. �
�3ـ)ه�� ��3ـ4 در رویـ�روی* �ـ� E3ـ�s  و (��3یMـ�ت ز(ـ)-* ($ـ�(� و 
9;�ل و ��ز()ه در 3.

ــ�ن، ــ�ن و دروزدr، ٢٠٠٢ دی�ی)� V!٢٠٠؛ ویj ،ن
ــ�ر 2Mــ�ر�7&� و ه ــ�(�ر، ٢٠٠١؛ $ ؛ ٢٠٠a؛ $

  ).٢٠٠a؛ kی&V* و ه�2Mر
ن، ٢٠٠٢ری�Uرد��ن، 

  

8/� 


� 	�� و �ـ�ب �������+%�ی* �� 
یP �*  ��3@;� ح�=� درF&3 د $� �ی� دو�� *���
  �
�ور�، د
ر


یP دو �� @.�ظ 3[ـ�ه
g،  یb ��زه هV&7) ی� دو ��زه f!&+3 د
ر()؟ �d ��1ه4 و �[�وت P
ه�ی* �

 fـ�د 3+&!ـ;�

ـ� �J3ـ�ر 
ز F&3 رد؟ در �+� (&�ی� ��ش 1) �ـ� دو
��3(*، روش و 9�
ی7) و"�د د

�3* 	�� و 3[]�م1�()��ر�* []3 �;��� C
!.� Pی
 *!	
��ز� $�ر��د� �ن ��
� 1ـ�
ی0  . ه)ف 

�م 6��(* 	�� ��[]4 �� 3�
 *)

ن یb 3)ل (N�� در 3 �.��7D ده

��ت 3���0 �� �.�
ن ���;� د(


ه)
ف و �3&7* �� ی�9&� c���3 .د�1ـ�ح زیـ� 3ـ�رد �.ـn 6ـ�
ر � (2ـ�ت 
���ـ* �ـ ��وه�ه��  1


�د. 3*-  


ز �ن 
�c���3 .4 (&�ی� �3حNـ� 1ـ) $ـ� �ـ� @.ـ�ظ �ـ�زه 	�� C3�1 ��ب ��
هـ��   �ور� و 9�

 *3�
ت، 1ـ «2	��3»[]�
(&Nـ�ر و 1ـ�C3 �ـ�زد
ر� 
ز �^ـg، �ـ�زد
ر� 
ز 1ـ] ،43�O&ـ�

��ی*، 

4�
 COD �Uـ�زه ،-^�ی� دری�3*  در ح�@* $� ��ـ,ی��،  1ـ�M.� C3ـC» �ور� �ـ�ب«هـ�� 3[]ـ


ی7ـ) ر1ـ) �9  
��� P
M4. �� ه�

� و ��ز��ز� 
F� 4 و

ی� ��9J9

(���ق، ��ز-^4، ��ز-�ر�، 

*)�L

ز (2�دن �^  ،g	�� ��Dر�7) 
ز: ��زد
ر� ه��

ت، (()
P&1 �21ی4 و "Jع، ���زد
ر� 
ز 1]

��د-*)؛ 
�&43�O د 
(&�Oم)؛ 21
��ی*(�^- ،*M
N7د��� ،*&�6
�3، ��د3�

�ـ&.�2م،  (ح[| �ر)


(&�Nر ��د
ش)؛ $�Mل و (
(&�Nر -^�ی� JDم، �^&�2ر)؛ 
(&�Nر  ��(	)ق ر=� و �6�ل q6ـ�). 
ز �ـ

21
��ی* و �.CM دی%� 9�
ی7) ر1) ��ب C3�1 ق، ر=�ی4، �ور����)
-�ه*،  ��ز-^4،،  ��ز-�ر�، �

43�O&�
 ،*%&Vـ� 3ـ*و  �1ی
F&3 دو Pی
 �Vی�O3 4. در ��ب�

ن -[ـ4 $ـ� 	ـ�� ر1) �1ـ�C3  �ـ


ن �.CM �ـ�kی* $Vـ  $7ـ)، �ـ� 1ـ�
ی0  �ور� �� 9�د $bM 3* ه4V. ��ب (
�Jور�  ��ب�� �� (7$


ی0 �7$)، �� 1 
(

(���ق و ��ز-�ر� � 4+��
� �k�� 4

ر� ��-�دد و �� ��9�
ز د1 4Mـ� �� ��


ی7)�9 Pی
 "J ��ز-^4) در 	�� هg و"�د د
رد. 3[ـ�ه
g و 3�
حـC 1ـ2
��ی*� (� ر1) ح�7$ 4$). 

43�O&ـ�

M*، -^ـ�د-*) و N7د��� ،*&�6
�3، ��د3�

�ـ&.�2م، DـJم، �^ـ&�2ر) �ـ�  (ح[| �ر)


زه()
 �

P 	�� و ��ب �  Pیـ

ـJه، �xیـ4 و �
�3ـ)ه�� %)
�ور� r�&^3 هV&7). ه�7d) $� هـ)ف، 




     ١٧٧  .2ر�1� �ر�ی0 .ر�' "!ر /
ر.رد' �
ز' �,+*م ��(؟ �ور' &
ب ه#
ن "!ر �ی

 


� �[�وتF&3 در دو Cح
و@* 
ز 
ی�27 (%�ه ��71&* و �OD(ـ* در هـ� دو و"ـ�د د
رد و  ،ه�ی* د
رد 3�

 3^ـ��� هـg هVـ&7)� 
�23ن �
ً
kـ�M&ح
�3* د
ر)ـ( MD ��
در 3[ـ�ه
g و » 	ـ��« حـ�ل ؛ �ـ� 
یP$�ر-


ز ��ب ��

ز (%�ه 1ـ��7&* �ـ� ه
�Lن 9�
ی7)ه�ی* 9� ��
�"ـ� د
رد. در هـ �ور� 
� .4	�� C�6 و 9�� �

*)�L

ت،  	�� ��زد
ر� ه�
ز (2�دن �^g، ��زد
ر� 
ز 1]��

(&�Oم)  (��د(()
P&1 �21ی4 و "Jع، 

P
&V+) g[3 (4 و �1ی�

ی7) �9 Pت � � ،��ی�وی�ه دو 3�ح!ـ� �ـ�زد
ر� 
ز �^ـg و �ـ�زد
ر� 
ز 1ـ]


دث �.�
(ـ* و 1ـ�
ی0  یـ�روی*ورد(�ـ�ل � و 3.�ر� 	ـ�� هVـ&7). �ـه�� 
���*  ��ی��9ـ�د �ـ� حـ


Pه��  �])ی)$77)ه، ه
�Lن
� هـ �7ـ���
یP ه
�Lن ؛ه� و ر9&�ره� 
�ـ4 (�ع و
$�7 ه77$) (�1* 
ز �ن �;


ر. c���3 دی)-�ه,-�_
 g7) و ه&Vه g[3 gن ه�L

ز 1�() �ـ� ه ه�� ر
ی�، ه��
� ��ی) �71��ی* 1)ه و 

1�د"]4 ر9&� P


ح�V�ـ�ت) ��یـ) 
ز �ـ�� 9ـ�د هـ�  
یP، ه
�Lن �� 
J9ون ؛ر و و
$�7 �د3* �;)

()�1 ���L� ه و(

ز ه
�Lن ،71��
�!CM.� �2 �(�2 ه�M(� 	ـ��  ،در ح�@* $� c���3 (&�ی� ح�=� (� 

 (7M1رز
 ،4�
�ن 3�"ـ  �3�2ـC (2ـ�دن . در 
یP دی)-�ه، �.CM ه
Lـ�ن و 
�ـ�
ز رود �� �M1ر 3*


�7ن رو
(* و ر1) COD 3* ([س، _��تMo
هـ��  1�د. c���3 دی)-�ه �3&7* �� 	�� �)ون -ـ�م ([س، 

 *)�L

ه) ��د. 
ز  ی�د1)هه�
4V و ی� (�6ص �) 43�O&�
��71&* 21
��ی* و  Cح
�3 �� C

�23ن (


(&Nـ�ر �س9�
ی7) 	��  ،��� دی%� Cحـ

وم ی�9&� و �� 3�(� 43�O&�

(&Nـ�ر  و (
(&Nـ�ر -^ـ�ی� 
ز 



(* �� O3ـ�م  (	)ق ر=� و �6�ل �q6) 3* ش)؛ $�Mل��د�

ز ([س ح 
ر�). �� یb 3;�7 	�� �د3* ر

3!2�ت 3* g@�D �� س��و  *)�V)
 ر��(). 

3UN+ 3 ��3: $1ر �"/ر�NR� ,
در دی)-�ه  �� *7&�3	���U)� ، ��ز()ه E+1ـ
4  ه

 ��	 4�
�ر� ��ی� �E!1��4) $� �ن  3*.3 �&Vـ� $ـ�د $ـ�  ه"�
�ـ4. ��یـ) � 4
E+1 ه��

 .*!
M.� �) 4�
 *��+&)
 *&
�ر 
ز 	��، و=;N73و �ـ ه�-�ه

ـC 1ـ�د $ـ� M.� ی�* �ـ� 9ـ�د
�1 �

*M) ق�o

م ��ز�3()، 3[]�م 	�� (6

(* ی� ��س و 1�م 
ز ���) ���

�72)ر� و ه2Mـ�ر
ن،  1�د و)


١٣٩٣"�@* و ه�2Mر
ن،  ؛ ";[�١٣٩٣J�
رهـ�� 3+&![ـ* �ـ�
� �ـ�L7 	ـ�� ). در 
یP ز3
7ـ� 

4�

P ���&� 1)ه Vن، ١٣٨٧_��4،   (ح
  ).١٣٩٣، \١٣٩؛ ���3ی* و ه�2Mر

در ز�3ن ��وز �.�
ن، 	�� و �.CM �(]��ـ4 $ـ� $1ر �/PI ����� و =2
�V 8د�� ��3: 

*3 *)

ز �(]�. دی)-�ه 3�"  ��43 رو��

ز-�� ه
�Lن ��"� د
ر(ـ).  ه�� ه
�Lن 1�د (� ��

ر �� (3

ه�� �)ی)
ر��71&* و -^&�@&* �� �L��� �(* و ��و
��� ه
�Lن ��"ـ� د
ر(ـ). ��
�ـ�س 
یـP  دی)-�ه


� و $�ه� 
_� و��رهه�، �L��� د دی)-�ه!+�  "�3 *)�L

ز ه��
3� 1�د. 
یP  73[* �ن 3* ه�� و 
در 


C د
رد و �.CM �ن 3�"ـV)�&� ژ��)
  ح[ـ| ح�@* 
�c���3 �$ 4 دی)-�ه �3&7* �� 	��، ه
�Lن 


(�ژ� و �l*3 COD (1ر �

(�ژ� kزم �� P

ن 1ـ)ن و هـ)ر  3�
ز (ـ�� ��
-�1�د. 	�� 3�"  "!ـ




ی�� و ز���
ن/٢٧ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   ١٧٨� ١٣٩٩ 

 

6�ت 3* P&9د ر�
([�ل،  1)ja 4ـ
��� �

ی)� ����ت 1)ه 
�4، زی�
 در 	�� 9Dد ��	ن �� �V)
 .(


(�ی* 
(Vـ�ن در ��
�ـ� �ـ+&*�
ی� �J9

4 و E+1 4ی�O� ز(ـ)-* و  ([س و P
ه� و ��رهـ�� �ـ%7


ـ�و �ـ�
� �3�2ـC (][&ـ� 
�ـ4) �

دث و E3ـ�s  روز-ـ�ر و (
ـV� Jـ�MDـ�
ن،  ؛ �ل\O�)jـ�ه،  ح

١٨a−؛ �!)، ٢٠٠j ،(M.3 +&*٣١؛�ی* ). 
(" ��3
  s�E3 ـ4 ه�، ��ی� و�
 (��,ی� 
ز ز)ـ(-* 

 ،(!�)jن�V)
 �

�4 �ز�3ی^* ��E3 4 )؛ ر(� و�

4 در 
3&.�ن �3ل a\١و \\١(�O�ه،  ه� O9�3 .(


ن،  (�ل1�د  1�د 3�"  ر1) 6)رت 
ر
ده 3* در 
_� 	�� ح�	C 3* و "�ن $��MD١٨a 4�
). E3ـ

4�
ه�  �� �ـ+&* روی�روی*��یP روش  ). �D@*٢٣−٢٢(ح)ی)،  و 
ز د�4 د
دن �3ی� �C3�2 �د3* 

4�
 C$�
ف،  و s�E3  	�� و ��D

ن،  ؛ �ل\\(�MD٠\١ ،C3J3 ٣؛ ح�، ٨؛\ Cـ
). �د3ـ* �ـ� د@


ف،  ر�) 	�� �� $�Mل 3*�D
((+ـC،  1ـ�د ). 
(&�Oم 3�"  هـ)ر ر9ـ4 
(ـ�ژ� و 6ـ�ت 3ـ*١٣٧(

١٢a س)؛�  b
) 4�6�D �� ��	 �� ن�V)

ن (M*j٩(ه�د، ر�)  3*�V� ر�dد )، د� ٢(و
@;Eـ�،  1

  ).٣\١(�O�ه،  �+� 
�4 ده7)ه و (�Lت )، 	�� ی�ر�٣و 

�ن ��3:   .
 ."ر�ن ی
روی�و ر $1ر رو�� .ر�, UMه ��	ور� ��  دی)-�ه ��بدی)-�ه �3&7* �� �

�� *)

دث �.��
� ر9&�ره�� �د3* ��"� د
رد ح
F� در g[3 C3�D ن
�7Dـ�وت $ـ� دیـ)-�ه  ؛]� Pیـ
�ـ� 


� ر1) و �C3�2 �د3* 3*�� *&	�9 

دث �.�
(* ر�دیـ)-�ه 	ـ�� یـb  �سد
().  �3&7* �� 	��، ح

*3 *9�;3 
�ژ� و ��b ز()-* رو �� $�Mل ر@�s(ی

دث ز(ـ)-* $7). در 
یP دی)-�ه 3�^�2ت و حـ

 د
ده 
�ـ4 $� �)
و() "]4 ر1) و �C3�2 �7)-�(� �� ر
ه �(]� 6�
ر رو() �� �M1ر 3*ه�ی*  �ز�3ی�


د 	��ر �ـ+&*a\١و  \\١(�O�ه، �9
د
(7ـ). در ���ـ�رد �ـ�  $Mـ�ل �ـ�د 3* هـ� ر
 �3یـ� ر1ـ) و ). 

�M) *1* (��3ی�Mت (�@� ��� C��O3 ( ده) و در bVM3 س و����) J
  ).٢٢−١٩(3;�رج،  
V&7)ه� (

  

	9��� ���*  


ی7)ه�� ��ب 	�� C3�1 ��ب�3* 9�M� .4�

ز �ن  ��
"J ��ز-^4) در 	�� هـg � (� �ور� �ور� و 9�


ز ��ب ��

(&�Nر، $�Mل، 9� ،*)�L
�ور� 
�ـ4.  و"�د د
رد. 	�� در 3[�ه
g و 9�
ی7)ه�� ��زد
ر� ه


ی�27 	�� رو1 PM=ن

ز ��دن، C3�D 9;�ل 1ـ)ن ODـC و   * ��
� روی�روی* �� �.� *D�
�4، �ن (


(* �ـ� O3ـ�م 
(Vـ�(* و C3�D ��3&* و �C3�2 �د3* 
�4 و �� �
ز ([ـس ح
ـ 
یb 3;�7 	�� �د3* ر

3!2�ت 3* g@�D �� س��(). ��ر  
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:��6�  

  

١. g6��ن $�ی  


�+� و o�D[� د
ر
�ـ* ( .٢(� ،�(Mح
١٣٩a ،(»ـ�	زش �� �ـ� $ـ�ه� �ـ�گ و 
_��+^ـ* �3ـ


C ر1) �س 
ز =���[V�« ،ه��� رو�ن
� ��
 .١٣١−١١j، ص١، ش١، س��

٣. *.&9 *!D ؛�(Mح
 �+�

�72)ر�، PV.3؛ �)  �-J
�1ـ&
�(*؛ ��ویـJ �ز
د9ـ�ح و زهـ�ه �ـ�@


� روش«)، ١٣٩٣(زV3&�ن _l� �Vی�O3 ر���ط �![7* در $�ه�  ه�� ��ون

�&�س، 	�� و  �Jری

3
�ن�N) *)

�&�kت رو gs�D« ،رو�ن ���� ��
�� ��
  .٧٠−٩\، ص٢٠، ش\، س��

j. ب�
�
�9
 *!D ،ر���وه�ـ�
�� ، »q9ـ
!4 	ـ�� در 
د�
ـ�ت �;!
Mـ*«)، ١٣٩١
$�ـ� (زV3ـ&�ن  �

������
ت �� .١٣٠−١٠٣، ص١a، شj، س�د

\. ) �!@
(�D ،ر��E)
١٣a\ ،(و�رد�تر � 

� و ��O3!� وح
ـ) د�ـ&%�د�، �]ـ�
ن: dـ�پ �.E� ،

.*x9�و 

a. ) ـ72)ر��
 P

حM)؛ 
حM) ��";!*؛ D!* دkور و حVـ ،�3�o د�Jی
	ـ��، �3ـ�(* «)، ١٣٨٧

*D�M&"
، ٧٨، ش����g '�&م ��س
�� د����
ه ��ـ
م #سـ�!، »(N�� و $�ر$�ده�� رو
(* و 

 .١٣٠−١٠٣ص

٧. ) (M.3 P� PMح�@
(�D ،�(3ر� ح() و درر� (�))، �١٣٩٢
+ ،*��.3 *@�، ��"�M ه�g1 ر�

.*3��
 g6: د9&� (^� 

٨. *^+� �� (Mح

9�وز؛  *!;3�x د؛
ی2&ـ�   �7ـ�ب و V.3ـP 1ـ2�ه* ��وه؛ ����x �6ر� ز
ده، 1]�ز

�ور� �3&7* �ـ� 3;7�یـ4 
�ـ�3* �ـ� �ـ�43 رو
(ـ* و  ه�� ��ب �3�زش 3]�رت«)، \١٣٩(


ن ذه7ـ*) -�م ($g �ور� 3;7�� در �3در
ن �� $�د$�ن �هV&� ��ب�، ٢١، دوره �ر�-ـ
ن د��ـ,، »�

 .١٢\−j٩٢، ص\ش

��*، M1س���د$� .٩o *) ) (M.3 Pی(@

ی! )، ١٣٨٢/

ح �
ر�� ��ـ
زل � سـ� ،!��
�س��) � �4

3*.:&��9 '�78 �� ��6
ر5��
 �

ن: 
(&^�ر
ت $&��+�(� L3!س 1�ر�[� ، 

١٠. ) (�M7ه

�&�د ر) �(Mح
 �+�

_��+^ـ*  ��ر�ـ* �O3یVـ�«)، �١٣٨٧�
�*، 	F�� و �) �


3�زش ح�V3 C!� و 	�� �� $ـ�ه روش� �!�
3�)ـ� $�ر�71�ـ*  ، ��ی�ن»� ����1ـ%��ه�� (3

P
V�3م ح

ر1)، د
(^%�ه g.  

١١. ) PMح�@
(�D ،*3�"ت � 74س، )، ١٣٧٠�

� q��3ـ* 3ـ)رس �?ح
ت �<�س �! #>.E�


ن: 
(&^�ر
ت 
�D�oت.�[� ،*)�
-  
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١٢. m
]1 �@
(�D و �(Mح
 �+�

� «)، ���١٣٩٣د� �Mo�9 ،*@�"�];" )؛ �oه�ه "��ر�؛ �(_l�

 �
3* �� �]��د 3]�رت 
ز دی)-�ه �3�زه�3�زش 	�� و ح��
�3ـ�ز
ن  ه�� 
ر���o* در د
(ـ� ه�� 


@M!!* 9�ه7ـ8 و 
()ی^ـ� دی7ـ*، 6ـg: 3�$ـJ ر
ه�ـ�د� 3]7)�ـ*  ، $7%�ه �
P»1]��&�ن -�-�ن

 9�ه%7*.


ه (�]ـ�ر  .١٣�
)�، �]7ـ�م؛ )ـ�-س Dـ�ب O3ـ(م و 9�یـ)ه در�ـ^M"ر� و «)، ١٣٩٣
ر
��ـ� دی7ـ)

ــ�ب ــ� � )
ــ]� �ور� در د ــ�ز
ن 1 
ز �3�
ــ ــ�، »1 ــ� ��7ی� @��
�ــ&ی!  � 5
ــ ، ١، ش١٠، دوره ه

  .١a١−١j١ص

١j. *!D �"
�� (M.3 ؛*���.3 �L�7؛ �)ی
"V&�ر� «)، \١٣٩(�
د و "]�د (�روزی�ن ( "]�(*، 3

�71�ـ* و D!ـ�م ���
&ـ*، حOـ�ق و D!ـ�م  ، $7[ـ�
(س "]ـ�(* رو
ن»�ور� و 	�� �� 3[]�م ��ب


ز: ��وه� 1�$�

ره ��م، 1Jز ه�x� در *D�M&"
.J�� 4;7	 ر

ی)ه ��ز 4  

١\. P
Vن«)، ١٣٨٧_��4، 9�ی)ه ( ح

(�ن، رو�"�) �� ��	 �L7� س�
O3 Pـ* و دیـ�١، س»�71 ،

 .٨٧−٧٣، ص٣ش

١a. cـ* و ح�3ـ) ��3ـ�س ( ح!;"�� (Mح

�=� $�$�و()؛ !D 9�خ؛ ،��L)ور� و  �ـ�ب«)، ١٣٩٠ر�

gن $ـ

4 ز()-* �3در
ن د
ر
� 9�ز()]

ن ذه7ـ* $�، ١، س��
�ـ����ـ� �ـA�B و رو�ن، »�ـ

 .١٨٧−١٧٧، ص١ش

١٧. �) �M

ی� ��ب«)، ١٣٩a]�ر ��3)�، �J9
3�زش 	�� �� � *^+��_

(�ن د�&ـ� �"�، »�ور� (


C� .j٢−٣١، ص٣١، ش���� '�&م ر�@
ر5 �

١٨. ) *)�3�9 gND

7ـ*  ه�� �ن در �ـ
� 	ـ�� و �3@[ـ� ��ر�* O)ـ�«(، �١٣٩٣�s�3*، 9�ه�د و �

�)

ز ��د$7&�@* د�
1 �[1 *)�&��
3�ز
ن د��«P

@M!!* 3^�وره �� روی2ـ�د دیـP و  ، ه�Mی� �

1ـ��7&*، �]ـ�
ن: 
(MLـP 3^ـ�وره  زیVـ&* رو
ن 3;7�ی4 "]4 
ر���O �ـ�43 رو
ن و ��ب


ی�
ن. 


 حs�3��  c*، 9�ه�د؛ �Mo�9 �ز
د� ده .١٩�

)� و 1� ) �"١٣٩\ ،(»3 4!
q9 ���
)ل ���&�ر� ر

�ی�نL^)

g ه
�L(* در دN7� 3^�2ت �� ��	6* ��
، �ـ�
:@���وه, در �A�B رو�ن، »

 .٣١−٢١، �]�ر، ص١دوره دهg، ش

�ره��s�3*، 9�ه�د؛ 9�1&� ز
رD*؛  .٢٠E73 )�[3  9�3ـ�(* (یـ�ر gـND
O)ـ� 	ـ�� و «(، ١٣٩٣و 


��6* در �
� ه�� �ن �� �3@[� Cی�q9 ن
�7D ی�ن�L^)
3
) د
 *7
�« ، Dری
���ـ� �:ـBق و �ـ

�)�F٨\، ص٣، ش٧، س�−a٨. 




     ١٨١  .2ر�1� �ر�ی0 .ر�' "!ر /
ر.رد' �
ز' �,+*م ��(؟ �ور' &
ب ه#
ن "!ر �ی

 

٢١. *���M[o fL) 7)ی�ر� و]�
��3؛ 3])ی� E;3 ،و��V� ) ر���ر�* �O) 	ـ�� و «(، �١٣٩٧


ده 
ز دی)-�ه 
�ـ�ق 
�ـ�3* و رو
ن ��ب�، دو3ـ
P هMـ�ی� »�71�ـ* �ور� در 
�&.�2م ��(

P
3
P ه�Mی� 3!* 
��م و 
رز ��هـ�� 3&;ـ�@*، �]ـ�
ن: د
(^ـ%�ه ���
ـ4 د�
ـ�  ش
@M!!* و �


) ر"�ی*.[1 

، »��ز��ب 3[]�م 6��(* 	�� در �_�ر �Dـ�ر (
^ـ���ر�«)، ١٣٨٢د�&L�د�، �oه�ه ( ��1.�ل .٢٢


نC?ــG� ه
، �]ــ�ر و ٣٣و  ٣٢، دوره دوم، ش���ــ� د���ــ(7ه �د��ــ
ت و '�ــ&م ��ســ
�� د���ــ�

 .١٠٢−V���٧٣&�ن، ص


��س �lویـC �یـ�ت 	ـ�� در «)، ١٣٨٢د�&L�د�، �oه�ه ( ��1.�ل .٢٣�� ��3�
� *)�9�D �3ت�O3


ر و دی%� 3&�ن D��9(* ز�ـ�ن �9ر�ـ*��k
 f^$« ، ��
���ـ� د���ـ(7ه �د��ـ
ت و '�ـ&م ��سـ


نC?G� ه
 .١٩٨−١٧٣، ��ی
J و زV3&�ن، ص\٣و  ٣j، ش٢، دوره د����

٢j. P
Vح ،*)�[]	
  x

Iن�?
د�ت � ?
ظ )، M.3 P�١٣٨٨) ( رJ*M

�،  ، ��"�E3 �M[* رح)


ن: 
(&^�ر
ت ��.�ن.�[� 

�ـ
 :ـ�7)\M.3 ،*D�L1١٣٨)	ـ�دق ( .\٢ KـL&�، 6ـ�3 :g�Vـ� �3�ز1ـ* و ��وه^ـ* 
3ـ�م ، 

*7
M�w. 

٢a. m
]1 ) ��	�) �=�3�x و �!@
(�D ،ی�)، \���١٣٩د�
5 ��
وره و رو�ن��
، ویـ�
ی� در�
��ه


ن: J$�3 (^� د
(^%�ه*.١٧
ول، چ�[� ،  

٢٧. Jس ���یM1) (M.3 ،�١٣٨\ ،(5Fی
8�3�ح)، �]ـ�
ن: �4
<ت ��س  *!D(M.3 �
.E� ،


رز3*.�� �^) 

٢٨. ) ��
1 *)
1
�و *!D و b��� ،��
^M1١٣٩٠ ،(»4@kدر 6��ن و د ��	م �ه�� V!9ـ[*  3[]

����B�� A، »و ���
&* �ن
� ��
 .٩٨−٧٩، ��ی
J و زV3&�ن، ص١٣، ش٣، سدو���6

٢٩. ) Pی(@
�
E) (M.3 P� (M.3 ،*��o١٣٩a ،(5
ز
ده،  ، ��"Mـ� 1ـ]�
م ر"ـ �:ـBق �
Gـ


ن: (^� 6)ی�(*.�[� 

٣٠. ) Pی(@

� M.3)ر=� 1ـ[
;* $ـ)$7*، �]ـ�
ن: (^ـ� �
�����D١٣٨a ،(A8�6ر، 9�ی).E� ،

.P+�  

٣١. ) Pی(@
�ر�، 9�ی)��^
4
ت و #&��ـ�)، ��D١٣٨jر (�����6ح�ح و  
� ��

)	ـ�دق ��
�ر�� ،

،Pه�ی�
ن: (^� زو
ر. -�[� 

٣٢. ) Pی(@
�ر�، 9�ی)��^

د روحـ�(*، �]ـ�
ن: 
(&^ـ�ر
ت �
�� � �C)، ١\��D١٣ر (�9 �
.E� �� ،

 زو
ر.
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٣٣. *!D  ن�&V3ز) P
Vو "����7د� ح *q��3 ،�(Mح
هـ��  
_��+^ـ* �3ـ�زش �3@[ـ�«)، ١٣٩٧

ور� � ��71&* �3&7* �� دی)-�ه 
��3* (	�� و د�D) در 
=ـ��
ب 
3&.ـ�ن و �ـ�ب �ر
�3 رو
ن

�)

ول ز
ه)
ن د ����&3 �V� ن

ت رو�ن، »�3�ز� 
N� ���� �@��
� ��
، ٣٢، ش\١، دوره ��

  .٢٠٢−\١٨ص

٣P. ر���x ) �6�� ،�7�١٣٧٩ب ،(»�� ��	 �!��O3 ز� و��د�
ن روش ��7D �
4
 � �ر�/ـ� �ـ7ه در ، »�

!�� � ���� دی! و �A�B رو�ن. �و �! ه�
ی, 

٣\. Pر� ��7ب، ��6� (9�وردی��x١٣٨٠ ،(»�� ��	 �!��O3 ز� و��د�
ن روش ��7D �
4
 � �ر�/ـ� ، »�

!��، 3;�و(ـ4 �ـ�وه� د
(^ـ%�ه D!ـ�م � ���ـ� دیـ! در ���7CـA رو�ن �7ه در �و �! ه�
ی, 

 �21J* و �)�3ت �])
1&* در�3(* 
ی�
ن.

٣a. ) (M.3 �3م
 ،*@
Jxدت)، ١٣٨٣
�� 5
���L ،g"�
P �)یV�1 ح��]ـ�
ن: 
(&^ـ�ر
ت ، �� $

 M!D* و 9�ه%7*.

٣٧. ) PـV.3 (M.3�3 ،*)�1�$ }
، ٢، ��"Mـ� M.3)	ـ�دق Dـ�رف، جر�ه رو�ـ!)، 9١٣٧٩

.��
(&^�ر
ت ��&�ن 6)س ر= :([^3 


!ـ* ( ��ر، JDت 
@�؛�oه�ه رح
Mـ* 6)م .٣٨!� 
3
ـ�� و زهـ�

_��+^ـ* «)، �١٣٩٧ـ�ر؛ Mo�9ـ� 

، ١، ش١١س، ��
�ـ� و دیـ! �ـ� رو�ن��، »�ور� ه�� دی7* �� ��ب �3�زش 	�� �3&7* �� �3�زه

 *��
�j٣١، ص١−ja. 

٣٩. ) g2�ی@
(�D g��O@
��
 ��

ی�)، 6١٣٨٧^��J � 
، ��"�M �ـ�M�D *!Dـ�ن، �Eـ.
� �ـ)یm ر�


ن: (^� زو
ر.�[� ،�])

@�3Jن 9�وز 

jد ( .٠�M.3 Pی(@
JD ،*)�1�$ی�)، ١٣٨٢

� D[4 $����ـ* �86
ح � �7Cی� و �?@
ح � (?.E� ،


ن: (^� زو
ر.و M.3)ر=� ��ز-� ���[� ،*O@ 

jـ�ح .١	�

ـ) و 3Mح �ML) 7ـ�ی&* ( $�وی�(*، زی7 ؛D Pـ)ی@

� در3ـ�ن 1ـ��7&* «)، ١٣٩٣_lـ�

$ـ�ر��د�،  �71�ـ* رو
ن در �ـ�وه� و ، د
(ـ�»�ور� زو"ـ
P ر9&�ر� 3,ه  3.�ر �� ��ب

 .٣j−\٢، ��ی
J، ص٧\، �
��* ٣ش ،\١س

j٢. )�];"��

7* ر
ز�، !$١٣٨٨ (��

ن: 
(&^�ر
ت � (�[� ،.�
3��
 

j٣. ) (M.3 ،1&]�رد�
 �(M.3ی�ن«)، ١٣٨٣
����ـ� �
�ـ�7ر ، »	�� و �O3و3ـ4 در �ـ
�ه �
^ـ

 .٣١−٢٩، ص٢٧j، ش��Bم

jj. ) *q��3 ،��[�3١٣٩٧ ،(A�)# و ��7رز 

ن: 
(&^�ر
ت 	)ر
.٣، جه
 ه�[� ، 
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j\. ) Pی(@
(

@[Cq ر1��
 �(�

�ر و 'ـ7ة �<�ـ
�ر)، 3١٣٩٣�>� S�L*!D ـ�مM&ه

	ـF�  ، �ـ� 

 ،4M2ح.�
�$�
3

ن: 
(&^�ر
ت �[� 

ja. ) ���$ Pی(@
 gL)١٣aj ،((/>� ��&  !� S/
T � (/
C � � � cـ
9�� �
، �ـ� �Eـ.
� و ��=ـ


ن: 
(&^�ر
ت $
]�ن.١	�.�(*، چ�[� ، 

j٧. ) (Mح
 �3 ،*6
�)١٣aج)، ٢�

��م.� س�
ده �� �

(&^�ر
ت () :([^3 ، 

jـ� ( .٨!@
  
L) ،ر��، »1ـ��7&* و (^ـ�(%�ن 	ـ�� در 6ـ��ن ه�� رو
ن ��ر�ـ* ��یـ�«)، ١٣٨٨(

  .١a٨−١j٣، صj، ش١، س��
�� و دی!���6
�� رو�ن

j٩. �[) ) �x��@
١٣٧٨ ،P

@Mـ�73�
3

Oـ��* O.� *ـ� 9�ه7%ـV��3 :gد1ـ&*، 6ـ �E3 �M"�� ،(


(&^�ر
ت 3.)ث.  


حM) و 9�ه�د ���3ی* (1]�ی�ر  .٠\ ،*)�+

�;�د درد ��
�ـ�س «)، ١٣٩jو@ *7
� �
دیP و درد: �


ر5 �ی
�ن، »	��@�
 .١٠−١، ص\a، ش٢٨، دوره ��
ی� �
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