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����� 

� �س� ����� رو�ن ��� ����ل ی� �
	�د��� � �!د +� �"%��� رو�*�  ()%ر� '�ی& �%ی$ #"!�ن  

 �ز �6ـ=، �%ه>  % �� �6;� ����ل �ی& *:%*9%ن '�ی& +78 �)6� �ز). ٢٠١٩ ،ه)�%ر�ن و 1+!ر'(�(

� GـEF و �*ـ�ژ� �ـ%ه> ��ـ�8%، و �!�ب در ����ل �رز��،  � و �"%ه �ح	%س #�?�، د�دن دس

 K،2ـ!ی&(  %�ـ� +ـ� و�ـ!د� هـ%� *�9�*ـ� و Jی"ـ�ه  ـ� �+(� *����& ص��H، �7 �س�، ه)��ه ')���

  ).N٣ص ،٢٠٠٧

 �ز �8ـ%ن در *Pـ� +(6(ـ!ن ٣٠٠ �ز  ـ(> ،٢٠١٧ سـ%ل در +!�ـ!د  �Jوردهـ%� ��Jی&  ��س%س


	�د��� Q*ر �+ �*�  � 8�،3ـ%*�  �8��ـ� س%ز+%ن( ده"� +� ':�(S ز*%ن ر� J*%ن س!م دو ح�ود �

 ز*ـ%ن  ـ(& در �
	ـ�د�� درصـ�� ٨/١X �ـ(!ع  (%*�9 *(� �ی��ن در ��ه �*U%م ه%�  �رس�). ٢٠١٨

� سـ%ل ٢X در �ـ��رش ه)ـ(&  "ـ% �). ١٣٩٨  �8��ـ�، وزر�ت رسـ%*� ��Yع و ���H �%ی9%ه( �س

�� ه%،  ()%ر�  %ر *[� �ز و ��ه  �� � دو �ی��ن در �
	�د�� �(!ع +(��ن ،�\��H'^8ـ%رم ر �ر � �ـ!د  ـ

 دوم ر'Hـ� در �
	ـ�د��  ()ـ%ر� Jی"ـ�ه سـ%ل ده در �ـ� �ـ!د +ـ�  ("ـ� �ـ(> و�س�  د�ده ���_%ص

  .�(�د ?��ر ه%  ()%ر�

 4،*(ـ!+& و �%�H	ـ!ن( �""ـ� +ـ�  �وز +%نأ'! ص!رت  � �G`��ب و �
	�د�� +!�رد، (:��  در

. �سـ� و�!د� �G`��ب J*8% �ز ی�� �� د�رد �!*%�!*� �*!�ع Jن،  �وز 6#� "% �  �G`��ب). ٢٠١٧

 +F"ـ%ی�  � و �!^�  (9%*�9، �ح	%س �ز �� �س� �%�Y ':!ی> و *�9�*� *!#� و�!د� �G`��ب

:*b� در '�Pـ� �ز *%�ـ� وح:ـ� و 'ـ�س *�9�*�، �ح	%س  � و�!د� �G`��ب و�?$ در ؛�(�د +� 

�؟ +& �6;� �ز ه�ف ه	�7؟ �ی"U% ^�� �(	�7؟ +& +%*"� ز*��� سe�dت '�ی& �ص�6 +!رد	)^ 

 و ٢٠٠N( ����%*ـ� �ـiوه> دو Yـ� ه)�ـ%ر�ن و 5وی)ـ�). ١٣٨٨ �"Uـ�،( د�رد ��%ره Jن �+h%ل و

٢٠١X (�"�
 ه%� �iوه> �ی&،  � �
�ون. د�رد �
	�د��  % +	�;()� ر� `� و�!د� �G`��ب �� دری%

 ه)�ـ%ر�ن، و 6 ـ��& و�ن( �*ـ� ��ده 'lی(� ر� رو�*� ه%� Jس(k و و�!د� �G`��ب  (& �ر'H%ط 
��و�*�

 و و�ـ!د� �Gـ`��ب +�Fـ!س ر� `ـ� �ـ!د �iوه> در) ٢٠٠X( 7�س�(�S و وی)�  �+&،). ٢٠١٧

�  .ی%
�"�در ر� رو�*� س�+
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(�� #"!�ن  � ص�H دی�9، س!� �ز�m ن�رو ���%"� � رویـ��ده%�  ـ� +Hhـ� روی��د�  % �� �س

 1،�ی��ـ� و  !SHK( �"� +� ';!ی� ر� �
��د  �8ی	�� و ر�� ز+("� '�'(k  �ی& و *�9ی	�� ز*��� *%�!�ر

 و '6ـn هـ%� �(:ـ%+� ه"9ـ%م در 'ـ% �  ـ� �ز �!د�!�سـ�� �ـ!دد�ر� صـ�H دی9ـ�،  (%ن  � ؛)٢٠١٧

� �س� *%�!�%ی"�� k�!+ &%س��ب ��`G� +� و�رJ%* �*ز %ن و ��ه درو �ز ر� � �ز ر� �#o% و ��%ی

�، ح	(&( د�رد +�  %ز p(��ر�د� ح��%ت %q ١٣٨X، ی&). ١١ص�8!م P+ � ر�ه�Hدهـ%� �ز ی�� #"!�ن  

�  % س%ز�%ر�  ��� دی"� +78)F?!+ �%ر ه�د�ـ! � ؛١r، هـ!د ؛١Nr،  ;ـ�ه( �ـ�ه '!صـ(� ن%+"ـe+  ـ

  ).t_? ،rN( �س� د�ده  :%رت ویiه ��%د��  � ر� ص% ��ن ���و*� و..) .و F+ ،r%رج

 q% ـ�، ح	ـ(&( ه	ـ�"� �
	ـ�د�� و صـ�H  ـ(& +�Fـ!س ر� `� و�!ده% �!ی%�  �iوه>  ���

� ه%� �""�ه ';!ی� ص�H زی�� ،)٨٨ص ،١٣٨٧Hh+ �"ـ�  +� زی%د'� ر�ی& و�   Sـ��kـ%ه> +!�ـ� 


	�د��� �+  &)"u(د؛ ه!��Hز +%*$ ص�رزی% � �ـ� P"+ )ـ� و �ـ!د +ـ� �ـ�% �ده و�"ـ� +ـ� �ـ% ' 

 حـ%')�، و ��Hـ�ز�ده  ـ%?��،( �(ـ�د صـ!رت ز*ـ��� رویـ��ده%� �ز +Hhـ� و درسـ� ه%� �رزی% �

٢٠٠( 2
��زی� و ����9). ١٣٩٠r (ت در%FK%`+ ،ون �!د�
�  �  �  ـ(& +F"ـ%د�ر� و +Hhـ� ر� `� �ی"�

� ص�H و دی"��ر�  �� �ی&  � Jورد*�، دسU)�* �*�)رس �� %"F+ ز*���، در <;* � در +8)ـ� �� و�س`

 و  ("ـ� �ـ!ش *Pـس،  ـ� �#�)ـ%د ز*ـ���، �ز رGـ%ی� �ـ%�t  ـ%  �8ی	�� و دی"��ر�  (& �ر'H%ط

� �ح	%س%تHh+ و �P"+ %Pی� �+ �"�.  

Qوه> *�%یi� � و +Hhـ� ر� `ـ� هـ7  % �+(�و�ر� و +\هk  �8ی	��، د�د *:%ن *(�) ١٣٩٢( ی%9*

 �ـ!د، �ـ���  ـ% 
ـ�د #ـ%�PY ر� `ـ�  �?��ر� سkH �+(� �!ی� +�) ٢٠١٠( 3�"��. د�ر*� +F"%د�ر

 درو*ـ� �Gـ`��ب ه!w%"K س� +;% S در '!�*� +� �! �  � �+(�و�ر 
�د و �!د +� دوس�%ن و �%*!�ده

� Jن  �  � '�ریQ و �ی	�%د�� �!د،H6p �"� ز و�ر %qJ �P"+ ـ� �(%+ـ�ه%� وo+ نJ ـ!ن یـ%  �%هـ�_+ 

 ه)�ـ%ر�ن، و J ـ%د�  6;%ن( د�رد  :�  �8ی	�� و س�+� در +ح!ر� *;> �+(� �Y �6!ر  � و  )%*�؛

  ).١١٣ص ،١٣٩٠

�)+� �  �%"F+ ر%]�*� �Hh+ ���  رس(�ن � هـ%� سـ%ل در �"%سـ%ن رو�ن. �سـ� ه% �!�س�� و �ه��ف  

�
��د ?!ت *;`� ی� #"!�ن  � ر� �+(� س%زه �\��� �*�;�F+ ،� �ر';ـ%�  ـ� '!�*ـ� +ـ� سـ%زه �یـ& �ـ� د�*	�

� رویـ��ده%�  �� � در �
��د ح)%ی�� +"% $ �ز ی�� �+(� �"�؛ زی�� �%ی%*� �)� رو�*� و �	)� س�+

 �*ـ� �ـ�ده 'lی(ـ� ر� �
	ـ�د�� و �+(ـ�  (& 'F%+�6 ر� `� �!*%�!ن ه%� �iوه>. �س� ز*��� ز�� �س��س

  ـ% رویـ%روی� ه"9ـ%م در 'ـ� �ـ%ی(& �+(ـ�  ـ% �
ـ��د و�?$ در ؛)٢٠١X 4؛�'�(&،٢٠١N ه)�%ر�ن، و س%ن(
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 هـ%� *:ـ%*� 'ـ�ی& +8ـ7 �ز ی�ـ� رو، �یـ& �ز . �ـ!*� +ـ� �
	�ده و درJ+�ه �% �ز زود'� ز*���، +:��ت

� �س� *!+(�� و یlس �ح	%س �
	�د��،�  
ً
%?%P'� د!� S+%# د�� ':�ی��	
� �)* � '�'(k  ـ�ی& و �س

���^ � !)F+ S�� �+ د�)� �  ).٢٠٠٠ ��"%ی�ر،( �!*�  +� دی��9 ی%
�& ��ت سkH ه�ی� �

� هـ%� *:ـ%*� '!�ن +� �
	�ده �
��د در �+(� ��دن ';!ی�  %) ٢٠٠X( ه)�%ر�ن و 1^(!*� �#�;%د  

�. د�د �%ه> J*%ن در ر� �
	�د��  ��P� ،%8*J �)+� رت�? ��P' و S(# د��
 ز*ـ���  ـ�  ـ�ده،  ـ%d ر� �

�%"F+ ���:)  �+ �:z  س #�ت وP* �ی> ر��
 *:ـ%*9%ن �ـ%ه>  ـ� سـ%زه �ی& ه)u"(& ؛ده� +� �

  ).٢٠١r ه)�%ر�ن، و 2ر'"!�'�( �س� ���q\�ر �G`��ب و �
	�د��

 هـ%� روش و�ـ!د % ـ �ـ� دهـ� +ـ� *:%ن �
	�د��+!رد  در ��ه �*U%م ه%� �iوه>  � +�ور�

 هـ%� روش زیـ�� ؛�%ی��ر'�*ـ� و e�'�q+ ه%� در+%ن �	�U!� در �iوه:�9�ن ه"!ز ،�!*%�!ن در+%*�

�' ��F  ی� و �H��+ ،�*!"� ن��"^ �  H8ـ!د  ـ���  "(%دی& �(�� �8� ی�. �*� *H!ده  z> رG%ی

�:z �q� و ��+J%ر�ده ه%، در+%ن %Pس��ز �ه%� روش  S� �9* و � �یـ& 
ـ�ض �ـ(>. �س� ��� ی�}%ر^

 �� ر� `ـ� Jن درون ه%� س(	�7 و �س� ی�}%ر^� و و�ح� +!�!د ی� �*	%ن ^!ن �� �س� Jن روی��د

�6+%F' %  �9ر*�، ه)�ی�د � �ی& �*	U%م و وح�ت �� ی% � +� 'ح;= ه"9%+� و� �%+S رو�*� س�+

 �ز ی�ـ�). ١٣٨٣ '�8�*ـ�، ��Kـ�( ""ـ�� #)ـS ی�ـ�ی�9  ـ% ه)%ه"ـ~ Jن ��ـ��� و حP{ س(	�7

� �س� '!ح(�� ی�}%ر^� در+%*� رو�ن 'P6(;�، و * �9�S ه%� روش� � و �ـ%+$ در+ـ%ن یـ� #"ـ!�ن  

 �� +%ی� درون و ��ی��ر�"%��� و 'ح6(�6 �"%���، ر
�%ر�، 
"!ن �*!�ع �دp%م  % %' �!�(�ه ^"�و��8

�8K�−،�!"F+ رزش�ه%ی�  �د در ر�
 �ـS  ـ�  z:ـ(�ن �*	ـU%م و سـ%ز� ی�}%ر^� '!�ن �� �"� �ح(% 

�)_z� د�
  ).٢٣rص ،١٣٩٢ *(%، ��ی�P(  %�� د���� ر� 

 و ه)%ه"ــ~ �ســ�P%ده  ــ% در+ــ%*�، رو�ن 
"ــ!ن و +�%'ــk ')ــ%م  ــ� �ح�ــ��م Gــ)& �9Kــ! �یــ& در

� س%ز+%ن�
 ر��  � *(%ز و �(%ر!*%ه �"%��، ر
�%ر، �%ی� ^8%ر  � ر� +F"!ی� س; E�J �+ ��!*8% �ز ی%

� �ح���م روش �ی& �س%س. *�8  "% �!د��!
%ی� و  �� س��Hh+ د+�، *(�!� وJ ش�' ���  �K%F' 

8� در د�! '�((�  ��� �*	%ن '!�*%ی�  � �#�;%د و �و ر�� و� �K%F' د� و!H8  � سـ�F رو �ی&  �ز ؛�س

� و ه% '!�*%ی�  � +���$ �!د +�Hه%ی� +!ه �  ـ� �هر �یـ& �ز 'ـ% *)%یـ� '!�ـ�  (:�� د�رد، ���(%ر در �

  ).٢N٣ص ه)%ن،( ی% � دس�  %P* �'dس #�ت و �!د 	"��� �!د %ور�،

 �یUـ%د  ـ� ر
�%رهـ%، و #!�YـE در ��Y#ـ%ت �ـ�د�زش و هـ% �ـ"%�� *;> �\ی�ش  % �9K! �ی&

�(� ر
�%ره% و  %وره% +">، در  "(%دی& '�((��ت l' �+ �"� و �;�F+ � Yـ!ر  ـ�  %یـ� هـ% +PKeـ� �ی& �س

). ٢Nrص ه)ـ%ن،( د�! حS د��)� و �� ری:� ص!رت  � +:�S '% ی% "� '�((� ی�}%ر^� و ه)%ه"~
                                                           

1. Cheavens 

2. Retnowati 
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�  � '!ح(��، ی�}%ر^� در+%ن در�*J ز� �H"� �%ه ��	*� و زی�د+� روJ �6Pp 8ـ% *;ـ> و �!د*J در 

 �%ی9ـ%ه ه)ـ%ن ?6)ـ�و، �یـ&. �ـ!د +ـ� د#ـ!ت +F"!یـ� ?6)ـ�و  � +���$ ��دد، �*�%ر س%7K ز*���

،�
�F+ ،ه�%� J�8ورز�، �!دس%ز�، �!د+ �)K!b	+ ز و �\ی���د�\�ـ��9 !� � د���ـ!*�. �سـ

  ـ� رسـ%*� �ـ�+� و ���یـ� وحـ�ت �ـ!ی�، ح;(;ـ� �ص(S ه%� �رزش ^%ر^!ب در 
�د روح%*�

 و ورزیـ�ن +حHـ� '!�*ـ%ی� *(%ز+"ـ� دی�9�ن  % وح�ت و ه)H	��9 �یU%د. �(�د +� ص!رت دی�9�ن

�Hح+ &�
� dز+� س��*U%م، و �س� ���)%#� رو� ط در �\ی�+�� � و �!د�\�ـ��9 �ز دی9ـ��ن،  


���%ر� � *%�+(ـ��، �*ـ�و�، �ح	%س �ز ر� �و و  S+%�' �!"F+ �+ �":z �*	%ن  � ه% وی��i �ی&. �س

  ).٢N٣ص ه)%ن،( س%زد +� دور �*9%ر� �!چ و +F"%ی�  � �G`��ب و �"%ه�  �

%  ��!' �  � +6�zـE هـ%� ز+("ـ� در ر�  !+� *!ی& روی��د �ی& �z �q:� ه%، �iوه>  ��� �ی"�

 ،١٣٨X %،(ـ* �Pی�ـ�( %ن(ز*ـ��* ���`ـ� �ر
�%رهـ% %ه>� و +�zر +!�د  � �و� 	�9 در+%ن ه)u!ن

EK�  ب و(، تd���� ;6�� و  ��`G�� )ی��P� *)،% ١٣٨٧، EK� ب و(، �PKe+ %ـ �هـ_z�)� و 

K% )"� )١٣٨٨ ،� �ر� �%ن و �ه%د(، س #�تP* * ی�ز*%�ـ! �ه% *�9ش و�ز*ـ�)ـ%*( +ـ�د %ن�!^�، 

 Gـ� � �ز �ـس ��ـ��ل  ـ� +H*%�  ��H%ز�ن ه)	��ن ��
	�د� و �رو�* 
:%ر %ه>� ،)٣١ص ،١٣٨٩

)Y)H�، %ه> ،)١٣٩٠�ر %�
 ��!د�:ـ  ـ� �""ـ�ه �?��م �
��د در U%ن(ه ��"%�� (�('� و ��!د�: �

 ه)�ـ%ر�ن، و ��Hـ��( �z_ـ(� ��ـ��ل  � +��H ز*��*(%ن ���%���9 �%ه> ،)١٣٩X �%ی�و*�،(

 ص�H، �ر';%� در در+%*� �9K!� �ی& �ز '!�ن +� �� رس(� +� *[�  �  !د*�،��ده  'lی(�) X١ص ،١٣٩٩

8�،  �ی&. �	�  �8ه *(� �
	�ده ز*%ن در و�!د� �G`��ب �%ه> و �+(�� 	+b� ح%i� �Gوه> 6

 ز*ـ%ن و�ـ!د� �Gـ`��ب �ـ%ه> و �+(ـ� و صـ�H ��ر';%  � '!ح(�� ی�}%ر^� در+%ن Jی% �� �س� Jن


	�ده� �qe+ ؟� �س

 

 ��وه� 	�
	ر و روش

� *!ع �ز ح%i� �Gوه> �YحH� %+زJر "�  % �:ی%�� 
 و Jز+ـ!ن �ـس Jز+ـ!ن، >(�ـ !ه(�ـ  � �'_%د

 +:ـ%وره +��ـ�  ـ� �""ـ�ه +���Fـ� ز*%ن  (& �ز ��  !د '�'(k  �ی& �(�� *)!*� �(!ه. �س� �"��ل ��وه

� و  ـ� �
	ـ�د�� ��س:ـ"%+�  ��سـ%س �ـ� *Pـ� ^S8  "�ر#H%س Jز�د د�*:9%هHـ� +_ـ%ح_)z:' 

 �)ـ%رش �هر �ز سـ}س و �ـ�*� �*�zـ%ب *)!*ـ� �ـ�وه #"ـ!�ن  ـ� د���"�، ر� �
	�د�� +(��ن  %d'�ی&

�
 � ـ��. ١: �ز  !د*ـ� #H%رت ورود� +F(%ره%�. ��
�"� ?��ر �"��ل و Jز+%ی> ��وه دو در س%ده '_%د

�. N و سـ%ل r٠ 'ـ% ٢٠  ـ(& سـ"� د�+"ـ�. ٣ � �ـ��ی�؛ 'ح_ـ(�ت �7 س�د د���&. ٢ �
	�د��؛  

 .دی�9 رو�*�  ()%ر� ی% �#�(%د *����&



��ی�� و ز����ن/٢٧ش /�١س/ �
��� رو�نو  ���م   ١٠٠ ١٣٩٩ 

 

 ه� د	ده �ور� ��� 	�
	ر

'�� ()
 ه)�%ر�ن و  � '!سط ١٩X١ س%ل در  %ر *z	�(& ��س:"%+� �ی& 0:1/ �.�رد,� �ر�*�	

�
�F+ ی� +!رد ١٩٧١ س%ل در و�U' �]* ر�ـ�? �  ـ%  (:ـ�� ه)ـ%ه"�9  ـ��� ١٩٩X سـ%ل در. ��
ـ

w�+ �%ـ� ه_)z:' ـ��ل��ـ�د�� 	
� DSM و � �ز �� �	ـ��ده د�+"ـ� د�دن ?ـ��ر �!�ـ> 'حـ

� +ـ%ده هـ� و +%ده ٢١ د�ر�� 
�م �ی&. �� +"�:� �"!*� 
�م و �*U%م Jن در �س%س� *[� '�Uی� ه%، *:%*

�ی�! ^8%ر د�ر�� �+ ��%  �� ��، در. �س� ��ه +�'k ٣ '% ص�P �ز Jن د�+"U)�*  ):)� *)�ه "�(�) و "

  .�س� ص�P و J  )& X٣ن

� درFK%`+ ��
 )١٣٨٢ (kی�G �%PKJ خ%H*و��ی& �س %);+ یـ� در �  ـ� ٩١/٠ *Pـ�� ٩N *)!*ـ

�� ٠/٩N  %زJز+%ی� �Gیk و ٨٩/٠ Jز+!ن *()� دو  )& هH(	��G �9یk و J+� دس  �� J+� دس� 

 ��س:ـ"%+� +ـ!رد در �ـ�ه  �*Uـ%م 
��'ح6(ـS *�%یQ ه)u"(& ؛ !د*� +F"%د�ر ٠٠١/٠ س`ح در ه)�9

� �س� Jن �!ی%�  � �
	�د��� kی��G �*%	ن درو*� ه)J &٩٣/٠ '% ٧٣/٠  ( %  &)9*%٨ +(ـX/٠ 

� و ��ـ�� د
Fـ%ت  (& 
%ص6� "% �   %زJز+%ی� �ز ح%ص S�H�#%ر �G�ی١٣٩N(. k +%ر*%ت،−���ث( �س

� *!ع)F(� در � 'ح;(ـ= در). ٢XNص ،١٣٨٨ �Jـ�(%*�، 
�حـ�( د�رد ?ـ��ر ٠/٨X 'ـ% N٨/٠ د�+"ـ

�Pی�� ��+Jور� ?%س)� و در�ی� و �%ی%ی� *(�) ١٣٩١( د�رو � '�'(ـk  ـ�  ـ� �
	ـ�د�� ��س:ـ"%+

٨r/ی� و ٠�٧ روX/ورد ٠J�  ه�� � ٨٩/٠ ر� ��س:ـ"%+� &ی� ��و*H%خ �١٣٨N (�)* %PKJ( �ر�H. �س


�م  % ر� Jن ز+%ن ه7 �ه)H	�k 9ی�G و 21−BDI، X٧/٠ �  � Gـ�یk ه)u"(& .�س� Jورده دس

�9�	H(ه �
	�د��  ��� ه)(�6& ����� رو�ن  "�� در�� +;(%س  %  � �
	�د�� ��س:"%+� ٧٣/٠ 


	�د�� +;(%س  % و� �	' MMPI،٧N/د ٠!  )�Pی�� ��+Jور�، ?%س)� و در�١٣٩١ د.(  

�3 �ر�*�	
() ب
� :� �ـ�ه، '8(ـ�) ١٩٩١( ه)�ـ%ر�ن و "%ی�رسـ� '!سـط �� �+(�و�ر� ��س:"%+

 ( ١ �ز K(��ت E)Y در �� در�� r �!ی� دو�زده د�ر��
ً
�+%� 7PK%z+ (%' r ) 

ً
�+%� 7;
.  %�ـ� +�) +!�

 �%یـ%ی� �ز هـ% +!?F(ـ� ه)� در و *��رد ?��ر ���)%#� *%+`6!ب ���یط 'ql(� 'ح� ^"��ن +;(%س �ی&

 و ٧ ،r ،٣ +ـ%ده ^8%ر و �(�د +� ?��ر �س�P%ده +!رد +%ده ٨ '"J %8ن، +%ده ١٢ �ز. س��  ��!رد�ر dزم

� Jی�J N 7ی�7، ٨ �ی& �ز. �!*� *)� �\�ر� *)�ه و ه	�"� ��'� ح!�س  � +� !ط ١١  �PKe+ ر�%ر���٢( ، 

� +� !ط) ٨ ،N، X ،١( دیJ �9ی�N 7 و) ١٢ ،١٠ ،٩  � در *)ـ��ت �ـU+ S)ـ!ع. �سـ� �ـ\ر�%ه +PKeـ

�  .ده� +� *:%ن ر� 
�د �+(� +(��ن �� �(�د +� ?��ر ٣٢ '% ٨ �ز �� د�+"

��ـهP ٣ �ز �ـس  %زJز+ـ%ی� �هر �ز ر� Jن �#�Hـ%ر) ٢٠٠٠( ه)�%ر�ن و �س"%ی�ر ٨r/ورد ٠Jـ�  ـ��د 

 PKJــ%� �هر �ز ر� +;(ــ%س درو*ــ� ه)	ــ%*�) ٢٠٠٧( �ســ"%ی�ر و Kــ!��). ١١٩ص ،١٣٨X �U6ــ�،(

                                                           

1. Beck Depression Inventory 



     ١٠١  �;�رده ز9�ن در ���* و ص7ر و6,د(، �34ر�ب ه�( �0/.% !ر -,ح�*( ی)'�ر&% در��ن �#ر! ��

 

ــ%خ H*و��٧ N/ــ% ٠ ' ٨N/و ٠ kــ�ی G ــ%ر H�#� نJ �ــ% ر ــ%ی� روش   ــ��رش ٨٠/٠  %زJز+ ــ�ده � ــ� � *� 

� در ر� Jن �#�H%ر ،)٢٠٠٧( رح()� و K!�س%*�  "%ب، Hp%ر�). r٩ص ،١٣٨٧ �!ه	%ری%ن،()F(� 

 دی9ـ� �ـiوه> در. ��د*ـ�  ـ�Jورد ،٨٢/٠ +;(ـ%س �ـS  ��� ��و*H%خ PKJ%� �هر �ز �ی��ن د�*:U!ی�

� ٠/٧N +%ه ی� �ز �س  %زJز+%ی� �هر �ز و ٧٠/٠ ��و*H%خ PKJ%� %  �+(� ��س:"%+� �#�H%ر  � J+�ه دس

� ). ١٣٨X ��U6،( �س
ً
%"(G �9�	H(ی& ه� � �ـ��رش -٠/NN  ـ� �
	ـ�د�� +;(%س  % ��س:"%+

� ه)H	��9). r٩،ص١٣٨٧ �!ه	%ری%ن،( �س� ��هHh+ ر�د%"F+ &ی�ـ% +;(ـ%س   � +Hhـ�، #%PYـ

  ـ� *(�  � ("� و �G`��ب  % +F"%د�ر +"�P ه)H	��9 و *Pس؛ #�ت و ز*��� �ز رG%ی�  ("�، �!ش

� ).٢٠٠٧ ،و K!�� �س"%ی�ر( �س� J+�ه دس

5�	س) ج
 ،���+ـ%� '!سـط صـ�H �یـرو� و �?�J*ـ هـ%� +PKeـ� �ز �س�P%ده  % %س(+; &ی� :$6ر 

*%+�
�) ١٣٩٣( �س6`%* و �)%8. ��  '8*J � ��(ـ6� P+)7ـ%ه *z	ـ� %س،(ـ+; &یـ� س%�� +"[!ر  

Jط %تیH'�+ %  �Hص �ج ر��zس�� �ـ%ر� ه%� �6!ه س}س. �د*��
 &ی'ـ�و در ر� ��(ـ6� P+)7ـ%ه &یـ� ر

�ی*8%در +:% �، ه%� #H%رت ح\ف �ز �س.  �د*� �%ر  � ه% ���ره ٢r !ی�� %  � �ز �ت(�ـK  "ـ�� در�

� 
ً
�+% � � '% درس

ً
�+% �� �� 7('"[ *%درس� ��iن ه%� وی�رو �U"ن سJ �رو  � ر� !U:*�رد %نید!+ 

� روش  � ص�H %س(+; �#%+S 6('حQ 6ی*�%. د�د*� ?��ر � �رسPKe+ �%صـ6 هـ�ه ��ـ��>  ـ% ه)ـ�^ 

� و�!د  ده"�ه *:%ن س�)%یو�رPKe+  �%ه �Hد ص!  �� �  '�')k K%ـF�+� ،ـ �ـ�ن�)�%Hـ% ،ی�Gیر،� 

� ه)�9� ی�رو�  � �+H" ��!�ه� �درو* �ه)	%* Qی*�% &)هu(" ؛��*� *%+9\�ر� در*~ و �س�;%+

� روش �ز صـ�H %س(ـ+; ی�%ی�% س"U> +"[!ر  �. د�� 
��ه7 ص�H %س(+; ��
���? وH+ح%سـ �ـ�Gیk 

%PKJ� �خ%H*ده �و%Pس�� �� .��Gیk %PKJ� �خ%H*و� �ز ه% +;(%س ��ده � �� X٨ '% ٠/٠N/و ٠ �Gیk 

%PKJ� �خ%H*و� �S ;+)٨ �(* %سX/٠ �  � ).١٣٩٣ ه)�%ر�ن، و ��+%ی�( J+� دس

5�	س) د
 �ـ� سـ%��"� ١٩٧N س%ل در �!د �%'�ی"% و K!ر*س ر� +;(%س �ی& 1:و:9د8 �7�ر�ب 

�. �س� +%ده ٣٢ د�ر��K%١٩٩( هN (یـ��یـ& رو� � هـ%� Jز+ـ!ن  ـ% �ـ�دن ه)H	ـ��  ـ% ر� ��س:ـ"%+

��"(

�� �ه��ف �(�9د� ز*���، در ه��F+ د�� و�	
� �Hد +ح%س��ده. �ر#6(�!*  �U*%ـ%ن و+(ـ� 

� در ر� Jز+!ن �ی& �#�H%ر ��و*H%خ PKJ%� روش  %) ١٣٨٩(  �ر��)F(� �*�ی��رش ٨١/٠ ��� ��د�* .

� *(� ��دن *()� دو روش  � ��س:"%+� �ی& درو*� ه)	%*�Hه +ح%س�� �� ���  �()* �	z* و ٧٢/٠ 

�� ٠/٨X دوم *()  � ه)ـ�  ـ)&  ـ%�d هH(	ـ��9 (ـ%*�9  *(ـ� Jز+ـ!ن رو�یـ� +!�د 'حJ .S)6+� دس

 ).X٩ص ،١٣٩١ ه)�%ر�ن، و +�#:�(  !د Jز+!ن �S  *)�ه و ه% ��س>

 

                                                           

1. Existential Anxiety Inventory. 



��ی�� و ز����ن/٢٧ش /�١س/ �
��� رو�نو  ���م   ١٠٢ ١٣٩٩ 

 

 �"ح �� ی���ر�� در��ن �رو���

� '!ح(�� ی�}%ر^� در+%ن رو�ن �س�%*��رد J+!ز��  	�� در+%*�،  �6	%ت س%��%ر+"� ����� +"[!ر  

� �� '�وی& +ح;= '!سط� � Jز+%ی:ـ� �ـ�وه �#oـ%�  ـ% �6	ـ� سـ(�ده در 
�د� +:%وره ص!رت  

� �*U%م
�� .� Jز�د �9�Pـ!� �6	ـ%ت در �ـ!�ه ��وه +�ت �ی&در  �iوه>، ���ق ر#%ی� +"[!ر  

� '!ح(ـ�� ی�}%ر^ـ� در+ـ%ن 
��ی"� �ز *(� J*%ن �iوه>، �%ی%ن �ز �س �ی&،  � �
�ون ؛��د*� +� ���

 .�س� �ه� �ر��� ١ ��ول در ��ص� ص!رت  � ��و'�S �ی&. ��*� +"�  �8ه

  

  �"ح �� ی���ر�� روی�رد �� در��-, �+*�ت )'&�: ١ ��ول


��ل ����
 �����ر 
	رد ���ی� �	��
  ����ت ه�ف 

 و در��
	 ��ح�د �ی��د

 ���� ��وز ��� در�


� ی�دد�����

 � ��� و ��س�د�	 ه�� ! 

�� 	�"
 روز��ه ز

 ��رس	 و ��)'&	 �&�%$� �&�%$�


+�ن��
�س�د�	 ��� و � 

 ر��-� ��,��ر�

	
 �رزی��	 و در��

 �'/�ر� �"ت

 �0س�

  �ول


+'2ه �ی��د� ���� 

����	 �� ��ز"
 ز

 س�34

�	 ���6ت ��ی5 � 3 �$�"
 و ز

 :9د %�ل �"ن � �8 ���� �7 �,"����	

   د�ده �
��م


� ��=�د �� !�>�ی	�� ،	س8یز  < �ر


 �,"���ت و� �=>9  و	 �80/�� ،	رو�

���ی>" در ��=�د �ی5 �ز ه�یA �� ���9ط 

 در A�2D رو�ن �� �ر�0ع � $9د�؛

  د�رو �� 
'�ز 9Eرت

��ه	  و :9د!

 �� ��'" �9Fی�

   � $9د�

 �0س�

  دوم

G�7ه 	H<�ر��� و �


Hس �� ��8/�د �9Fی� 


8)�ب� "<> ��� H<� 	ر�����D ی� و"$� 

� 
! �� ��� �$K� ی�دد��� و D'ه�"�� �

HL�� 	�8ر  و����ر� ر� �$K�  

�>9ن !�9زش �$K� ،	ی�"
 ی�د و ذ�7 �

 و �K$� روی"�ده�� �� ��09 :"�،

  :9د ه�� ��9
�ی	

�$K� 	ی�"
 و �

G�7ه 

 و ه� :9د�9ی�

���ر� 	H<�  

 �0س�

  س9م

G�7ه G<� و O
 ر

 ���یP �ز 
$�دن

 ز� �س�8س

 E"�� �� :�9ت ���ن در یA :�3 ����ز


س$� ��>" �� 	

�ر�%� !
 � �ز �7 7س� 

�8H+�9 �/�ی5. �س� �
 :"�، �� روز�


8)�ب�  A4ی�=�
��م و �)S4 Gت �'� 

   !ن روز ه�

 !�9زش و روز��ه� ه� �>G	 و�رس

 :"�؛ �� �7دن درددل �'9ه و !ر��	 �5

 �'�  و >"ی:���9 ه� �'�=�4	 و�رس

���
�� ��� �G�2ی�� � 
!  

�'�(� 	
 و ه'��

 �� !�"ن 7>�ر

  ���6ت

  

 �0س�

  < �رم

 و ��د 	-'�ح "'�49

 :9د ���� �)G !ر�م

ه� و  '��9,= ����د، 	>ی+2 ی�0

�7 %�ل �/� ر� :9ب  ی	ه� ���ن

 	67س � �ر� Aی. ���7 در 7>" 	�

  �9رد �6,�

 ه�ی	 �ن�� و ����د ر��8ره�، �>�س�ی	

7� T09� � �9د؛ 	�	 ��س�د

 در �>�س�T ه� 5'�0
� 0س�9�8

 �''�V و� � $9د ��9ق �P 7'�ح

  هس8>". ر��8ر

 /�ر'� �س�ز  �=�ل

 Pی��� �''�V و

  ز�  'T!س

 �0س�

3�<D  

در� �رزش :9د و 

�'رس"	 �'�8�  ��

 Gی0س3 و �0ن :9

 �ه� �'�9,= در س�ز
"ه �ر�$�ط 5ی�/� 

W�� :9ب �HEت ی	�>�س� ؛	و�,= و 	

  ی�ن!�>� و دوس�8ن 
�X �ز �/�


�X �ز �
س�ن� و�Y �رزش �'�ن 

،"
 و :9د �� �9دن � ���ن 24وم :"�و

 %ZH و و90د ����ز ه�� �'9ه !�9زش

 �� �=��� در :9د �رزش و �%��8م

  دی+��ن

�9Fی� �2ت 


Hس و �%��8م �� 

  :9د

�0س� 

3��  

 ���ود�ت �س�8ش

�
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��ل ����
 �����ر 
	رد ���ی� �	��
  ����ت ه�ف 

 و ر��8ر و ����ر � $9د


 � �� �س�P �%س�س! 

 �ح�س$� ���,$�، ���ر�L، ���%� �/�ی5

  !ن !��ر درج و �=��$� و

 �ز �K$� :9د�Dی	 ه�� �'9ه !�9زش

  �=��$� و �ح�س$� ���,$�، ���ر�L، ر�ه

 و :9د�Dی	
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�ی	 �� ��ور رو�
	؛

 S4ت �'9ه �و؛ �� ��9ر �7دن و���Sر
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� ر��-� �ی��د�/'/E 
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8)�ب :"�، �� �>��0ت و� Aذ�7 ی 

T>�س�='5 �="�د �� !ن ����ر و �ه� در  

  روز

 و :"� ����F در %[9ر �%س�س �9Fی�
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��ط

  دی+��ن �� رس�
	 ی�ر� و

 �H'" %س �ی��د

 و �9دن

  :9د�رز�/>"�

 �0س�

  ی�زده3

 ر��8ره�� �س8/��ر


 � �$"ی� و 0"ی"! ��  

A$س 	�"
 ز

��'+'D 4'� �س8/��ر و�=� در��
	 ه�� 


�Xرت �� Aد ی��  ��8/�د �9رد 

 �V''��ت و در��ن ���ی>" �� ��ور�

 %� و ��ز:9رد دری��� �"ه؛ �ی��د

 و ��HL	 %/�ی� �'/�ر؛ �� ���ت

T'_�� ر�/'� �� ��'+'D دس98ر�ت 

	
  در��

 در��ن �>"� 0/]

 �'�2ن �رزی��	 و

  �'/�ر � $9د�

 �0س�

  دو�زده3

  

 ه� ی�/.�


ـ��ر *ـ�م �ز �سـ�P%ده  ـ% +!رد *[�، ه%� د�ده ��دJور� �ز �س� 24−SPSS، &یـ�ده �ـ> دو در هـ% دz  

�P)و '!صــ �Y%H"ســ��ــ!رد + Sر 'ح6(ــ�ــ� ?ــ�"�
 +F(ــ%ر �*حــ��ف و +(ــ%*9(& '!صــ(z  ،�Pــ> در. ��

� ��  �رس� و�!د� �G`��ب و �+(� ص�H، ه%� +;(%س� Q8% *�%ی*J ول در�و ٣ ،٢ �� N ه�+J � .�س

  

 >"	ه و �ز��ی� >روه دو در �ن ه�� �;:�9 و &8ر �� �س �ز�"ن �س و �ز�"ن � � 	-4ر	ف و � �-2 1 :٢ ��ول
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  "روه $��رل  #ی"روه �ز


  �ر�
ع ���ر�ف  &���%�
  �ر�
ع ���ر�ف  &���%�

  �"ن 	�8=�4
D'G 9ن�٧  !زa/٢a ٠٩/١  ٨١/٢٧  ٩٠/٠  

  ١٠/١  ٣١/٢٩  ٩٠/٠  ٣٢/hi  !ز�9ن Dس

  ی	$�'��
D'G 9ن�١  !زa  ai/٩  ٠h/١٨  i٩/٠  

  ٠/٩a  ١٢/١٨  ٧٧/٠  ٩٢/٢٠  !ز�9ن Dس

�Wیر�  
D'G 9ن�ز!  h٢/٩  a٣/٠  i٩/١٠  ia/٠  

  ٨٠/٠  ٨٧/٩  ٠/ia  ١٣/٠h  !ز�9ن Dس

���F8س�  
D'G 9ن�٧  !زa/٨  h٨١/٩  ٩/٠  i٠/٠  

  a٠/٠  ١٢/٩  h٠/٠  a٨/١٠  !ز�9ن Dس

k
  در
D'G 9ن�ز!  a٣٢/٠  ٨/٩  i٢/٩  h٠/٠  

  ٠/hh  ٩/٩h  ٠/٣i  h٢/١٠  !ز�9ن Dس

F�'�7 �س	  
D'G 9ن�ز!  a/i٨٧/٧  ٩٣/١  ٨i  ٣٧/٢  

  ٣٧/٧i  a٣/٢  ٢/٠i  h٢/٨٧  !ز�9ن Dس
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�u*%"^ ��
 Jز+ـ%ی> ه%� ��وه �
��د *)��ت *	�H  �� �� % و�!د  ده"� +� *:%ن ٢ ��ول ه%� ی%

� Jز+!ن �(> *)��ت در �!�ه وPKe+ �%ه ،�Hیـ& صـ�ت �ز+ـ!ن �ـس در *)ـ�J ز+ـ%ی> �ـ�وهJ <ی�ـ�
� 

�ی ^:)9(���
  Jز+!ن �س در �!�ه ��وه *)��ت �� ح%�K در �*�؛ %
ً
%�H	* � %q �?%  ه�*%+ � .�س
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  �ر�
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  �7ر��2ر
D'G 9ن�ز!  a٢٣  ٨/١٨/i  ١٢/٣  ٨٧/٢٠  

  h/٠٢  ٢٠/i/a  ai  ٨٧/٢٢  !ز�9ن Dس

�Sر��ه  
D'G 9ن�٧٢  ٢٠  !ز/a  i٢/٢h  ٢h/h  

  ٣/٣a  ٢٣/١h/h  ai  ٢١/٢i  !ز�9ن Dس

F�'�7 �س	  
D'G 9ن�ز!  a٨/٣٨  h٩/١١  a/ha  ٩٩/i  

  ٢i/i  hh/١٢  ١٨/٩  h٩/٠٨  !ز�9ن Dس

 

�� در د?�

��ی> ٣ ��ول ه%� ی%� S %? � هـ%� +PKeـ� در ر� Jز+%ی> ��وه Jز+!ن �س *)��ت '!�

�)+� �H	* � در �ـ!�ه هـ%� �ـ�وه *)ـ��ت �ـ� �س� ���ی`� در�+�  �ی&. ده� +� *:%ن �"��ل ��وه  

  Jز+!ن �س و Jز+!ن �(>
ً
%�H	* � %q ه�*%+ � .�س
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ع ���ر�ف  &���%�
  �ر�
ع ���ر�ف  &���%�

  �7ره� �9دن ه"ف 	�
D'G 9ن�٠  ٠١/٢  ٣٣/١٠  !زi/٩٣/٢  ٨  

  ١٧/٢  ٧/٢a  ٢/٩h  ٢a/a  !ز�9ن Dس

� �9Dچ �9دن �=>�"
  	ز
D'G 9ن�٩  !زi/٠٩/١  ٢  ٩١/٠  ٢  

  ١/٣a  i٩/١  ٠٩/١  i٢/١  !ز�9ن Dس

در ���F8" �7دن  ی	��9
��"م 

  +��نید

D'G 9ن�٠  ٢٩/١  ١٢/٣  !زi/٣  a٣/١  

  ٣٨/١  ٨١/٢  i٠/١  ١٢/٢  !ز�9ن Dس

�"م �6,� 
س$� �� �
��م 

  �7ره�

D'G 9ن�ز!  i٧/٢  h٣  ١٢/٢  ٩/١i/١  

  ٣٩/١  ٢/٩h  ١/hh  ٢١/١  !ز�9ن Dس

49nس�م �%س�س "�'� 

  +��نید �� 
س$�

D'G 9ن�٣  !ز  hh/١  ai/٧٣/٠  ٢  

  ٧٧/٠  ٢/٢a  ٩٣/٠  ١/hi  !ز�9ن Dس

F�'�7 �س	  
D'G 9ن�٢٩  ٠٨/٢٢  !ز/h  ٩٧/٣  ٨١/١٧  

  ٢/٩٣/١i  ih  h/٣٢  i٧/١١  !ز�9ن Dس
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 Jز+%ی> ه%� ��وه *)��ت *	�H  �� �� % و�!د  ده"�، +� *:%ن N ��ول ه%� د�ده �� Y!ر ه)%ن

� Jز+!ن �(> در �!�ه وPKe+ �%ب ه��`G� ،ت و�!د��ز+%ی> ��وه *)�J ز+!ن �س درJ <ه%� � د���

  .�*� *��ده ^"��*� '�((� �"��ل ��وه در *)��ت �ی& و�K �س�؛

� �!و�ری%*س 'حS)6 �ز ه%، Jز+!ن �(> �"��ل  % Jز+!ن �س *)��ت  � +���6� 'ql(�  �رس� +"[!ر  

 هـ%� Jز+ـ!ن �*Uـ%م  ـ% �!و�ریـ%*س، 'ح6(ـS �ز �ـ(> �� �س� ذ��  � dزم. �� �س�P%ده ^"�+��(�ه

 �!و�ریـ%*س 'ح6(ـS هـ%� 
ـ�ض �ـ(> و�!د �ز ه%، و�ری%*س ه)9"� و &یK! �س)(�* ،E�K%)!���ف

� +!رد +��(�ه%� %*سیو�ر �	%*ی� ه%، د�ده  !دن *�+%ل '!زی$ +%*"�FK%`+ ه)9"� و kر��سـ(!ن �( 

 Jز+ـ!ن �ـ(> �"�ـ�ل  ـ% Jز+ـ!ن �س ه%� *)�ه ر�ه� ی� �!و�ری%*س 'ح6(S *�%یQ. �� ح%ص S�Y)("%ن

  :�س� J+�ه r ��ول در �iوه> +��(�ه%�

  

 ��وه� �.G ره�� �ز�"ن � � FD.رل �� �ز�"ن �س ه�� -�ره ��-�"	 �.1 در ر	ه� یD E"و	ری�-س �4+ � -.�یB: C ��ول

 ()�

�  ر���

��
  و�+��* ر�

.-	ع 


./ور�ت  
در�* 

  0�ز�د

�%���& 


./ور�ت  
F 

4طح 
0
ع��د�ر   

����زه 
  �5ر

��وه  

�$E ٧٢/١a٧٢/١  ١  ٧٣a٣٧/٣  ٧٣i ٠٠٠١/٠  a١/٠ 

��'" �� �"
  h٠/٠  ٠٠٠١/٠ ٩١/٢٢  aa/a٩٣  ١  aa/a٩٣  	ز

  ٠/hh  ٠٠٠١/٠ ٣٧/٢٧  i١/٣٣a  ١  W��  i١/٣٣a-��ب و90د

 

� Y!ر ه)%ن� ��
 و �+(ـ� صـ�)��+ ،�Hهـ%� Jز+!ن �س *�(�ت در ده"�، +� *:%ن r ��ول ه%� ی%

  .�!د +� +:%ه�ه د�ر� %+P' "F%وت �!�ه ��وه  % Jز+%ی>  ��وه و�!د� �G`��ب

 �رو ری:ـ� '�ی&  �رگ و ه!' ~")6��q وی�H+d� ،��6� �(�ی�، ��q �ه% Jز+!ن *�%یX Q ��ول در

 �سـ�P%ده �^"�+��(� و�ری%*س 'حF+� S)6"%د�ر  �رس� � �� Jز+!ن ^8%ر �ی& �ز. �س� ��ه ���رش

 . �!د +�
ً
d!(F+ در �F?�!+ � ه� *�%یQ ه	�"�،  �� � *(� ه% *)!*� ح7U و �س�  �?��ر ���یط ')%+� �

� Jز+!ن ^8%ر)H� دی� و�* � .�!د +� ه7  

 و	�*.� �.G ره�� ه�� �ز�"ن � � FD.رل �� �ز�"ن �س ه�� -�ره رو� �G.��F ر� D"و	ری�-س �4+ � -.�یH: C ��ول

  )D+, �� �س(


�8�ر  ��م �ز
	ن  F  df 
  >ر;�*

df ط�=  
4طح 

  د�ر0 �
ع�
����زه 

  �5ر

  a٨/٠  ٠٠٠١/٠  ٣٣  ٣  ١a/٣i  �  a٨/٠�� D'6ی	

�"$�Y 2وی�� h٣  ٢/٠i/١a  ٠٠٠١/٠  ٣٣  ٣  a٨/٠  

���  k<'ه���  h٣  ٠/١i/١a  ٠٠٠١/٠  ٣٣  ٣  a٨/٠  

  a٨/٠  ٠٠٠١/٠  ٣٣  ٣  ١a/٣i  h٠/١  �رو  ��یر  5ی��  �2رگ



��ی�� و ز����ن/٢٧ش /�١س/ �
��� رو�نو  ���م   �١٠ ١٣٩٩ 

 

 �ز ی�ـ� Kحـ%ظ  ـ� �7 دس� �!�ه و Jز+%ی> ه%� ��وه  (& �� ده� +� *:%ن X ��ول +"�ر�%ت

�  %  "% ��ی& ؛د�رد و�!د +F"%د�ر� 'P%وت و� 	�� +��(�ه%��!' � رسـ� +ـ� *[�  � +!�!د، ه%� د�ده  

� '!ح(�� ی�}%ر^� در+%ن�	*�!' �
ـ��ی> �
	�ده ز*%ن در ر� �+(� و ص�H +(��ن +F"%د�ر� Y!ر  � �س� 

 .ده� �%ه> *%نJ در ر� و�!د� �G`��ب و

  

K4� و �L .- ر� < 

��
 و �+(ـ� صH8  ،�H!د  � '!ح(�� ی�}%ر^� در+%*� رو�ن �����  !دن e�q+ رو�"�  � �iوه> ه%� ی%

 ی�}%ر^ـ� در+%ن l�)q'�!ی%�  ه%    د�ده �ی&،  � �
�ون ؛�"� +� ی(�l' ر� �
	�ده ز*%ن در و�!د� �G`��ب


��ی>  � '!ح(��� �+%(' �PKe+ �%ه ،�Hص S+%� �K%ـF�+ ،ی�، �ـ�ن%H)ـ�� � �سـ�;%+� و رGـ%ی

.�� �ی& �س�
 �ـ!ر +[6ـ!م و ?%س)� ��8ی��، ?%در�، ،)٢٠١٩( +!س!� و رG%ی� ه%� �iوه>  % ی%

)١٣٩r(، ،�6، #`%رد)�%�)+ ���%١٣٩( و�!د� و +8r(، �) ١٣٨٧( *)ـ% ��ی�P و( ٢٠١٢( �1(�(

� *%ه)	!ی� 'ح;(= و  !د ه)	!
  .*:� ی%

 در '!ح(ـ�� ی�}%ر^ـ� روی��د  % در+%*� رو�ن ����� �� د�د*� *:%ن) ٢٠١٩( +!س!� و رG%ی�

 �ـ%ه> +F"ـ%د�ر� Yـ!ر  � ر� J*%ن �
	�د�� و �G`��ب و  �ده  %d ر� ز*��*(%ن Jور� '%ب س`ح ز*��ن

 در '!ح(ـ�� ی�}%ر^ـ� در+%*� ��وه �����  % �� ��د*� ی١٣٩r ('l�)( ه)�%ر�ن و ?%در�. �س� د�ده

 و درو*ــ� هـ%� ':ـ!ی> و هــ% *�9�*ـ� *%�+(ـ��،ه)uــ!ن  �
	ـ�د�� *:ـ%*9%ن �*ــ� '!�*	ـ�� ز*ـ��ن

 ه)�ـ%ر�ن و #`ـ%رد. ده"ـ� �ـ%ه> 'ـ!��8 ?% ـS +(ـ��ن  � ز*��*(%ن در ر� Y%?�� �7 و ح!ص�96  �

)١٣٩r (�"�

��':z(_� در+%ن دری% � و �Gـ`��ب #��ـ7 �ـ�ت +F"ـ%د�ر �%ه> +!�k ی�}%ر^

 در +ـ�qe �� �ـ(!ه ر� +F"ـ!� ی�}%ر^ـ� در+%ن �����) ٢٠١٢( �(�(�. �!د +� ه% Jز+!د*� �
	�د��

 و +ـ�گ ز*ـ���، هـ�ف و +F"ـ% �+(ـ�، ه!یـ�، ه)u!ن ه%ی� ح(`� در و�!د� ه%� *�9�*� �%ه>

 �ـ"%��  ـ� '!ح(ـ�� ی�}%ر^ـ� در+ـ%ن 'ـql(�  �'�� *(�) ١٣٨٨( *(% ��ی�P. د�*� +� �!د+�z%ر�

� در ر� در+%*�Pل ه����د�� �	

�%ر  % �� ،�Hی�z'د�� �!د�	
  ـ% �
	�د�� �G`��ب،  % '!أم �

 �Pـ%ی��  ـ� و �سـ�(�و
�*� +�Gـ�، سـ!ءm& و �%ر�*!�(% �(��، �!�� و ح!ص�96  � �*�ژ�، �)H!د

  .�س� ��ده 'lی(� رو�*�

� �س� ذ�� �%ی%ن در+%*�، روی��د �ی&  % �+(� و ص�H ';!ی� 'H((& در� �H+(ـ� و صـ�ز دو هـ� � 

7)K%F' رد!+ 'l�)� دی%ن�"� '!ح(�� �	ط و ه%H'ر� �;)qو %  �؛ د�ر*ـ� ی9%*ـ� �ـ���  ـ�  %ور و +F"!ی

&)"u(وه> هi� %ده *:%ن ه�د �*� �� ر
�&  %k�!+ d  !دن +F"!� و ���  � �#�;%د �)
�m و S(ح' 

                                                           

1. Peteet, J. R. 



     ١٠٧  �;�رده ز9�ن در ���* و ص7ر و6,د(، �34ر�ب ه�( �0/.% !ر -,ح�*( ی)'�ر&% در��ن �#ر! ��

 

  .)١٣٩N ه)�%ر�ن، و دوس� رz  )�!G:� +� �ر';% ر� و� Jور� '%ب و درو*� '!�ن و �!د +� �*	%ن

 '!�*% د�*%، ��ورد�%ر  � �و �ی)%ن ';!ی� و ی%9*� ����  % +���$ �(!*�  % '!ح(�� ی�}%ر^� در+%ن


	�ده 
�د  ��� �(��!�ه، و� �  ـ� و� '�p(ـk �هر �ز و �"ـ� +� 
ـ��ه7 *(�و+"ـ� و +ح�7 �'�%ی� *;`

�  ("� �!ش و '!�z  ،��� S:%ی>  E`K ،�8K� �  .ده� +� �%ه> ر� *!+(�� و Y%?�� �7 ه%� ز+("

 و +_ـ%�k هـ%، سـ��z  ـ� +�Fـ%�K و +Hhـ� *9ـ%ه �یUـ%د �دیـ%ن، �رز�ـ)"� هـ%� J+!زه �ز ی��

 +F"ـ!� ر�ـ� و �8Kـ� ?�ب  � رس(�ن +"[!ر  � J+(� رG%ی� و �!د�!�س�� 'ح)S �هر �ز *%+�ی)%ت،

�� �(!ه د�دن *:%ن  % '!ح(�� ی�}%ر^� در+%ن. �سHh+ "%ر�ن �+J %  ـ� +ـ� ز*ـ��� +:��ت�!� 

k�%_+ ���*ز �ر ���  $���+ S(ز .س%زد �\ی� 'ح�ی& �رو  �Hص &)�	z* � �یـ& �ـ�  %�ـ� +� �� +PKeـ

�!9K� �*%+ی& در��:)  'l�)q �ن  � رJ 8%ده* ��  %). =r١/٠��q �*��زه ؛٣٧/٣X=F( �س�!' � �ی"�ـ�  ـ

�  � +�)��� '!ح(�� ی�}%ر^� در+%ن �6	%ت �ص�6 +ح�!��H"� �%*� ه�رو−�!"F+ �:  ،� �ز �سـ


	�ده ز*%ن  � �هر �ی&� �)� �+ �"� %' ��zر� و ه% س�ه% د�! �سـ�%� در ر�ر S(ـ* � �8Kـ� رGـ%ی�  ـ

S(""� 'ح�س%ن و J �' %  %8*J "%ر�ی"� J؛ � 'ح)ـS و  �د ـ%ر�( �ـ�(H%ی� در+ـ%ن �یـ& د)KـS، ه(ـ(&  

k�%_+ و ��zه% س(، �� �\ی�ش و ��%ی� و �6�  �ون +!�!د وG$ �\ی�ش( رG%یu*J ـ�د
) د�رد 

� و �%ر در +��و+� و �%ره% در Hq%ت و �%ی��ر�( �س�;%+� و)K%F
� �ز �� ر�) PKe+ �%س%زه ه �Hص �  ـ

  .�س�  �ده  %Y S %? �8�!' d!ر  � Jی"�، +� �)%ر

 &)"u(هQی%�* S)6ده 'ح�ده� +� *:%ن ه% د � در ر� �+(ـ� هـ%� +PKeـ� '!ح(�� ی�}%ر^� در+%ن �

� �ی&. �س�  z:(�ه  H8!د �
	�ده  ()%ر�ن�
) ١٣٩X( �!ر �%K;� و + �U��8Kه%�  �iوه> *�%یQ  % ی%

 'ـql(� �%یـ��ر +Hhـ� �سـ"%د� سH�  � '!ح(�� *�9 ی�}%ر^� در+%ن د�د*� *:%ن J*8%.  %�� +� ه)	!

"F+% ر�د �� در و د���)F?!+ �%ه ،�P"+ س"%د�ی>  (�و*� ��
� ��
 ی�}%ر^ـ� در+ـ%ن ه)u"(&. �س� ی%

�%ه�  � '!ح(�� Jد!� <z �)+� �)ql' �Hh+ �ن و #�ی��. ردد�٢٠١( ه)�%رX (�)* در+%ن �!"F+ �ر 

 .ی%
�"� +�qe د��� د�*:U!ی%ن در �+(� �
��ی>  �

+�)� %  �� �%سn ^!ن +!�رد� ?%kK در ��	) و �رو�* س�+Hh+ �  �6���+  �����، � س�+

�، �6= ،�ذه"Hh+ ز �(ـ��ه�ده%یـرو �ـ%ر ��:
 و �ز*ـ�� �+ـ!ر در �%+��ـ%د و *:ـ%ط ،�ز*ـ�� ��

	+b�� �ه)H	�9 ی��:% 6Hh+ رد�%ر،( د�١٣٨ N.( 

� �ی& 'H((& در�
�%ه� �� ��د ��%ره *��� �ی&  � '!�ن +� ی% J ن�ز  ()%ر�ـ� +%)� EـY�!# ـ�P"+ ـ�  

�  �%د، ز*��� د���& �+��ی% و J*8% رو�*� س�+
ً
d!(F+ kHد س%Uی�ـ�ه )*9� ��ـ%ه>  ـ�� EـY�!# 

�P"+ ی> و��
� �)+� ��%ه� �ی& ه)u"(& ؛�!د +� J*%ن در Jی"�ه   J Sی%(' %8*J �ـ%م � ـ�U*� E)K%ـ�' 


"!ن ')�ی& و �%*�9 ��
����
 ر�ـ�  ـ% دی9ـ� سـ!� �ز. دهـ� +ـ� �
ـ��ی> ر� در+ـ%*� �6	ـ%ت در 



��ی�� و ز����ن/٢٧ش /�١س/ �
��� رو�نو  ���م   ١٠٨ ١٣٩٩ 

 

�  '!ح(��، ی�}%ر^� در+%ن �6	%ت ��ل در +F"!� *�9ش ';!ی� و +F"!ی
ً
 �ز �
	�ده ز*%ن �س%س%

�� د*H%ل  �  %ی� �ی"�� *��*	�& و ه�
�  � و ح(�ت س���د�*�، *;`^ ��)^ ،�"�%  �  ���!Uـ�	� 

� و ه�
)"� �*�z%ب وHh+ ور*� +� �روJ .&ی� �+� %  �PKe+ ��P' +(� در �\ر�%ه�ط *(� H'�+ � �ـ� �س

 �ح	ـ%س ه)u"(& �""�؛ +� �Y�ح� �ه��ف  � رس(�ن  ��� �
��د �� د�رد +�K!;F +	(�ه%�  � ��%ره

� '_!ر و �!د +� '�  ("%*� و�?$ ز*��� �ز J*8% *�9ش وHh+ ز�%+� �ه% *% �� Q�"+ ز�(ـ%ن *%ه)%ه"�9 + 

� و �*�[%ر�ت)F?�و ،� �یـ& '!ح(ـ�� ی�}%ر^ـ� در+ـ%ن ��و'�S ح;(;�، در ؛��دد +� �)�*~ ه%س

 +:ـ��ت  ـ% J+�ن �"%ر ی% د�دن �%ه> � �� ر� �ی*! ر�ه�%ره%� '% ده� +� �
	�ده ز*%ن  � ر� �+�%ن

 . H8  �+ �:z!د J*8% در ر� �+(� +!G!ع �ی& ��  (% "� �%ن ز*���

�،�ی&  *��� ��Jی&FK%`+ <ه%� S %? � +���6ـ� �qـ�  ـ� �
	ـ�ده ز*ـ%ن در و�!د� �G`��ب '!�

��  H8!د. �س� '!ح(�� ی�}%ر^PKe+ �%%ره%،  !دن ه�ف  � ه�%س 	ح�ـ�م ز*ـ���،  ـ!دن �ـ!چ # 

� #�م و دی�9�ن ��دن +�;%#� در '!�*%ی�?�# �H	* � *(ـ%، �ـ�ی�P( �سـ�  ـ!ده +ـ�qe �%ره% �*U%م  

 ).٧٣ص ،١٣٨٨

� �ی&�
 �_ـ(
��':z در+ـ%ن د�د*ـ� *:ـ%ن �ـ�) ١٣٩r( ه)�ـ%ر�ن و #`%رد +`%FK%ت *�%یQ  % ی%

 و Kـ!ر*�. د�رد +`% ;ـ� �ـ!د، +ـ� �G`��ب #��7 ��ت %ه>� +!�k د�ر� %+Y "F!ر  � }%ر^�ی�

� 'qJ �6+%F%ر *(�) ٢٠١٩( ه)�%ر�ن)K%F
� س%ز+%ن دی"� ه%� �
 ز�� �سـ��س و?%ی$ ��ن +F"%د�ر و ی%

 ی�}%ر^ـ� در+ـ%ن �� د�د *:%ن *(�) ٢٠١٢( �(�(�. �*� ��ده ی(� 'l�G`��ب #��7 �%ه>  � ر� ز*���

�!"F+ ه!)� �� �qe+ %ه> در�*� �در و�!د� ه%� *�9 � و +F"ـ% �+(ـ�، ه!یـ�، ه)uـ!ن ه%ی� ح(`

 .�س� �!د+�z%ر� و +�گ ز*���، در ه�ف

 یـlس، *%�+(ـ��، +ـ�گ، ه)uـ!ن �*���#ـ� +	ـ%�S +!رد در �G`��ب *!#� و�!د�، �G`��ب

 و �
	ـ�د�� +%ه(ـ�  ـ� '!�ـ�  ـ% �ـ�) ٢٠٠٣ �!ه&،( �س� ز*���  !دن +F"%  � و �ز�!د (%9*�9

� '�ی& +78 �ز ی�� '!�*� +� Jن، �%ی$ 7��#�	H(د�� ه%� ه�	
 و�ـ!د� �Gـ`��ب.  %�� ز*%ن در �

� د�ر��PKe+ �%*� ه�و��
 � �رزش  ـ� �%رهـ%،  ـ!دن هـ�ف  � #%+١٩٩N (Q"� S( �!د و �!د �� �س

� #�?ـ� #ـ�م دی9ـ��ن، ��دن +�;%#� در '!�*%ی� #�م ز*���، +F"%�  !دنHـ	* � و �%رهـ% �*Uـ%م  ـ

&)"u(%س #�م ه	ح� �)K!b	+ �ر ��ن  �J *�  ��)�ده�ی&  �رس�. � � �ـ� دهـ� +ـ� *:ـ%ن هـ% +PKeـ

 . %�� ه)��ه �
	�د��  H8!د  % '!�*� +� J*8% �%ه>

���  wدر+%ن *;> در �� �%ه> در '!ح(�� ی�}%ر^PKe+ �%ب ه��`G� ـ�ده، ز*ـ%ن و�!د�	
� 

 صـ��ح�  ـ� ?ـ�Jن. �(ـ�د ?��ر '!�� +!رد و�!د� �G`��ب  % ';% S در +F"!ی� �ه)(� �س� dزم

 *%�ـ� U*Jـ% �ز �+ـ� �یـ&). ٢٨، ر#ـ�( �سـ� ن%+"ـe+ ?6!ب  J <zر�+> ��� ی%د �� �"� +� �#�م
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 ر� �و�ـ!د �Gـ`��ب هـ%� dیـ� و � F%د �')%+ �و، ��لیd ?�رت  � S�'! و ���  � )%نی� �� �!د +�

� �6	ـ%ت در دK(ـS ه)(&  � ؛��دد +� Jن �ی�ی+� و "��ل�سkH  %ه>� G)& ،د�ده ?��ر �('ql 'ح

  ـ%ب در +F"!�، و دی"� ه%� �رزش س!� درون �(�� �8�  � 'l�(� G)& '!ح(�� ی�}%ر^� در+%ن

�6�%	+ �"*%+ �"(
 یـ�  ـ� صـF!د در '�%+�6 ��ی�ه ی� #"!�ن  � +�گ ��ی�ه درw ز*���،  !دن ه�

��  !دن ر�d%  �G'�، +�ح6  %o? �8 ?�ر وK� ـ�& و��\��ـ!ر و+� � #`ـ!ف، و +�8 ـ%ن ��ورد�ـ%ر  ـ

!9�P� �+ د!� %' $���+ %  wز #)(;� در�ی& �ه(7 %P+ �  ـ% ح;(;ـ�، در. ی% � دس� درو*� Jر�+>  

��!' �  �)F+%� ن!"
� �%ر  � ه%� روش و �
 در Jن �%*Hـ� ه)ـ� *9%ه و '!ح(�� ی�}%ر^� در+%ن در ر

� سـ� ه%� �%�H8  t!د  ()%ر�ن، +F"!� و ���)%#� رو�*�، زی	��، � F%د  � +�!�زن و ز+%ن ه7 '!�

�)��+ ،�H+(� ص�ب و ��`G� ز+%ی> ��وه در و�!د�J �+ �*�!' �U)�* �F)HY &)"^ روی��د�  ��% .  
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���F� 

 

١. ،��H�� (&؛	+(�ح��6 F+��8  ��H"? 7ـ%د�؛ ه%�ـ J د�صـ��� +ح)ـ��!�ه(7 �� �ـ%د و  J 7ـ�ی+ 

ــ�  H8ــ!د �ــ"> '!ح(ــ�در+%*� �z �q:ــ�« ،)١٣٩٩( +J �8ز�د�ــ%ن  و �ــ%ه> ����یــ� هــ%�  

 د���ـ��ه در
ـ��� رو�ن و 
�ـ�وره ��ه�ـ� ،»�z_ـ(� ��ـ��ل  � +��H ز*��*(%ن �����9�%

�
 .٩٠−X١ص ،N١، ش١١س ،������ی� ��

٢. �8K� ،�U+ �)K 8"%ز  و��;K%١٣٩( �!ر �ـX(، »ـ�:z �q� در+ـ%ن �  ـ� '!ح(ـ�� *�9 ی�}%ر^ـ

�Hس"%د� س�ه� و %� Jده ز*%ن �!د�	
�� ه��ی� ،»�
�وه� � ،#��"ـ� رو�ن در �ـ!ی  هـ�� 

 .*%�(& و�ح� �س�+� Jز�د د�*:9%ه *%�(&:


�ی�Hز؛  %?��، .٣ �(Y%
 ��H�� ده و�ز %G١٣٩٠( ح%')� ح)(�ر(، »� و +F"ـ!� هـ!ش  ـ(& ر� `ـ

�  ()%رس�%ن ��س�%ر�ن در د+!���
(� +��(�ه%� و �%د�%+�(Y%
 ��8سـ�%ن �8Kـ��  "� و ��Kه�� 

  .٢X٣−٢rXص ،N، ش١Nس ،&�!ب �$ ،» !��8

N. ــ%د�،  6;%ن J ؛�P`ــ(& +_ــ	ــ& ح	د� و ح% J &ــ	صــ��� س(�+ح�١٣٩٠( *�%ح (، » �)qlــ '

� در+%*� زوجHh+ ر��+(�و�ن *�9  � �ـ%ن +%در�!د�ه *(%زهـ%�  ـ% i'ـ� ،»ویـ��ی ��رو�ن در �ـ! ه

 .١٢١−١١٣ص ،٢١، ش٧دوره ،#��"�

r. �K��(ی�و*�، ح%� )١٣٩X(، »� ی�}%ر^� در+%*� رو�ن و دی%��K(� ر
�%ردر+%*� �z �q:� +;%ی	

 ،»�!د�:ـ�  � �""�ه �?��م �
��د در ه(U%ن �"%��� '�((� و �
�%ر �!د�:�  � �%ه> '!ح(��

�!م د�����ه ���ی�� �)#*�  .rش  ،)١٠X �(%��( �ی�م 

X. �K�� ،�*��8' &	ح(�در+%*�« ،)١٣٨٣( س(�+ح)�+ح!'«، ��+
و  ٣ ش ،٩س ،�.� و �-, 

N، ١٨ص−NX. 

 و *Pـس #�ت  � ر
�%ر� �"%��� و +\ه�H در+%*� ��وه 'ql(�  �رس�« ،)١٣٨٩( +��د ^!�%*�، .٧


� ،»?7 ��8 +�د ز*��*(%ن ز*%�!ی� ه%� *�9ش��� و �"ـ�م 
5�34ـ�ت ���� 01//ـ� دو�/

  .X١−٣١ص ،Xش  ،#��"� رو�ن

�، ح	(& .٨ %q ی�ه�
 )١٣٨X(، »&)ـ)F' ـ�:z �q� ـ!زش+J �Hب  ـ� صـ�ـ`�G� ـ�د�� و	
 و �

  .HY%HY%ی� #�+� د�*:9%ه '� (�� و �"%س� رو�ن د�*:��ه ،01//� د6'�� ر"��4 ،»�%د�%+�

�، ح	(& .٩ %q ی�ه�
 )١٣٨٧(، »�:z �q� زش!+J �Hب،  � ص��`G� ـ�د��	
 ،»�ـ%د�%+� و �

�
��� .٩٢−٧٩ص ،٢، ش١س ،#��"� رو�ن و �"�م 
5�34�ت دو�/
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�+ــ%*� و �#[ــ7 
�هــ%د؛ ��+ــ%ی�، .١٠ S)#%ســ)�١٣٩٣( ســ6`%*�  EــK�(، »�  �رســ� و ســ%�

��iن ه%� وی�رو �U"س س%);+ �Hص«، ��+
  .١٠٠−٨٣ص ،)١٧(r ،8:�1'� �89� ��,�زه 

١١. ،�U6� �H)Y )١٣٨X(، »رس��  � 'ح_ـ(�6 +!
;(ـ� و +8ـ%ر 'ح_ـ(H"+ �6ـ$ �+(�،  (& ر� `

 ،ر�ه��ـ�ی� و 
�ـ�وره �ر#ـ, 6�ر#��"ـ� ��
ـ� ��یـ�ن ،»'�8�ن ��8 د�*:9%ه� �(> دوره د����ن

 .h��Kه�� د�*:9%ه �"%س� رو�ن و '� (�� #6!م د�*:��ه

١٢. ،�Hر� %G�+�p )١٣٨N(، »��iن ه%� وی�رو �U"ـ�م س
 ،» ـ� �
	ـ�د�� ��س:ـ"%+� �!'ـ%ه 

�
��� .Nr−٢٣ص ،N، ش١س ،�ی���� #��"�ن رو�ن �/

١٣. �!Gر ،�
"!د� و ح	(& �%�}!ر و ح	(& G�+�p%؛ دوس � *;ـ>« ،)١٣٩N( و��ـ%'� ص�ی;

�H+> در ص�رJ و ��ـ� ،»�سـ�+� رو�یـ%ت و ?ـ�Jن *9ـ%ه �ز �*	ـ%ن +F"ـ!� سـ�++
 1ـ�ری; 

�)#*�  .١X٠−١٢٩ص ،٢r، ش

١N. �Pـ(& *(%، ��ی	١٣٨( +ح)�حX EـK�(، �:�ن روش 1ـ=>�8 �رزیـ�ـ
 در 1!ح8ـ,� ی(@�ر?ـ� در

 'l+("� �?��+%ت و ه%ز*��ن �S �د�ره EF، ز�,��8�ن ���5C ر�'�ره�� و 
0,ر 
!�د 
/�ف 6�ه�

 .?7 �س�%ن '� (�� و

١r. �P(& *(%، ��ی	١٣٨( +ح)�حX ب(، »� ی�}%ر^ـ� در+ـ%*� روش دو �z �q:ـ� +(ـ��ن +;%ی	

ــ%ر �ــ%ه> در در+ــ%*� �ــ"%�� و '!ح(ــ�� �
ــ� ر *%+�U+ *(%ن�ــ� �ــ� ،»ز*+
 و #��"ــ� رو�ن 

 .٧٢−N١ص ،٣ش ،٣٧س '�8�ن، د�*:9%ه 8:�1'�، ��!م
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