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Abstract 

Introduction: Female Sexual Interest-Arousal 

Disorder is one of the most common sexual 

problems in women and a multifactorial disorder. 

The aim of this study was to  determine the 

mediating  role of marital conflict in the 

relationship between attachment styles and their 

self-differentiation with signs of sexual desire / 

arousal in women  and mediating role of marital 

conflicts. 

Method: The present cross-sectional study was 

performed on 322 married female employees of 

Shahed University and married students of 

Shahed, Al-Zahra and Shahid Beheshti who were 

selected by convenience sampling method. 

Data collection included demographic 

characteristics form, female sexual function index, 

Collins and Reed adult attachment style 

questionnaire, self-differentiation questionnaire 

and marital status questionnaire. Data analysis was 

performed in SPSS-21 and Amos software. 

Results: The results showed that in addition to the 

positive and significant relationship between 

secure attachment style and desire/arousal 

symptoms and also the negative and significant 

relationship between ambivalent and avoidant 

insecure attachment styles and signs of sexual 

desire/arousal, there was a direct and significant 

relationship between self-differentiation and signs 

of sexual desire/arousal. It should also be added 

that the aforementioned variables are indirectly 

related to the mediating role of marital conflicts 

with the criterion variable. 

Conclusion: The present study showed that the 

root of marital conflicts is in their attachment and 

differentiation styles, which reveals the role of 

childhood experiences and communication with 

parents. the psychological components that are 

formed in the form of main family relationships 

can affect behavioral and marital patterns in the 

current family. 

Keywords: female sexual interest-arousal 

disorder, attachment style, self-differentiation, 

marital conflict. 
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 مقدمه
نایی زندگی انسان به زیربهای از مؤلفه رابطه جنسی یکی

 از یکی سالم و مناسبملکرد جنسی ع .(1)آیدشمار می
 هایلفهؤم از یکی است، روان و جسم سلامت هاینشانه
 لذت حس ایجاد باعث و آیدمی به حساب زندگی کیفیت
 مقابله برای را فرد توانایی و شودمی زوجین بین در مشترک

دهد می افزایش زندگی مشکلات و هابا استرس آمدتر کار
ای چشمگیر کیفیت به گونه های جنسینابهنجاری .(3)

ها نسبت به خود و بسیاری از زنان و حتی دیدگاه آن زندگی
و در این  (2)دهدشان، را تحت تأثیر قرار مییارتباط بین فرد

ی تجربه شده ترین مشکل جنسمیل جنسی پایین رایج میان
 و تشخیصی راهنمای . براساس(1)باشددر بین زنان می

ویرایش پنجم، اختلال میل  - روانی هایاختلال آماری
جنسی زنان، در اختلال  کار و اختلال برانگیختگیجنسی کم

 / برانگیختگی جنسی ادغام شده واحدی به نام اختلال میل
اند. هنگامی که میل جنسی پایین باشد و در فرد احساس 

 شود.پریشانی ایجاد کند، این اختلال تشخیص داده می
 انسان جنسی رفتار و عملکرد تمایلات، بر مختلفی عوامل

 فیزیولوژیک، به عوامل توانمی جمله از که تأثیرگذارند،
 .(7)کرد اشاره فرهنگی - و اجتماعی شناختینروا آناتومیک،

شناختی نظیر همبستگی و عوامل روان (4)کاروالهو و نوبره
کارانه، فقدان افکار شهوانی میل دو طرفه، باورهای محافظه

 بینیپیشطی فعالیت جنسی را از  و منفعل بودن زن
اند. در مطالعات های مهم میل جنسی بیان کردهکننده

 عواملی نظیر احساسات نسبت به شریکثیر أنیز تمختلف 
سن، تحصیلات  (5)ها نسبت به فعالیت جنسی، نگرشزندگی

پایین و تصور ذهنی از بدن بر میل جنسی ثابت شده است 
تاری نیز در مورد میل جنسی رف - های شناختی. دیدگاه(6)

دهد باورهای جنسی ناسازگار، افکار خودآیند کار نشان میکم
نسی در میل جنسی منفی و احساسات در طول فعالیت ج

 تا کودکی دوران فرد از رشدی تجارب .(4)زنان دخالت دارد

 گیریشکل مراحل و با دیگران او روابط چگونگی بزرگسالی،

 وی جنسی گرایش و نسیج انسجام هویت در شخصیت
به همین دلیل برخی از  ،(7)کندمی ایفا مهمی نقش

ال پاسخ دهند که ؤاند به این سها تلاش کردهپژوهش
تواند وی را در چگونه تجارب اولیه فرد در دوران کودکی می

 .(8)ثیر قرار دهدأبزرگسالی تحت ت

 تمایزیافتگی، و دلبستگی هایسبک هایدر این میان نظریه
 روابط بر را آن و کرده تأکید خانواده محیط در اولیه روابط بر

 تمایزیافتگی و دلبستگی هایسبک هادانند. آنمی مؤثر بعدی
 عنوان و کرده تلقی چندنسلی و پایدار عوامل عنوانبه را

 بر تواندمی شخص اصلی )پدری( خانواده چگونه که کنندمی
 .(1)بگذارد اثر او زناشویی روابط
های اند افرادی که دچار شکلت اخیر نشان دادهتحقیقا

های مختلف اختلالات جنسی هستند، در اغلب موارد سبک
بیل  عنوان مثالبه دهند.یمن دلبستگی از خود گزارش میانا

مقابله  نشان دادند ایجاد دلبستگی ایمن موجب توانایی و بیل
. لکرک و همکاران بیان (11)شودبا اختلالات جنسی می

 مشکلاتی است به ممکن ناایمن دلبستگی واقع ند که درکرد
 ترکم جنسی تعاملات و شود منجر جنسی وجود ابراز در

دو  همچنین هر .کند بینیپیش در زنان را بخشرضایت
تر دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با رضایت جنسی پایین

که تنها دلبستگی اجتنابی باعث کاهش  در حالی ،همراه بود
و دلبستگی اجتنابی،  (11)شودنسی در زنان میعملکرد ج

سازی روابط و رفتار جنسی گیری و جانشینمنجر به کناره
مشکلات شود که به همراه با رفتارهای متکی به خود می

 .(13)انجامدجنسی و ارتباطی می
 هاینظام نظریه کلیدی مفاهیم یکی از نیز خود تمایزیافتگی

 نقش فردیروابط بین در که است بوئن خانواده درمانی
 عنوانبه را خود بوئن تمایزیافتگی کند.می ایفا مهمی
 - عقلانی کارکرد بین است فرد قادر آن در که ایدرجه
 برقرار تعادل روابط، در خودمختاری - صمیمیت نی وهیجا
 دی که تمایزیافتگی کمی دارند، درافرا .کندتعریف می کند،

زایی ایجاد نشند، روابط تشوروابط نزدیک دچار مشکل می
ها وابسته به رفتار دیگران است و هنگامی کنند، رفتار آنمی

شوند به زا مواجه میکه در روابط خود با شرایط اضطراب
یابند، یا دچار بریدگی عاطفی آمیختگی با دیگران تمایل می

گیرند شده و از نظر فیزیکی یا عاطفی از دیگران فاصله می
اجه شدن بیشتر با مشکلات در روابط است که پیامد آن مو

 لحاظ از دارند قرار مقیاس بالای قطب در که هم . افرادی(2)
 خودشان احساس میل به توانندمی هاپخته هستند. آن عاطفی

 خود از روشنی و واضح تعریف و باشند داشتهرفتار  یا
 .(12)دارند
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 و ممستقی تأثیر تمایزیافتگی (17)کلی و تیم براساس پژوهش
 سطح از که افرادی دارد. جنسی ارتباطات بر توجهی قابل

 نام به منفی ویژگی یک پایینی برخوردارند، تمایزیافتگی
 در گیرد. بنابراین،شکل می هاآن در خود دادن دست از ترس

 مزمن ترس یک دچار کنندمی برقرار دیگران با که روابطی
 ،همین و هستند نزدیک رابطه یک در نابودی خویش برای
 عدم کند. اینمی فراهم هاآن رفتارهای متناقض برای را زمینه

در  پاسخ منطقی و عاطفی هایراه کردن جدا در توانایی
 در خویشتن از حس یک حفظ برای توانایی عدم و روابط
 در جنسی از مشکلات بین پیش قویترین دیگران، حضور
ولا چون معم پایینیافتگی خود  تمایز دارای افراد .است زنان
 خود دادن دست از ترس دیگران با فیزیکی هنگام نزدیکی در
 .(15)شوندمی جنسیمشکلات  دارند دچار را

عملکرد جنسی سالم در زنان نقش مهمی در احساس 
سلامتی و بالا بردن کیفیت زندگی آنان دارد. اختلال در 
 سیستم جنسی منبع اصلی تعارضات ارتباطی است که می

ید در مورد عشق و علاقه و افزایش نگرانی تواند موجب ترد
وجب زوجین نسبت به پایداری ارتباط شده و ممکن است م

مرور . همچنین (16)طلاق و جدایی زن و شوهر گردد
های اخیر حاکی از رابطه معنادار میان میل جنسی پژوهش

 .(2)پایین و تعارضات زناشویی است
 پایینسی متعددی نشان داده است که میل جن هایپژوهش

اغلب با ناسازگاری و تعارض زناشویی، نارضایتی زناشویی 
و سطح متوسطی از اضطراب و افسردگی همراه است.  (14)

چون تعارضات فردی هممشکلات بین ،علاوه براین
زناشویی، کیفیت پایین ارتباط زناشویی و رضایت زناشویی 

ر نده سردمزاجی جنسی دپایین نیز خود جزء عوامل ایجاد کن
 .(18)زنان هستند

از سوی دیگر سبک دلبستگی زوجین نیز یکی از عوامل 
مهم در روابط زناشویی است، زیرا دلبستگی چارچوبی فراهم 

های کند که به فهم دقیق و بهتر روابط زناشویی و شیوهمی
ها نشان پژوهش. (11)کندمقابله با تعارض زوجین کمک می

ستگی اجتنابی و دوسوگرا های دلباند که افراد با سبکداده
نسبت به افراد با سبک دلبستگی ایمن، مشکلات بین 

. (31)، به خود و دیگران اعتماد ندارندشخصی بیشتری دارند
های دلبستگی شود که افراد با سبکاین موضوع باعث می

توجه باشند و ناایمن در حل تعارض و مشکل، به دیگران بی
طول تعارضات زناشویی،  حمایت دیگران را جلب نکنند و در

 .(31)های منفی زیادی از خود نشان دهندرفتار
 بالا هازوج تمایزیافتگی وقتی نیز زناشویی نظام درهمچنین 

 هازوج برای نیز هاتعارض با مناسب احتمال سازگاری باشد
 نهایت در و هیجانی هایواکنش اضطراب، و شودبیشتر می
 تمایز های بازوج ابل،مق سمت در یابد،می کاهش آمیختگی
اجتناب استفاده  تعارض، از وقوع هنگام به پایین، یافتگی

 زناشویی هایتعارض در پایین تمایزیافتگی افراد با کنند.می
 هایواکنش و کنندمیتجربه را  اضطراب با زوج، ارتباط در

 .(33)دهندمی نشان هیجانی جدایی یا هیجانی
ف پژوهش حاضر آزمون با توجه به آنچه بیان گردید هد

های دلبستگی و تمایزیافتگی خود سبکرابطه مدلی است از 
برانگیختگی جنسی زنان از  / های میلکه در تبیین نشانه

گیرد؛ و ط بهره میعنوان متغیر واستعارضات زناشویی به
له پژوهش این است که آیا تعارضات أطور خاص مسبه

و تمایزیافتگی خود های زندگی زناشویی در رابطه بین سبک
/ برانگیختگی جنسی در زنان دارای نقش  های میلبا نشانه
 .ای استواسطه
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 روش

 طرح پژوهش:

پژوهش حاضر، همبستگی از نوع مدل سازی معادلات 
 ساختاری است.

ی برگیرندهی آماری تحقیق حاضر درجامعه :هاآزمودنی

 دانشگاه در زن شاغلهل ویان متأکارمندان و دانشجهمه 
شهر تهران در  الزهرا و شهید بهشتی در تهران، های شاهد،

 تا 33داشتن سن بین ، متاهل بودن باشد.می 1214-18سال 
سال زندگی مشترک در زیر یک  3داشتن حداقل و  سال 51

بارداری، از ملاک های ورود به پژوهش و  سقف با همسر
داشتن سابقه ، دهی، قاعدگی نامنظم و یائسگی زودرسشیر

بیماری های چون قند، افسردگی و اعتیاد به مصرف مواد 
 های جسمانی و روانداشتن بیماریو  دارویی غیر مجاز

پزشکی که فرد در حال حاضر برای درمان آنها دارو دریافت 
ذکر است از پژوهش بودند. لازم به  های خروجملاکاز  کند
های ورود و خروج از طریق پرسشنامه محقق ملاککه 

ساخته که قبل از کامل کردن ابزارهای مطالعه در اختیار 
گرفت مورد سنجش واقع شد. در این می گروه نمونه قرار

نمونه  شیوهراستا و بر اساس جدول کرجسی و مورگان و با 
کارمندان و دانشجویان از بین همه  ،در دسترس گیری

در چهار دانشگاه ذکر شده )شاهد، تهران،  زن شاغلتأهل م
 نفر انتخاب شدند. 221تعداد  .الزهرا و شهید بهشتی(

 ابزار
پرسشنامه که : این 1پرسشنامه استاندارد عملکرد جنسی .1

، سؤال 11ساخته شده است، با  (32)توسط روزن و همکاران
 1ای ه)گویه مستقل میل حوزه 6عملکرد جنسی زنان را در 

آیتم )، لیزشدگی (6و  5 ،7 ،2های )گویهبرانگیختگی (، 3و 
 15، 17)، رضایت (12و  11،13) ارگاسم (11و  1، 8 ،4 های
. شودمی گذارینمرهو  سنجدمی (11 و 18 ،14)و درد  (16و 

ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کلی و نمره هر یک از 
ن با اختلال های این پرسشنامه در گروه زناخرده مقیاس

برانگیختگی جنسی و زنان بدون ناکارآمدی جنسی محاسبه 
تا  83/1)شد. نتایج همسانی درونی بالایی را نشان داد 

نفر از  111. برای بررسی پایایی از طریق باز آزمایی (14/1
نفر  112آزمودنی های دارای اختلال برانگیختگی جنسی و 

دو تا چهار هفته  های سالم، دوبار و به فاصلهاز آزمودنی

                                                 
1. Female Sexual Function Index 

پرسشنامه را تکمیل کردند، پایایی به دست آمده با استفاده از 
ضریب همبستگی پیرسون در گروه زنان دارای اختلال 

و کل  α= 11/1، گروه کنترل α= 41/1 یجنسبرانگیختگی 

 بود. α= 1 /88نمونه 
 طریق از مقیاس پایایی (37)در پژوهش محمدی و همکاران

 شد. سؤالات محاسبه درونی همسانی یبضر یا ثباتتحلیل 

 و هاحوزه از یک هر برای افراد کل در کرونباخ ضریب آلفای
در  (35)و بالاتر بود همچنین قسامی 41/1مقیاس  کل

های غیربالینی ایرانی، به بررسی این پژوهشی در نمونه
تایج مربوط به اعتبار تشخیصی نشان نپرسشنامه پرداخت. 

خرده مقیاس پرسشنامه عملکرد  7ر داد که نمره کل و ه
تواند زنان دچار ناکارآمدی جنسی را از زنان جنسی زنان می

تمام همچنین برخوردار از عملکرد جنسی بهنجار جدا کند. 
های میان ابعاد این مقیاس با تشخیص ضرایب همبستگی
 بود و دال بر روایی این ابزار است.معنادار  بالینی متخصصین

همبستگی ) 66/1ر همبستگی های مذکور از طور دقیق تبه
تا ( های دو بار اجرای خرده مقیاس میل جنسیبین نمره

های دو بار اجرای نمره کل همبستگی بین نمره) 83/1
همسانی درونی کل عبارات بود.  متغیر (عملکرد جنسی زنان

پرسشنامه عملکرد جنسی زنان و نیز چهار خرده مقیاس آن 
آلفای کرونباخ محاسبه شد. این نتایج با استفاده از روش 

حاکی از ضرایب همسانی بسیار عالی پرسشنامه عملکرد 
پاسخ  .های چهارگانه آن بودجنسی زنان و خرده مقیاس

 ،81/1رضایت:  ،83/1میل جنسی:  ،12/1درد:  ،15/1جنسی: 
طور بنابراین نتایج به 12/1نمره کل عملکرد جنسی زنان: 

سنجی قابل قبول و ات روانکلی نشان دهنده مشخص
در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ پرسشنامه  .بودمناسب 

 به دست آمد. 81/1توسط محقق محاسبه و 
این مقیاس شامل خود  :3کولینز و ریدپرسشنامه دلبستگی . 3

های ایجاد روابط و خود توصیفی شیوه ارزیابی از مهارت
دلبستگی  هایدهی روابط دلبستگی نسبت به چهرهشکل

 باشد که از طریقمی گویه 18 نزدیک است و مشتمل بر
که ت از نوع لیکر ایدرجه 5 گذاری روی یک مقیاسعلامت

کاملاً  5 تا ؛به هیچ وجه با خصوصیات من تطابق ندارد 1از؛ 
سنجیده  گردد،تشکیل می؛ با خصوصیات من تطابق دارد

ربوط به ماده م 6 براساس دستورالعمل پرسشنامه، .شودمی

                                                 
2. Revised Adult Attachment Scale 
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شود با توجه به اینکه در مورد هر هر زیرمقیاس مشخص می
جمله در پاسخنامه، آزمودنی علامت خود را روی کدام دایره 

. در شودمشخص می برای هر زیر مقیاس زده است نمره وی
در  7تا  1به ترتیب نمرات  5تا  1های برای گزینهاین راستا، 

دلبستگی ، ایمن ستگیدلباین پرسشنامه  .شودنظر گرفته می
را مورد ارزیابی قرار  اضطرابی / دلبستگی دو سوگرا واجتنابی 

 .دهدمی

این مقیاس  هایزیرمقیاس که دادند نشان (35)دری و کولینز
 در و ماندند پایدار ماه 8 درطول حتی و ماه 3 زمانی فاصله در

 رید و کولینز بزرگسال دلبستگی مقیاس اعتماد قابلیت مورد
 در پرسشنامه این قیاسمزیر هر برای را کرونباخ آلفای میزان

 با .دادند گزارش 85/1تا  48/1در بازه  دانشجویان از نمونه 2
 مساوی موارد تمامی در کرونباخ آلفای مقادیر که این به توجه

. است برخوردار بالایی اعتبار از آزمون است 81/1 از بیش یا
 با آزمون پایایی یزانم (36)پاکدامن پژوهش در دیگر سوی از

 اجرا دو این بین همبستگی صورتبه مجدد آزمودن از استفاده
 کلاس پسر و دختر 111 پرسشنامه اینت. اس شده مشخص

 اجرا بودند شده انتخاب تصادفی طورهب هک دبیرستان دوم
 فاصله با پرسشنامه این اجرای دوبار از حاصل ایج. نتگردید
 در آزمون این که بود آن نگربیا یکدیگر از ماه یک زمانی
در پژوهش حاضر نیز آلفای  .است اعتبار دارای 15/1 سطح

به دست  44/1کرونباخ پرسشنامه توسط محقق محاسبه و 
 آمد.
 (:1R) -DSIخود تمایزیافتگی شده نظر تجدید پرسشنامه. 2

خرده  7گویه و  76( از DSIخود ) یافتگی تمایز پرسشنامه
 11 (جایگاه من)، سؤال 11 (طفیپذیری عاواکنش)مقیاس 
 (آمیختگی با دیگرانو هم) سؤال 13 (گریز عاطفی)، سؤال
سنجش منظور تشکیل شده است که به سؤال 13

 رود.تمایزیافتگی افراد بکار می
ای )ابداً نقطه 6صورت طیف لیکرت گذاری پرسشنامه بهنمره

 تا کاملاً در مورد من صحیح 1در مورد من صحیح نیست = 
تعلق  6تا  1ای بین نمره سؤالباشد. به هر ( می6است = 

 6و به گزینه  1نمره  1گیرد. به این صورت که به گزینه می
است. نمره  346شود. حداکثر نمره پرسشنامه داده می 6نمره 

تر دهنده سطوح پایینکمتر در این پرسشنامه نشان
بر  تمایزیافتگی است. روایی آزمون علاوه بر روش صوری

                                                 
1. DSI-SF, The Differentiation of Self Inventory 

اساس همبستگی با مقیاس رضایت زناشویی انریچ نیز 
بررسی شده و مقدار آن مطلوب گزارش گردید. ضریب آلفای 
گزارش شده توسط اسکورن و فریدلندر برای پرسشنامه 

است. همین ضریب آلفا در پزوهش  88/1تمایز یافتگی خود 
 .(34)است 86/1انجام گرفت  3117در سال پوپکو که  -پلج 
 یدأیت بیانگر عاملی تحلیل طریق از پرسشنامه این سازه روایی
 عاطفی ریزگ من، یگاهجا ،عاطفی پذیریعامل واکنش چهار

 بضرای (31)یونسی. (38)است دیگران با آمیختگیهم و
 هایو مؤلفه 85/1 پرسشنامه کل برای بازآزمایی پایایی
عاطفی  گریز، 61/1من  جایگاه، 44/1 عاطفی پذیریواکنش

در و را محاسبه کرد  41/1با دیگران  آمیختگیهم، 65/1
پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ پرسشنامه توسط محقق 

 دست آمد. به 11/1محاسبه و 
 3راست - گلومبوک زناشویی مه وضعیتپرسشنا. 7

:(GRIMS) برای اولین بار  1188ال این پرسشنامه در س
توسط  3114ساخته شد و در سال  نلسونتوسط نفر

پرسشنامه  . این(21)لومبوک و راست بازنگری و منتشر شدگ
هل طراحی أهای متسنجش کیفیت رابطه بین زوجمنظور به

شده است و یک نمره نهایی برای کیفیت رابطه از نظر زن و 
 مقیاس یک دهد. گلومبوک،صورت جداگانه ارائه میمرد به

 لیکرت ایدرجه چهار مقیاس در هاپرسش. است سؤالی 38
 بین که است( موافق کاملا و موافق مخالف، کاملا ،مخالف)

 کل نمره رو این از. است شده گذارینمره سه تا صفر
 مشکلات در نوسان است. 87تا  و صفر بین پرسشنامه

 در سه یهرا از صفر تا نمر زوجین زناشویی روابط در موجود
 نیازهای به نسبت زوجین و توجه حساسیت میزان زمینه

ابراز محبت،  همدردی، مشارکت، وفاداری، تعهد، ،یکدیگر
 ی ترازهنمر. سنجداعتماد، صمیمیت و همدلی زوجین می

 ضعف و شدت حسب بر درجه 3 در هاآزمودنی یشده
این پرسشنامه  .شودمی محاسبه زناشویی مشکلات

همبستگی بالایی با رضایت زناشویی انریچ و همکاران داشته 
اند که در ادعا کردهک و راست گلومبوو از سوی دیگر 

در زمینه زوجین منجر به طلاق قابلیت تشخیصی دارد. 
، 1111پایایی این پرسشنامه گلومبوک و راست در سال 

 81/1و برای زنان  85/1آلفای کرونباخ آن را برای مردان 
 یهدر فرم فارسی این پرسشنامه نمر .گزارش کردند

                                                 
2. Golombok Rust Inventory of Marital State 
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 11/1ها و نمونه ای از زنمقیاس با آلفای کرونباخ برای  کل
 درونی همسانی ینشانه که شد محاسبه 11/1 مردها برای
 .(21)است پرسشنامه بالای

ها در دو نوبت با های آزمودنیضرایب همبستگی بین نمره
، =r 17/1 هاآزمودنی کل برای هفته دو یهفاصل

 =r 15/1 های مردو آزمودنی =r 12/1 های زنآزمودنی
. در (21)است پرسشنامه خوب بازآزمایی ییپایا ینشانه

پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ پرسشنامه توسط محقق 
 به دست آمد. 87/1محاسبه و 

 ها، ابتداپس از گردآوری داده: هاهو تحلیل داد تجزیه روش
و برای  شده اعداد قابل تحلیل تبدیل به خام یهاداده

مرکزی و  های گرایشتوصیف متغیرهای پژوهش از شاخص
از  تحقیق یهافرضیه آزمون و برای شده استفاده پراکندگی

مدل معادلات و  SPSS-21افزار با نرم همبستگی اسپیرمن
 استفاده Amosافزار با استفاده از نرمبوت استراپ ساختاری 

 شد.

به توجه به حجم جامعه که حدود روند اجرای پژوهش: 

کارمندان و همه از بین  نفر برآورد شده است. 1511
چهار دانشگاه ذکر شده در  زن شاغلدانشجویان متأهل 

)شاهد، تهران، الزهرا و شهید بهشتی( پس از توجیه و جلب 
که شرایط ورود به همکاری آنها از سوی پژوهشگر، کسانی 

نفر انتخاب  221تعداد  ند.شدبه مطالعه وارد  ندمطالعه را داشت
در پژوهش توزیع  کنندگانبین شرکت هاشنامهپرسشدند. 

دهی تصادفی به دلیل پاسخ پرسشنامه 2شد که از این تعداد 

ت پرسشنامه سؤالادرصد از  5گویی به حداقل و یا عدم پاسخ
های ورود کنار پرسشنامه به علت نداشتن ملاک 5و تعداد 

پرسشنامه مورد تجزیه و  233گذاشته شد، و در نهایت تعداد 
 تحلیل قرار گرفت.

 هایافته
شناختی نمونه حاضر شامل حداقل سن های جمعیتویژگی

 61/23ساله بودند، میانگین سنی ) 71سال و حداکثر  33
سال بود،  21سال و بیشترین  3سال(؛ کمترین مدت ازدواج 

سال( بودند. تعداد  8/1)میانگین سن مدت ازدواج 
نفر  316اند دانشجویانی که در پژوهش شرکت داشته

درصد( بوده  12/26نفر ) 116کارمندان درصد( و  14/62)
کنندگان در پژوهش دارای مدارک کارشناسی است. شرکت

 11/77نفر ) 173درصد(، کارشناسی ارشد  16/71نفر ) 131
نفر،  3درصد( و فوق دیپلم ) 31/15نفر، ) 71درصد(، دکتری 

ی های توصیفهمچنین در ادامه به ویژگی ( بوده اند.67/1
 شود.رداخته میمتغیرهای پژوهش پ

تا از معادلات  رودیپژوهش قصد آن م نیکه در ا جایاز آن
استفاده گردد، لذا به  هاهیفرض یجهت بررس یساختار

 حذف ها،نرمال داده عیتوز یآن اعم از بررس هایفرضشیپ
 نی. بر همشودیچندگانه پرداخته م یخطپرت و هم هایداده

 اساس
راف معیار، انحراف مقدار میانگین، انح 1در جدول 
، انحراف معیار کشیدگی، آماره تحمل یدگیکش معیارچولگی،

 و عامل تورم واریانس محاسبه شده است.
 

 پژوهش متغیرهای به مربوط توصیفی هاییافته) 1جدول

 میانگین متغیر
انحراف 
 معیار

 چولگی
انحراف معیار 

 چولگی
 کشیدگی

انحراف معیار 
 کشیدگی

 آماره تحمل
عامل تورم 
 واریانس

 2/1 44/1 31/1 -12/1 11/1 117/1 13/2 1/12 دلبستگی ایمن

 11/1 11/1 31/1 -11/1 11/1 111/1 83/3 17/1 دلبستگی دوسوگرا

 45/1 54/1 31/1 -11/1 11/1 111/1 21/2 75/12 دلبستگی اجتنابی

 3/3 78/1 31/1 -13/1 11/1 116/1 18/11 14/161 تمایزیافتگی خود

 18/1 87/1 31/1 -115/1 11/1 111/1 1/3 11/35 تعارضات

 - - 31/1 -12/1 11/1 115/1 14/3 12/11 میل و انگیختگی
 

دهد که عموم متغیرها از پراکندگی نسببتا   نشان می 1جدول 
اندکی برخوردار هستند. اما در اینجا باید این مطلب ذکر شود 

های فبوق، جهبت تشبخیص    ی شاخصکه پیش از محاسبه
های پرت، از فاصله ماهالانوبیس استفاده شده است کبه  داده

 هببایتحلیببل نببوع از حاضببر پببژوهش کببه ایببن بببه دلیببل

 پرت چنبدمتغیری،  هایداده بررسی جهت است، چندمتغیری
 ها نشبان داد کبه  بررسی شود. نتیجهاز این روش استفاده می

ببالایی برخوردارنبد و    دو خبی  ارزش از آزمبودنی  37 نمرات
 ایبن  چنبدمتغیری،  پبرت  هایداده مشکل رفع هتج بنابراین
 .شدند حذف اصلی تحلیل از هاآزمودنی
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 کجبی  ضریب قدرمطلق اگر جایی کهاز آن است ذکر به لازم
 11 از کمتبر  کشیدگی ضریب قدرمطلق نیز و باشد 2 از کمتر
است، ببا توجبه ببه     هاداده توزیع بودن بهنجار از حاکی باشد
 مشاهده هاداده بودن بهنجار از طیتخ هنجاری،به معیار این
هبای اسبتفاده از   فبرض از دیگبر شبرایط و پبیش    .شبود نمی

باشد کبه در  معادلات ساختاری، بررسی همخطی چندگانه می
این راستا با محاسبه میزان آماره تحمبل و نیبز عامبل تبورم     

ین موضوع پرداخته شده است. از واریانس در جدول یک به ا
 11/1 بالای پژوهش متغیرهای تحمل هایجایی که ارزشآن

 متغیرها بین چندگانه خطیهم وجود عدم از حاکی که هستند
 متغیرهبا  واریبانس  تورم عامل هایارزش چنین،هم. باشدمی

 کند.می تأیید را فوق یافته که هستند 11 از ترکوچک
در ادامه همبستگی به دست آمده میان متغیرهبای پبژوهش   

 ست.ارائه شده ا 3در جدول 
 

 n)= 222همبستگی میان متغیرهای پژوهش )( 2جدول
 6 5 7 2 3 1 متغیر

      1 دلبستگی ایمن .1

     1 -15/1 دلبستگی دوسوگرا .3

    1 13/1* -12/1 دلبستگی اجتنابی .2

   1 -13/1* -35/1** 26/1** تمایزیافتگی خود .7

  1 -25/1** 27/1** 37/1** -34/1** تعارضات زناشویی. 5

 1 -24/1** 71/1** -31/1** 14/1* 75/1** میل و انگیختگی جنسی .6
 

دهببد کببه میببان متغیرهببای پببژوهش نشببان مببی 3جببدول 
 وجود دارد. 15/1و  11/1همبستگی معناداری در سطوح 

های سباختاری  های استفاده از مدلشرطپس از بررسی پیش
ه بررسی و برازش مدل که نتایج آن پیش از این آمده است، ب

معناداری و برازش مدل مفهبومی پرداختبه شبد. نتبایج ایبن      
 آمده است. 3 بررسی در شکل

های برازش مدل پژوهش حاضر در مقادیر مربوط به شاخص
 آمده است. 2جدول 

و  RMRشببود مشبباهده مببی  2جببدول  در کببه همببانطور
RMSEA دسبت  به 162/1و  156/1ترتیب  به مدل این در 

از  کمتبر  بایبد  خبوب  هایمدل برای هاشاخص این که آمده

 هبای دیگبر همچبون شبباخص   باشبد. انبدازه شباخص    18/1
 برازش، شاخص نیکویی شده تعدیل برازش، شاخص نیکویی

 نبرم  ببرازش، شباخص   شده نرم برازش، شاخص مقایسه ای
 باشد. از آنجبایی کبه انبدازه   بالاتر می 85/1برازش، از  نشده
 عبدم  نشانه صفر و الگو با هاداده کامل برازندگی نشانه یک،

 باشبند،  نزدیکتر یک به مقادیر این چقدر هر است، برازندگی
 ببه  مرببوط  بیشتر است. ببر ایبن اسباس، نتبایج     الگو برازش
 ببا داده  مبدل  قببول  قابل برازش بیانگر برازش هایشاخص
 .است حاضر پژوهش های

 اثبر  و مسبیر  ضبرایب  ببه  مربوط نتایج دهندهنشان 7جدول 
 بین بر ملاک است.متغیرهای پیش مستقیم

 

 
 نتایج برآورد پارامترهای مدل برازش یافته پژوهش( 2شکل
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 های برازش مدلشاخص( 2جدول

 نتیجه معیار پذیرش ارزش آماره برازش

 - - 52/516 (χ2مجذور خی دو )

 - - 311 (dfآزادی )درجه

χ2/df 52/3  بولقابل ق 2کمتر از 

 قابل قبول 18/1کمتر از  156/1 (RMSEAتقریب ) مجذورات میانگین ریشه

 قابل قبول 18/1کمتر از  162/1 (RMRباقیمانده ) مجذورات میانگین ریشه

 قابل قبول 85/1بیشتر از  11/1 (GFIبرازش ) نیکویی شاخص

 قابل قبول 85/1بیشتر از  88/1 (AGFIبرازش ) نیکویی شده تعدیل شاخص

 قابل قبول 85/1بیشتر از  12/1 (CFIبرازش ) مقایسه ای شاخص

 قابل قبول 85/1بیشتر از  11/1 (NFIبرازش ) شده نرم شاخص

 قابل قبول 85/1بیشتر از  11/1 (NNFIبرازش ) نشده نرم شاخص
 

 بین بر ملاکمستقیم متغیرهای پیش اثر و مسیر ضرایب( 4جدول
 جهت مسیر

 bبرآورد پارامتر 
 متر استاندارد شدهپارا

β 
 t-value P-value خطای معیار

 به از

 13/1 27/2 15/1 63/1 58/1 برانگیختگی / میل دلبستگی ایمن

 17/1 -6/7 11/1 -22/1 -22/1 برانگیختگی / میل دلبستگی اجتنابی

 13/1 43/2 17/1 51/1 58/1 برانگیختگی / میل تمایزیافتگی

 13/1 -63/5 12/1 -51/1 -51/1 برانگیختگی / میل تعارضات

 13/1 -6/6 15/1 -21/1 -28/1 تعارضات دلبستگی ایمن

 11/1 34/2 13/1 23/1 23/1 تعارضات دلبستگی دوسوگرا

 17/1 62/3 14/1 72/1 71/1 تعارضات دلبستگی اجتنابی

 11/1 -7/3 12/1 -21/1 -21/1 تعارضات تمایزیافتگی

 12/1 -7/5 16/1 -23/1 -23/1 تمایزیافتگی دلبستگی ایمن

 11/1 -48/2 12/1 -14/1 -18/1 تمایزیافتگی دلبستگی دوسوگرا
 

دهد که رابطه مستقیم و معنباداری میبان   نشان می 7جدول 
متغیرهببای دلبسببتگی ایمببن، دلبسببتگی نبباایمن اجتنببابی،   

هببای زناشببویی بببا میببل و   تمایزیببافتگی خببود و تعببارض 
هبا  ارد که طبق این یافتهبرانگیختگی جنسی در زنان وجود د

گیرند. همچنبین  های اول تا پنجم مورد تأیید قرار میفرضیه
منظور بررسی اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرها بر میل به

و برانگیختگی جنسی از روش ببوت اسبترپ اسبتفاده شبده     
 آمده است. 5 است که نتایج به دست آمده در جدول

 

 پژوهش کنندهبینیپیش متغیرهای کلی و غیرمستقیم مستقیم، اثرات نتایج بوت استرپ( 5جدول
 مسیرها

 خطا سوگیری بوت هاداده
 %15سطح اطمینان 

 حد پایین حد بالا میانجی بینپیش

 124/1 373/1 145/1 111/1 1876/1 1837/1 تعارضات دلبستگی ایمن

 -164/1 -1718/1 137/1 113/1 -1138/1 -1111/1 تعارضات دلبستگی دوسوگرا

 -363/1 -131/1 171/1 115/1 -3121/1 -3157/1 تعارضات دلبستگی اجتنابی

 176/1 311/1 146/1 111/1 1182/1 1151/1 تعارضات تمایزیافتگی

 114/1 318/1 177/1 112/1 1111/1 1885/1 تمایزیافتگی دلبستگی ایمن

 -362/1 -124/1 133/1 117/1 -1435/1 -1426/1 تمایزیافتگی دلبستگی دوسوگرا
 

تبوان مشباهده   مبی  3و نیز شکل  5گونه که در جدول همان
عنوان متغیر میبانجی در رابطبه ببا    کرد تعارضات زناشویی به

کنبد و  های دلبستگی و نیز تمایزیافتگی خود عمل مبی سبک
 انگیختگی جنسبی مبی   / موجب افزایش اثر متغیرها بر میل
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شبده اسبت کبه در     نشبان داده  5شوند. همچنین در جدول 
روش بوت استرپ در میان سطوح اطمینان ببه دسبت آمبده    

شود و مسبیرهای  هیچ یک از مسیرها شامل مقدار صفر نمی
غیرمستقیم معنادار هستند. در نتیجه فرضیه ششبم پبژوهش   

 گیرد.حاضر نیز مورد تأیید قرار می

 بحث
هبای دلبسبتگی و   ها نشان داد علاوه ببر اینکبه سببک   یافته
 / هبای میبل  طبور مسبتقیم روی نشبانه   یافتگی خود بهتمایز

طور غیرمستقیم از بهثیر دارند، أت برانگیختگی جنسی در زنان
 / های میلطریق متغیر میانجی تعارضات زناشویی نیز نشانه

گونه کنند. همانبینی میبرانگیختگی جنسی در زنان را پیش
 هبای ایبن  که در مدل مفهبومی ببه دسبت آمبده از بررسبی     

عنبوان متغیبر   هبای زناشبویی ببه   پژوهش دیده شد، تعبارض 
هببای مختلببف میببانجی در رابطببه بببا تمایزیببافتگی و سبببک

برانگیختگبی جنسبی در زنبان     / دلبستگی سبب اثر بر میبل 
های زناشبویی را  شود. یافته فوق بدین صورت که تعارضمی
عنوان متغیر میانجی در نظر گیرد، در تبیین رابطه معنبادار  به
های زناشویی و های دلبستگی و تمایزیافتگی با تعارضبکس

هبای زناشبویی در تغییبر میبل و برانگیختگبی      نقش تعارض
هبای  گونه بیان کبرد کبه سببک   توان اینجنسی در زنان می

مختلف دلبستگی اثرات مثبت و منفی )به فراخور نوع سبک( 
ها دارند. افراد با سببک ایمبن ببه علبت احسباس      بر تعارض

بخبش  های گرم و لبذت ی هیجانیت و نیل به تجربهصمیم
های طبیعی شان، تعارضبرای خود و نیز برای شریک زندگی

کنند که وارد رابطه نشود ولبی ایبن در   زندگی را مدیریت می
های نباایمن ببا داشبتن سبطوح ببالاتر      حالی است که سبک

ای در اضطراب و ترس از صمیمت و طبرد، الگوهبای رابطبه   
هبای زناشبویی   تواند منجر به تعبارض یرند که میگمی پیش

شود. برای مثال فردی که دلبسبتگی اجتنبابی دارد، علیبرغم    
احساس نیاز به رابطه جنسی، به جهبت تبرس از صبمیمیت،    

کند و ایبن رفتبار ببه شبکلی     شریک زندگی خود را طرد می
مخرب سبب کاهش میل و برانگیختگبی همسبر شبده و در    

ی کباهش میبل و   همسبر، زمینبه   ادامه همین کاهش میبل 
دهد برانگیختگی بیشتر را در فرد دلبسته اجتنابی افزایش می

 اندازی شود.تا این چرخه معیوب مجدد راه
 تفکیبک  در فبرد  از سوی دیگر، تمایزیافتگی که ببه توانبایی  

خودمختباری   و صبمیمیت  و احساسبی،  و عقلبی  یندهایفرآ

 واکبنش  کباهش  شبود، توانبایی  تعبیر مبی  دیگران از خویش
 را عقایبدش  و خبود  افکبار  فرد تا هیجانی به مشکلات است

 تمایزیافتبه  کنبد. افبراد   بیبان  اجتمباعی  فشار به توجه بدون
 ایبن  توسبط  اما کنند، تجربه را شدیدی عواطف است ممکن

 کنتبرل  افبراد  دسبته  ایبن  واکنش و روندنمی عواطف تحلیل
 ببین  عاملاتت درونی یا هایتجربه که زمانی است. آنها شده
از  کبه  کننبد نمبی  احسباس  لزومی باشد، زاتنش بسیار فردی
 هبویتی  از افراد گونه این. شوند جدا دیگران از عاطفی لحاظ
تعریبف   خبود  قادرنبد  صمیمانه روابط در برخوردارند و محکم
شوند. در این آمیخته نمی دیگران با و کنند حفظ را شانشده

 نبرمش  نقشبی  که دهنداجازه می یکدیگر به روابط همسران
 عقایبد  تفباوت  و باشبند  داشبته  ترصمیمانه ایرابطه و پذیرتر

کننبد   تجرببه  را کمتبری  عاطفی واکنش و تحمل یکدیگر را
. افراد با تمایزیافتگی ببالا در خبانواده اصبلی خبود یباد      (22)

 را های خودافکار و احساس موقعیت، به توجه اند که باگرفته
 خبود  رواببط  در و کرده کنترل را خود اضطراب گیرند، کار به

ها را کنتبرل  توانند سطح هیجانمی. شوند مشکل دچار کمتر
کنند و مشکلات خود را عملا وارد رابطه جنسی نکنند که در 

هبای  کاهش تعارض بهتر، شخصی نتیجه منجر به سازگاری
زناشویی و به تبع آن افبزایش میبل و برانگیختگبی جنسبی     

 هیجبانی  واکبنش  و عباطفی  بریبدگی  کبه  کسانی شود ومی
 صمیمانه روابط از هاآن رضایت دارند، بدیهی است که کمتری
 باشد. بیشتر

هبای زناشبویی   تبوان گفبت کبه تعبارض    طور خلاصه میبه
هبای  پذیری از سبکتواند با تأثیرعنوان عاملی میانجی میبه

دلبستگی و تمایزیافتگی، در میل و برانگیختگبی جنسبی در   
ی مهبم در ایبن پبژوهش    ن کننده باشند. اما نکتبه زنان تعیی
و  دلبسببتگی هببایزناشببویی در سبببک ی تعارضبباتریشببه
 فرد ارتباطات و کودکی یافتگی است که نقش تجربیاتتمایز

کند. اگرچه در گذشبته ببه   آن زمان را آشکار می در والدین با
هبای  شبد کبه سببک   های رفتارگرا تصور مبی ویژه در نظریه
ی آنها اثرپذیری کمبی دارد امبا   افراد از گذشته رفتاری فعلی

های روانشناختی که در در این پژوهش دریافته شد که مؤلفه
تواند الگوهبای  گیرند، میقالب روابط خانواده اصلی شکل می

رفتاری و ارتباطی را در خانواده فعلی تحت تأثیر قبرار دهنبد.   
 شی گسبتر شاخصبه  عنبوان رفتباری ببه   در نتیجه الگوهای

 داشبتن  ببرای  شبود کبه  می تصور فرد از زمان کودکی رابطه
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اسبت   ریزی شدهپی توانمند دیگران به شکلی با مثبت روابط
عنوان مبنایی برای تعالی و رضایت از زنبدگی  تواند بهکه می

 زناشویی به کار آید.
گونه نتیجبه گرفبت کبه شباید عوامبل      توان ایندر پایان می

راد در نظام زناشویی خانواده مؤثر زیادی بر عملکرد جنسی اف
هبایی کبه سببب کباهش     های اصلی تعارضباشد ولی ریشه

 شود، در دوران کودکی و زمان شبکل میل و برانگیختگی می
 های رابطه افراد با خود و سایرین است. لذا مبی گیری سبک

قلمداد  پژوهش جدید علمی یافته عنوانتوان این مطلب را به
هبای  کلات جنسبی و نیبز تعبارض   کرد که ببرای حبل مشب   
ها و الگوهای شبکل گرفتبه در زمبان    زناشویی باید چارچوب

 کودکی و در خانواده اصلی را مدنظر قرار داد.
پژوهش حاضر به نوببه خبود از محبدودیت هبایی برخبوردار      
است که ازجمله محدودیت های آن اجرای پژوهش ببر روی  

دانشبگاه   جامعه پژوهشی بر مبنبای تحصبیل یبا اشبتغال در    
رود سطح تحصیلات در روابط اشاره کرد. چرا که احتمال می

فوق دخیل باشد لذا در تعمیم نتایج پژوهش به سبایر جوامبع   
شبود تبا   پژوهشی باید احتیاط نمود. در نتیجبه پیشبنهاد مبی   

جوامع دیگر با سطح تحصیلات کمتر از کاردانی و نیز سبطح  
رار گیببرد. اقتصببادی متفبباوت مببورد بررسببی قبب - اجتمبباعی

باشد که قابل تعمیم همچنین نتایج حاضر محدود به زنان می
به مردان نیست؛ در نتیجبه تکبرار ایبن پبژوهش در جامعبه      

شود. لازم به ذکر است با توجه ببه نتبایج   مردان پیشنهاد می
گببران خببانواده، شببود درمببانبببه دسببت آمببده پیشببنهاد مببی

ج در راسبتای  گران و نیبز مشباوران پبیش از ازدوا   درمانزوج
هبای  شناخت زوجین در هر یک از مراحل زندگی ببه ریشبه  

شخصببیتی شببکل گرفتببه در دوران کببودکی توجببه نماینببد. 
گران مشکلات جنسی در روابط زناشبویی ببا   همچنین درمان

توانند بر حل مشکلات زنان به نبوع  ها میتوجه به این یافته
ویی توجبه  اثر دلبستگی و تمایزیافتگی خود بر تعارضات زناش
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