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کاري و باورهاي فراشناختي آگاهي بر اهمالاثربخشي يک برنامه مبتني بر ذهن

 در افراد وابسته به مواد 
   2ي غازان ي رهبر ينچ نسر 1يداييلي م يلوفرن

 24/12/1399تاريخ پذيري:    19/03/1399تاريخ دريافت: 

 چكيده 
پژوهش    هدف: از  ذهنهدر  درمان  اثربخشي  بررسي  اهما حاضر  بر  باورهاي آناهي  و  كاري 

-پس-آزمونآزمايشي با طر  پيش پژوهش حاضر نيمه  روش: فراشناختي در افراد وابسته به مواد بود.  
كنند) به  آزمون با نرو) كنتر  بود. جامعه آماري پژوهش حاضر شامل همه افراد وابسته به مواد مراجعه

اي انتخاچ شد و به  نيري خوشهنفر به روي نمونه  30ياد شهر تبريز بود كه از آن ميان  مراكز درمان اعت
-دقيقه  90جلسه    8نفر) آزمايش و كنتر  تقسيم شدند. نرو) آزمايش    15رورد تصادفي در دو نرو)  

ذهن ا تمرين  مداخلهي  هيچ  كنتر   نرو)  و  كرد  دريافت  براي جم آناهي  ندرد.  دريافت  آوري اي 
پرسشداد) اهما هاچ  پرسشنامه  و  داد)كاري  استفاد) شدند.  فراشناختي  باورهاي  از  نامه  استفاد)  با  ها 

-نتايج نشان داد كه برنامه مبتني بر ذهن   ها:يافتهتحليل كوواريانس رندمتغير) تجزيه و تحليل شدند.  

با توجه    گيري:نتيجهاشت.  كاري و باورهاي فراشناختي تاثير م بت معناداري دآناهي بر كاهش اهما 
آناهي به عنوان درماني  كاري و باورهاي فراشناختيچ آموزي ذهن آناهي بر كاهش اهما به تاثير ذهن 

 شود. كاري و باورهاي فراشناختي افراد وابسته به مواد توريه ميبراي بهبود اهما  

 كاريچ فراشناختچ اعتيادآناهيچ اهما ذهنها: کليدواژه
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 مقدمه

شااود كه منجر به مشاادلاد مدرر و اعتياد به اليويي غير اناباقي از مصاارر مواد نفته مي

شااناختي را در بر اي از علائم شااناختيچ رفتاري و روانشااود و مجموعهپيامدهاي منفي مي

 . دفتر پيشييري از جرن و كنتر  مواد سازمان 1399چ  1نيرد اسادوکچ سادوک و روئيزمي

دررااد    5يا  ميليون نفر    200كنندنان مواد در جهان را چ تعداد مصاارر2005ملل در سااا   

جمعيات جهاان برآورد كرد) اسااات. شااايوع و بروز اين پادياد) در جاامعاه ايران هم منجر باه 

اجتماعي و خانوادني نرديد) اسات اباباييچ حساني و -هاي روانيطيف وسايعي از آسايب

از جمله مشادلاد رفتاري مشااهد) شاد) در افراد وابساته  2كاري . اهما 1391محمدخانيچ 

وري كه برخي از ماالعاد آن را جزم عوامل نرايش به مصاارر مواد  به مواد اسااتچ به ط

د يعقوبيچ محققيچ اميري و اساافندياريچ  1396اقبادزاد)چ مسااعوديچ محمدخاني و حساانيچ 

مواد و عود احسااان  و پيش1394 كننااد) مصااارر  و بيني  آباااديچ حبيبي عسااايرآباااد 

 چ موق  كاارهااه  انجاان با   در  ياا نااتواني  يكااراهماا اناد.    در نظر نرفتاه1396كنشچ  خوي

و شاامل به تاخير يا تعوي  انداختن  باشادتخاي مساتقيم از هنجارهاي مقبو  انجان امور مي

نيري اسااات كه اغلب به عنوان شااادسااات در شاااروع يا تدميل يک تدليف يا تصاااميم

 . به 2017چ  3مارينو و اسا اداچ خودتنظيمي در نظر نرفته شاد) اسات افرنيچ باروكاچ نيدچويچ

شاااود كه در آن به شاااناختي اطلاق ميهاي روانكاري به بخشاااي از ويژنيعلاو)چ اهما 

آور بودن آن اسات و تاخير انداختن كار يا مسائوليت يک رفتار به دليل ناخوشاايندي و ملا 

   .2017چ  4شاود انوساتاوساون و مياکها به نارضاايتي از عملدرد منجر ميدر اك ر موقعيت

كاه اناد  انادچ نشاااان داد)كااري پرداختاهشااانااساااي اهماا متعاددي كاه باه آسااايابمااالعااد  

اي اسااات كه شاااامل  كاري نه تنها يک مشااادل مديريت زمانيچ بلده فرايند پيچيد)اهما 

از جمله  6فراشااناخت .  2000چ 5هاي شااناختيچ رفتاري و هيجاني اساات افي و تانينيمولفه

در ارتبااط اسااات. باه اعتقااد بسااايااري از    كااريمتغيرهااي شااانااختي اسااات كاه باا اهماا 
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پردازانچ فراشااانااخات ياک مفهون رناد وجهي شاااامال دانش فراشااانااختي و تنظيم  نظرياه

فراشاناختي اسات كه در ارزيابيچ نظارد يا كنتر  شاناخت مشااركت دارد التوچ جوجارويچ 

رايي  . در ديدنا) شاناختيچ فراشاناخت معاد  كاركردهاي اج2003چ 1كويساترا و پولدينن

د  2009چ  2كنناد اولزشاااود كه پردازي شااانااختي را تنظيم ميجو در نظر نرفتاه ميخودنظم

هااي فراشااانااخاتچ  . در نظرياه2015چ  3كنزيچ نيدچويچچ كااسااالي و اسااا اادافرنيچ ماک

هاي فراشااناخت ضااعيفچ ناسااالم يا منفي منجر به عدن كنتر  و نظارد درساات بر پردازي

 . در اين 2000شااود اولزچ  في به شاادل اضاااراچ ايجاد ميشااناختي و در نهايت هيجان من

راباهچ نتايج ماالعاد نيز نشان داد) است كه باورهاي فراشناختي منفي با اضاراچ اديويس  

هااي منفي دييري ماانناد    و هيجاان2008الاديني و ولزچ  د اسااا ااداچ محي2000چ  4و والنتين

  راباه م بت دارد. بنابراينچ فراشاناخت منفي  2008افساردني و اساترس ااسا ادا و همدارانچ 

كاري منجر شاود. به علاو)چ در زمينه  تواند با ايجاد اضااراچ و افساردني به بروز اهما مي

كاري بايد به اين ندته توجه داشات كه با شاناساايي راباه بين باورهاي فراشاناختي و اهما 

كااري را  توان اهماا كااري مياهماا هااي شااانااختي مرتبط باا  افداار غير مناقي و تحريف

  .2013چ 5كاهش داد ااوزرچ دمير و فراري

اناد كاه كااري پرداختاه و نشاااان داد)مااالعااد متعاددي باه بررساااي پياامادهااي اهماا 

تواناد موجاب و ميكااري علاو) بر پياامادهااي رفتااريچ پياامادهااي رواني نيز در بر دارد  اهماا 

يدچ اضاااراچچ اضاااراچ اجتماعي و اعتماد به نفس نظير افسااردني شاادي  روانهاي آساايب

 . از طرر دييرچ نتايج 2002چ  7د دويت و اسدوونبورگ2000چ  6پايين شود افراري و اسچر

آناهي با عملدرد ساازنارانه در ارتباط  ماالعاد راورد نرفته حاكي از آن اسات كه ذهن

دبيااد پژوهشاااي نشاااانير   . باه علاو)چ ا2018چ  8چ كرونينچ ليونز و كاالادو اسااات اپ ينا 

  2012چ  9آناهي در اختلالاد اضاارابي اماريج و هندرساوناثربخشاي درمان مبتني بر ذهن
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بااشاااد كاه ممدن اسااات علات ياا پيااماد  شااانااختي ميو نيز برخي ديير از مشااادلاد روان

آناهي به كيفيتي از فقدان قضااودچ تمركز بر زمان حا  و آناهي كاري باشاند. ذهناهما 

آناهيچ آناهي لحظه به يک تعريف پايه از ذهن .  2018دارد اپ ين  و همدارانچ اشاااار) 

آناهي در  . همچنينچ يک تعريف مختصااار از ذهن2015چ  1كيلحظه اسااات اتوما و مک

د به 2013چ  2بافت درماني عبارد اسااات از: آناهي از تجربه كنوني همرا) با پذيري اجرمر

آناهي روشاي براي برقراري ارتباط با همه تجارچ ااز ذهن .  2015كيچ نقل از توما و مک

باشادچ توجه فرد را بر تدليف در حا  انجان متمركز  جمله تجارچ م بتچ منفي و خن ي  مي

شاود. شاناختي فرد ميكند و موجب كاهش ميزان رنجش و افزايش سااح سالامت روانمي

كاري اساات. به آناهي و اهما باه بين ذهندهند) رامروري بر ادبياد پژوهشااي نيز نشااان

آنااهي باا اناد كاه ذهن  نشااااان داد)2017ا  3عنوان م اا چ جاايااراجااچ آون و رامااسااااامي

شاااناختي راباه م بت و معنادار دارد. كاري راباه منفي و معنادار و با بهزيساااتي رواناهما 

ري تحصااايلي رابااه كااآنااهي و اهماا   بين ذهن1396ارفعي انمدي بيادنلي و راااديقي

  طي پژوهشاااي درياافات كاه  1397اناد. همچنينچ منصاااوري امنفي معناادار نزاري كرد)

كااري و افزايش حماايات  آنااهي بر كااهش اهماا درمااني مبتني بر ذهنآموزي شااانااخات

باه بررساااي اثربخشاااي ذهن1397پور ااجتمااعي موثر اساااات. كربلايي آنااهي بر   نيز 

آموزان پرداخت و نشاان شاناختي و اجتماعي دانشي روانكاري تحصايلي و بهزيساتاهما 

شاناختي و كاري تحصايلي و افزايش بهزيساتي روانآناهي باع  كاهش اهما داد كه ذهن

  نيز نشاااان دادناد كاه 1397زاد) اشااايخي و سااالااانيحااجيآموزان شاااد. اجتمااعي دانش

اضاااراچ امتحان بالا تاثير م بت  آموزان داراي كاري تحصاايلي دانشآناهي بر اهما ذهن

آموزان با اضااااراچ كاري تحصااايلي دانشداشاااتچ در حالي كه تاثير معناداري بر اهما 

آناهي   به بررسااي اثربخشااي ذهن1398خوزاني و حاتميان اامتحان پايين نداشاات. بييي

ه  كااري و بااورهااي فراشااانااختي پرداختناد و درياافتناد كا مبتني بر كااهش اساااترس بر اهماا 

پورچ  كااري و بااورهااي فراشااانااختي تااثير م بات دارد. قادنآنااهي بر بهبود اهماا ذهن
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آناهي در   نيز نشاان دادند كه آموزي شاناختي مبتني بر ذهن1395غلامرضاايي و رادمهر ا

بهبود باورهاي فراشاناختي مبتلايان به اختلا  همبودي اضااراچ اجتماعي و افساردني تاثير 

 م بت داشت.

كاري در زندني روزمر) افراد وابسااته به مواد و به ويژ) اهميت به اهميت اهما  با توجه

كااري باا  آن در اقادان باه درماان و اداماه درماان توساااط اين نرو)چ رابااه تنيااتنا  اهماا 

هاي  هاي منساجم و تجربي در حياه اثربخشاي درمانباورهاي فراشاناختي و فقدان پژوهش

كاري و باورهاي فراشااناختي ناسااالمچ بر كاهش اهما  آناهيموج سااون نظير درمان ذهن

آناهي سوا  ارلي پژوهش حاضر اين بود كه آيا آموزي يک برنامه تمريني مبتني بر ذهن

 كاري و باورهاي فراشناختي افراد وابسته به مواد اثربخش است؟ بر اهما 

 روش 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه 

آزمون باا نرو) كنتر  بود. پس-آزمونباا طر  پيشآزماايشاااي  روي پژوهش حااضااار نيماه

در جاامعاه آمااري اين مااالعاه شاااامال هماه افراد وابساااتاه باه مواد تحات درماان باا متاادون  

هااچ ابتادا يدي از منااط  باه روي هااي ترک اعتيااد شاااهر تبريز بود كاه از مياان آنكلينياک

نفر باه روي   30ماذكورچ  اي انتخااچ و از مياان بيمااران مراكز منااط نيري خوشااااهنموناه

كاه حاداقال تعاداد نموناه در مااالعااد  -نيري تصاااادفي انتخااچ شااادناد. باا توجاه باه ايننموناه

 چ در ماالعه حاضار نيز حجم نمونه براي هر نرو)  1398باشاد ادلاورچ  نفر مي  15آزمايشاي 

د)    نيري به اين رااورد بود كه ابتدا از ميان مناط نفر در نظر نرفته شااد. روي نمونه  15

هااي آن مناقاه نيز ساااه كلينياک نااناه شاااهر تبريزچ ياک مناقاه انتخااچ و از مياان كلينياک

ها  بيمار انتخاچ شد كه مجموع آن  10انتخاچ شد. در ادامهچ از هر يک از اين سه كلينيکچ  

نفر) آزمايش و كنتر    15نفر نيز به راااورد تصاااادفي به دو نرو)    30نفر شاااد و اين   30

اي ورود به ماالعه عبارد بودند از: عدن مصارر مواد مخدرچ دريافت تقسايم شادند. معياره

شااناختي  ما) و بيشااترچ و عدن ابتلا به اختلالاد رواني و يا عصااب 3درمان به مدد حداقل  

قابل تشاخي . معيارهاي خروج نيز عبارد بودند از: عدن رضاايت آناهانه و عدن تمايل به 
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سا چ   50سا  و بالاتر از    20ه ما)چ سن پايينتر از  شركت در پژوهشچ سابقه درمان كمتر از س

هاي پژوهش با اساتفاد) از  داد)فقدان حداقل تحصايلاد ابتدايي و مصارر فعا  مواد مخدر. 

هااي آمااري تورااايفي امياانيين و انحرار معياار  و اساااتنبااطي اتحليال كووارياانس  روي

 دند.تجزيه و تحليل ش 18-افزار اس پي اي اسرندمتغير)  در نرن

 ابزار 

به منظور سانجش باورهاي فراشاناختي    نامهپرساش  ايننامه فراشاناخت: فرن كوتا) پرساش -1

   .1395د به نقل از زارعي و خشاوعيچ  2004چ 1اولز و هاتون مجددا تجديد نظر شاد) اسات

ااز  اينزينه  ها به راااورد رهارآيتم دارد و هر آزمودني به آيتم  30حاضااار    نامهپرساااش

د لفه اعتماوم  5  فراشاناخت  نامهدهد. پرساشپاساخ مي  4تا خيلي موافقم   1مواف  نيساتم  

 6ا  چ خودآناهي شااناختيسااوا   6ا  چ باورهاي م بت در مورد نيرانيسااوا    6ا  شااناختي

باورهايي در مورد   ساوا   و  6ا ناپذيري افدار و خاركنتر  مورد در  چ باورهاي منفيساوا  

د باه نقال از زارعي و 2004. ولز و هااتون اسااانجادرا ميساااوا      6ر اافداا  كنتر   نيااز باه

 چ پااياايي اين مقيااس باا ضااارياب آلفااي كرونباا  را براي كال مقيااس و 1395خشاااوعيچ  

اناد و پااياايي باازآزماايي براي كال نزاري كرد)  93/0تاا    76/0هااي آن بين  مقيااسخرد)

اناد. زارعي نزاري كرد)  87/0تاا    59/0ين  هااي آن را بمقيااسو براي خرد)  75/0مقيااس را  

  0/ 85نامه فراشاناخت را با اساتفاد) از آلفاي كرونبا     نيز پايايي پرساش1395و خشاوعي ا

به دسات   84/0نامه برابر با اند. در پژوهش حاضارچ آلفاي كرونبا  اين پرساشنزاري كرد)

 آمد.

كاري از حاضارچ براي سانجش اهما در پژوهش   :2  تاكمن كارينامه اهما پرساش -2

يک ابزار   كارينامه اهما پرسااش  اسااتفاد) شااد.  1991تاكمن ا  كارينامه اهما پرسااش

 4هااي آن در ياک طيف ليدرد  اي اسااات كاه آزمودني باه مااد)مااد)  16دهي  خودنزاري

نامه حاضاار يک دهد. از پرسااشپاسااخ مي 4تا كاملا موافقم  1اي از كاملا مخالفم درجه

كاري بيشااتر و نمر) كمتر  دهند) اهما آيد كه نمر) بيشااتر در آن نشاااننمر) به دساات مي

 
1. Wells & Hawton 2. Tuckman Procrastination Scale 

(TPS) 
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نزاري كرد) اسات.   86/0نامه را تاكمن پايايي پرساشباشاد.  كاري كمتر مينشاانير اهما 

به دسات آمد)   71/0 چ ضاريب آلفاي كرونبا   1389در پژوهش كاظميچ فياضاي و كاو) ا

نامه اسات. در پژوهش حاضارچ آلفاي كرونبا  براي پايايي مناساب پرساشاسات كه بيانير 

 به دست آمد. 77/0نامه كل پرسش

 روش اجرا
هاي لازن با مراكز روي كار به اين رااورد بود كه بعد از طي مراحل اجرايي و هماهنيي

آماري به  نفر را از ميان جامعه    30هاي درمان اعتياد درمانيچ پژوهشير با مراجعه به كلينيک

رااورد تصااادفي انتخاچ كرد. ساا سچ با رعايت معيارهاي خروج و تخصااي  تصااادفي  

هاا را باه عنوان نرو) آزماايش و نرو) ديير باه  نفريچ يدي از نرو)  15هاا باه دو نرو)  نموناه

ها عنوان نرو) كنتر  انتخاچ شاد. براي رعايت اخلاق پژوهشايچ رضاايت آناهانه آزمودني

ركات در پژوهش مورد توجاه قرار نرفات. همچنينچ افراد نرو)  هاا جهات شااا و تماايال آن

توانساااتناد بعاد از اتماان جلسااااد بر روي نرو) آزماايشچ كنتر  در راااورد تماايال مي

 آناهي مورد استفاد) در پژوهش را دريافت كنند. هاي ذهنتمرين

 هاي آزمايش و كنتر  و قبل از اجراي جلساااد بعد از انتخاچ و تعيين تصااادفي نرو)

كنندنان در پژوهش يک جلسااه مقدماتي با هدر آشاانايي اوليه با درمانيچ براي شااركت

هاا نسااابات باه حفظ اسااارار و بيماارانچ برقراري رابااه درمااني و ايجااد اعتمااد در آزمودني

هاي  نامهآزمونچ پرساشهاي پيشآوري داد)ها برنزار شاد. سا سچ جهت جم اطلاعاد آن

  90جلساااه    8در نهااياتچ نرو) آزماايش در قاالاب  جرا شاااد.  هاا اپژوهش بر روي آزمودني

اي  آنااهي قرار نرفات و نرو) كنتر  هيچ ماداخلاهاي تحات برنااماه تمريني ذهندقيقاه

آوري  جلساااهچ طي ياک جلساااه كوتاا) ديير جهات جم   8درياافات ندرد. پس از پااياان  

ورد ارزيابي قرار ها مجددا با اساااتفاد) از ابزارهاي پژوهش مآزمونچ آزمودنيهاي پسداد)

 نرفتند. 

هااي پرداختن باه هيجاان در درماان شااانااختي  برنااماه درمااني باا اساااتفااد) از مااالعاه كتااچ

آنااهي اولف و  چ راهنمااي باالينيران در آموزي ذهن2015كيچ  رفتااري اتوماا و ماک
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  در 1395اپور و همداران   و قدن1398خوزاني و حاتميان ا  و مقالاد بييي1399چ 1سارپا

 ارائه شد) است. 1اي از برنامه درماني در جدو  هشت جلسه طراحي و تدوين شد. خلاره
 آگاهي : خلاصه جلسات برنامه تمريني ذهن 1جدول  

 محتواي جلساد  جلساد 

آزمونچ آشنايي اوليه با بيمارانچ برقراري راباه درمانيچ ايجاد اعتماد در بيماران نسبت به  اجراي پيش  او  

بيان ارتباط  حفظ اسرار و اطلاعاد بيمارچ بيان ارو  و قراردادهاي درماني و روند برنزاري جلسادچ  

مشدلچ  ها با يدديير در به وجود آمدن  افدارچ احساسادچ هيجاناد و رفتار و ريونيي تعامل آن 

نقش هيجاناد در تداون مشدل به سبب نوع واكنش افراد به هيجانادچ ريونيي ايجاد ذهنيت انجان  

كاري در درمان مبتني بر  سازي اهما  آناهي و مفهون دادن و نشخوارهاي فدريچ بيان مفهون ذهن 

 آناهي و ارائه تدليف خانيي.  ذهن 

آناهي با استفاد)  تجربياد توسط مشدلچ پروري ذهن بيان مفهون آناهي و محدود شدن آناهي به   دون 

به فعاليت از تمرين كشمشچ ريونيي نستري تمرين ذهن  ارائه تدليف  آناهي  هاي روزمر) و 

 خانيي. 

آناهي به  آموزي ثباد ذهن و ريونيي جلونيري از سرنرداني ذهن با استفاد) از تمرين ذهن  سون 

 . تنفس در حالت نشسته و ارائه تدليف خانيي 

هاچ تاثير اجتناچ تجربي بر اختلا چ روي مقابله با اجتناچ  آموزي اجتناچ تجربي با استفاد) از استعار)  رهارن 

 تجربي و ارائه تدليف خانيي. 

آموزي تجربه مستقيم احساساد جسمانيچ ايجاد تمايز بين تفدر در مورد تجربياد و تجربه مستقيم   پنجم 

 ايجاد قصدمندي به جاي اجبار و ارائه تدليف خانيي. هاچ تمرين كاوي بدنچ  آن 

آناهي از خوشايندي و ناخوشايندي تجربهچ ايجاد يک مشدل و كار كردن بر روي آن از طري    ششم 

ها  بدنچ آموزي پذيري احساساد جسماني و هيجاناد ناخوشايند جهت تغيير در تجربه كردن آن 

 و ارائه تدليف خانيي. 

آناهي به ارواد و افدارچ توجه  ايجاد تمايز بين هشياري از محتواي هشياريچ تمرين ذهن كمک به   هفتم 

نذاري اليوهاي فدر منفيچ پذيري افدارچ احساساد جسماني و هيجاناد  به افدار خودانتقادي و نان 

 و ارائه تدليف خانيي. 

كاري شد)چ تمرين  مورد اهما  آناهي در زندني روزمر) خصورا تداليف  كاربرد تمريناد ذهن  هشتم 

ارائه تدليف خانيي و اجراي پرسش ايچ جم  مد  سه دقيقه  تا هشتمچ  ها  نامه بندي جلساد او  

 آزمون. هاي پس آوري داد) جهت جم  

 
1. Wolff & Serpa 
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 ها يافته 

نفر نرو) آزمايش با ميانيين و انحرار معيار    15مرد وابساته به مواد ا  30در پژوهش حاضار 

  تحت  9/32±73/6نرو) كنتر  با ميانيين و انحرار معيار ساني  نفر  15چ و 34±48/6ساني  

و   4/53چ  3/33كنندنان در نرو) آزمايش  درمان با متادون شاركت كردند. از ميان شاركت

باه ترتياب داراي تحصااايلاد   7/26و    6/66چ  7/6درراااد و از مياان نرو) كنتر  نيز    3/13

درراد نرو) آزمايش و   3/33و   7/46  چ20كارشاناسايچ دي لمچ و زير دي لم بودند. همچنينچ 

درراااد افراد نرو) كنتر  به ترتيب داراي مشااااغل كارمنديچ آزاد و   3/53و   4/33چ  3/13

  13/ 3و   7/66چ  20درراد نرو) آزمايش و نيز    3/13و   7/66چ 20كارنري بودند. به علاو)چ  

پايين اقتصااادي بالاچ متوسااطچ و -دررااد نرو) كنتر  به ترتيب داراي وضااعيت اجتماعي

نمراد نرو)  2بودنااد. جاادو    معيااار  انحرار  و  در ميااانيين  را  هاااي آزمااايش و كنتر  

 دهد.آزمون نشان ميآزمون و پسپيش

آزمون براي دو گروه  آزمون و پس ها در پيش : ميانگين و انحراف معيار نمرات آزمودني 2جدول  

 آزمايش و کنترل 

 آزمون پس  آزمون پيش  نرو)  متغير 
 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 7/ 01 34/ 20 5/ 80 53/ 66 آزمايش  كاري اهما  
 4/ 58 52/ 06 5/ 34 53/ 53 كنتر   

 1/ 79 9/ 93 3/ 52 13/ 13 آزمايش  اعتماد شناختي 
 3/ 82 12/ 26 3/ 79 11 كنتر   

 1/ 92 8/ 86 2/ 18 15/ 06 آزمايش  باورهاي م بت نيراني 
 2/ 87 14/ 86 3/ 22 15/ 66 كنتر   

 1/ 43 11/ 06 2/ 49 16/ 33 آزمايش  خود آناهي شناختي 
 2/ 79 16/ 40 2/ 69 15/ 86 كنتر   

 2/ 43 10/ 46 3/ 82 16/ 66 آزمايش  باورهاي منفي كنتر  و خار 
 3/ 32 11/ 06 3/ 62 14/ 53 كنتر   

 1/ 45 9/ 46 3/ 18 13/ 86 آزمايش  نياز به كنتر  
 3/ 12 16/ 80 3/ 49 13/ 06 كنتر   

 4/ 39 49/ 80 10/ 40 75/ 06 آزمايش  فراشناخت كل 
 8/ 76 71/ 40 11/ 73 70/ 13 كنتر   
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قبال از انجاان تحليال كووارياانس رنادمتغير)چ باه بررساااي مفروضاااه نرماا  بودن توزي   

اساميرنور و همچنين بررساي  -ويلک و كولمونرور -نمراد با اساتفاد) از آزمون شااپيرو

نروهي با اسااتفاد) از آزمون لوين پرداخته شااد. نتايج هاي بينمفروضااه هميني واريانس

  و فراشااانااخات p>  05/0چ  96/0كااري امقادار   آزمون شااااپيرو ويلاک براي متغير اهماا 

كااري و توزي   دهناد) توزي  نرماا  نمراد در متغير اهماا   نشاااانp<  05/0چ  03/0امقادار   

نتاايج غير معناادار براي اين دو غير نرماا  نمراد براي متغير فراشااانااخات بود. باا اين حاا چ  

  نشاااان دهناد) توزي  نرماا  نمراد  p>05/0اساااميرنور ا-متغير در آزمون كولمونرور

چ  F   43/1كااري ابراي هر دو متغير بود. همچنينچ نتاايج آزمون لوين براي متغيرهااي اهماا 

05/0  <p60/1  و فراشااناخت ا   F  05/0چ  <p ها    نشااان داد كه مفروضااه هميني واريانس

كووارياانس نيز باا اساااتفااد) از آزمون -هااي وارياانسبرقرار بود. مفروضاااه هميني مااتريس

  نشااانير  p   44/0چ  F   86/0چ  29/3باكس بررسااي شااد كه نتايج غير معنادار اان باكس  ان

 . مفروضاه عدن وجود همبساتيي هم راي بررساي  p>05/0برقراري مفروضاه مربوطه بود ا

 . به علاو)چ مفروضاه هميني شايب خط p>05/0اين مفروضاه بود اشاد و نتايج تاييد كنند)  

  و نمر)  p 10/0چ  F 96/2كاري ارنرساايون بررسااي شااد و نتايج غير معنادار براي اهما 

چ  F  001/0ااعتماد شناختي  هاي آن نظير  مقياس  و خرد)p 51/0چ  F 46/0كل فراشناخت ا

98/0 p   ناياراناي ما اباات  باااورهاااي  شااااناااخاتاي   p 97/0چ  F 002/0اچ  خاودآناااهاي   چ 

كاناتار    p 51/0چ  F 46/0ا مانافاي  باااورهاااي  كاناتار      p 33/0چ  F 0/1اچ  بااه  ناياااز   و 

اp 23/0چ  F 53/1ا بود  اين مفروضااااه  تااايياادكننااد)    05/0<p  رعاااياات بااه  توجااه  بااا   . 

هاي مورد نيازچ آزمون تحليل كوواريانس رندمتغير) مورد اساتفاد) قرار نرفت.  فرضاهپيش

ترين آزمون بياانير اين بود كاه بين دو نرو) آزماايش  لامباداي ويلدز باه عنوان رايجآزمون  

هااي بااورهااي  مقيااسكااري ياا خرد)و كنتر  حاداقال در ارتبااط باا يدي از متغيرهااي اهماا 

ها  تفاوددررد از    97و     >001/0pچ F   70/63فراشناختي تفاود معناداري وجود داشت ا

ها بين بنابراينچ براي بررساي دقي  اين تفاود  بود. نروهي ويتعضا  به مربوط  نرو) دو  بين

ارائاه   3دو نرو) در رابااه باا هر ياک از متغيرهااچ نتاايج آزمون تحليال كووارياانس در جادو   

 شد) است.
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کاري رفتاري و  آگاهي بر اهمال : نتايج تحليل کوواريانس جهت بررسي اثربخشي ذهن 3جدول  

 شناختي  هاي باورهاي فرا مقياس خرده 

 مجذور اتا  معناداري  F درجه آزادي  مجموع مجذوراد  متغيرها 

 0/ 76 0/ 001*  50/ 05 1 758/ 74 كاري اهما  

 0/ 74 0/ 001*  46/ 36 1 102/ 29 اعتماد شناختي 

 0/ 78 0/ 001*  55/ 82 1 189/ 70 باورهاي م بت نيراني 

 0/ 92 0/ 001*  178/ 79 1 283/ 63 خودآناهي شناختي 

 0/ 91 0/ 001*  160/ 61 1 303/ 46 كنتر  باورهاي منفي  

 0/ 77 0/ 001*  52/ 02 1 121/ 18 نياز به كنتر  

* p< 001 /0 . 

  و همچنين F 05/50كااري اآنااهي بر اهماا نشاااان داد كاه برنااماه ذهن 3نتاايج جادو   

 چ باورهاي م بت  F 36/46هاي باورهاي فراشااناختي شااامل اعتماد شااناختي امقياسخرد)

اF 82/55اناياراناي   شاااناااخاتاي  كاناتار  F 79/178 چ خاودآناااهاي  مانافاي  باااورهاااي   چ 

  در افراد وابساااتاه باه مواد تااثير م بات معنااداري  F 02/52  و نيااز باه كنتر  اF 61/160ا

ا آزمودنيp<001/0داشاااات  نمراد  و  در    متغيرهااا  اين  روي  بر  آزمااايش  نرو)  هاااي 

 آزمون در مقايسه با نرو) كنتر  كاهش يافته بود.پس

 گيري بحث و نتيجه 

آنااهي بر هادر پژوهش حااضااار بررساااي اثربخشاااي ياک برنااماه تمريني مبتني بر ذهن

هاي پژوهش نشاان داد كه  كاري و باورهاي فراشاناختي افراد وابساته به مواد بود. يافتهاهما 

كاري افراد وابسااته به مواد تاثير م بت معنادار داشاات و به كاهش آن آناهي بر اهما ذهن

هااي مااالعااد پيشاااين همساااو اسااات. براي م اا چ جاايااراجاا و ر شاااد. اين ياافتاه باا ياافتاهمنج

كااري را نزاري كردناد. نمدي آنااهي و اهماا   رابااه منفي بين ذهن2017همدااران ا

كاري تحصيلي آناهي و اهما   وجود راباه منفي بين ذهن1396ارفعي ابيدنلي و رديقي

  و منصاوري 1397پور ا چ كربلايي1397و سالااني زاد) ا هاي شايخيرا نشاان دادند. يافته

كاري تحصايلي را نزاري كردند. در تبيين اين آناهي بر اهما   نيز اثربخشاي ذهن1397ا

كار داراي ترس از شادسات هساتند ااكملچ آرلينداري و توان نفت كه افراد اهما يافته مي
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يژ) افراد داراي وابساااتيي باه مواد كاه  چ باه و2012بين و همداارانچ  د ح 2017چ  1فيتراني

ممدن اسات ساابقه شادسات در درمان اعتياد را داشاته باشاند. بنابراينچ طب  ديدنا) رفتاريچ  

اندچ بلده به افراد وابساااته به مواد نه تنها براي رفتارها و اقداماد خود تقويت دريافت ندرد)

ها از خودكارآمدي پايين رنج اند. به علاو)چ آننوعي درار درماندني آموخته شااد) شااد)

ها مملو از افدار منفي  برند و نسااابت به آيند) بدبين و نيران هساااتند. در واق چ ذهن آنمي

آناهي شود. آموزي ذهنها را سلب كرد) و مان  از اقداماد سازند) مياست كه انييز) آن

   2015كيچ ها اتوما و مکاز طري  مشاااهد) بدون قضاااود افدارچ احساااساااد و هيجان

ها و بنابراين مديريت رفتار را بهبود بخشدچ آناهي فرد را نسبت به تواند مديريت هيجانمي

ها را كاهش دهد و انجان مساااائل پيراموني و شاااخصاااي افزايش دهدچ اساااترس و نيراني

ها را بهبود بخشد و در نتيجه از اين طري   آميز تداليف و پيييري رحت و سقم آنموفقيت

شااود كه افراد  آناهي باع  ميكاري منجر شااود. همچنينچ آموزي ذهناهما به كاهش 

هااي دروني و بيروني موثر بر رفتاار متمركز شاااوناد و بناابراين بر روي لحظاه حاا  و محرک

توان نفات كاه  كااري خودآنااهي ياافتاه و باه مقاابلاه باا آن ب ردازناد. در نهااياتچ مياهماا 

و همدارانچ   2مانند افساااردني و اضااااراچ اايوانز  هاي منفيآناهي با كاهش هيجانذهن

هاي م بت   و افزايش هيجان2006و همدارانچ   3شاناختي ااوساتافين  و پريشااني روان2008

كاري   باع  كاهش اهما 2010و همدارانچ  4كلو بهزيسااتي رواني و جسااماني افلونل

 شود.مي

بر كاهش باورهاي فراشااناختي   آناهييافته ديير پژوهش نيز نشااانير آن بود كه ذهن

هاي  تاثير داشاات و باعت كاهش اين باورهاي فراشااناختي ناكارآمد شااد. اين يافته با يافته

هاي مبتني بر اثربخشي   و يافته1395پور و همداران ا چ قدن1398خوزاني و حاتميان ابييي

تلالاد   و اخ2018آنااهي بر عملدرد سااااازنااراناه اپ ينا  و همداارانچ  آموزي ذهن

توان نفت كه    همخوان اسات. در تبيين اين يافته مي2012اضاارابي اماريچ و هندرساونچ  

شااود كه از كنتر  آناهي باع  بازنمايي ذهني اشاايام موجود در زندني ميآموزي ذهن

 
1. Akmal, Arlinkasaria  & Fitriania 
2. Evans 

3. Ostafin 
4. Flugel Colle 

http://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Kathleen%20F%20Flugel%20Colle%22
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شاود.  بلافاراله انساان خارج اسات و اين از طري  تنفس عمي  و فدر كردن آموزي داد) مي

همرا) با عدن قضاااود نساابت به وقاي چ فررااتي را براي ارزيابي غير   همين بازنمايي ذهني

كند كه در نهايت ارزشاي و همه جانبه فراهم سااخته و فضاايي براي تفدر انتقادي فراهم مي

شاااود. از طرر دييرچ آموزي اعتباار شااادن بااورهااي فراشااانااختي ميبااعا  تقليال و بي

هاي ردازي افداار ناكارآمد و ساااونيريآناهي به دليال ايجااد نظاارد فراشااانااختيچ پذهن

كند. بنابراينچ اين امر منجر  منفي را مختل سااخته و فرد با آناهي بيشاتري با آن برخورد مي

شاااود. باه علاو)چ در هااي كنتر  توجاه ميباه تغيير اليوهااي معيوچ تفدر و آموزي مهاارد

جه داشاات كه با شااناسااايي  كاري بايد به اين ندته توراباه با باورهاي فراشااناختي و اهما 

كااريچ كاه از طري   هااي شااانااختي مرتبط باا تماايال باه اهماا افداار غير مناقي و تحريف

  .2013كاري را كاهش داد ااوزر و همدارانچ توان اهما شودچ ميآناهي ميسر ميذهن

ها اسات. عدن كنتر  نوع ماد) مصارفي بيماران پژوهش حاضار داراي برخي محدوديت

ها و نيز عدن كنتر  اختلالاد همايند دليل مصارر بيش از يک ماد) توساط برخي از آنبه 

شاااود در هااي پژوهش حااضااار بود. بناابراينچ پيشااانهااد مياحتماالي از جملاه محادوديات

ها و اختلالاد بندي دقي  بيماران با توجه به نوع ماد) مصارفي آنهاي آتي به نرو)پژوهش

تري از بيمااران مورد بررساااي قرار نيرد. د تاا نموناه همينهماايناد احتماالي پرداختاه شاااو

آناهي به راورد نروهي و نبود مرحله پيييري جهت بررساي  همچنينچ اجراي برنامه ذهن

هاي شود در پژوهشهاي پژوهش حاضر بود كه پيشنهاد ميتداون نتايج از ديير محدوديت

داختاه شاااد) و مرحلاه پيييري نيز آنااهي پرهااي انفرادي ذهنمشااااباه آتي باه اجراي برنااماه

آنااهي بر نيري قرار نيرد. در نهااياتچ باا توجاه باه اثربخشاااي ذهنمورد توجاه و اناداز)

كاري و باورهاي فراشاااناختي در افراد وابساااته به مواد در تحقي  حاضااارچ پيشااانهاد  اهما 

تساري    آناهي نيز جهتهاي درماني اساتاندارد از درمان ذهنشاود كه در كنار پروتدلمي

 بهبودي افراد وابسته به مواد استفاد) شود.
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 منابع 
جويي هيجان   . تاثير آموزي مهارد نظم1391باباييچ زهراد حسانيچ جعفر و محمدخانيچ شاهران ا

مبتني بر رفتار درماني ديالدتيدي در وسااوسااه افراد مبتلا به سااوم مصاارر مواد: ماالعه تک 
 .33-41 چ 3ا4چ بالينيشناسي  مجله روانآزمودني. 

 . بررساي اثربخشاي آموزي كاهش اساترس مبتني بر 1398خوزانيچ زهرا و حاتميانچ فاطمه ابييي
آموزان داراي  كاري تحصاايلي و باورهاي فراشااناختي در عملدرد دانشآناهي بر اهما ذهن

تاري شاناساي و علون رففصالنامه روانشاهر ارافهان.   2اساترس تحصايلي مقا  متوسااه ناحيه  
 .107-116 چ 19ا5چ  ايران
آنااهي بر بررساااي تااثير آموزي ذهن .  1397زاد)چ هاداي اشااايخيچ محسااان و سااالااانيحااجي

. دومين  آموزان باا اضااااراچ امتحاان باالا و پاايينكااري تحصااايلي در دو نرو) دانشاهماا 
 شناسيچ مشاور) و تعليم و تربيتچ دانشيا) شهيد بهشتي. المللي روانكنفرانس بين

 . مقاايساااه  1396كنشچ ابوالقااسااام اآبااديچ فااطماهد حبيبي عسااايرآباادچ مجتبي و خويحسااان
نيري در معتادان با و بدون ساابقه عود.  هاي تصاميمكاري و سابکهاي ناكارآمدچ اهما نيري

 .147-155 چ 2ا4چ مجله سلامت اجتماعي
 ان: نشر ويرايش.. تهرشناسي و علون تربيتيروي تحقي  در روان . 1398دلاورچ علي ا

كاري تحصايلي با باورهاي فراشاناختيچ   . راباه اهما 1395سااداد ازارعيچ ليلا و خشاوعيچ مهديه
چ  ريزي در آموزي عالي. فصاالنامه پژوهش و برنامهتنظيم هيجان و تحمل ابهان در دانشااجويان

 .113-130 چ 3ا22
پزشدي: علون خلاره روان .  1399روئيزچ پدرو ا  و  سادوکچ بنجامين. جيد سادوکچ ويرجينيا. اي

. اتاريخ انتشاار به  . تهران: انتشااراد ارجمندرضاايي  . ترجمه فرزينپزشادي بالينيرفتاري/ روان
  .2015زبان ارليچ 

 . عوامل رفتاريچ  1396قبادزاد)چ سايميند مساعوديچ مرضايهد محمدخانيچ شاهران و حسانيچ جعفر ا
 .13-44 چ 13ا4چ فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتيادا اعتياد. هيجاني و اجتماعي مرتبط ب

 . تاثير آموزي شااناختي مبتني بر 1395الهد غلامرضاااييچ ساايميند رادمهرچ پروانه اپورچ عزدقدن
آناهي بر بهبود باورهاي فراشاناختي در مبتلايان به اختلا  همبودي اضااراچ اجتماعي و ذهن

 .39-60 چ 6ا 4چ شناختي در يادنيريدو فصلنامه راهبردهاي افسردني. 
 . بررساي ميزان شايوع تعلل و عوامل موثر 1389كاظميچ مصاافيد فياضايچ مرجان و كاو)چ منيژ) ا

 .42-63 چ 2ا2چ پژوهشنامه مديريت تحو بر آن در بين مديران و كاركنان دانشيا).  
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كاري تحصايلي و بهزيساتي  آناهي بر اهما  . اثربخشاي آموزي ذهن1397پورچ هنيامه اكربلايي
 .67-77 چ 47ا12چ شناسي اجتماعيمجله روانآموزان.  اجتماعي دانششناختي و روان

آنااهي بر حماايات  درمااني مبتني بر ذهن . اثربخشاااي آموزي شااانااخات1397منصاااوريچ جميلاه ا
شاااناساااي مجله روانآموزان.  كاري تحصااايلي و پيشااارفت تحصااايلي دانشاجتماعيچ اهما 

 .67-76 چ 48ا13چ اجتماعي
آوري با آناهي و تاچ . بررسااي راباه ذهن1396ارفعيچ فريبرز ايقينمدي بيدنليچ زينب و رااد

چ شاناختيهاي نوين روانمجله پژوهشكاري تحصايلي در دانشاجويان دانشايا) كاشاان. اهما 
 .301-281 چ 45ا12

آناهي: برنامه جام   راهنماي بالينيران در آموزي ذهن .  1399ولفچ كريسااتين و ساارپاچ نرگ ا
. ترجمه كتايون حلم. اي متخصاصاان سالامت روان و كاركنان بخش سالامتجلساه به جلساه بر

  .2015تهران: انتشاراد ارجمند. اتاريخ انتشار به زبان ارليچ  
 . راباه بين نيري  1394يعقوبيچ ابوالقاسامد محققيچ حسايند اميريچ لادن و اسافندياريچ كيوان ا

فصااالنااماه كااري تحصااايلي.  نسااابات باه ساااوممصااارر مواد باا بااورهااي غير مناقي و اهماا 
 .9-18 چ 36ا9چ اعتيادپژوهي
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