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 تیمیصم ،یدلبستگ يبراساس سبک ها یطلاق عاطف ینیب شیپ
 نیزوج یجانیو هوش ه ییزناشو

 )12/09/1399، تاریخ تصویب 15/05/1399(تاریخ دریافت  

 مریم رضایی
 1سحر رضایی

 چکیده

با توجه به اینکه هدف پژوهش حاضر پیش بینی طلاق عاطفی براساس سبک هاي       
دلبستگی، صمیمیت زناشویی و هوش هیجانی می باشد روش پژوهش با در نظر گرفتن هدف 
کاربردي و شیوه اجرا از نوع همبستگی است. جامعه آماري این پژوهش را کلیه زوجین 

ها شهرستان کرمانشاه تشکیل  کلانتري در مشاوره و مراکزمراجعه کننده به دادگاه هاي طلاق 
 نفر با استفاده از نمونه گیري دردسترس انتخاب گردید. 200 می دهند که نمونه اي به تعداد

و هوش  گاتمن عاطفی طلاق وUUU  دلبستگی هاي سبک هاي پرسشنامه به کنندگان شرکت
 دریافتی هاي داده .دادند پاسخو صمیمیت زناشویی واکر و تامپسون  هیجانی سیبریاشرینگ

 مورد UUUU19 آماري افزار نرم از استفاده با متغیرهندچ رگرسیون و همبستگی ضریب توسط
بین هوش هیجانی و طلاق عاطفی در سطح  که داد نشان ها داده تحلیل. گرفت قرار تحلیل

)01/0<U ( و نیز بین سبک هاي دلبستگی زوجین و طلاق  دارد.رابطه منفی و معنی دار وجود
رابطه  )U>05/0و صمیمیت زناشویی با طلاق عاطفی در سطح () U>01/0( عاطفی در سطح

نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره نشان داد که متغیرهاي پیش همچنین  معنی داري وجود دارد.

                                                             
 (نویسنده مسئول مقاله) گروه مشاوره و راهنمایی، واحد کرمانشاه ، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمانشاه، ایران. -1

saharrazaie@gmail.com  
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درصد از  45توانسته اند بین (صمیمیت، هوش هیجانی و سبک دلبستگی) به طور همزمان 
 واریانس طلاق عاطفی را در شرکت کنندگان در پژوهش را پیش بینی و تبیین نمایند.
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  بخش اول: کلیات

زندگی اجتماعی انسان در طول تاریخ مسیر پر نشیب و فراز خود را پیموده و همواره به پیش 
می رود جامعه قالب اصلی این حرکت و چارچوب منظم زندگی تاریخی انسان است. جامعه 
بنا به اهمیت خاص خود پاسخ گوي بسیاري از سوالات و برطرف کننده بسیاري از مسائل و 

است. خانواده یکی از ابتدایی ترین اشکال شناخته شده زندگی  مشکلات زندگی انسان
اجتماعی انسان می باشد که از بدو پیدایش انسان در کره زمین تاکنون وجود داشته است. 
کارکردهاي مختلف خانواده و نقش اساسی آن در جامعه یکی از مهمترین دلایل پیدایش و 

چه قدمت خانواده به پیدایش انسان می رسد اما بقاي آن از ابتدا تا به امروز می باشد. اگر
کارکرد اساسی خانواده یعنی ادامه نسل انسان به وسیله ازدواج تامین  می شود و با توجه به این 
که ازدواج مقدمه تشکیل خانواده است. بنابراین نهاد ازدواج مقدم بر خانواده خواهد بود. 

 مهمترین از یکی). 1390بط معینی است (محبی، ازدواج نیز مانند خانواده داراي اصول و ضوا
 است. زندگی شریک ، انتخاب طول زندگی خود میگیرد  در انسان هر که تصمیم هایی

 می پذیرند. با است که دو نفر آن را دربزرگسالی حقوقی و عاطفی تعهد اولین ازدواج
 جسمی، نیازهاي ارضايد تا با  شو می تشکیل خانواد زناشویی، پیمان انعقاد و همسرگزینی

 و فردي پیشرفت و خاطر وحرمت نفس درآن رشد تعلق ایمنی، احساس عاطفی، و جنسی
از مسائلی که در حفظ بنیان و پایه هاي  .)1394شود (صادقی و ملکی پور، میسر اجتماعی

 خانواده موثر میباشد داشتن روابط صمیمی دوجانبه در بین زوجین میباشد. شواهد فراوانی نشان
می دهد که زوج ها درجامعه امروزي در برقراري و حفظ روابط صمیمی و درك احساسات از 
جانب همسرشان با مشکلات متعددي روبرو هستند.بطوریکه همین تاریکی روابط و ناپختگی 
عاطفی کم کم زمینه ساز پدیده مخربی به نام طلاق عاطفی در جامعه خصوصا نسل جوان و 

همسرانی  میان مشخص و آشکار عاطفی فاصله ردد. طلاق عاطفیتازه ازدواج کرده می گ
 و کند تایید را ناپختگی این است ممکن ها آن از یکی هرچند هستند، ناپخته دو هر که است

 باستانی از نقل به کند (گلدنبرگ، را انکار چیزي چنین مفرط مسئولانه اعمال ابراز با دیگري
  .)1389همکاران، و
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 زندگیکه  کنند یم انیب) 1393، به نقل از اعتمادي و رضایی، 2002( کاپلان و مادوکس
 لذت میزان به پاسخ در فرد خود توسط تنها که است ازدواج در شخصی تجربه یی یکزناشو

 روي بر مشترك زندگی در که هستند بسیاري است. عوامل ارزیابی قابل رابطه زناشویی
است.  شوهر و زن بین صمیمیت عوامل این از یکی هستند، تأثیرگذار رضایت زناشویی

 تعاریف شود. اینگونه می تعریف فردیت حفظ با دیگران با ارتباط توانایی به عنوان صمیمیت
 با بتواند تا یابد دست فردي رشد از اي درجه به فرد که است آن از حاکی بر خویشتن، مبتنی

 براي رفته کار به فرایندهاي مهمترین از یکی کند. صمیمیت برقرار صمیمانه دیگران رابطه
د. شو یاما به آنها محدود نم رد؛یگ یم است که روابط عاشقانه را دربر کیروابط نزد توصیف

 کینزد گریکدیبه  کنند یاست که در آن افراد تلاش م یتعامل نديیفراهمچنین، صمیمیت 
 نیدر احساسات، افکار و رفتارها را کشف کنند. محور ا شانیها تتفاو شوند و شباهت ها و

 دگاهید رشیپذ ای یو قدردان گریبا احساسات فرد د یهمدل رش،یپذ شناخت، درك، ند،یفرا
 کیانسان است و تنها  یو واقع یاساس ازین کی تیمی. صماستیدن از گریفرد، فرد د منحصربه

 ).2002 ،1يباگاروز( ستیآرزو ن ای لیتما

 فیتعار .شود یرابطه در نظر گرفته م کیضروري از  یبه عنوان بخش یبه طور کل تیمیصم
 لاتیکار، تما میتقس ،ییگو پرده یب ،یکیشامل عوامل مرتبط با نزد ت،یمیقراردادي از صم

را به  تیمیو همکاران صم یلابت). 1393 شهرضا، ی(فرمان باشد یو مهر و عاطفه م یجنس
 فیدار شدن احساسات، تعر حهیاحساسات آزاردهنده و ترس از جرها و  شادي میصورت تقس

 در طلاق نوع این اگرچه ).1394 پور، ي(مهد احساسات، ذات وجود ما هستند نیو ا کنند یم
 زیادي فرزندان و زوجین است که طلاقی نوع ندارد اما مهمترین عینی نمود و نشده ثبت جایی

 گونه هیچ طرفین عاطفی طلاق در).1392 کشاورز، و حقیقتیان یزدانی، میبرند( رنج آن از
 لذتی گونه هیچ هم با مجاورت و از ندارند یکدیگر به نسبت صمیمیتی و علاقه و عشق

 نمیشوند جدا و داده اند تن یکدیگر با زندگی به علاقه و عشق عدم این علیرغم اما نمیبرند،

                                                             
1  . Bagarozzi
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طلاق قانونی آخرین مرحله از فرایند جدایی است ومعمولا قبل از این  ).1384پور، فردوسی(
آخرین مرحله، مراحل مختلفی از جدایی را زوجین پشت سر میگذارند که شاید مهمترین 

این میان یکی از عواملی که به نوعی  در).1392مرحله آن جدایی عاطفی زوجین باشد(شعبانی،
هیجانی میباشد. هوش هیجانی تحول جدیدي در فهم با مسئله طلاق عاطفی مرتبط است هوش 

رابطه بین عقل و هیجان بوجود آورده و طرفداران هوش هیجانی براین باورند که براي پیش 
، 1998بینی عملکرد فردي هوش هیجانی نسبت به هوش عمومی توان بیشتري دارد (گلمن 

) هوش هیجانی هم 1995( 1ن) به نظر گلم2002،به نقل از تیلم وکربی1997سالوي واسلایتر،
شامل عناصر درونی است و هم بیرونی. عناصر درونی شامل میزان خود آگاهی، خود انگاره، 
احساس استقلال و ظرفیت خود شکوفایی و قاطعیت می باشد و عناصر بیرونی شامل روابط بین 

لی که ). همچنین دیگر عام1386  فردي، سهولت در همدلی و احساس مسئولیت است. (پارسا،
 سبک می تواند بر طلاق عاطفی موثر واقع شود، سبکهاي دلبستگی زوجین میباشد. نظریه هاي

می داند  موثر بعدي روابط بر را آن و کرده تاکید خانواده درمحیط اولیه روابط بر ، دلبستگی
 و کرده تلقی چندنسلی و عوامل پایدار عنوان به را دلبستگی سبکهاي همچنین پژوهشگران،

زناشویی اثرگذارد  روابط بر میتواند شخص مبدا چگونه خانواده ي که میکنند نهادپیش
نیز رابطه ي بین تجارب منفی اولیه  شناسی تحولی مطالعات مبتنی برآسیب )2003گلدنبرگ،(

 مشکلات انجام تکالیف تحولی و بزرگسال در مشکلات افراد ي تحصیلی وخانوادگی و
 ). مامی و2003 یانگ،( دهند می زناشویی را مورد تاکید قرارشبکه هاي معیوب  روانشناختی و

 هاي ) دریافتند که ازبین سبک1394حیدري و اجتماعی سنگري ( ) و1393( عسکري
 پیش بینی طلاق قادر به معناداري شکل به سردرگم آشفته سبک و ایمن سبک دلبستگی،

 نوع سبک دلبستگی که افراد) نشان داد که 2005نتایج تحقیق هویت و میلر( هستند. عاطفی
 و ساختاریک است ، بسیارمهم نشان میدهند درمیزان اعتمادي که همسر احساس میکند،

 استحکام مهم در عوامل از یکی و است استوار صمیمی زناشویی روابط خانوادة متعادل برپایه

                                                             
Goleman1
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 حیان،صلا ،( 1385 ) زنگنه کرد و داوودي است. مکتبی، ها زوج دلبستگی سبک رابطه، این
 نیز دریافتند ( 1387 ) امینی، و( 1386 ) نیري طالب1389 ) (شریفی و بهرامی صادقی،

 در و میدهند نشان را بیشتري موفقیت هیجانی هوش ابعاد در بیشتر، تحصیلات داراي زوجهاي
 موضوع حساسیت و اهمیت به باتوجه.میکنند  تجربه نیز را کمتري زناشویی تعارض نتیجه
پرداختن به این موضوع می تواند چالشهاي پیش رو  با آن، همراه هاي آسیب و عاطفی طلاق

در این مسیر را مشخص سازد تا براساس پیشنهادات راهگشا زمینه هاي کاهش این پدیده 
دلبستگی و هوش  هاي سبک  نقش تعیین به حاضر پژوهش مخرب فراهم آید بنابراین ،

     است. طلاق عاطفی پرداخته بینی پیش در هیجانی

 مواد و روش هابند اول: 

 زوجین شامل پژوهش آماري جامعه .است همبستگی نوع از توصیفی حاضر پژوهش
 200 حجم به اي نمونه ند.بود مشاوره شهرستان کرمانشاه ها و مراکز دادگاه به کننده مراجعه

 گردید. انتخاب دسترس در گیري نمونه روش به نفر

 هاي پژوهشابزاربند دوم: 

پرسشنامه طلاق عاطفی از کتاب موفقیت یا شکست در  :عاطفی طلاق پرسشنامه الف)
نوشته شده و شامل  2008ازدواج نوشته جان گاتمن گرفته شده است . این پرسشنامه در سال 

جملاتی درباره جنبه هاي مختلف زندگی است که ممکن است فرد با آن موافق یا مخالف 
سوال دارد و به شیوه بله یا خیر باید به آن جواب داد.نمره گذاري  24است . این مقیاس 

می گیرد. هر چقدر  0پرسشنامه به صورت بله ،خیر است . پاسخ بله امتیاز یک و پاسخ خیر 
میزان جواب هاي بله بیشتر باشد احتمال طلاق عاطفی بیشتر است.در پژوهش مامی و عسگري 

 % ذکر شده است . 83آلفاي کرونباخ براي پایایی پرسشنامه 

) ساخته شده 1978این مقیاس توسط هزن و شیور (: دلبستگی هاي سبک پرسشنامه ب)
اران بیمارستانهاي دولتی شهر ) بروي پرست1383و همکاران (و در ایران توسط رحیمیان 
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گویه است که به هر یک از سه سبک 15اصفهان هنجاریابی شده است. این پرسشنامه داراي 
نمره  4تا  0گویه تعلق میگیرد و در مقیاس لیکرت از5دلبستگی ایمن،اجتنابی و دوسوگرا 

گزاري شده است.و پایایی آلفاي کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش رحیمیان 
/.، 83/.، 75) براي کل آزمون سبک دوسوگرا،اجتنابی، سبک ایمن به ترتیب 1383کاران(وهم
 د./.به دست آمد که پایایی مطلوبی را نشان می ده77/.، 81

 قالب مقیاس در نیز سیبریاشرینگ هیجانی هوش آزمون پرسشنامه هوش هیجانی:ج) 
مطالعه بنی هاشمیان وهمکاران روایی این آزمون در  .است شده تنظیم لیکرت اي گزینه پنج

 است هیجانی هوش مختلف ابعاد به آزمون مربوط این /. بود .سؤالات85مناسب وپایایی آن 
خودتنظیمی،  از خودآگاهی، عبارتند ابعاد این .گردد می محاسبه جداگانه یک نمره هر که

 می دریافتجداگانه  نمره شش آزمودنی هر .اجتماعی هاي و مهارت همدلی خودانگیختگی،
 این نمرات دامنه .باشد می کل نمره نمره نیز یک و ابعاد به مربوط نمره پنج که کند

 نمره کند انتخاب را اول آزمودنی گزینه چنانچه سؤالات برخی در .است 165-33پرسشنامه
 این ها گزینه دربرخی عکس بر و گیرد می پنج نمره کند انتخاب را گزینه پنج چنانچه و یک
 است. معکوس روند

این پرسشنامه خودگزارشی به منظور سنجش صمیمت پرسشنامه صمیمیت زناشویی: د) 
) تدوین شده است. این مقیاس جزئی از 1983سئوال به وسیله واکر و تامپسون ( 17با  1زناشویی

یک ابزار بزرگتر است که چندین بعد صمیمت را در بر می گیرد اما توسط تهیه کنندگان آن 
به صورت مقیاس مستقلی گزارش شده است. نمره آزمودنی ها در این مقیاس از طریق جمع 

قرار می گیرد که  119الی  17حاصل می شود و در دامنه اي بین  17بر  نمرات سئوالات، تقسیم
می باشد. نمرات  85نمره بالاتر نشانه صمیمیت بالاتر است. نمره متوسط در این مقیاس، 

) محاسبه می 7الی همیشه با نمره  1درجه اي از (هرگز با نمره  7پرسشنامه در طیف لیکرت 
از همسانی درونی بسیار عالی برخوردار است  97/0تا  91/0گردد. این مقیاس با ضریب آلفاي 

                                                             
1. Walker & Thompson 



فصلنامه رهیافت های نوین در مطالعات اسلامی- دوره دوم، شماره چهارم، پاییز 1399 284

). در ایران نیز ثنایی 1393، به نقل از فرمانی شهرضا و همکاران، 1983(واکر و تامپسون، 
درصد گزارش  96/0) ضریب پایایی این مقیاس را 1392، به نقل از ثنایی و همکاران، 1379(

 کرده است. 

 اشیوه گردآوري داده هبند سوم: 

و  گاتمن عاطفی طلاق ،  TTTدلبستگی هاي سبک  هاي پرسشنامه شرکت کنندگان به 
 دادند. داده هاي پاسخو صمیمیت زناشویی واکر و تامپسون هوش هیجانی سیبریا شرینگ 

 از استفاده گام با به گام خطی رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب توسط دریافتی
 .گرفت قرار موردتحلیل  TTTT19 آماري افزار نرم

 ها یافتهبخش دوم: 

نشان داد که میانگین (و انحراف معیار) هوش هیجانی در  1نتایج جدول شماره           
)، طلاق عاطفی 44/5(و  56/22)، صمیمیت زناشویی 61/3(و  67/19آزمونی هاي پژوهش 

) می باشد. اطلاعات مربوط به هر یک از سبک هاي دلبستگی نیز به تفکیک 21/9(و  77/34
 ارائه شده است.  1در جدول شماره 

 داده هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش -1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیرهاي پژوهش

 44/5 56/22 صمیمیت زناشویی

 61/3 67/19 هوش هیجانی

 سبک دلبستگی
 10/2 18/16 ایمن

 11/4 30/25 اجتنابی
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 44/3 43/22 دوسوگرا

 21/9 77/34 طلاق عاطفی

شود که ضرایب همبستگی بین هوش هیجانی، صمیمیت  مشاهده می 1با توجه به جدول 
زناشویی و سبک هاي دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا با طلاق عاطفی از نظر آماري معنی 

 دار می باشد.

 همبستگی بین متغیرهاي مورد مطالعهماتریس ضرایب  -2جدول 

متغیرهاي 
 پژوهش

1 2 3 4 5 6 

طلاق -1
 عاطفی

1      

هوش -2
 هیجانی

**540/
0- 

1     

سبک -3
دلبستگی 

 ایمن

**62/0
- 

**66/
0 

1    

سبک -4
دلبستگی 
 اجتنابی

**48/0 **34/
0- 

**53/
0- 

1   

سبک -5
دلبستگی 

**39/0 **41/
0- 

**40/
0- 

**29/
0 

1  
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 دوسوگرا

6- 
صمیمیت 
 زناشویی

**44/0
- 

**47/
0 

**55/
0 

**31/
0- 

**37/
0- 

1 

تجزیه و تحلیل داده هاي پژوهش با روش رگرسیون چندمتغیره ورود همزمان که نتایج آن 
ارائه شده است، نشان می دهد که متغیرهاي پیش بین (هوش هیجانی،  3در جدول شماره 

بینی و تبیین طلاق عاطفی در بین شرکت  صمیمیت زناشویی و سبک هاي دلبستگی) توان پیش
)، براي هوش هیجانی 26/0کنندگان در مطالعه را داشته اند. مقدار بتا براي صمیمیت زناشویی (

) در 38/0)، و دوسوگرا (36/0)، اجتنابی (45/0)، و براي سبک هاي دلبستگی ایمن (24/0(
نشان می دهد که متغیرهاي  3) معنادار است. همچنین، نتایج جدول شماره U=001/0سطح (

 45/0پیش بین (صمیمیت زناشوي، هوش هیجانی و سبک هاي دلبستگی) توانسته اند با هم 
 درصد از واریانس طلاق عاطفی را تبیین نمایند. 

جدول ضرایب (شاخص ها) تجزیه و تحلیل رگرسیون چندمتغیره پیش بینی طلاق  -3جدول 
 عاطفی براساس متغیرهاي پیش بین

غمت
یر 

 ملاك

متغیر پیش 
 بین

مقدار بتاي 
 استاندارد

مقدار 
 ثابت

مجذو
 2Uر 

مقدار 
U 

U 

طلا
ق 

 عاطفی

صمیمیت 
 زناشویی

26/0 

66/57 453/0 

13/2 
00

2/0 

هوش 
 هیجانی

24/0 22/4 
00

1/0 
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سبک 
دلبستگی 

 ایمن
45/0 18/1 

00
0/0 

سبک 
دلبستگی 
 اجتنابی

36/0 55/2 
00

1/0 

سبک 
دلبستگی 
 دوسوگرا

38/0 63/1 
00

0/0 

 بحث و نتیجه گیري

و ، صمیمیت زناشویی هدف پژوهش حاضر پیش بینی طلاق عاطفی براساس هوش هیجانی
سبک هاي دلبستگی می باشد. یافته ها نشان داد که بین سبک هاي دلبستگی زوجین و طلاق 

حیدري و  ) و1393(عسکري  عاطفی رابطه ي معنی داري وجود دارد. در این راستا، مامی و
 سبک و ایمن سبک دلبستگی، هاي ) دریافتند که در ارتباط با سبک1394اجتماعی سنگري (

را پیش بینی نمایند، یافته هاي  عاطفی طلاق معناداري شکل به قادراست سردرگم آشفته
رابطه معنی  پژوهش حاضر نیز نشان داد که بین سبک هاي دلبستگی زوجین و طلاق عاطفی

اثر افزایشی و سبک ایمن با  400/0وسبک دوسوگرا با ضریب رگرسیونی  جود داردداري و
 همچنین دیگر یافته .اثر کاهشی بر نمرات طلاق عاطفی دارند -172/0ضریب رگرسیونی 

طلاق عاطفی رابطه منفی و  و صمیمیت زناشویی باپژوهش نشان داد که بین هوش هیجانی 
 )، صلاحیان،1385( زنگنه کرد و داوودي تحقیق مکتبی،همسو با این . معنی دار وجود دارد

 زوجهاي دریافتند، ( 1387 ) امینی ) و1386( نیري )، طالب1389( شریفی و بهرامی صادقی،
 نتیجه در و میدهند نشان را بیشتري موفقیت هیجانی هوش ابعاد در بیشتر، تحصیلات داراي

طور کلی صاحب نظران و پژوهشگرانی که به میکنند. به  تجربه نیز را کمتري زناشویی تعارض
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بررسی و مطالعه علمی هوش هیجانی می پردازند معتقدند که هوش هیجانی می تواند کاربردها 
و تاثیرات مهمی بر فعالیت هاي زندگی خانوادگی و زناشویی و... داشته باشد. به عقیده دانیل 

هوش هیجانی نقش مهمی در برقراري و ادامه ارتباطات بازي می کند، بنابراین می توان  ،گلمن
انتظار داشت فردي با هوش هیجانی بالا که در ارتباطات اجتماعی و همچنین در ارتباطات 

در باره ارتباط سبک دلبستگی  .نزدیک موفق تر است، در ارتباطات زناشویی نیز بهتر عمل کند
داشتن رابطه ي صمیمانه و دلبستگی عاطفی با افراد نیز می توان بیان داشت که  با طلاق عاطفی

نزدیک زندگی چون والدین، همسر و فرزندان یکی از مهمترین نیازهاي بشري است نظریه ي 
دلبستگی، انسان را به عنوان موجودي اجتماعی می نگرد که ظرفیت برقراري ارتباط با سایر 

رابطه ي امن با فردي صورت می پذیرد که نسبت به او احساس انسا ن ها را دارد. یک 
دلبستگی بشود. این ارتباط امن بیشتر با همسر شکل می گیرد و همسر شکل اولیه ي دلبستگی و 
منبع عمده ي امنیت و احساس آرامش است. افرادي که احساس ایمنی میکنند به همسر خود 

اشته و احساس مثبتی نسبت به خود دارند. دلبستگی روشن تر، منسجم تر و پیوسته تري د
زوجینی که دلبستگی ایمن دارند نسبت به یکدیگر متعهدتر هستند. آن ها از رابطه ي بین فردي 

،  1خود بیشتر احساس رضایت می کنند و این امر سبب تداوم رابطه بین آنها می گردد (بالبی
ازآنجاکه بین هوش  و برعکس. ). بنابراین طلاق عاطفی بین زوجین رخ نخواهد داد1982

 هایی مهارت آموزش به هیجانی و طلاق عاطفی رابطه منفی ومعناداري وجود داشت لذا توجه
 زمینه در دانشگاه و سطوح دبیرستان در تواند می باشد، داشته ها ویژگی این بر مثبت تاثیر که
 و جوان هاي زوجآموزش  .گیرد قرار نظر مورد خانواده هاي آسیب از پیشگیري ي

 هوش هیجانی می باشد. سطح ارتقاء در بحث قابل موارد جمله از متاهل و مجرد دانشجویان

 

 

 
                                                             
1Bowlby 
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 و مآخذ منابع

). صمیمیت و نقش آن در زندگی زناشویی: مفاهیم، 1393اعتمادي، ع.، و رضایی، ج. (
 نظریه ها و راهکارها. اصفهان: نشر جهاد دانشگاهی اصفهان.

 ان.روشنگران ومطالعات زن :)جامعه شناسی خانواده،تهران1391شهلا ( اعزازي،

باستانی،سوسن،گلزاري،محمود،روشنی،شهره. طلاق عاطفی:علل وشرایط میانجی، مجله 
 .1389بررسی مسئل اجتماعی ایران، سال اول، شماره سوم، پاییز

 :،تهران)عاطفیطلاق  (جامعه شناسی زندگی هاي خاموش درایران ).1391(.بخارایی،احمد
 پژواك جامعه

رابطه سبکهاي هویتی و سبکهاي دلبستگی با  .)1393بهاري، سیف االله و فرکیش،چهگور.(
بهزیستی روانشناختی جوانان فصلنامه اندیشه هاي تازه درعلوم تربیتی،سال چهارم،شماره 

 8دوم،بهار

).رابطه هوش 1391یار محمدیان ،احمد.ریحانی،فاطمه.قادري،زهرا.( )1392شعبانی،سعید (
هیجانی ومکانیسم هاي دفاعی در زوجین در آستانه طلاق وعادي .مجله روشها ومدل هاي 

 )61-47/(صص1391روانشناسی/سال دوم/شماره هفتم/بهار

 استراتژیهاي و زوجین روابط در فاصله ). پیامدهاي1394صادقی، سهیلا. ملکی پور، زینب. (
 مشهد، فردوسی دانشگاه انسانی علوم و ادبیات دانشکدة اجتماعی علوم آن. مجلۀ با مواجهه

پایاننامه ي کارشناسی ارشدعلوم اجتماعی،دانشکده حقوق   25-1صص  ، 4931 تابستان و بهار
 .وعلوم اجتماعی،دانشگاه تبریز

). بررسی سبکهاي دلبستگی بر میزان رضایت زناشویی بین 1389عیدي،رقیه،خانجانی،زینب.(
 .201-175):3-2(1386،1وانشناسی دانشگاه تبریز سال زوجین. فصلنامه ر
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). رابطه بین صمیمیت زناشویی، الگوهاي ارتباطی زناشویی و 1393فرمانی شهرضا، شیوا. (
دوري گزینی کارکنان متأهل دانشگاه خوارزمی. فصلنامه مشاوره و روان درمانی  -همدم طلبی

 . 448-472):3(4خانواده. 

. انتشارات 1388یت یا شکست در ازدواج. ترجمه ارمغان جزایري،). موفق2008گاتمن،جان.(
 خجسته.

ترجمه حمیدرضا حسین شاهی  .). خانواده درمانی2003گلدنبرگ،ایرنه؛گلدنبرگ،هربرت.(
  1389براواتی،سیامک نقشبندي

 


