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 مکری ) در قرآنینیآفر دی(ام دیام شیافزا یشناخت يراهکارها
 ی آمل ياالله جواد تیآ هاي شهیبراند  هیبا تک

 )12/09/1399، تاریخ تصویب 15/05/1399(تاریخ دریافت  

 1حسین جلائی نوبريدکتر 

 چکیده

 وباشد می کریمدر قرآن آفرینیامید شناختیاي هراه یکی از هدف از مطالعه حاضر بررسی
. استفاده شده است االله جوادي آملی تآی اسلام، هاي متفکر بزرگ اندیشه از در این نوشتار

 وارسان امیدنا. دارد ا میوي دج تلاشبه  را فرد امیدوار است که نفسانی حالت قرآن در امید
هاي  با بررسی .ددگر مند می بهره الهی انوهاي فرا م، و در آخرت از نعمتسالی دگدر دنیا از زن

هیچ یک از آنها ي تحریر در آمده ولی در انجام شده کتابهایی در این خصوص به رشته
هاي آیت االله جوادي آملی سخن به راهکارهاي شناختی افزایش امید آن هم با محوریت اندیشه

میان نیامده است بر همین اساس نوشتار حاضر درصدد تبیین راهکارهاي شناختی امید آفرینی 
ي به عمل هاهاي آیت االله جوادي آملی بوده است. از بررسیدر قرآن کریم با تکیه بر اندیشه

شود بلکه منشأ پیدایش آمده چنین حاصل شد که مسائل اعتقادي نه تنها سبب تقویت امید می
کند و به تفاوتی خارج میباشد ایمان به اصول اعتقادي انسان را از حالت پوچی و بی آن می

 ایم. اي بهره گرفتهبخشد در این نوشتار از روش کتابخانهزندگی معنا می

 ، راهکار شناختیوادي آملی، راهکارجد، میا: گان کلیديواژ
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 مقدمه

قرآن  در یدام یشافزا شناختیراهکارهاي  یعنیپاسخ به این سؤال اصلی پی در لهاین مقا
 باشد: می جوادي آیت االله هايبر اندیشه تکیه  کریم با

است  موضوعات مهم در زندگی هر انسانی امید است، چرا که انسان با ایمان معتقد از یکی
باشد. امید تا آن اندازه در اسلام مهم شمرده  ها میخداوند سرمنشأ همه هستی و منبع تمام نعمت

فرماید: امید رحمت خدا براي امت شده است که پیامبر اعظم (صلی االله علیه و آله و سلمّ) می
غرس  دهد و هیچ درختی اقدام بهمن است و اگر امید نباشد هیچ مادري فرزندش را شیر نمی

ها و انتظارات انسان را  هایی وجود دارد که اندیشه. در قرآن کریم نیز گزاره1کنددرخت نمی
ها اصول اعتقادي است که انسان را از حالت پوچی و دهد یکی از آن گزاره قرار می تحت تأثیر

هایی در این  هاي انجام شده کتاببخشد. با بررسی آورد و به زندگی معنا می تفاوتی در میبی
امید در «نوشته محمد هاشم نعمت اللهی و کتاب » امید در قرآن و کتاب مقدس«زمینه با عنوان 

جایگاه و نقش «اي نیز با عنوان  و مقاله» علی اکبر مؤمنی«نوشته » زندگی از منظر قرآن کریم
 ن مردانییمحمدحس  شتهنو »ینیامید آفرینی در زندگانی با تأکید بر آموزه هاي قرآنی و د

نوشته  »سینشنااز منظر قرآن و روا مفهوم امیدل یتحل«اي با عنوان  پایان نامهچنین هم  ونوکنده 
 است ولی در بیشتر بر جایگاه امید پرداخته شدهه دکر شذ در آثار  .ان وجود داردمحققیزهرا 

 قیقمحور اصلی این تح مچنین بررسی شده و هقرآن  درید ام زایشیق راهکارهاي افقن تحیا
 هاي آیت االله جوادي آملی بناشده است.اندیشه بر

 شناسیمفهوم بخش اول: کلیات و 

در مقاله حاضر از مفاهیم کلیدي مثل امید، جوادي آملی، راهکار، راهکار شناختی، استفاده 
 شده است که به بررسی هر یک از آنها می پردازیم. 
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 امیدبند اول: 

اشتیاق با  ،1واريتاس معناي اعتماد و، و به انتظار داشت،ء، چشم جامعناي آرزو، ر لغت به در
مري اانتظار روي دادن  توقع و ،نآ ققبا انجام امرى همراه با ارزوي تح دني داوتمایل به ر

 ت.ل پناه آمده اسگاه، مح، تکیهی استپشت گرمآنکه باعث خشنودي و  یاه آیند، آنچوش خ
ی یعنن است ید داشت، اممیدمنظور ما از ا 2.باشدن میداشتبیم  دي ویمناادر مقابل امید، بأس، 

هاي رفتاري که سازگار با افکار، باورها و گرایش عوامل مثبت و ثبت،ت، باورهاي مثبافکار م
 باشد.می طفعوا

 جوادي آملی بند دوم: 

، فیلسوف، هفقی 3ل)م، آ1312ي  زاده(لی آمعبداالله جوادي آملی معروف به آیت االله جوادي 
 .و ایرانی است شیعهتقلید  مراجع از و مدرسین جامعه مفسر قرآن و عضو ،عارف

مجلس خبرگان  4ین،ي مدرس جامعه ،مجلس خبرگان قانون اساسی یتعضوي  بقهوي سا
 .از امامان جمعه موقت قم بوده است یکیها  را داشته و سال قضاییرهبري و شوراي عالی 

 در شد.آمل  هوارد حوزه علمی 1325سال  در ،ییادتبیان ششم اپاوادي آملی پس از جتحصیل، 
سطح را از استادانی  بکت ریسا خ صدوق وشیامالی ، عیشرا نین،قوا ،عهمشرح ل، یاتبدا آنجا

، اعتمادي داحم، ملىآیاء ض، آقا برسیغروي، عزیز االله ط مدمح ،وسیچون ابوالقاسم فر
پس از آن به حوزه  .درش میرزا ابوالحسن جوادي آموختپ ی، شعبان نوري وجایابوالقاسم ر

 5.نشد ماندگاررفت ولی در آنجا  مشهد هعلمی

                                                             
 .، واژه امید256، ص1معین ، فرهنگ فارسی ج  -1
 .، واژه امید، دهخدا علی اکبر، لغت نامه573،ص  572تهران، مهارت ص 1اکبري، همکاران فرهنگ بزرگ سخن، ج -2

 .اژه امید، و222، ص 1342دانشگاه تهران،  ،8،ج 
3- (www.jameehmodarresin.org) ) 5/9/1398سایت مهرنیوز، زندگی نامه آیت االله جوادي آملی(. 
 همان.  -4
  همان. -5



فصلنامه رهیافت های نوین در مطالعات اسلامی- دوره دوم، شماره چهارم، پاییز 1399 172

 ي سهتحصیلات خود را در مدر ،آملی تقیتهران رفت و با راهنمایی محمد به 1329در سال 
شارکی و عباس ف جاپلقی، سید اسماعیل از را مکاسبو  رسائل در آنجا داد. ادامه مروي

و اسفار هایی از  بخش ،اشارات ،عیاتیطب ،تئی، و از دروس هقرار گرفت ققمحمدرضا مح
 هیار را از مهدي الفاس سنفمبحث ات و عرفان اشارات و هیهاي ال شومه، بخرح منظش

ج فقه و اصول را از ی و درس خارتونفاضل  ازاده و شرح فصوص الحکم را تفساي ا قمشه
لات به صیبراي تکمیل تح ،آملی دتقیمحم تشویقبا  1334سال  در .تخی آمولی آمدتقمحم

 ، بروجرديییحسین طباطبادسی ها مدتی از درس خارج فقجآن کرد در کوچحوزه علمیه قم 
. همچنین تفایحضور  داماد حققم خارج فقهرس د از دوازده سال در بیشاستفاده کرد و 

 ،قمبه  دوسال در درس خارج میرزا هاشم آملی شرکت کرد. از همان ابتداي ور پنجحدود 
ید محمدحسین طباطبایی آغاز کرد که این ، سلسوف و مفسر قرآنیعلمی خود را با ف رابطه

-بخشیافت. برخی از دروسی که از او آموخت، عبارت است از  دامهي او عمر تا پایانارتباط 

یث، اعد، علم حدلقود ایمهشفا، تو برهان  ، الهیاتارفسا جخار درسمعاد اسفار، و  نفسهاي 
. يمادهاي هرسی فلسفبرشرق و غرب و  هق فلسفتطبی ،شرح اشعار حافظ، مییر قرآن کرتفس

داشته،  اشتغال و عرفان فلسفه، تفسیر اصول، قه،ف به تدریس یرخوادي آملی در طی نیم قرن اج
هاي  یتشخص حاضر از حال در آنان از برخی که است داده پرورش شاگرد هزار چندین

اي ه ینهزم ات زیادي دریفلأان تیشا سیاسی و علمی ایران و برخی کشورهاي اسلامی هستند.
رت تع، میو موضوعی قرآن کرتفسیر ترتیبی  ،ي ي آنها میتوان در زمینه ملهجمختلف دارند از 

در تحقیق  شمرد.بر معارف و ...، حقوق اجتماعی ، فقهد و قدیمجدیکلام  ، فلسفه،عرفان و
 .ه شده استگرفتبهره  تفاسیر ایشانحاضر از کتاب 

 راهکاربند سوم: 

 1است. آمده روش، طرز، طور، عمل، اسلوب، سبک، شیوه، طریقه معناي به لغت در راه
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 گرفته "راه" یعنی "اودوس"و طول در معنی به "متا" یونانی واژه از که "متد" معادل روش
 متوالی نظم با مقصودي هدف به رسیدن براي "راهی گرفتن پیش در" آن و مفهوم است شده

 1.است خاص

داند،  می روس از جزئی را راهکار و دارد آن با متفاوت معنایی گاه :اصطلاح در راهکار
 )ها روش( آموزشی راهبري هاي طرح تحقق موجب ها آن به عمل که رفتاري هاينمونه بنابراین

 استفاده "و روش شیوه" از "راهکارها" جاي به برخی البته .2نامند می راهکارها را شود می
 کلی و بزرگ هايروش درون در که را تري کوچک هاي روش ها، یا روش اجزاي و اند کرده

 .اندکرده بیان فنون اصطلاح با شودمی گرفته کار به

 بند چهارم: راهکار شناختی امید آفرینی 

هاي اندیشیدن فرد  شود از یک طرف بر روشنوع رفتار انسانی که با قصد انجام میهر 
گیرد به عبارت بستگی دارد و از طرف دیگر، تحت تاثیر انتظارات، توقعات و امیدها قرار می

پرورانیم ــی را در سر میم و انتظار تحقق عملــم، امیدواریــاندیشیدیگر غالباً آن گونه که می
ها و انتظارات انسان را کنیم در قرآن کریم گزاره هایی وجود دارند که اندیشهرفتــار می 

ها اصول اعتقادي است، اصول اعتقادي تأثیرات دهد یکی از آن گزارهتحت تأثیر قرار می
-بیها را از حالت پوچی و آفریند و انسانگذارد از جمله اینکه امید میشگرفی روي انسان می

هاي بخشد بنابراین در قرآن کریم یکی از راهکند و به زندگی معنا میتفاوتی خارج می
اهمیت  .3شناختی امید آفرینی، باورهاي سه گانه ي اعتقادي یعنی توحید، نبوت و معاد است

قرآن : »االله جوادي آملیآیت«از نگاه » قرآن کریم«اعتقادي (توحید، نبوت، معاد) درمسائل 
کند که پردازد و  چنین بیان میاي و اعتقادي بیشتر از سایر مسائل میبه سه مسئله ریشهکریم 

نظام هستی را مبدئی است که جهان از آنجا شروع شده؛ و معادي است که سرانجام حرکت 

                                                             
 . 165سروش، علم شناسی فلسفی، تهران: موسسه مطالعات و تحقیقات فرهنگی، ص -1
 .30کاظمی، روشها و فنون تدریس: با تاکید بر کاربرد در مدارس ایران، تهران، جهاد دانشگاهی، ص  -2

3- (http://rcb.ir)4/9/1398نع آن، ؛ از مقاله حمیداله شریفی، راه هاي امید آفرینی در قرآن و موا. 
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شود، و مسیري است، یعنی رسالت که راه واصل بین آغاز  و انجام جهان به آن سمت منتهی می
عارف دین بدون واسطه یا با واسطه به همین سه بخش برمیگردد،آغاز توحید است و تمامی م

که در سخنی کوتاه،اهمیت و ) منسوب است.Uاست و انجام و مسیر، رسالت ،به حضرت علی (
» أین وإلی أین وفی أین رحم االله من عرف من«دارد: بودن این سه مسئله را چنین بیان میفراگیر

برخوردار است که بداند از کجا آمده، در کجا هست، و به کجا خواهد از رحمت الهی کسی 
رفت، مبدأ جهان یعنی خداوند را بشناسد و به منتهاي آن،یعنی معاد علم پیدا کند و راه و خطی 

رسد بفهمد، چون هر علمی انسان را به سعادت ابد کند و به معاد می را که از مبدأ حرکت می
شود کسی که در این سه  اي دارد که در علوم دیگر یافت نمییصهرساند و علم نافع خصنمی

  .1مسأله فراگیر بیندیشد و آن ها را باور کند، از رحمت خاص خدا برخوردار است

 راهکارهاي افزایش امید بند پنجم: 

ها و انتظارات انسان را تحت تأثیر قرار هایی وجود دارد که اندیشهدر قرآن کریم گزاره
گذارد و از ها اصول اعتقادي است. تأثیرات شگرفی روي انسان مییکی از آن گزارهدهد.  می

کند و به زندگی تفاوتی خارج میها را از حالت پوچی و بیآفریند و انسانجمله اینکه امید می
-هاي شناختی امید آفرینی، باورهاي سه گانهبنابراین در قرآن کریم یکی از راه بخشید. معنا می

قُلْ إِنَّما أَنَا بشَرٌ مثْلکُمُ یوحى إِلیَ أَنَّما إِلهَکمُ إِلَه « قادي یعنی توحید، نبوت و معاد است.ي اعت
  2»واحد فَمنْ کَانَ یرجْو لقَاء ربه فَلْیعملْ عملًا صالحا ولَا یشْرِك بِعبادةِ ربه أحَدا

هاي بیانی قرآن این است که به صرف ارائه یک سري کلیات بسنده  وهتحلیل آیه: یکی از شی
  .3نکرده و در راستاي هدف هدایتی خود، مصادیق قواعد و کلیات را نیاز بیان دارد

در این آیه مبارکه سه موضوع اعتقادي یعنی توحید، نبوت، معاد همراه با عمل صالح بیان 
را که توحید و نبوت و معاد است جمع کرده  فرموده است در این آیه اصول سه گانه دین

                                                             
 .23جوادي آملی، کتاب توحید در قرآن، اعتقاد عالمانه به توحید، ص  -1
 .110کهف:  -2
 .50، ص 1مرکز نشر اسراء، ج ،جوادي آملی، تسنیم -3
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مسئله نبوت و » إِنَّما أَنَا بشَرٌ مثلْکُمُ یوحى إِلَی«مسئله توحید و جمله » أَنَّما إِلهَکمُ إِلهَ واحد«جمله 
  .1مسأله معاد را معترض است» فَمنْ کَانَ یرجْو لقَاء ربه«ي  جمله

 راهکارهاي اعتقادي (معرفتی) قرآن کریم براي افزایش امید بخش دوم:

هاي شناختی براي افزایش و تقویت امید در آدمی  مقصود از راهکارهاي اعتقادي، روش
است که به دیدگاه و اعتقاد فرد نسبت به هستی، آغاز و فرجام جهان و نقش انبیا و اولیاي الهی 

 پردازد. می

 یگانه بودن خداوند اعتقاد به توحید و بند اول:

شود بجاي آنکه انسان پیوسته به عوامل  اعتقاد به توحید و یگانه بودن خداوند، موجب می
ها امید ببندد به  ها بیم به دل راه داده و یا به آن متعدد مؤثر در زندگی خویش بیندیشد و از آن

تعادل بین ، کمترین تأثیر چنین نگرشی، انسجام و 2مرجه و ملجأي واحد چشم بدوزد
به دیگر بیان، توحید و  هاي زندگی است. ها، عواطف و اعمال در بسیاري از بخش شناخت

یگانه پرستی است که عناصر نفس و روان آدمی را همسبتگی بخشیده و روند قواي فکري او 
سازد و از این رهگذر، یک  را براي دریافت و شناخت به طرف یک منبع، متحد و هماهنگ می

به عکس، تعدد آلهه و شرك و یا به  گرداند. ی سازنده در شخصیت انسان بارور میاثر ترکیب
عبارت دیگر تعدد منابع ترس و نفع و ضرر، منجر به تشتّت و از هم پاشیدگی روان شناسی و 

آیت االله جوادي آملی می فرمایند:  .3تفرق و تقسیم قدرت آگاهی او به جهان متعدد می شود
انسان رسوخ کند بسته به مراتب آن او را دارد. از این رو غمگین و  وقتی توحید در جان

تواند موجب دلهره و یأس او شود چون معتقد به مبدئی  وحشت زده نیست و قهراً هیچ چیز نمی
للَّه الَّذینَ آمنوُا وتَطْمئنُّ قُلوُبهم بِذکْرِ اللَّه أَلَا بِذکْرِ ا« است که اول و آخر نظام هستی است.

                                                             
 .557، ص13طباطبایی، تفسیرالمیزان، محمدباقر موسوي همدانی، جامعه مدرسین قم، ج -1
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نُّ القُْلوُبئاند و دلهایشان به یاد خدا آرام میگیرد آگاه  ، همان کسانی که ایمان آورده1»تَطْم
اند، یعنی وقتی  یابد. توحید و ایمان به خدا با اطمینان دل ملازم باش که باد خدا دلها آرامش می

حید اطمینان و آرامش دل انسان موحد واقعی است که با یاد خدا به آرامش راه یابد، پس اثر تو
است. انسان، همتی جز تحصیل سعادت و خوفی جز ترس و شقاوت و نقمت ندارد و زمام 

. به دیگر بیان 2رساند سعادت و خیر به دست خداست و ایمان، به خداوند انسان را به ایمنی می
إِذْ قَالَ ربک و«االلهۀ امید در راستاي تکامل انسان است و تکامل انسان در قرآن به سوي خلیفـ

ّاعکۀَِ إِنِّی جلَائلْمیفَۀًلضِ خَلَی الأْرو مظهر تجلّی اسماي الهی است از این رو، امید نیز در  3»لٌ ف
تواند  ي توجید می باشد و آدمی بوسیله راستاي تجلیّ صفات الهی نهادینه شده در وجود بشر می

 رهایی یابد.هاي فکري  هاي روانی و نابسامانی از آشفتگی

 اعتقاد به نبوت و تأثیر آن در افزایش امید  بند دوم:

بشر براي داشتن زندگی سالم در این دنیا ،به فرستادگانی از جانب خالق یکتا نیازمند است و 
توانند نوید  امید به حیات اخروي نیز از همین گذر میسر است به طور کلی انبیا و ادیان الهی می

در سایه ایمان، پرهیزگاري، تزکیه روح و جسم و عمل صالح باشند تنها بخش امید به آینده 
 .4اي روشن در پرتو ایمان به خداوند بدهند توانند به مؤمنان نوید آینده ایشانند که می

 الف) انبیا و اولیاي الهی بهترین الگوي امیدواران

م، از مسیر نبوت و امید در راستاي تجلّی اسماي الهی که این تجلّی طبق آیات قرآن کری
گیرد به دیگر بیان از آن رو که انسان مظهر خلیفه االله است،این آموزه ولایت الهی صورت می

 5»وعلَّم آدم الأَْسماء«در پرتو رهنمود هاي انبیا به آدمی القا میگردد: 

                                                             
 .28رعد: آیه  -1
 .563، امان و آرامش، ص 2-جوادي آملی، توحید در قرآن، بخش دوم، مراتب توحید، موحدان در قرآن -2
 .30بقره:  -3
 .1390پرچم، محققیان، بررسی تطبیقی راه کارهاي ایجاد و افزایش امید از دیدگاه قرآن و روان شناسی مثبت نگر،  -4
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تواند  دهد که می میاز این رو اعتقاد به نبوت انبیا و اولیاي الهی به آدمی این امید را بشارت 
ي حسنه، به طور کامل مظهر اسماء و  با پیروي از الگوهاي بشري و به خصوص از طریق اسوه

 تجلی صفات پروردگاري قرار گیرد و به امید حقیقی خویش راه یابد.

، واجب ، پس بر کسی که مدعی امید حقیقی است»1لقََد کَانَ لکَمُ فی رسولِ اللَّه أُسوةٌ حسنۀٌَ«
فَاتَّبِعونی «اش به امید راستین منتهی شود. است از فرستادگان او پیروي کند تا این پیروي

کُمذُنوُب ُرْ لَکمْغفیو اللَّه ُکمِببحو تنها در این صورت است که امید به آینده، امیدي واقعی و  2»ی
ن که همان دوري از انواع گناهان تواند از توابع آ کند و آدمی میسرشار از حقیقت جلوه می

ثمُ جعلْنَاك علَى شَرِیعۀٍ منَ «اي جز پشیمانی، ناامیدي و نگرانی ندارد، مصون ماند است و نتیجه
  3...........»الأَْمرِ

بعد از انبیا نیز، آدمی به پیروي از امامان و ائمه معصوم علیهم السلام که حضوري نبی گونه 
رش شده که این پیروي از امام علی (علیه السلام) آغاز و به وجود مبارك امام اند،دارند سفا

تردید معبر و گذرگاه از جاهلیت به سوي حیاتی زمان(عج) و آشنایی با سیره و رفتار او، بی
هاي شیعیان معقول و باوري امیدبخش است و هیچ گاه نخواهد گذاشت با رقه امید، امید دل

 خاموش گردد.

یر انتظار فرج و امید به آینده در روحیه و زندگی منتظران از نگاه ب) تأث
 جوادي آملیآیت االله 

آیت االله جوادي آملی گفت: انتظار فرج در انسان منتظر امید به آینده ایجاد خواهد کرد و 
کند. انتظار فرج از آن رو مورد تأکید و همین امید نقش بزرگی در سعی و کوشش ایفا می

اهل بیت (علیهم السلام) قرار گرفته است که در انسان منتظر امید به آینده ایجاد خواهد توصیه 
کند. امیرمؤمنان و امام عارفان (علیها  کرد و همین امید نقش بزرگی در سعی و کوشش ایفا می
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که انتظار فرج و گشایش از جانب خدا داشته باشید و از رحمت او «فرمایند  السلام) توصیه می
ترین اعمال نزد خداوند عزوجل انتظار فرج و گشایش است و باز در مید نباشید که محبوبناا

 » انتظار فرج داشتن خود از بزرگتین فرجهاست«) میفرمایند: Uهمین زمینه سید ساجدان (

سرشّ آن است که اگر اندیشه کسی این باشد که هیچ کوششی براي اصلاح امور ثمر ندارد 
ها نخواهد اي براي مبارزه با طاغوتیان و مقاومت در برابر دشواري، انگیزهرسدو به نتیجه نمی

 داشت. 

اما اگر کسی به آینده امیدوار باشد و بداند که دیر یا زود حکومت زمین به صالحان خواهد 
رسید، امور جامعه اصلاح خواهد شد، حق به صاحبانش خواهد رسید ظلم و ستم و بیداد رخت 

اي نه تنها خودسازي خواهد کرد بلکه تلاش . براي رسیدن به چنان جامعهخواهد بست و ...
  1کند با دگرسازي زمینۀ تشکیل آن دولت کریمه را فراهم کند. می

انتظار یا امید به آینده، همزاد انسان است و اگر امید به آینده را از او بگیرند، سرنوشتی جز 
سکون، رکود، مرگ و تباهی نخواهد داشت از همین روست که در کلام نورانی پیامبر گرامی 

ألامل رحمۀٌ لأمتی ولولا ألامل مارضَعت والدةٌ ولدها و لاغَرَس «اسلام (ص) آمده است: 
امید براي امت من مایه رحمت است و اگر امید نبود هیچ مادري فرزندش را  2»غارس شجَراً

شیر نمیداد و هیچ باغبانی درختی نمی کاشت.حکایت شده است که روزي حضرت عیسی (ع) 
کرد. عیسی (ع) فرمود: بار خدایا! امید (آرزو) را  نشسته بود و پیرمردي با بیل زمینی را شیار می

برگیر، آن پیرمرد دردم بیل را به کناري انداخت و دراز کشید.ساعتی گذشت و عیسی از او 
  .3گفت: بار خدایا امید را به اون بازگردان آن پیر برخواست و شروع به کار کرد

 . اعتقاد به معاد و تأثیر آن در افزایش امید3-1-3

                                                             
1- (www.ourpresiden4.ir) ) لی5/9/1398سایت خبرگزاري مهرنیوز، سخنرانی آیت االله جوادي آم(. 
 .8،ح 173، ص 77رالانوار، ج امجلسی، بح -2
، ح 184، ص 1شیخی ج ، ترجمه حمیدرضا ۀ، به نقل از محمد ري شهري، میزان الحکمـ272ص  1تنبیه الخواطر، ج -3
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یابی به آرامش و افزایش ترین راه کارهاي مقابله با فشارهاي روانی و دستیکی از محوري
روحیه امید و امیدواري به آینده، ایجاد نگرش مثبت نیست به مرگ و اعتقاد به معاد است. 

سوزاند و انسان را  هاست می ها را که آفت جان انسان ها و ناامیدي ایمان به معاد ریشه یأس
و مصائب و  شود سازد که هیچ یک از اعمال نیک او از صفحه هستی پاك نمی امیدوار می

پاسخ نخواهند ماند. شخص معتقد به معاد عقیده دارد هایش در این دنیا، هیچ کدام بی ناکامی
گردد بلکه انسان پس از مرگ، زندگی دیگري را در که زندگی به این جهان ماده خلاصه نمی
ر قرآن ها و آرزوهاي مناسب خود نایل می شود از نظپیش دارد و در آنجا به بسیاري از خواسته

نیز حیات باقیه و زندگانی جاوید و سعادت ابدي در آخرت است، در آنجا آسایش، آرامش، 
گونه کمبودي احساس در آنجا هیچ 1»لهَم دار السلَامِ عنْد ربهِم«امنیت مطلق وجود دارد، 

یادآوري کند با گردد و احساس محرومیتی هم، اگر انسان در این دنیا احساس می نمی
 گردد. هاي عالم آخرت برطرف می نعمت

-هاي الهی برخوردار میچرا که به شخص مؤمن، امیدوار است که در آن جهان از نعمت

تري دارد و حتی در برخی آیات گردد. امید به آینده براي انسان موحد جلوه بهتر و صحیح
» معاد«قرآن، اعتقاد برابر امید معرفی شده است، آنجا که براي بیان اعتقاد به معاد از عبارت امید 

چون انتظار روز رستاخیز، روز تعیین سرنوشت، قیامت و معاد مستقلاً از  2کند.استفاده می
لقََد کَانَ لَکُم فیهِم أُسوةٌ حسنَۀٌ لمنْ «یم: خواني ممتحنه نیز میاند. در سورهمتعلقات امید شمرده

یدمْالح یَالْغن وه لَّ فإَِنَّ اللَّهَتونْ یمرَ والْآخ موْالیو و اللَّهْرج3»کَانَ ی  

در آیه فوق که سخن از ابراهیم و همراهان او به عنوان پیشواي بزرگ و مورد احترام همه 
منظور از امید به خدا، امید به ثواب خدا در برابر ایمان به اوست و منظور از امید به اقوام است. 
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هایی است که خداوند وعده آن را به مؤمنان داده از این رو امید به آخرت، امید به پاداش
 .1آخرت کنایه است از ایمان به آخرت

ی شده است از این رو بنابراین امید به آخرت در آیات قرآن کریم ایمان به آخرت معرف
توان گفت امید در بینش قرآن به معناي ایمان است و کسی که ایمان دارد امید به آخرت  می

 1تواند نفوذ کند.نیز دارد در چنین فردي ناامیدي هرگز نمی

 امید به زندگانی جاودان در جوار خداوند در پرتو شهادت بخش سوم:

توان به ها را میمتفاوت است این نگرشهاي آدمی در مورد مرگ به طور کلی نگرش
 صورت زیر به طور خلاصه بیان نمود:

انکار کننده: اولین نگرش در مورد مرگ نگرش انکار کننده است که اجتناب مدار است  -1
 کند.بدین معنا که شخص نه تنها به مرگ اعتقاد ندارد، بلکه همواره آن را انکار می

 به عنوان جزئی از زندگی است.پذیرنده: در این نگرش، مرگ  -2

 مشتاقانه: طبق این نگرش، مردن راه حلیّ براي حل تعارضات درونی (خودکشی) است. -3

رود، مبارزه جویانه: در این نگرش، فرد به دلایل مذهبی و اعتقادي به مبارزه با مرگ می -4
کند که نه تنها ایجاد می زیرا اعتقاد و باور به معاد چنان تحول عظیمی در روح و اندیشه انسان

برد، بلکه از آن استقبال ها بر او وراد میایی رنجی نمیاز فشار رهایی که در راه انجام مسئولیت
شود، چرا که ها تسلیم نمیکند و همچون کوه در برابر حوادث میایستد، در برابر بی عدالتیمی

-و بعد از مرگ به جهانی وسیعترین عمل نیک و بد، پاداش و کیفر دارد مطمئن است کوچک

مند یابد و از رحمت و الطاف پروردگار بهرهتر که خالی از هرگونه ظلم و ستم است، انتقال می
 …… ولَا تحَسبنَّ الَّذینَ قتُلوُا فی سبیِلِ اللَّه أَمواتًا بلْ أحَیاء عنْد ربهمِ یرزْقوُنَ«شود  می

و گناهان کوچکش به واسطه 2»بنِعمۀٍ منَ اللَّه وفضَْلٍ وأَنَّ اللَّه لَا یضیع أجَرَ الْمؤْمنینَیستبَشرُونَ 

                                                             
 .1391پرچم، محققیان، نقش معاد در ایجاد و تحکیم امید آدمی،  -1
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اجتناب و دوري از گناهان کبیره بخشوده شده و گناهان به وسیله توبه کامل و مورد قبول 
ها و مصائب ريهاي نشد تحمل گرفتا شود و اگر موفق به چنین توبهپروردگارش آمرزیده می

-هاي برزخ و مواقف آغازین رستاخیز، ناخالصیکند و در سختیدنیا بار گناهانش را سبک می

هاي گناهان پاك نشد، به وسیله شفاعت که مظهر  هایش را میزداید و اگر بازهم از آلودگی
تجلی بزرگترین و فراگیرترین رحمت الهی در اولیاي خدا به ویژه رسول اکرم (ص) و اهل 

باشد از عذاب دوزخ نجات خواهد یافت.برحسب روایات فراوان، مقام محمود بیت گرامش می
  .1سوره اسراء به رسول اکرم (ص) وعده داده شده، همین مقام شفاعت است 79نیز که در آیه 
در سوره ضحی نیز اشاره به آمرزش الهی دارد که به واسطه شفاعت آن  5همچنین آیۀ 

ترین امید ترین و نهاییبنابراین بزرگ .2ی که استحقاق دارند، میشوندحضرت، شامل حال کسان
مؤمنان گنهکار شفاعت است. کسانی که مرتکب جرایم سنگینی می شوند از یک سو گرفتار 

گردند و چون ناراحتی و جدان و از سوي دیگر گرفتار یأس از بخشودگی در پیشگاه خدا می
یابند عملاً حاضر به هیچ گونه تجدید نظر نیستند و با راه بازگشت را به روي خود مسدود می

توجه به تیرگی افق آینده در نظرشان، ممکن است دست به طغیان و سرکشی بیشتري بزنند و 
یک نوع آزادي عمل براي خود تحت این عنوان که رعایت مقررات براي آنها سودي ندارد، 

س شده و سد پرهیز را به کلی شکسته، قائل شوند درست همانند بیماري که از بهبودي مأیو
-اما ایمان به شفاعت و امید به بهره مندي از آن، روزنه داند.دلیل و فاقد تأثیر میچون آن را بی

گشاید امید به آمرزش آدمی را به کنترل خویش و  هایی به سوي روشنایی به روي انسان می
گردد و جویی در او تحریک نمی تجدید نظر و حتی جبران گذشته تشویق می کند حس انتقام

-آرامش روانی به او امکان تبدیل شدن به یک عنصر سالم و صالح و در نهایت امیدوار می

. بنابراین اعتقاد به معاد نقش بسزایی در جهاد و مبارزه و افزایش روحیه مبارزه جویانه در 3دهد
ها حکمفرما باشد،آن هدرون جامعطلبی درجهاد و مبارزه و شهادتآدمی دارد و اگر حس

                                                             
 75/13طباطبایی، تفسیر المیزان، محمدباقر موسوي همدانی، جامعه مدرسین قم، -1
 301/2همان، -2
 همان -3
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ماند. اگر کسانی در چنگال آرزوهاي دراز و هواي نفس جامعه از گزند دشمنان محفوظ می
  1گرفتار باشند، به هزاران بهانه متوسل می شوند تا از جهاد و جنگ بگریزد.

حضرت علی (ع) هنگامی که سپاهیانش را به جبهه حق علیه باطل دعوت میکرد، گروهی 
گفتند اکنون هوا کنون هوا سرد است، صبر کنید هوا گرم شود. گروهی دیگر میگفتند: امی

گرم است و در تابستان جاي جنگ و نبرد نیست. حضرت در جواب آنها فرمودند: کسی که با 
 2تواند صبر کند، در برابر حرارت قیامت چگونه صبر میکند؟حرارت و برودت دنیا نمی

ي رساند و آنچه حادثه کربلا را آفرید و آنچه هشت سال آنچه جنگهاي پیامبر را به پیروز
 دفاع مقدس را در ایران به وجود آورد، امید، اعتقاد و ایمان به معاد بوده است.

کند و یاد می» شهادت نشاط«عنوان  شهید مطهري نیز از حالت روحی و روانی خاص تحت
  3داند. معه میمنطق شهادت را سوختن و حل شدن در اجتماع براي احیاي جا

این نوع نگرش نسبت به مرگ در آیات قرآن نیز مورد ستایش قرارگرفته و خداوند در 
هاي مختلف، همچون بر شمردن خصوصیات زندگانی اخروي شهیدان بسیاري از آیات، از راه

و مبارزان راه حق، به تشویق این افراد پرداخته است و بارها و بارها سفارش و توصیه میکند که 
برند. آیات هاي او در جوارش بهره میشهیدان نمرده اند، بلکه نزد خداوند زنده اند و از نعمت

 .4اندزیر به این حقیقت اشاره کرده

هاي دنیا وجود دارد،ترس از شکست و به طور کلی یکی از چیزهایی که در تمامی جنگ
یا ترس از کشته شدن و هاي پس از آن و هاي پس از آن و یا ترس از شکست و سختی سختی

مرگ است از این رو بحران روانی یک رزمنده قبل از ورود او به صحنه نبرد آغاز شده و تا 
ها و وقایع تلخ و ترین صحنهزمانی که دارفانی را وداع گوید، ادامه خواهد داشت. سهمگین

                                                             
 81توبه:  -1
 27نهج البلاغه: خطبه  -2
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می شود. از جانگداز در میدان نبرد باعث ایجاد مشکلات جسمی و روانی فراوانی در انسان 
جمله این مشکلات، ناامیدي و ترس از مردن و به طور کلی عدم خوش بینی نسبت به آینده 

گردد انسان به فردي ناامید و افسرده که برداشتی غلط، ناقص و است که این خود سبب می
محدود از محیط دارد تبدیل شود. کمک به کاهش این اختلالات و افزایش سلامت روانی از 

کند تا به اصلاح کیم روح امید در نهاد آدمی، به انسان افسرده و ناامید کمک میطریق تح
تواند این مهم را هاي خود بپردازد و به بینشی جدید دست یابد و بهترین کسی که می برداشت

 .1انجام دهد خداوند است

  شفاعت و تأثیر آن در تحکیم امید آدمیبخش چهارم: 

هاي مختلف به  همان گونه که پیش از این اشاره شد خداوند سبحان در کتاب خویش از راه
هاي امید بخش براي  ایجاد و تحکیم روح امید در آدمی مبادرت ورزیده است اما یکی از راه

مؤمنان گناهکار که از روح امید و اعتقاد به معاد سرچشمه می گیرد اعتقاد به بهره مندي از 
صول مسلم اسلام است که روایات زیادي از طریق شیعه و اهل سنت درباره آن نقل شفاعت از ا

سوره  48تا  42شده است در قرآن کریم نیز آیات متعددي درباره آن وجود دارد، مانند آیات 
 شود نام برده است.اي از کسانی که شفاعت شامل حال آنها نمیمدثر که خداوند متعال عده

داوند متعال به مؤمنان اختصاص داده، این است که اگر مؤمن اختصاص یکی از مزایایی که خ
داده، این است که اگر مؤمن ایمان خودش را تا هنگام مرگ حفظ کند، به عذاب ابدي مبتلا 

بنابراین توجه به شفاعت به معناي صحیح، یک عامل سازنده امید و بازدارنده از  نخواهد شد.
واند از یک فرد مجرم و گناهکار فردي صالح و امیدوار تناامیدي و افسردگی است که می

 .2بسازد
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 نتیجه گیري

هاي  از نتایج مهم بحث راهکارهاي شناختی افزایش امید در قرآن کریم، با تکیه بر اندیشه
 توان به نکات زیر اشاره کرد:آیت االله جوادي آملی می

 امري همراه با آرزوي تحقق آن است.امید به معناي انتظار، اشتیاق به روي دادن یا انجام  -1

پردازد چون  قرآن کریم به مسائل اعتقادي (توحید، نبوت، معاد) بیشتر از سایر مسائل می -2
باشد. ایمان  داند بلکه منشأ پیدایش آن میایمان به ارکان اعتقادي نه تنها سبب تقویت امید می

-کند و به زندگی معنا میخارج میتفاوتی به اصول اعتقادي انسان را از حالت پوچی و بی

 بخشد.

راههاي ایجاد امید آفرینی شناخت اصول اعتقادي، احساس تعهد و علاقه مندي نسبت به  -3
 آن ها و عمل بر طبق آنها می باشد.

اللهی و ۀ امید در راستاي تکامل انسان است و تکامل انسان در قرآن رسیدن به مقام خلیفـ -4
دن است از این رو، امید نیز در راستاي تجلی صفات الهی، خصلتی مظهر تجلی اسماءالهی ش

هاي روانی و تواند از آشفتگیي توحید مینهادینه شده در وجود بشر است و آدمی بوسیله
 هاي فکري که یکی از نتایج امید داشتن است با توحید دست یابد.نابسامانی

تواند با پیروي از دهد که میین بشارت را میاعتقاد به نبوت انبیا و اولیاي الهی به آدمی ا -5
الگوهاي بشري و به خصوص از طریق اسوه حسنه، و به طور کامل مظهر اسماء و تجلی صفات 

 پروردگاري قرار گیرد و به امید حقیقی راه یابد و از ناامیدي و نگرانی و پشیمانی مصون ماند.

اد خواهد کرد و همین امید نقش بزرگی در انتظار فرج در انسان منتظر امید به آینده ایج -6
امید براي امت من «اند:  کند چنانکه پیامبر گرامی اسلام (ص) فرموده سعی و کوشش ایفا می

داد و هیچ باغبانی درختی  مایه رحمت است و اگر امید نبود هیچ مادري فرزندش را شیر نمی
 »کاشت.نمی
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تر آرامش و آسایش خاطر و به عبارت کوتاه ترین اثرات یاد معاد در دنیا،یکی از مهم -7
 رسیدن به آرامش دنیوي است.

ترسند بلکه آن را بهترین وسیله براي حصول امیدواران حقیقی نه تنها از مرگ نمی -8
کنند و با منطق شهادت که به دانند و پیوسته آن را از خداوند تقاضا میآرزوهاي خود می

شدن در اجتماع براي احیا جامعه، مرگ را در آغوش اعتقاد شهید مطهري، سوختن و حل 
 کشند.  می

یکی از راههاي امید بخش براي مؤمنان گناهکار که از روح امید و اعتقاد به معاد  -9
 سرچشمه می گیرد اعتقاد به بهره مندي از شفاعت شافعان است.
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