
 

92 

 

 دوماهنامه علمی تخصصی پژوهش در هنر و علوم تخصصی
 دو، جلد 3122 دی(، 13: یاپی)پ 8 سال پنجم، شماره

 
  3128 اسفند(، 91)پیاپی:  2سال چهارم، شماره 

 آرت و ناخودآگاه نگیارتباط دودل

     

 2پژمان دادخواه، *1نجم یهان
 20/20/00تاریخ دریافت:  

 20/11/00تاریخ پذیرش: 
 

  06273کد مقاله:  

 
 

 یده ـچک
 

درکنار  شهیآرت هم نگی. دودلردیگ یناخودآگاه شکل م ریاست که تحت تاث ییهااز سبک یکیآرت  نگیسبک دودل
مرتبط است. در این مقاله به  زین سمیمثل سورئال ییهاآمده است و با سبک یهمچون ناخودآگاه و هنردرمان یمیمفاه
 لیرداخته شده است. به منظور نخود ارتباط برقرار کند، پ ودآگاهبر دودلینگ با ذهن ناخ هیتواند با تککه چگونه فرد میاین
شده  یگردآور یابا روش کتابخانه قیتحق نیاستفاده شده و اطلاعات ا یلیتحل یفیتوص قیهدف از روش تحق نیبه ا

وجود  یدارآرت و ذهن ناخودآگاه ارتباط معنا نگیدودل انیامر است که م نیا انگریپژوهش ب نیحاصل از ا جیاست. نتا
آن  لیشده، خود را نشان داده و فرد با تحل دهیخطوط کش نیاز ب یریگونه که خاطرات فرد به صورت تصاو نیدارد. بد

فرد است و به  کیخاطرات  گاهیآرت تجل نگیدودل گرید یانیبرده و به آرامش برسد. به ب یبه ناخودآگاه خود پ تواندیم
همچون خشم،  یروان یمند شد و به افرادى که دچار مشکلاتبهره یدر هنردرمان تآر نگیاز دودل توانیمناسبت م نیهم

هاى بهترى در مورد مسائل گیرى هستند، کمک کند تا با تمرکز و آرامش، راه حلاسترس، عصبانیت و ناتوانى در تصمیم
 زندگى پیدا کنند.

 

 یهنر درمان ،یخطآرت، ناخودآگاه، دودلر، خط نگیدودل یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           
 hani.haninajm@gmail.com )نویسنده مسئول(و نقاش،  کیارشد گراف یکارشناس -1
 فلسفه هنر، استاد دانشگاه و پژوهشگر یدکتر -0
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 مقدمه -1
اما از آنجاکه اکثر ما آموزش انجام داده اند. کاری را خودشان چنین  افرادو بسیارى از  اندخطى روبرو شدهبا یک خط همه

توانند آنالوگهای پنهانی برای ایم تا خودمان را غیرخلاق تصور کنیم، متوجه زمزمه کردن، دودلینگ و حرکاتی که در واقع میدیده
دودلِ منحصر به  ،افراد خطى نکرده است و هرکدام ازبه هر حال هیچ فرد دودلر به یکباره خطشویم. مان باشند، نمیتفکر خلاقانه

توان دودلینگ را از روى یکدیگر تقلید و کپى نمود. دیکشنرى انگلیسى آکسفورد کلمه دودلینگ را فرد خودشان را دارند و نمی
کند غیر از که به هرچیزى فکر مىجام شده توسط یک فرد زمانیهدف انهاى بىخطیاینگونه معنى کرده است: مجموعه خط

 کشد. این تعریف نشان مى دهد که وضعیت ذهن در فرد دودلر تقریباً همیشه ناشناخته است. طرحى که می
بر  هایی مبنیاند، و  فرضیهبسیارى از متون و نوشتارهاى علمى در این موضوع به تعبیر و تفسیر دودل اختصاص داده شده

هاى کودکان نه تنها در خطىاى به سوى روانشناسى شخصیت و فرد دودلر است، ارائه دادند. حتى خطاینکه دودل پنجره و روزنه
مورد توجه  1"خط خطیهاى شما درباره شما چه مى گویند"ها و نشریات با عنوان آموزش و پرورش بلکه در سرتیتر روزنامه

ا معمولاً براساس نوع انجام گرفتن آن تعابیر متنوع هستند. براى مثال معلمان مدارس گاهى اوقات اند. تعابیر و تفسیرهقرارگرفته
درحالیکه برخى روانشناسان تعابیر و تفاسیر  کنند،براساس مدّت یادگیرى و توجه آنها تعبیر و تفسیر میدودل هاى دانش آموزان را 

 اند.و خصوصیتهاى روانشناسی بیمارانشان تحلیل نموده هاى زیرین شخصیتىدرباره دودل ها را براساس لایه

 

 تحقیقپیشینه  -2
پس از جستجوهایی که در سایتهای پژوهشگاه منابع فارسی و کتب ترجمه شده در این مبحث تخصصی،  فقدان با توجه به

، کتابخانه ملی و پایگاه مرکز اطلاعات های دانشگاه آزاد اسلامی)سیکا(علوم و فناوری ایران )ایران داک(، سیستم یکپارچه کتابخانه
علمی جهاد دانشگاهی انجام شد، موضوعی مشابه و همسان موضوع پژوهشی حاضر یافت نشد. تنها در سایت پایگاه مجلات 

به عنوان منابع مرجع و مستند در این مقاله مورد تخصصی نور، یک مقاله به شرح زیر یافت شد و مابقی از منابع معتبر خارجی 
، پژوهشی به منظور بررسی نقش دودلِ به عنوان تصویر ذهنی در ادراک 1001در سال  ،افهمی و تدین  ستفاده قرار گرفته اند.ا

روانی انجام داده اند. در این مطالعه توصیفی همبستگی، با استفاده از دیدگاه گشتالت که بر ادراک و بینش و حل مسئله استوار 
که دودلِ یک بیان گرافیکی از حالتی ناخودآگاه است و از آن میتوان برای پاسخ به یک مشکل یا  است، به این نتیجه رسیده اند

ی گرافیک وابسته است. در نوآوری خلاقانه، قدرت پنهان ناخودآگاه ذهن را آزاد کرد و آنالیز آن به یک ارزیابی گسترده در حیطه
است که به معرفی سبک دودلینگ و مزایای  0نوشته سانی براون 0ینگمبحث دودلینگ، مرجع اصلی این مقاله کتاب انقلاب دودل

 نیز مختصراً به دودلینگ آرت و تاثیر آن در فراگیری اطلاعات شنیداری پرداخته شده است. 4آن پرداخته است. درکتاب ذهن باز
 

 روش تحقیق -3
تحلیلی استفاده نموده یابی به پاسخ سوالات مطرح شده از روش تحقیق توصیفینگارنده جهت نیل به اهداف پژوهش و دست

کند. به عبارتی اطلاعات کلامی این پژوهش به اسنادی و میدانی گردآوری می-و اطلاعات ضروری تحقیق را به شیوه کتابخانه ای
شود. همچنین سایر اطلاعات مورد نیاز به رداری از اسناد و منابع مکتوب این حوزه کسب میبای و با تکیه بر فیششیوه کتابخانه

های اجرایی هنرمندان این شیوه میدانی و با تکیه بر مصاحبه با هنرمندان و متخصصین دودلینگ آرت و مشاهده آثار و تکنیک
 حوزه به دست می آید. 

 

 تعریف ناخودآگاه -4
ی ناخودآگاه در واقع، یک عامل درونی است که برخی باشد؛ انگیزههای مختلفی میا تحت تأثیر انگیزهرفتارهای بسیاری از م

یک مدل توپوگرافی ذهنی را ایجاد کرد که از طریق 3 6فروید زیگمونددهد. از رفتارهای انسان بر اساس همین نوع انگیزه رخ می
و از قیاس کوه یخ شناور برای توصیف سه سطح ذهن استفاده کرد. فروید آن ویژگی های ساختار و عملکرد ذهن را توصیف کرد. ا

                                                           
1 What your doodles say about you 

2 The doodle revolution 

3 Sunni Brown 

4 Open mind 

5 Sigmund Freud (1856 -1939) 
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ضمیر خودآگاه که شامل تمام فرایندهای ذهنی مرتبط با آگاهی ما است را توصیف کرد و این به عنوان نوک کوه یخ دیده می شود. 
 یدنی بخورید. به عنوان مثال، در این لحظه ممکن است احساس تشنگی کنید و تصمیم بگیرید که یک نوش

نیمه خودآگاه شامل افکار و احساساتی است که یک شخص در حال حاضر از آن آگاه نیست، اما به سادگی می تواند به آگاهی 
برسد. این درست در زیر سطح آگاهی، پیش از ضمیر ناخودآگاه وجود دارد. نیمه خودآگاه همچون اتاق انتظار ذهنی است که افکار تا 

موجود کلمه  حافظهچشم آگاهانه موفق شوند، در آن باقی می مانند. این چیزی است که ما در استفاده روزمره از  زمانی که در جذب
معنی می کنیم. برای مثال، شما در حال حاضر در مورد شماره تلفن همراه خود فکر نمی کنید. اما اکنون که گفته شد می توانید به 

دآگاه باشند اما گاهی احساسات منفی قدرتمند و سادگی آن را به خاطر بیاورید. تجربیات عاطفی ملایم ممکن است در نیمه خو
تهاجمی سرکوب می شوند و از این رو در نیمه خودآگاه در دسترس نیستند. ضمیر ناخودآگاه شامل فرایندهای ذهنی است که برای 

اخودآگاه منبع اصلی به گفته فروید، ضمیر نخودآگاه غیرقابل دسترس هستند اما بر قضاوت ها، احساسات، یا رفتارها تاثیرگذارند. 
. احساسات، انگیزه ها، و رفتار انسان است. همچون یک کوه یخ، مهم ترین قسمت ذهن بخشی است که نمی توانید ببینید

، دارابى منش. ف.) در ضمیر ناخودآگاه ذخیره می شوندتصمیمات ما در واقع به شدت تحت تاثیر تجارب گذشته ما قرار می گیرند و 
1004). 
 

 ناخودآگاه در آفرینش هنرینقش  -4
کاوی دانشی است با نظامی مشخص بر پایه ناخودآگاه. این علم در آغاز در پی یافتن گوناگونی پدیده ها و کارکردهای روان

ذهن بود تا بتواند نقش تعیین کننده نیت ها، آرزوها و اشتیاق های برخاسته از ذهن را در شکل گیری رفتارهای فرد یا علامت های 
سرکوب یا برگشت ناپذیر کردن واقعیات، افکار، امیال و خاطرات ناخودآگاه را به وجود می آورد. موفقیت فرایند  .تلال رفتار دریابداخ

های جنجالی فروید بر حیطه نقد و نظریه پردازی ادبی و هنری بسیار اثر ایده. کاوانه نیز به شناخت فرایند سرکوب بستگی داردروان
کاوانه بسته به اینکه چه چیزی را مورد توجه قرار دهد، می تواند معطوف به مولف، ت و سو بخشید. نقد ادبی رواننهاد و بدان سم

کاوی به سختی می تواند به مساله استعداد هنری پاسخ گوید، ولی روان»محتوا، ساختمان صوری، یا خواننده باشد. به عقیده فروید، 
 .(1004، دارابى منش. ف.) «نیروی تخیل هنرمند روشنی بیفکند بدون تردید می تواند بر طرز کارکرد

کاوی در پهنه مطالعات ادبی و هنری سرار جهان جایگاهی بسزا دارد و کاربردهای وسیعی در زمینه شناخت امروزه نقد روان
از منظر روان شناسی، گام جهان درونی هنرمند و مفاهیم آثار هنری و حتی مخاطب اثر یافته است. در عرصه نقد هنر و ادبیات 

های اولیه را افلاطون و ارسطو برداشتند. این دو متفکر درباره تاثیر و ماهیت شعر و کیفیات روحی شاعر نظراتی عرضه کردند که 
سنگ بنای نظریه پردازی های بعدی شد. در دوره های بعد نیز هگل، نیچه، شوپنهاور و دیگر فلاسفه و متفکران در باب خاستگاه 

ای روحی و روانی هنر و ابعاد انفسی آن، دیدگاه های اثر گذاری مطرح کردند، اما تکوین و تکامل این شیوه از نقد و مبانی و ه
  مباحث گسترده آن به ظهور فروید و آرای او باز می گردد.

ه شد. نظریه های ناخودآگاه آرای فروید در حوزه روانکاوی تاثیری شگرف بر هنر و ادبیات نهاد و موجب ظهور نقد روانشناسان
فردی و ساختار ذهن و روان انسان از برجسته ترین دستاوردهای فکری این متفکر بود. بر اساس این نظریه ها، ساختار ذهن انسان 
دارای سه بخش عمده است: نهاد، من و فرامن. هر کدام از این بخش ها نیز مظهر بخشی از دنیای پیچیده ذهن و وجود آدمی 

. رویاها چهره هایی تغییرشکل یافته یا درهم از همان آرزوها وتصاویر واپس زده است و قسمت اعظم رویاها مربوط به هستند
تجربیات وتاثراتی است که در درون کودکی داشته ایم. فروید معتقد بود که خاطرات فراموش شده از دست رفته نمی باشند بلکه در 

و بازگویی مجددند ولی نیرویی وجود دارد که از این امر جلوگیری می کند ونمی گذارد اختیار شخص هستند وآماده برای ظهور 
  خاطرات ضمیرناآگاه به ضمیرآگاه وارد شوند و آنها را در همان جا ابقا می کند.

گاه تقسیم ترین نظریه فروید نظریه ناخودآگاه فردی است. فروید روان آدمی را به سه بخش خودآگاه، نیمه آگاه و ناخودآمهم
کرد. بخش خودآگاه قلمرو آن بخش از فرآیندهای ذهنی است که در صورت فراموشی یا ناآگاهی نسبت به آنها، به راحتی قابل 
بازیافت و برگشت به سطح خودآگاه هستند؛ اما جایگاه مهم فروید در روانشناسی مدرن ناشی از تاکید او بر جنبه های ناخودآگاه 

هایی است که واپس زده شده است و در حوزه آگاهی نیست. نیروهای دآگاه شامل همه غریزه ها و میلناخو روان انسان است.
ناخودآگاه بیشتر اعمال و احساسات فرد را برانگیخته می کند. فروید از خلال مطالعات دقیق خود، شواهد قانع کننده ای فراهم آورد 

وانی که ما در کنترل آن ها سهمی نداریم، نشات می گیرند. فروید در تعریف آنکه اکثر اعمال ما از برخی از نیروهای ر رمبنی ب
گیرد و به مکان توجه نمی کند؛ رابطه مسافت و ناخودآگاه غیرمنطقی است، زمان را نادیده می»گوید: های ناخودآگاه میویژگی

و مکان های دور کنار یکدیگر قرار می  اندازه فراموش می شود، به طوری که اشیای بزرگ درون اشیای کوچک جای می گیرند
 . «گیرند

https://www.wikiravan.com/%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-%D9%88-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AA-%D9%85%D8%BA%D8%B2-2/
https://www.wikiravan.com/%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-%D9%88-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AA-%D9%85%D8%BA%D8%B2-2/
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از نگاه پزشکی که فروید برای درمان بیماران روانی نیاز به این خاطرات و تصاویر ناخودآگاه داشت و آن نیروی مقاوم مانع 
ین نظریه در به این مرحله فرضی واپس زدگی یا رپرسیون نام نهاد. بر اساس ا دسترسی به این منبع شناخت و درمان می شد،

خصوص ه ب درون انسان امیال و آرزوهای متفاوت و گاه متضادی هستند که به صورتی آگاهانه یا ناآگاهانه مدام در ستیز وتضادند.
در تقابل است. در این حالت معمولا این میل  جامعه، آرزوهایی که با معیارهای اخلاقی شخص ویا به طور کلی، در مورد امیال و
شکست خورده به  ی سرکش است که در مقابل امیال دیگر که از رویکردهای اخلاقی جامعه نیز نیرو می گیرد،همتفاوت و غریز

آرامش و  البته اگر این نزاع درونی امتداد داشته و مدت زمانی طولانی ادامه داشته باشد، مرور وارد قسمت ناخودآگاه ضمیر می شود.
ن پریشی می شود و گاه نیز به صورت فیزیکی و فلج شدن قسمتهایی از بدن ظاهر می تعادل روانی فرد را برهم زده و باعث روا

  گردد که همان بیماری هیستری است.
در نظرگاه فروید، ذهن انسان مانند کوه یخی شناور در اقیانوس است که بخش اعظم و عمده آن در زیر آب پنهان است. او 

هایی است که آدمی از ابتدای کودکی، دیگر، ناخودآگاه معدن افکار، امیال و آگاهی این بخش اعظم را ناخودآگاه نامید. به عبارت
خواسته یا ناخواسته، آنها را از سطح آگاهی به اعماق تاریک ذهن رانده است. کودک با سرکوب امیال خود، به رشد و بالندگی 

گذارد و آنکه انسان بداند، بر اعمال و رفتار او تاثیر میناخودآگاه بی (1004، دارابى منش. ف.). گیردرسد و ناخودآگاه او شکل میمی
من ضمیر ناخودآگاه را کشف نکردم. کاشفان حقیقی »گوید: به طور شگرفی در آثار هنری تجلی می یابد. از این رو، فروید خود می

کند و بخش دهد و آنها را کنترل میما جهت میبه باور او، بخش خودآگاه ذهن به رفتارهای آگاهانه «. شعرا و هنرمندان هستند
گذارد بدون اینکه نسبت به آن همیشه آگاهی داشته باشیم و یا رابطه آن را با رفتارهایمان به ناخودآگاه بر رفتارهای ما تاثیر می

فراموش یا بازداری شده  درستی درک کنیم. ناخودآگاه مخزن موادی است که زمانی آگاهانه بوده اند، اما اکنون به علل متفاوت،
 .(022۲ند)آندروز و همکاران، ا

به اعتقاد فروید تعبیر و تفسیر رویا راهی مستقیم و مطمئن برای شناخت روان صاحب رویاست. رویاهایی که انسان هنگام 
اکثریت مردم برای رویا خواب می بیند با افکار زمان بیداری او مطابقت ویا حداقل،سازگاری دارد. اگر چه در زندگی مدرن امروزی 

اهمیت چندانی قائل نیستند وحتی آنها را تصاویری مبهم و پوچ می انگارند که باید فراموششان کرد ولی رویای هیچکس از آن 
شخص جدا نیست و هیچ رویایی با صاحب رویا بیگانه نیست. امیال وآرزوهای سرکوفته و واپس زده ی انسان ونیز خاطرات 

شته ی او در حالت خواب به شکلی دیگر خود را وانمود می کنند.در زمان بیداری،آن نیروی مقاومی که مانع وتصاویر فراموش گ
ورود محتویات ناخودآگاه به خودآگاه می شود، بسیار نیرومند است ولی موقع خواب، تنها می تواند روکشی بر روی آن تصاویرکشیده 

  وارد خودآگاه شوند.و به آنها اجازه دهد به شکلی تغییرشکل یافته 
ای را که در زوایای ضمیر ناخودآگاه یک ساخته هنری به مثابه رویا، اساطیر و قصه ها، عقده واپس زدهمعتقد است  فروید

کند یعنی موجب تلطیف و اعتلای آن می شود. به موجب این نظر، خاطرات دوران هنرمند پنهان است، به نحوی نمادین بیان می
نماید دارای صورت و ماهیتی گاهی بزرگسالان حیات دارند و آنچه در اندیشه و عمل عجیب و شگفت انگیز میکودکی در ناخودآ

نمادی است. فروید اعلام می کند که رمان نویس و روانکاو هر دو ضمیر ناخودآگاه را خوب فهمیده اند.کافی است هنرمند توجه 
ه موجودیت های بالقوه خود گوش فرا دهد و به عوض آن که با نقد آگاهانه آن خود را بر ضمیر ناخودآگاه خود متمرکز کند و به هم

 .(1004، دارابى منش. ف.) سرکوب کند بیانی هنری به آن بخشدها را 
 

  ارتباط ناخودآگاه با سوررئالیسم -5
 ه سبک سوررئالیسم،آگاه سرچشمه و منبعی بسیار غنی است که هنرمند نسبت به آن ناآگاه است. در آفرینش بخودضمیر نا

آفریند های خویش اثری هنری میهنرمند گاه به شیوه هایی همچون جریان سیال ذهن، تخیل یا با استفاده از خواب ها و کابوس
اش دارای ی شگفتی است ولی در عین حال قابل شناسایی دقیق و تحلیل و تفسیر نیست. یا اثر هنریکه برای خود نیز مایه

دو گونه »خواننده متن به »فیلسوف فرانسوی می گفت:  ،مکشوف است. واگر ژاک دریدابرای خود هنرمند نا هایی است کهلایه
 .(022۲)آندروز و همکاران،  «نیاز دارد و هر متن دوگانه است و همیشه دو متن در یک متن وجود دارد.« خواندن

نامید، از اسلوب های ای رویایی نقاشی شده با دست میقاشی سوررئالیست بر دو نوع است: در نوع اول که دالی آن را اشین
شود. دورنمای خیالی که در آن چیزهای غیر سنتی چون واقع نمایی برای نمایش دنیایی آشفته، وهم آمیز و رویایی استفاده می

به ترکیب در آمده اند،  متجانس در کنار هم قرار گرفته اند، پاره های تشریح شده موجودات که به صورت پدیده هایی غریب از نو
انتزاعی و تصویرهایی آشفته از این قبیل، در این نقاشی ها به چشم -دستگاه ها و ساختارهای صنعتی، موجودات هیولاوار، صور آلی

می خورند. در نوع دوم که بر نوآوری فنی استوار است، خط ها و شکل های رنگی تحت انگیزشهای درونی به گونه ای ترکیب می 
های تکه که تصویرهای ذهنی را تداعی کنند. این دسته از نقاشان سوررئالیست، گهگاه، روند خودکاری را به مدد روششوند 

  کاری، مهر زنی و ... به انجام می رسانند. نتیجه کار غالبا به نقاشی انتزاعی نزدیک است.چسبانی، نقش برگردانی، مالش
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ین سبک به فعالیت مشغول بودند توانست زبان تصویری مناسب خود را بیابد. هنر سورئالیستی با کمک هنرمندانی که در ا
تصاویری که به این سبک پدید می آمد بیشتر گویای روند خودکار تجسم امیال و تداعی های ناخودآگاه بود و تفسیر روان شناختی 

قبل از هر چیز می خواهد ما را از جباریت از آن ها مناسبت بیشتری داشت تا تجزیه و تحلیل هنری. نقاشی های سوررئالیستی 
 .(1004، دارابى منش. ف.) اشیای خارجی که به طور دردناکی فشار آن ها را احساس می کنیم، برهاند

 

 های ذهن ناخودآگاه )جرقه دودل(پیام -6
کرد.  او یک ورزشکار، اى خلق میهاى پیچیدهکرد و دودلینگکارلوس در تمام جلسات گروه آموزشى ورمونت شرکت می

نه بصیر است و نه خلاق. مهمترین مسئله او در زندگی این بود که  کهمعتقد بود مربى ورزشى و معلم زیست شناسى عالى بود، اما 
اش برای مدرسه تعلل مى ها مشکل داشت. او در تمام کارهاى نوشتارىقرار ملاقات وی در به خاطر سپردن موارد خاصی مانند

بحث میکردند؛ به موقع نرسیدن در زمان و مکانى که قرار گذاشته  "اشهاى ناگهانیناپدید شدن"کرد.  او و همسرش غالباً بر سر 
اما او آن شد ی سمبل شناسی جنبشی تحریک میبوسیله ذهن ناخودآگاه کارلوس آگاه او، از نظر بصری حساس بود.خودبود. ذهن 

 . گرفتجدى نمی را
سؤال شد، از آنها به عنوان راهى براى وقت گذراندن وقتی حوصله گوش دادن از وی هایش گدر مورد دودلین از کارلوس وقتی

کشید های صورتش را مىر حالیکه ماهیچهسؤال شد. او د آنروز کلاسجلسه  بحث مورد ها را نداشت، یاد کرد. از او دربه سخنرانی
که صبح در جلسه  را ایده ای ندارد. سپس از کارلوس درخواست شد تا چنانچه ممکن است، دودلینگىهیچ کرد گفت که و صاف مى

به  ث کلاساز بح جلوى خود بگذارد و با بازبینى و ردیابى خطوط، آن را مورد بررسى قرار دهد و ببیند آیا چیزى ،کلاس کشیده بود
رد خطوط را گرفت و شروع  قبول کرد. اما ،با اینکه کارلوس این کار را عجیب و بى ربط مى پنداشت یا خیر؟ کندذهنش خطور می

اید، اما ... اوه، خب، شما در مورد هیپنوتیزم صحبت کرده" :به بازبینى دودلینگ خود کرد. پس از دو دقیقه، با صدایى ملایم گفت
او هر آنچه گفته شده بود را در ده دقیقه کامل قبل از اینکه او را . "ه خلسه و مراقبه متفاوت هستند، زیرا ... سپس آلن گفت ک

کارلوس تا آن لحظه . ه بودحیرت زده شد از یادآوری مطالب بیش از هر شخص دیگرى کارلوس !متوقف کنند، گزارش داد
در واقع ارتباطى بودند از شهود او، که تجربه ها را از طریق زبان بصرى ذهن ناخودآگاهش به او منتقل  هایشدودلینگدانست نمی
 کردند. می

درگیری با همکارشان فکر که به  حالی دربه طور مثال،   کنند.پیامهای مداوم را از ذهن ناخودآگاه خود دریافت میهمه افراد 
آید. این تشبیه توانستند وسط بازی پیاده شوند، به سراغشان میو فلک، و اینکه نمی کنند، حس هفت سالگی و سوار بر چرخمی

که هنگامیداند. برآمده از ناخودآگاه فرد است که شرایط بوجود آمده با آن همکار را همانند گیر کردن بر روی چرخ و فلک می
کند، از مواجهه با فردی متشنج، انگشتانش را مشت میدر  یاگذرد، فردی در بدو ورود به آشپزخانه آهنگ خاصی از ذهنش می

یک که مانند  استناخودآگاه پیامی از  در واقعاما باشند اهمیت بیاین پیامها  ممکن استناخودآگاه خود پیام دریافت کرده است. 
  دهد.میپیشنهاد  فردراه دیگری به  یا بذر، یک امکان و

چگونگی پردازی اطلاعات توسط ذهن فرد، فهم درست از وضعیت هوشیاری  رکمهمترین راههای دترین و کلیدییکی از 
ترین حالت ذهن تجربه غیرقابل دسترس یا همان ذهن ناخودآگاه است، که منبع خلاقیت و مولد هر فرد است. آنچه در خصوصی

همه آنچه که تاکنون تجربه شده است.  ترین تجربه است، و در واقع انبارترین، و رقابتیمعمولترین، غیرکنندهشود، کلافهمی
ای جدید در رویایی ایستگاه تولیدکننده عقل و راهنمای فرد است، و ناوبری نهایی مسیر زندگی است. در واقع ذهن ناخودآگاه نقشه

وع میشود، از رابرت فراست میگوید: شعر از بغضی در گلو شربا مسائل و مشکلات پیش رو را به فرد نشان میدهد و نه راه حل را. 
یابد. دودلینگ نیز کند و تفکرکلمات را میاحساسی غلط، از غربت و دلتنگی، از فراق عشق و دلباختگی... شعر تفکر را پیدا می

   .(1007)مارکوا،  گونه استهمین
  

 چگونگی دسترسی به ذهن ناخودآگاه با دودلینگ -7

دودلینگ می تواند به ذهن ناخودآگاه فرد نفوذ کند و کمک کند تا آنچه را که پنهان شده است، بدون فرآیند خلاقانه تصور 
کند. فرد دودلر واقعا می تواند خود را بهتر درک کند. دودلینگ یکی از کارهایی است که به افراد در برطرف کردن استرس کمک 

این کار اجازه می دهد که فرد با کودک درون خود صحبت کند و این قطعا چیزی است که هر میکند و می تواند لذت بخش باشد. 
 .(0211)جی.دی.اسکات،  ناخودآگاه خود ارتباط برقرار کندفردی باید امتحان کند، مخصوصا اگر میخواهد با ذهن 

ای تان سر رفته یا در جلسهحوصلهکه شما  اید و یا زمانیآیا تا به حال در هنگام صحبت کردن با تلفن دودلینگ انجام داده 
اید که از زمان ایجاد آیا تا به حال چیزی در مورد احساسات خود را متوجه شده اید؟اید، دودلینگ انجام دادهطولانی شرکت کرده
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هن ناخودآگاه خود برای توانید از توانایی ذتوانید نقاشی کنید، میکنید نمیحتی اگر فکر می خلقت خود پس از آن مطلع نبودید؟
 ارتباط بصری استفاده کنید.

 تواند به ذهن ناخودآگاه خود دسترسی پیدا کند:با روش ساده زیر هر فردی می

 کاغذی خالی را بردارید. هر اندازه که باشد مهم نیست. -1

 از یک قلم یا مداد استفاده کنید. -0

 روع کنید.حالا بر روی کاغذ، یک خط، یک دایره یا یک طرح  دیگر را ش -0

 .خواهد برود، حرکت دهیدکنید میبه هر جایی که احساس می را اجازه دهید ذهن شما آزاد شود و دست خود -4

ایده این است که اجازه دهید ذهن ناخودآگاه شما بدون فیلتر کردن یا سانسور کردن ارتباط برقرار کند. هنگامی که شما 
ان به صورت هنری بدون سانسور به سطح برسند. ذهن ناخودآگاه شما آزاد خواهد دهید احساسات پنهکنید، اجازه میدودلینگ می

خواهید انجام دهید هنگام دودلینگ اجازه بود اگر به آن اجازه دهید با شما صحبت میکند. هر آنچه که شما احساس می کنید می
نونی وجود ندارد تا زمانی که ذهن ناخودآگاه خود را دهید آن اتفاق بیافتد. مانعی نیست که بعدا دودل خود را تغییر دهید. هیچ قا

خواهید با خواهید اولین تصور احساسات پنهان را دریافت کنید. پس از آن، شما میتوانید آزادانه کاری که میسانسور نکنید. شما می
 . ه پایان رسیده استکنید و بخش ناخودآگاهانه کار بخلاقیتان انجام دهید. در این مرحله، در سطح آگاهانه کار می

دودلینگ تفکر عمیق در نهان است. دودلینگ یک ابزار ساده برای حل مشکل است و موجب انفجار مغز از ایده های جدید می 
 ، توسط ا.100۲اى است درسال ى دودل مطالعهترین تحقیقات در زمینهتردید یکى از گستردهبی .کندرا خوشحال می فرد شود و

 یاى در روزنامهدودل را مورد بررسى قرارداده بودند و توسط مردم براى مسابقه 0222 کهمایرگروس  کلاى، و.ما گوتمن، و.س.
گرفته  مورد بررسى قرارو هاى منتشر شده فرستاده شده بود. این روزنامه برای بهترین دودل 1006در سال  ''ظهر از استاندارد بعد''

 .(0211)جی.دی.اسکات،  داده بود ای قرارتوسط یک روانپزشک، جایزه
گیرى براى ها درشرایطى مثل بطالت، خستگى، اوقات فراغت، مدیتیشن، تنش هاى عاطفى، انتظار، عدم امکان تصمیمدودل
پردازد، امکان دارد مغزش بسیار هم فعال و مشغول باشد. براى مثال: اند. ولی وقتی فردى به دودل مىصبرى شکل گرفتهفرد و بى

به  ،براى برخى افراد مثل طراحان باشد. ال حل کردن مسائل ریاضى یا افکار کلى در وادى عرفان و ادبیات، هنر یا طراحىدرح
جهت داشتن خلاقیت، دودل کردن بسیار هم حیاتى است یا برعکس براى برخى تنها راهى براى آرامش پیدا کردن یا فقط یک 

 (1007)مارکوا،  سرگرمى است.
د یک فعالیت حرکتى است و وقتى تحت شرایطى مانند فشار عصبى، انتظار، خستگى و غیره شکل مى گیرد، دودلینگ مانن

براى کاهش این حالات آنها را در خود منعکس مى کند. بنابراین یکى از پیامدهاى آن در این مواقع کم شدن فعالیت هاى ناهنجار 
اى یک موزیک ملایم، آرام بخش است و همان اثر را دارد. اما در حوزه ى حرکتى مانند خارش، بى قرارى و غیره است و مانند اجر

ادراکى سوال مهم این است که فعالیت هاى ناخودآگاه یا نیمه هوشیارانه اى که موجب ایجاد دودل توسط توسط فرد مى شوند 
در تحقیق روى فرآیند دودل ، شرایطى کدامند؟ براى آشکار شدن پاسخ این پرسش باید دودل ها را مورد بررسى قرار دهیم. مشکل 

است که معمولا دودل درآن شکل میگیرد: توجه و حواس فرد دودل کننده تماما یا بخشی از آن در جاى دیگر است و این همان 
هاى شبکه اعصاب با آن برخورد داشتند. تلاش براى حل این مشکل مشکلى است که دانشمندان مغز و اعصاب نیز در بررسى

افهمی و تدین، ) ى براى تست دودل انجام گرفته استى طرح جانشینى ووسیله ،7هداآندر جکى ،رح پیشنهادى روانشناستوسط ط
1001). 

فرد سالم اجرا  42در تستى، او یک فایل صوتی حاوى اسامى افرادى که براى شرکت در یک میهمانى تهیه کرده بود، روى 
مورد نوار پاسخ دادند. اما چرا؟ در  ه بودند بهتر از افراد دیگر درگروه شاهد به سوالات درى آن، افرادى که دودل کردنمود. درنتیجه

افتد، انگیختگى فرد بسیار زیاد است. شرایطی مانند استرس فردی، خستگى و مشکلات روزمره و خیال شرایطی که دودل اتفاق مى
فرد انگیختگى  ،اند. در حالتى دیگرحل مسئله نیز با انگیختگى مرتبطپردازی نیز از می تواند از دلایل آن باشد. افکار خلاقانه و 

اش به رویدادهاى اطرافش زیاد شده است. در میان عوامل دیگر آندراده این فرضیه را بیان کرده است که دودل ندارد بلکه توجه
یا کاهش سطح بالاى انگیختگى  افراد را هوشیار نگه داشتن»کردن انگیختگى فرد را در سطح بصرى ثابت نگه مى دارد. 

و از همه مهمتر اینکه دودل تمرکز را با کم کردن خیال پردازی بالا مى برد. به « خودمختار که معمولاً با خستگى همراه است
 .(0217)گوپتا،  ین دودل و فعالیت مغزى وجود داردهرحال به نظر مى رسد ارتباط و تشابهى ب

پردازی ق مى افتد که فعالیت هایى مستقل از اندیشه در مغز در جریان اند مثل هنگام خیالبه نظر مى رسد دودل هنگامى اتفا
و سرگردانى ذهنى و ندرتاً نیز در زمان افکار جهت دار مثل حالت هوشیارى. هردوى این حالات شرایطى هستند که حالت پیش 

ن در مغز افراد اتفاق مى افتد نیز باید دوباره توسط مغز فرض مغز درآنها دخیل است اما تمامى فرآیندهایى که در طول دودل کرد
بررسى شوند زیرا هر فردى در دودل کردنش یک فرم همیشگى و ثابت دارد. مثلاً افرادى که فرم هاى هندسى را دودل مى کنند، 

ده است. این نشان مى طرح هایى از صورت یا صحنه هاى گوناگون که در طول سالیان سال که از دودل فرد مى گذرد، ثابت مان
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دهد که فرآیندهاى مغزى زمینه اى خاص براى افراد دارند و در طول مدت زمان ثابت مى مانند. با این حال تنوع هایى هم در 
دودل ها وجود دارد. براى همین است که افرادى دودل مى کنند و برخى اصلا دودل نمى کنند. به همین ترتیب تمایل افراد به 

افراد متفاوت است و اینکه افراد ِ  تعامل با پیش فرض ذهن در رگردانى هاى ذهنى و فرآیندهاى شناختى مشابه وپرداختن به س
 .(0212)جکی آندراده،  ماندهستند نیز ناشناخته باقى مى شان درگیرچگونه با پیش فرض ذهنى و غیردودلردودلر 
 

 گیرینتیجه
کند. فروید معتقد که قدرت پنهان ذهن ناخودآگاه را به صورت نمادین آزاد می دودلینگ بیانی بصری از حالتی ناخودآگاه است

بلکه در اختیار شخص هستند و آماده برای ظهور و بازگویی مجددند. ولی  ،باشندبود که خاطرات فراموش شده از دست رفته نمی
اآگاه به ضمیرآگاه وارد شوند و آنها را در همان جا گذارد خاطرات ضمیر نکند و نمینیرویی وجود دارد که از این امر جلوگیری می

شود این خاطرات به کرده و باعث می ارتباط برقرار با ذهن ناخودآگاه خود ،ابقا می کند. هنگامى که فرد مشغول دودلینگ است
تحلیل آن پى به ناخودآگاه با  ،از اتمام دودلینگ خطوط کشیده شده خودشان را نشان دهند و فرد بتواند بعداز بین صورت تصاویرى 

در خطوط یک اثر دودلینگ آرت  ،خاطراتى که آماده براى ظهور هستندبدین ترتیب کند و  بیشترى پیدا تمرکز خود ببرد و آرامش و
عنوان یک روش جذاب در تصویرگرى، منبعى بکر و خاص است که تاکنون به طور جدى و  دودلینگ به خودشان را باز گوکنند.

هاى تحقیقاتى مختلف، از جمله عملکرد مغز و مطالعات تصویرى از آن از آن استفاده نشده است و چنانچه در زمینهکاربردى 
 .فردى را در بر خواهد داشتصر بهاستفاده شود، نتایج منح

ناتوانى  صبانیت،ع استرس، تواند کاربرد داشته باشد به این صورت که به افرادى که دچار خشم،درمانى نیز می هنر دودلینگ در
کنند و به فرد دودلرِ قدرت  هاى بهترى در مورد مسائل زندگى پیدادر تصمیم گیرى هستند کمک کند تا تمرکز کنند و راه حل

کند تا یادگیرى دانش در آموزش کمک می دهد.دهد و زندگی فرد را جهت میاندیشیدن متفاوت را نسبت به مسائل زندگى می
اى در خصوص ذهن هاى تازهشاید صرف انجام دودلینگ، دیدگاه کند.شتر شده و از اُفت تحصیلى جلوگیرى میبرابر بی آموزان چند

ى درمانى سرگردان و پریشان فراهم آید و در اختیار قراردادن قلم و کاغذ براى بیماران یا افراد افسرده، عصبى و مضطرب، مزایا
 .جالبى در برخواهد داشت
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