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  ʭĄĠ١ʷ٠٠ن ýʭă ـ ʭŖýر، ٣٣، ʭ˙ģرۀ هĖČŞهäō، داʭâĤőه Řŋķم اäŎŦğ رãŘī، دورۀ őíĚŃهŘŎí  ãʭزه
ŔŊʭńŎ عŘő :äĤوهÚÏ ـ ä˙ŋķ) ٢٨٢ـ٣ʹ٢(  

  
   íĚŃنäĄēʭŒģ رواناʭþĄķرĚĴő äČŒğیŔ اʭČķز 

äŊŘē ŐŞŎراء اí Ěý ĖŞÝðă ʭý∗  
    دŘ˙ĐŎĖŞğ üŞį äŒŞĠď  
    ōŞاهĚýاĖŞğ ãŘĬăĚŎ  

×ŞÞهĖ  
از ŘŎ ĆďʭþŎرد اŒĄķـãʭ اğـŋķ ŐŞįʭـŘم ŃـíĚن ýـŘده و یÞـä از » اʭČķز íĚŃن«

. اğـģ «ĂـäĄēʭŒ رواناČķـʭز «اőـĚĴő ،ĖیـĚĴő  ŔیŔÝ äăʭ در ایʭý Őره ĚİŎح ÝـĚده
ĢŞÏ رʭĄĠċ ŔőʭĔýʭĄÝ تʭńŞńĐă عŘő از ŔÝ رو  ،Ăğا ãز رواناʭČķن  اíĚـŃ äĄēʭŒـģ

 ĚĴŒŎ از ،äŋŞŋĐă ـ äŀŞħŘă äģرو ʭý را» ŐŞŎاäŊŘē «äğرĚý ،ãĚĨŎ ĚħʭĸŎ łńĐŎ 
Ăğده اĚÝ .ز روانʭČķا ،äŊŘē هʭâő از ŔÞőí ŔČŞĄő ʭŒģäĄē زʭČķه اŘċاز و äÞی ،

äýـ ادäŎ بŘĠĐŎ نíĚŃ äőʭŞý   فĖهـ ʭـý نíĚـŃ ŔـÝ Ăـğا Őن، ایـí اد ازĚـŎ د وŘģِ
Ģ زوایـŖŒÏ ãʭـʭن ŀőـí ĞدŎـä را ĚÏورش اʭĠőن و اŦħح ŔĸŎʭċ، در دŘķت ēـŘی

ĖŎّŃ łŞ˙ķ ĂēʭŒģ و ŔĄģدا ĚĴőʭزوای Őن از ایíĚاره  ـĜá ŔÝ  روز از روان äـ˙ŋķ ãʭه
äŎ ĖŞیðă ن راí ĜŞő نʭĠőا ÝŒĖŒن داردـí زʭـČķن و اíĚـŃ دنŘý äŖŊن از اʭĤő  . Őایـ ʭـý

Ăğا ŔċاŘŎ مʭŖýل و اʭÞģا ĖŒ× ʭý äŊŘē ŔیĚĴő ،لʭď: ŔـÝ äăʭŎĖńŎ ŔÞőí ĂĠĔő 
                                                                 

  .١٣٩٩/ʷ/١١: ĚشیĘÏ Ēیʭăرـ  ١٢/١٣٩٨/ĂĿʭ :ʸیĒ دریʭăر ∗
  .(tayebh@rihu.ac.ir)داʭŞĤőر ÚÏوهʭâĤه Řďزه و داʭâĤőه . 
 . ĆیĖď ن وíĚŃ مŘŋķ ãĚĄÝل(دŘøĠŎ هĖŒĠیŘő( (si.mortazavi@yahoo.com).  
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ãاĚýäـÏ دŘـē ŔیـĚĴő  اءĜـċد و اʭـĸýا äـēĚý در ،Ăـğده اĚـÝ ãĜـ ریـÞی ʭـý ĚâیĖ
Ė؛ دوم äőʭþŎ ŔÞőí دیʭáĖه وäēĚý ʭý ã از īـĚوریʭت دیـĿʭŒŎ Őـʭت ʭğőزʭáرĖő ãار

Ăـğده اĚـÞő ŐŞŞþă د راŘē ŔیĚĴő ãĖŞŋÝ ōŞهʭŀŎ از äēĚý ãو ŔÞőí مŘğ و ؛دارد؛ 
ŔیĚĴő ĖاهŘģ ŔÞőí رمʭŖ× Ăğم اʭ˙ăʭő äŀŞÝ و ä˙Ý Ėĸý ّاش از ُ.  

  .اäĄēʭŒģäŊŘē ŐŞŎ، اʭČķز ادíĚŃ  ،äýن، اʭČķز روان :ÝŋŞĖãواژʭáن 

ŔŎĖńŎ  
ŔőŘá ŔÝ Ăğا äŋ÷ʭĠŎ ن ازíĚŃ زʭČķد  اʭـĸýه و از اĖدیـĚá نʭـŞý نí ãاĚý ãدĖĸĄŎ ãʭه

Ăğه اĖģ äğرĚý ľŋĄĔŎ .دĚـÞر رویʭـŖ× ز درʭČķا ŔŋøĠŎ Ŕý äőíĚŃ مŘŋķ ŐŞįʭğه اʭâőِ ِ 
»ŔĿĚħ«،» ä˙ŋķ زʭČķا«،» äĸیĚĤă زʭČķو» ا» äőʭŞý زʭČķـا äýاد  «ŔħŦēäŎ  دŘـģ .

اČķـʭز در ďـŘزه  «و» اʭČķز äþŞĻ «،»اʭČķز ʭăریäĔ«ۀ ، ēʭģ Ŕğ ŔýاʭČķز Řē ä˙ŋķد
ä˙ŋķ ĖیĖċ ˛÷ʭĠŎ «ōŞĠńă äŎ ãĖŒý دŘģ ) ،äŒĸİŎ٨: ١٣٨٨ʷ ٩٧ و(.  
ŔőŘá از äÞن، یíĚـŃ زʭـČķا ãʭز  «هـʭـČķروانا äĄēʭŒـģ« äŊŘـē ŐŞـŎا ŔـÝ Ăـğا، 

م ýـĚده و در őـʭČķّ «ʭز اäĠŀŒŊاĘá» ţار üĄÞŎ ادäý در íĚŃ ĚŞĠŀăن، از íن ŘŒķ ʭýان ʭŞŒýن
و Ėď ʭă ĜŞőودã در ńŎـťʭت دیâـē ĚـŘد ýـŔ » و ōŋķ اĀĞŀŒŊ اŘē ŔŊʭńŎ» ĻŦþŊد ŘŒķ ʭýان

Ăğا ŔĄēداĚÏ نí ĎیĚĤă و ŐŞŞþă.  
˛ŞŋĐă ،زʭČķا ōĠŃ Őای ãاĚý  انŘـŒķ Ŕـý ه وĖـģ Ŕن ارا÷ـʭـńńĐŎ ãŘğ از äŀŋĄĔŎ ãʭه

Ăğه اĖدیĚá انŘŒķ نíĚŃ ä˙ŋķ زʭČķه اŘċاز و äÞو. ی ŐŞـŞþă ،رو Őن از از ایـí ĎیĚĤـă 
äŊŘē ŐŞŎا ĚĴŒŎـ  ŔـőʭŞŎ و Ăـğب اĚـķ نʭŖċ رگĜý ãʭýاز اد äÞی ŔÝ  ĚŞĠـŀă ʭـý äýŘـē

  .ʭŞőزĖŒŎ واʭÝوã اĂğـ Ėő ä˙ŋķارد
äŀŞħŘă äģرو ʭý رʭĄĠċ Őـ ای ĢŞÏ ،äőʭþŎ نʭŞý ،ľیĚĸă ʭý ،äŋŞŋĐă  ʭزهʭŞőŔőŘ˙ő و ãʭه 

  .دار ایŐ اĚŎ اí Ăğن، ĖŖķه

                                                                 
، ʭÝر ادیü اğـĂ و äĄēʭŒģ روان ŘŞģۀ«äğʭŒģ از اʭĸýدʭŀĄŎ ãوت اĂğ؛   ŘŞģ ʭýه روانäĄēʭŒģ روانŘŞģه . 

âőـĚħʭŒķ ü  Ě و âőـʭهä یʭÐÞر×ـŞÝĚăŔـ  ʭÝ ŔÝ ŔőʭğʭŒģر رواʭÞőو اŦē Ăğف ŘŞģه روان Ěý  ـدر ایŘŞģ Őه
Ăğا ĚĴőĖŎّ .ŔĄÞő  هŘŞģ روان در ōŊاŘķ ľĤÝ در äőروا äČŒğروان äĄēʭŒģاز روان ĢŞý   و Ăğا äğʭŒģ

  ).٣٨٣ـ٣٨٢: äğʭŒģ« ) ،üİŃ١٣٩٠ اĚă Ăğ از روان  ĚĄĠáدهäĄēʭŒģ روانŘŞģه 
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ŔŒŞĤŞÏĢوهÚÏ   
 íĚŃن، دو ʭĿ ˛ńĄĠŎ ŔŊʭńŎرĖģ ŔĄģʭâő äğه اÝ ĂğـäĄēʭŒģ Ŕ وانردر راʭý Ŕİý اʭČķز 

Ŀـä  ،Ě اħـäőʭŖŀ و اď˙ـãĖیرíĚŃ  «)ʭīن در ĚĄĠáه اʭ˙ĄċعäĄēʭŒģ رواناʭČķز  «:اĖő از ʭþķرت
ــíĚنģــäĄēʭŒ روانĚýرğــä اČķــʭز  « و)١٣٩٠ Ń  «) ،äŒŞĠــď و äŒŞĠــď نʭــ ــŔ . )ĚŎ١٣٩٢وی ŊʭńŎ

هـí   ʭنíĚن و ŞÏـʭĄĤزŃ ãـíĚن در įـĚحäğʭŒģ در Ń هōŋķ ãʭ روان ĂĠĔő، از وŘċد Ĝáاره
ÖŞو ه Ăğا ŔĄēداĚÏ و روان ĂģاĖŖý ĆĐý Ŕý ĜŞő دوم ŔŊʭńŎ و ŔĄŀá ŐĔğ از Üنیí   ʭهـ

  .ارĖő Ěīʭď ĆĐý ʭý äįʭþăارد
 ŔـÝ Ăـğه اĖـŎíدر ĚیـĚĐă ŔĄģر Ŕý ĖŒ× äăťʭńŎ ĜŞő ر اوʭćí و äŊŘē ŐŞŎا ʭý Ŕİýدر را

 ،)ĚÝ  ،ʭŞő١٣٨ʷی˙üĄÞŎ« )ä ادäý در ĚŞĠŀăاäŊŘē ŐŞŎ و ʭŞŒýدĘáارĖŒőʭŎ :» ãهí   ʭنäēĚý از
»ĂĻŦý در äĤیĖőاŘő «)üŞį  ،äŒŞĠď١٣٨ʹ(و » ĚŞĠŀă «)äŋķ ر وŘÏادĚŎ  ،ãĖ˙ĐŎ١٣٩٠( Ŕ˙ċĚă 

Ġت او هــťʭــńŎĖــŒőʭŎ Ěــâدی äــēĚý و ĖŒĄ :»ŔــŀŊòŎ و äŊŘــē ŐŞــŎا äــýاد ĚŞĠــŀă ãʭهــ« 
)üŞį  ،äŒŞĠď١٣٨٧(،» ĚħʭĸŎ äýاد ĚŞĠŀă ĢایĚá در äăŦŎðă «)Ř˙١٣٨٨، ه( ،»äőʭŞý ĚŞĠŀă 

ʭýزäőʭþŎ ãĚâő و روش ĚŞĠŀă ادĚħʭĸŎ äý از ĚĴŒŎ «، )ه˙äĄĠŞ× «)Ř، روشـ ادíĚŃ äýن، 
äŊŘē ŐŞŎا «)äőʭ˙زاده و ایʭیŘÏ ،رŘÐ˙ğʭŃ ،ن«، )ʹ١٣٩ʭیĚċ  نíĚŃ ĚŞğʭŀă äğʭŒģĚħʭĸŎ در دوره« 

ĚŞوزĿـĚ و Ï( »هüĄÞŎ ĂþĠő ä ŔŊĜĄĸŎ ãʭ ادäý اŐŞŎ اʭý äŊŘĔŊ اĖőیĚýŔĤرğ« و )١٣٨٣رăـĚاود، (
 ńőـí Ėراē ãـäŊŘ درýـʭره ĄÞŎـü ادýـä وŞŋĐă ،ľŞħŘă Ŕý ً ã˛ و ١٣٩ʸ(،ʭĬĸýه˙Þـʭران، 

  .őĖاʭĨĄēص دار
ŔĄģʭâő ĜŞő äýĚķ نʭýدر ز ŐویʭـŒķ ʭـý ãدĖĸĄŎ ãʭه» ţاäĠـŀŒŊز اʭـČķّ «و» ţز اʭـČķ

ŊاĚŞćðĄãّ «هĖģ ŔĄģŘő Ėőازا ãرʭŞĠý ŔÝ نí   ʭهĖŒőʭŎ :ōیĚـÞŊن اíĚـńŊا äĿ äĠŀŒŊز اʭČķţز ا ّا
 ،äŒĠď ĎăʭĿäĠـŀŒŊـ˛ اŞŋĐĄŊو ا ĞŀŒŊا ōŋķ äĿ ōیĚÞŊن اíĚńŋŊ ä˙ŋĸŊز اʭČķţّا ّ  Ėـ˙ĐŎ از

Ėــ ˙ĐŎ نʭĬــ Ŏاره...  ورĜــ á حĚــ į ن درíĚــ Ń ãزʭĄĤــ ŞÏ و روان و ĂــģاĖŖý  ōــ ŋķ ãʭــ ه
ğʭŒģـŔőʭ در  ý ĜŞőـŞý Ŕـʭن ēĚýـÞő äـʭت روانهí   ʭنو äēĚý از äğʭŒģ را ĚİŎح ĚÝده روان

ŔĄēداĚÏ نíĚŃ ĚŞýʭĸă Ėőا.ă ʭŎا ĂـĿĚá ارĚـŃ ŘČĄĠċ ردŘŎ ŔÝ äیʭċ ʭ ،ŔـŊʭńŎ  زʭـČķا ŔـÝ ãا
  . íĚŃن را از ĚĴŒŎ اĚý äŊŘē ŐŞŎرĚÝ äğده ĖĤő ŔĄģŘő ،Ėģʭýه اäĄēʭŒģĂğ روان
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  äĄēʭŒģ رواناʭČķز . ١
. اőـĖ ، یäÞ از وŘċهä اý ŔÝ ĂğـĚاã اČķـʭز ŃـíĚن ذÝـÝ ĚـĚدهäĄēʭŒģ رواناʭČķز 

ĄĔŎ هŘċره وʭýان درĚâه دیʭáĖدی ˛ńő از Ėĸý äŊŘēŔـŋ˙ċ ن ازíĚـŃ زʭـČķا ľـŋِ : Ŕـý لŘـŃ
ķ زʭČķا ،äþŞĻ رʭþēز اʭČķا ،ŔĿĚħف وŦĄēم اĖ...نí   ʭهŔĄĠـőش داĚیĘـÏ ˛ـýʭŃ ĚـŞĻ را 

) ،äŊŘēز )٢٠٠ـ١٩٩: ١ʹ١٩ʭČķروان و ا äĄēʭŒģ حĚİŎ ن راíĚŃ Ăğده اĚÝ.  
اőـĖ  از ×ĖŒ زاویĚį ˛ýʭŃ Ŕح اʭþķ ŔÝ Ăğرتـ اʭŒ× ŔĄŀá ŔÝ Ėőن äĄēʭŒģ ـ رواناʭČķز 

 از ŃـíĚن و äĄēʭŒģ روان، اʭþŒĄğط ʭĴőم äĄēʭŒģ روانهʭĄĤ  ãʭزíĚŃ ãن در ʭŞýن ĜáارهŞÏ: از
 .)١: ١٣٩٢و ďـď ،äŒŞĠـĚŎ äŒŞĠویـʭن ( ĚýرíĚŃ Ģńő äğن در ایʭČد ŘĐăل رواþįʭĔŎ Ěý äőـʭن

 از ĚĴŒŎ اʭý äŊŘē ŐŞŎ هÖŞ یÜ از Ŕğ رویÞـĚد ýĜŎـŘر ه˙ĔـŘاäĄēʭŒģ äő رواناʭŎ اʭČķز 
ــʭره  ğʭŒģــä از ŃــíĚن را ő˙ــä یــʭت روانēــäŊŘ اğــĚĔĄاج ő .ĚĴőــĖارد ý Őد و در ایــĚیĘــÏ
äŎ ĖĠیŘő:  

»˙ćç َĀ Ăńþğ ĖŃ ،ĖŞĸý äŒĸŎ َ َ َ َ
ٍ َ َ ِوهʭم ŘŃم äĿ هĘا اĚĨĸŊأŔŞŊِ إَ

َ َ َ َِ ٍ
َ ُ... Ŋِذ

َņَ ʭیʭĬـŃ اجĚĔĄـğا Řه َ َ َ ُ َ ِ َ ُ
ĞŀŒŊا ōŋķِ

ç
ِ ĚĴőçی وِ َ ŐŎ Ŕăʭِ اíĚńŊنَ

ُ َ ِ ِ ِ« ) ،äŊŘēد د؛)٢٠٢: ١ʹ١٩Řـċو äـŒدور از ذه ãʭŒĸŎ  ارد
 íن، ...ēĚýــä از ĚŎدŎــʭن ایــŐ روزáــʭر ýــí Ŕن ğــĄĿĚá ĂńþــŔ اğــĂۀ ÝــŒÏ ŔــĖار ŖŞýــŘد

 ʭیʭĬŃ اجĚĔĄğت رواناʭیĚĴő و Ăğن اíĚŃ از äğʭŒģ.  

Řő ĜŞőع دیãĚâ از اʭČķز ـ  اĚŞćðăã «ĂğاʭČķز «، ŔÝ اŦİħح í ĚĄŖýن  ـرویĚÞد Řğم
 ăـĚŞćðوĸý ãـĖ از Şýـʭن  زیـĚا ؛ĖŒÝ  از äŊŘē ĚĴŒŎ را ʭŞýن äĄēʭŒģä˙ő رواناĂğ و اʭČķز 

 äیʭńŞـğŘŎ äیʭـþوت و زیŦă äŒیĚŞģ از äģʭő تĘŊ سʭĠďو ا äŎدí روح و روان Ěý نíĚŃِ
Ŕŋ˙ċ äâŒهʭ˙ت و هʭ˙ŋÝ ōĴő وف وĚď از ŔĄğʭēĚý àŒهí ن وíĚŃ äŎ نí ãʭه ĖĠیŘő:  

»ŋăِņَ ť احŘő َ
ٍ
أَ

َ
 ʭ˙ŞĿ ʭŖŞŒķَ ِ َ أِ
ُ

ŋħ äĿ لŘńŊا ŐŎ نşا Ėَری
ِ ِ ِ

َ َ ِ
َ ُĀِţا ōŋĸý زʭČķِ ِ ِ

َ ŐŋĿ ĞŀŒŊا َ َ
ِ

çأ
َ

 ĖĨـŃَ
ِ

äŊَ هĘا اäŒĸ˙Ŋ وإ َ َ ŔØőí اŘŒÝن از ʭŞŎ ĖőŘŞÏن اʭČķز و ؛ )٢٠١: ه˙ʭن( »ĚÝهŔأن ť ĂŒÝ إَ
 Ěá×ـŔ ایـŒĸŎ Őـʭ در ċـãʭ ؛ŐŎ ĚĴő اŔý ،Ăğ هÖŞ وŔċ ایĖŎ äğʭŒģّĂĠŞő ʭŒĸŎ Ő روان

äŎ دŘē Ėģʭý Ăğدر ĖőاŘă.  

اČķـʭز «ۀ ÞĄـý äـŔ دو ŎـíĚŃ ŋøĠن، íن را äĄēʭŒģŎ روانäŊŘē در ĚĴő ŐŞŞþăیŔ اʭČķز 
äýو» اد» ãĚâĄایĖه «äŎ ،ŔĄĠőدا ĖĠیŘő:  

، ŊـŞýّ Őـʭن دیŒـĆŞď ŐŎ ä هـŘ هـãĖ وّ ōć ĜČĸŎّأدäý ّ هĘا اíĚńŊن ĆŞď ŐŎ هŐĿ Řنّإ«
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ŃـíĚن از íن ؛ )٢٠٣: ه˙ـʭن( »...ریĀʭŖĄīʭ وّ اŘŀŒŊس اĚĤþŊیğʭŞğ äŋķ ĀّإŔŞĿ ĚŎť  اšیĖار
 äـýاد ĚŒه ŔÝ ĆŞďĜŞŎíزʭـČķاĂایĖدارد و هـ  ،Ăـğن اí هĖـŖķ Ěـý ĜـŞő äـŒن دیʭـŞý و 

äــŎ ŐĔــğ äŋ÷ʭĠــŎ رهʭــýدر ʭــŖŒă ŐایĚýʭــŒý  ãĚĤــý سŘــŀő ĂــŞýĚă رŘــĐŎ Ěــý ŔــÝ ĖیــŘá
äŎ ĖēĚ×.  

äـŎ äĿĚĸŎ نʭŞŎدí ورش روانĚÏ و äáĖőح زŦħن را اíĚŃ فĖاو ه ĖـŒÝ )Ř١٩٨٢، ه˙ـ :
ʹʸ( زʭČķروان و ا äĄēʭŒģäـŎ حĚģ فĖه ŐŞ˙ه ãʭĄğدر را ĜŞő ش   راĚیĘـÏ مĖـķ و Ėدهـ
ðăĚŞć زʭČķا ĚŞĠŀă ن درíĚŃ روانات äĄēʭŒģ ŐŞ˙ه ĜŞő را ŔŋøĠŎäŎ  äŎ و Ėőدا ĖĠیŘő:  

»Ăğا ŔĄĤá ارŘĄğا ŐĔğ äیʭþزی Ûو در ãĚŒس هʭĠďا Ěý ŔŋøĠŎ Ő؛ای ʭـŖŒă ĚŎا Őای ʭŎا 
äŎĚý نíĚŃ راتʭþķ ظ وʭŀŊا Ŕý ددĚá، ،Ăـ˙ďر ،ĂایĖهـ Ŕـý د راŘـē نíĚـŃ ŔÝ äŊʭď در 

Řăان ایŐ اʭČķز را Ŕý ʭŖŒă درĚýʭŒý  ÛایĚÝ ľŞħŘă äĤĔýĂ .ä˙ő Őده اʭŞý ğن و ĚŞĨýت
äیʭþزی Ăēʭğ ارŘĄğن اí ازŘŒŊد àŒهí و äĴŀŊ ãʭه« )Ř˙٢٠١: ١ʹ١٩، ه(.  

ãĚŞá از Řőر هـĖایĂ و ŞŋĐăـ˛  از ʭâőه اōŖĿ ،äŊŘē ŐŞŎ و íĚŃ ĎŞĐħ ĚŞĠŀăن و ĚŖýه
 ،ĄĿĚـŔاŃ ŔÝ ãـíĚن از íن ŖýـĚه äĄēʭŒģ á رواناʭĸýد í äĻŦýن Ĝċ از Ěįیł ادراÛ اŘħل 

، و ğʭŒŎـĘÏِ ĢăʭþیĂĠŞő Ě و در ŞŋĐă˛ ایʭČز و اʭŒįب، اʭ˙ċل و ŀăـĚÞă ،˛ŞĨارهـʭ اʭÞŎن
 ʭýیĖ دیŔÝ Ė ایʭĄÝ Őب ĖńŎس ×Ŕ رویĚÞدő ãـý ĂþĠـŀő ŔـĞ اĔăـʭذ ÝـĚده اğـĂ. ..و
ĚĴő ّواőـä را ŎـĖهـē ãʭـŘد اħـŘل ر او ĖńĄĸŎ اíĚŃ ŔÝ Ăğن در ʭŞýن ŎíـŘزه. )٢٠٣: ه˙ʭن(

ĄایĖه ĚŎن را در اí و ŔĄģداĂـğده اĚـÝ ظʭĐŊ دŘē ãĚâ ـģ از äهʭـá í ʭـý وø Ğـŀő نŘ
äŎدíـ  Ăğده اĚÞő اĖŞÏ äğĚĄğن دí ãʭزوای Ŕý ōŋķ زŘŒه ŔÝ  ـ łـŞŃد äĄĿʭـý را در ĢĳʭŀŊا

  :ʭŎʭğن داده Ėģه اĂğ و ه˙ʭĤő ŔŋøĠŎ ŐŞن از اʭČķز íن دارد و ه˙ŘĔان ʭý روان
»ʭČŞĠő نíĚńŊء اʭċ ĖńĿً َ ُ َ َ َńŞŃد üŊاŘŃ äŋķ َ َĀٍوأ Ġŀő الŘőٍŞّĀٍ ˛Şþğ ť َـ  äـŋķ ŔـŊوĜő ĖـŖķ äĿَ ِ ِ ُِ ِ
šا˛Ńّ و ʭŖŎاĜĄŊا äŊَـ إ ِ َ ِ

َ ˛Şþğ ŐÞă ōŊ ˛ý ʭŖĄیʭķَر َ ُ َ َ َ َ ِ َ َ äŊَ اĚİý ŐŖÞĄŊف ʭŖŒŎ إِ ِّ ٍ َ
ِ
َ çأ ʭŖĬـĸþŊ ŔـþŒĄŊِو ا َ ِّ ِ َ

ِ
ĘŖĿَا ŘĿ ĶŞŒħق ĖŃر ََ ِ اĚĤþŊةَِ

هـʭیä  هـʭیä دŞŃـł و روش íĚŃن در üŊʭŃ؛ )٢٠ʷ: ه˙ʭن( »...َ

                                                                 
 .»ŞĠŀő ĖķاŘŃ äķرا ĖŃ نíĚńŊل وّاʭـĸŀőťرب اʭĠŎد وʭńĄķťا ĚهʭĴŎ Őķ ĀćðـĄŊا äďاŘـőّ نʭـŒø˙įťا üـőاŘċو Ě
íĚŃن اŘħل رواőـŞý äـʭن را ĐŊـʭظ ؛ )٢٠ʷـ٢٠٣: ١ʹ١٩، ŔĄ«) äŊŘē وأĚŖĳ دČď Ŕý ĖّŔăŘķّأیʭćر ŐŎ هĘا ʭŎ وأ

äĤĔý، و  í ãراĢŎهĘá ʭارã و ãĚŞćðăŔþŒċ هĘÏ ʭیãĚ و ŘďزهŞćðăĚ اōķ از ʭĴŎهĚ اʭńĄķدã و ʭČŎرĚÝ، ãده
Řēد و ʭÞģíر ÝـĚدن دķـý ĢăŘـŘده  äâŋ˙ċ در Řńă ĂŖċیĚý Ăهʭن ،íĚŃ ŔØőíن از ایĆĐý Ő اĚÝ ŔŎʭŃده

Ăğا.  
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äĠŀőĂğه اĖģ ŔĄĔری ŔÝ ول  ـĜő نʭŎدر ز ˛ŃاĖď  د ـŘـċن وí Ăیـʭķن رʭـÞŎا ʭـŖŒă Ŕـő
ŔĄģاĖő،ŔģŘá سĖď ŔÞŋý   Ŕـċو ÖŞهـ Ŕـý ĜـŞő نí üőاŘċ از äēĚý Ŕý ŔċŘă ʭن یí از ãا

 ŔÝ ن داردí از ĂیʭÞď ،ŔŋøĠŎ Őو ای Ăğده اŘþő ŐÞ˙Ŏ ĚĤý رتĖŃ ŔİŞď از ĚăاĚĿ نíĚŃ
Ăğا.  

  äĄēʭŒģ روانäőʭþŎ اʭČķز . ٢
ĚĴő ʭی ōŋķ Ěه äőʭþŎ ŔیĚĴő ʭی ōŋķ نí ŔÝ Ăğا äŒدیʭŞŒý ãʭورهʭý و ŔķŘīŘŎ لŘħا ،Ŕی

Ěýنí   ʭهĂğار اŘĄğا )üŞį  ،رانʭÞ˙و ه äŒŞĠďز . )١ʹ: ʹ١٣٩ʭČķا ŔیĚĴőروان äĄēʭŒـģ دو Ěـý 
هʭ، ادŘý äýدن زʭýن و ŎـŃ ŐĄـíĚن و دیâـőŘŞÏ ،ãĚـãʭŒþŎ  Ė اäŋħ اŘĄğار اĂğ؛ یäÞ از íن

  .äğʭŒģ و ادʭŞýت اĂğ وʭŞŎ łŞćن روان

  íĚŃن ʭĄÝ ŔýʭĈŎ Ŕýب ادäý. ١ـ٢
ýش ادĚâő ä در ŔĤریـ ،ŔـőʭŒŎòŎ شĚـâő دنĚـÝ ظʭĐŊ ونĖý سĖńŎ بʭĄÝ Ŕý ĪĐŎ

ĢوهÚÏ بĚļŎ نʭńńĐŎ ãʭدارد ه ŐŞŎز .ŐĄŊŘŎ ردʭØن ریŘ× äőʭńńĐŎُ)  لʭـğ ١٨٩٠در( ،
ĚĄŊí تĚýدراŘـŎĚÝ ÜőĚĿ ل  (ِ وʭـğ ١٩٨٧در(، Ŕـý äـýد ادĚـÞروی ōŋĠـŎ ãĖـŎíرʭÝ از 

Ąŀá ŐĔğ سĖńŎ بʭĄÝـýاد Ěـćا Üان یـŘـŒķ Ŕـý ،نí ʭý طʭþăار ãارĚŃĚý Ŕý و ĖŒ ä و ōـŖŎ
ĖőدĚÝ ŔŞħŘă äŊʭķ رتĖŃ ãدارا (Mir, 2004: 3/60) . ĜـŞő نʭ˙ŋĠـŎ انĚâĤوهـÚÏ از äēĚý

 Ķþă ŔýĚŞćðăĖس، ایĖńŎ بʭĄÝ Ŕý طŘýĚŎ تʭĸŊʭİŎ از ãĚیĘÏ ۀýاد ä ن راíĚـŃ دنŘـý ĪـĐŎ
ĖőدĚÝ حĚİŎ ) ،ŐŞĠďن)١٠: ٢٠١٢í Ŕŋ˙ċ از ŔÝ  ا ،ʭرا ه ĖـŞČŎ نíĚـŃ ŔـÝ Ăğا äŊŘē ŐŞŎ

ōŞĴķ äŎ äýĚķ ادب Ěćا ŐیĚă Ėőدا ) ،äŊŘē٧: ١٩٨٢ʹ(.  
őʭþŎ از äÞی ĶŃدر وا ʭŒþŎ Őای ä ŔیـĚĴő و Ăـğن اíĚـŃ ĚŞĠـŀă در äŊŘـē äـýاد üـĄÞŎ

äĄēʭŒģ   روان زیĚا ĚŞĠŀă؛Řģد ریäŎ ãĜ  وĜŞő ã از ایäĄēʭŒģäÏ äŋÝ ãʭŒþŎ Ő رواناʭČķز 
äŒĄþŎ ـ  اĂğ و í ĎŞīŘăن ŘēاهäĄēʭŒģĖŎí Ė روانōِ اʭČķز ʭŞőزهŔÝ ŖĿ ãʭ یäÞ از ĢŞÏ ـ

 ōŖĿ Ěýروان äĄēʭŒģĂğا äýاد ŐĄŎ از  )Ř˙ه )٣٣٣: ١ʹ١٩، هĖای ŔÝ Ăğا ŐدیʭŞŒý ورʭý Őو ای ِ
                                                                 

1. Richard Moulton. 
2. Robert Alter. 
3. Frank Kermode. 
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 Řģد äğʭŒģ یäÞ از Řŋķم ادŘĠĐŎ äýب Ŧķ äŎوه Ěý ایŐ، روان. ʭğزد  را ĚĿاهŘýĜŎäŎ ōر
äĻŦ و ĚŞĠŀă ادíĚŃ äýن ŎـŘرد اğـʭŀĄده ŃـĚار  ŔÝ در ŞŋĐă˛ اʭĸýد ý)ʹ٣١ــ٣١ʸ: ه˙ʭن: Û.ر(

äŎ دĚŞá ) ،ãĖĸğ٢/٢٢٢ :١٣٩٢ا ،ä˙ŞÞď ١٣؛ʸ٨ :ʷـ٢ʷر )٣ŘýĜŎ ãرŘøă ،ŔķŘīŘŎ لŘħا Őو ای 
äŎ ˛Þģ را Ėده.  

  äğʭŒģ و ĂĻŦý ارʭþăط ʭŞŎن روان. ٢ـ٢
äŊʭķ نʭýه زĖŞØŞÏ ،لʭď ŐŞķ و در ŐیĚă Ăğا ĚĤý ه روانŘŋċ ŐیĚă .» ãدĚĿ ŔÝ هʭâőí

äŎ ŐĔğ ŘáäŎ ãĚĸģ ãĚķʭģ ʭی Ėو  ی äŀįʭķ تťʭď ،äŒذه ãاŘŃ مʭ˙ă ،ĖایĚğتŦیʭ˙ă 
ʭĴŀŊ ،ر اوʭŞĤهʭő ر وʭŞĤدر ًه ʭŒĸŎ و ًĖőدار ĂŊʭēد ĢŎŦÝ« ) ،äģوʭ×١٢: ١٣٨١( . ʭـČőí از

 ایŐ رو رواʭĤİýنوʭÝر دارĖő، از  هĚ دو ŔýĚČă ʭý زʭýن و ʭĄŀáر äğʭŒģĚğ و ادʭŞýت ŔÝ روان
äŎ ãĚŖŃ ĚâیĖÞی ʭý Ėیʭ˙ő ) ،äćʭـŞĻ٨ʹ١: ١٣٨٢( .ĜŞő ĂĻŦýـ  Ăğت اʭŞýروح اد ŔÝ ) ،äŊŘـē

 ăـĚŞćðدر ĻŦýـğ ،ĂـŐĔ از « زیـĚا ؛äğʭŒģ دارد  ʭý łŞ˙ķ روانĖőŘŞÏãـ )٣٢٣ و ١٩١: ١ʹ١٩
 Őو ای Ăğس اŘŀő م درŦÝĚŞćðă ،äŀįʭķ Ŕ× Ėģʭý äńİŒŎ Ŕ× ،ĚŞćðăĂـğا äőروا ã« . از

 ،Ěâدی ãŘğ»Ĥـă نŘـ× äیʭارهـĜýاز ا äĻŦý مŘŋķ در łـŞ˙ĸă ãاĚـý زʭـČŎ ره وʭĸĄـğا ،ŔŞþ
ĚŞćðăŔþŒċ ĂیŘńă ت وĘŊ دʭČم و ایŦÝ ات äŎ دهʭŀĄğا ŐĔğ äیʭþزی ãʭد هŘģ. Őای ʭارهĜýا 

ʭŎŘ˙ķًĂŞŊʭĸĿ Ŕý ه راĖőŘŒģ  äŎ وا äŒد ذهĖĸĄŎ ãʭه  äğرĚý ŔÝ ĖőدارĂŞŊʭĸĿ Őۀ ایŘŞģ ãʭه 
ŞáـãĚ از  ŖـĚهķ»ýـŦوه ýـĚ ایـğʭŒģ« . ،ŐـŞŎ äـŞő ĚĠـĂĠ ذهĖŎ ʭý Ĝċ äŒدãĚŞá از روان

˛ħʭď äهʭá ŔÞŋý ؛ĂĠŞő فĚħ äŒذه ĂŞŊʭĸĿ Üی ʭŖŒă ،رŘýĜŎ äőʭŞý ãʭارهĜýا ĂـŞŀŞÝ 
Ăğا äýاد Ěćا Üه یĖŒŒیĚĿí äŀįʭķ و äďه روĖŞØŞÏ« ) ،äģوʭ×١٩ ـ١٨: ١٣٨١(.  

ĜŞő äŊŘē ŐŞŎـا  üďʭħ از ãرʭŞĠý ĖŒőʭŎ انĚĴő ن ـʭـŞŎ äـńŞ˙ķ ĖőŘŞÏ ŔÝ Ăğا ĖńĄĸŎ
ــĚ و روان íدŎــä  .دğʭŒģــä وċــŘد دار ĻŦýــĂ و روان Œن هʭــ ŞŎ Ŕــİýن راʭــ Şý از Ėــĸý ãو

äŎ ĖĠیŘő:  
                                                                 

 .äŎ رهʭý Őن در ایŘ× ãرʭćí Ŕý انŘă: Ŏ هʭá íʭő ĢĔý ãŘğ ŔýŐĄ، تʭŞýو اد ãوʭÞőروا، äýاد ŐĄŎ ãوʭÞőروا  Ěـćا
Ő˙ŋý ژان  ˛÷Řő ـ(Jean Bellmen - Noel)، ه روانʭáĖاز دی ĂĻŦý äğʭŒģ،äģوʭ× ŐŞĠď Ěćروان  ا Ėńő  äĄēʭŒģ
äýاد ŐĄŎو äćʭŞĻ äńăĖ˙ĐŎ Ěćد...  اĚÝ رهʭģا . ˛ŞŋĐăروان äĄēʭŒģ دارد Ŕńýʭـğ نʭŞŒŞĤŞÏ äýر ادʭćí در ŐĄŎ 
äŎ ŔÝ ă Ŕý انŘă˛ŞŋĐ دĚÝ رهʭģره اʭý Őان در ایĚâو دی Ĳďʭċ ãʭه) Őب،  زریـŘـÝ١/١: ١٣٧٣ʷ٩ ãوʭـħ ؛

 ،äŒیŘċ١٧٨: ١٣٨٧ ،äćʭŞĻ ١٧ـ١٣ :١٣٨٢؛.(  
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»äŋķَ َšا اĘه َŃŦķ ŐŎ سʭğَ َ َ ِ ِ
َĀِţا ĞŀŒŊʭý ŐŀŊا ِ

ç
ِ
é َŋħ ĚŖĴă ŔŞőʭĠőَ

ِ ُ َ ُ ِ ّ َĀُšا ŒŊʭý ِدب ِĞŀِ« ) ،äŊŘـē
١٩٠: ١ʹ١٩( ،ŔیʭÏ Őای Ěý ط؛ʭþăن، ارʭĠőا Ğŀő و ĚŒن هʭŞŎ ĖőŘŞÏ از Ğـŀő ت وʭـŞýن ادʭŞŎ 

äŎ رʭÞģí دŘģ.  

ĚŞþĸă و درãäŎ ŐŞŒ× Ěâورد  دیí:  
َن اŘŒŀŊن äŋķ اʭŖĿŦĄēإ« ِ ِ

َ َ َ ʭŖŒŞý ŐŎِ اšو  ـّ َ ĂĠŞŊَ ـ  ُدبِ ċĚă ťَ˙إَ ّĀĞŀŒŊه اĖČă ʭ˙Ŋ ُ ُ ُ ِ
َ َ ِ« )Ř˙ه ،

 هãʭ رōĻ اʭĤĿŦĄēن ×Ěģ Ĝċ ãĜŞح ʭďل دروäő ادʭŞýت، äŋķهĚŒهʭ از Ŕŋ˙ċ ؛ )٩٩: ١٩٨٢
Ŏدí روانĂĠŞő ä.  

 ،äŊŘē هʭâő از ĂĻŦý» ŐĔğ ĚŒهĂĠċ äâőŘâ× و ŐĄŀá و ãʭþزی ãŘċĂğن اí« 
) ،üİŃ٣٨: ١٣٩٠ʹ(Ąـğدو د Ŕـý را ĂـĻŦý ŔÞŒای ʭý ۀ و» ŔŀĠـŋĿ ˛و اهـ ōـČķ ĂـĻŦý « و
ĖŒÝ و ĂĻŦý اĚŞē را ŘŒķ Ŕýان ĄĔŞŎí äĄĻŦýـĚķ ĂĻŦý «ōŞĠńă äŎ ãĖŒý  Ŕب و ʭļŞŋýن«

 دهōČķ ÜĤē ĂĻŦý ˛ýʭńŎäŎ  Ė و اه˛ ĚŃ ŔŀĠŋĿارʭŞď ʭýت äŀįʭķ و ĚŎ äńŞńďدم، در 
) ،äŊŘē١٣٨ʹ :ʷ٨ ــ(،روان ʭý نí ōĠŃ دو Ěه ŔÝ Ăğا ˛÷ʭŃ ʭŎا  Ėـőط دارʭـþăار äـğʭŒģ )Řه˙ـ ،

١٩: ١ʹ١٩ʹ( ŔÝ Ăğط اʭþăار Őای ŔیʭÏ Ěý ز روان وʭČķه اĖای äĄēʭŒģِ äŎ نʭŞŒý د راŘē ĖŖő:  
 ĀهـŎ äـĖŃ Ā... ŊðĠی˙ـōŋĸý Ā اĖŖŞğ ĞŀŒŊیŎ ĆĐý äĿ ʭŒـĀŊðĠ اĖńă ĀĻŦþŊیŋħ ʭőĚّإن«ـ 
  .)١٩٩: ه˙ʭن( » اíĚńŊنʭČķزإ

و رأĖċ ãیـĿ Ėـä أŘŃ äŊل ĐŎـĖث إĖŖŞğیōŋĸý ...  ʭŒ اĀĞŀŒŊذا ʭÝن وħ˛ اĿôĻŦþŊ«ـ 
ţا ōŖĿäőíĚńŊز اʭČķّ« )نʭ˙٢٠١: ه(.  

٣ .ĢŞÏ  زʭČķا ōŖĿ ãʭزهʭŞőروان äĄēʭŒģ  
ŔĄģʭâő در äŊŘē ŐŞŎا ĢŞـÏ ار وĜـýد، دو اŘē ãʭز  هʭـČķا Ûو در ōـŖĿ ãاĚـý ز راʭـŞő

اğـĂ و دیâـğʭŒģ « ،ãĚـŔőʭ از ŃـíĚن ŀăـĚŞĠ روان«ŔÝ ĖŒÝ یÞـä  ان äĄēʭŒģŘŒķ äŎ روان
»äýو ذوق اد ãĚŒس هʭĠďا ŐĄģدا «äŎ äÏ ن درʭĤăاĖŒĄĠŎ ŔÝ Ăğا Ėیí:  

   از íĚŃنäĄēʭŒģ روانĚŞĠŀă . ١ـ٣
ŔőʭğʭŒģ از íĚŃن داŔĄĠő و ŀăـĚŞĠ   را ʭŞőزĚŞĠŀă ĖŒŎ روانäĄēʭŒģ روانōŖĿ äŊŘē اʭČķز 

هŋķ ãʭ˙ـä درýـʭره راز و رŎـÝĚď Ĝـʭت ŀőـĚý ä  Ğ اĖĔĄğام یŔőʭğʭŒģŔĄĿʭ را ŒĄþŎ ĜŞő روان
äŎ انŘŒķ نʭĠőا äŎ و ĖŒÝ ĖĠیŘő:  
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Œă äŊـʭول إ یŘĐج äőʭĸ˙Ŋʭý ّĀ اʭČķّäّŞĠŀŒŊز اōŖĿ ŐŎ ŔŞŊŒŀŊ اţإʭőĖ اŞþĠŊ˛ ّ اŖŎ ãĘŊهĘا«
äőʭĠŀő ĚŞĠŀĄý نíĚńŊّاţا äŋķ مŘń؛ یįʭďĀķʭİĄĠ˙Ŋا Ā ŐŎ ōŋĸŊف اĚķ ʭ˙ý ت أʭÝĚď ارĚğ

 ĞŀŒŊیاĚĤþŊّاĀ« )نʭ˙؛ )٢١١: هōدیĚـÝ ارŘن ه˙ـí ãاĚý را ĚŞĠŎ ŔÝ Ăğا ãĜŞ× Őاز ؛ای 
 äőʭــĸŎ ده ازʭŀĄــğا ʭــ ý ãĚــŒز هʭــČķا ōــŖĿروان äĄēʭŒــģŔــÝ  ]دŘــē Őایــ [ ĚŞĠــŀă Ŕــý

ʭý ŔőʭğʭŒģیŔőʭğʭŒģ  äăʭŞŀĤÝ Ŕý ŐÞ˙Ŏ Ėď ʭă Ė از íĚŃن ʭŞőز دارد و ĚýاĚŞĠŀă ã روان روان
Ĥý Ğŀő تʭÝĚď ارĚğره اʭýدر ōŋķ ŔÝĂğده اĚÝ اĖŞÏ Ăğد Ě،ĂĿʭی ĮŋĠă .  

ŔĄĿʭام یĖĔĄğا ãِو ŔـħĚķ Ŕـý طŘـýĚŎ ن راʭĠـőروان ا ĂēʭŒـģ ãاĚـý ä˙ŋķ ãʭه  äیʭهـ
äŎ äŎ و Ăğن اíĚŃ رهʭģرد اŘŎ ŔÝ Ėőدا ĖĠیŘő:  

 وریċŘŋŊ ŔĄīʭـĖاʭőت ŔŊĖċّ اʭńĄķťدĀã وّ اíĚńŊن اĖŊیŞŒةäĿ اʭŞ˙ŊدیŐ اʭŒă äĄŊوʭŖĄŊ دʭķو«
ĜăیŖŒŞـý ʭ˙ـŞċ ʭـʭل واğšـŦف وŘăارŐķ ŔĄć اšإŔŞŊ وĂ ّاőð˙įاĖńŊ ŔŊŦĄğیʭŎ ō واŘŋńŊب و

 ʭķإد ŐŎ ŔŞŊو ōیĖńŊا اĘم هĚþŎ ĪńŒن یʭ˙م إیĖŖأیŔŊŘـħ« )نʭه؛ )ه˙ـĚـŖý  Őاز ایـ ãĚـŞá
ŔــħĚķ Ŕــ ý طŘــ ýĚŎ تʭŞŀĤــÝ تŘــķن دíĚــ Ń ŔــÝ Ăــğا äیʭهــ äــŒدی ãʭل  هــĖــċ ،اش

ãدʭńĄķا üŋŃ ورشĚÏ ،ن اشʭâĄـģĘá از äćارŘـă ذب وʭـÝ ãʭورهʭý لʭİýا ،ʭه ŔـŞŋĐă و 
Ăğده اĚÝ حĚİŎ را Ğŀő äőʭ˙ای.  

   داŐĄģ ذوق ادäý و هãĚŒ.٢ـ٣
˛Şŋĸă ãĚŎز را اʭČķا äŊŘē  äـýو ذوق اد ãĚـŒس هʭĠـďا Ěـý äŒĄþŎ و äÞĄŎ و ĚیĘÏʭő

äŎ انŘŒķ ĖŒÝ )نʭ˙٢١: هʷ(äـŎ نí Ûدر Ŕـý łـĿŘŎ را äĠÝ و  äـáÚدر وی ŔـÝ Ėـőدا  ãʭهـ
üŞÝĚă ă رʭŞĠý äýĚķ ãʭهðŔÞŋŎ Ŕý ده وĚÝ ˛Ŏ ŀő ãاĖـģʭý هĖŞـğر ĂـĻŦý در äőʭĠ )Řه˙ـ، 
ŘăاĖő ایŐ اʭČķز را درŔÝ ĖŒÝ Û از ĂŞýĚă هʭŎ ،ãĚŒیـäŎ äĠÝ   Ŕ،از ʭâőه او. )٩٧: ١٩٨٢

äýرب ادʭČă و äŃـذو   äýن ادŘĄŎ در Ăğرʭ˙Ŏ ار وĚ˙Ąğا ʭý ŔÝĂğد ŔýĂğه اĖŎí   ه ـĚŖý
Ėģʭý ŔĄģم داʭ˙ă )Ř٢١: ١ʹ١٩، ه˙ـʸ( .äŊŘē äÝʭÞـğ ŐĔـğ Ŕý دʭŒĄğا ʭý ،ـČķا ãĚـŎز را اʭ

Ûدر ľħو و äőĖģ  ه وĖőاŘē ĚیĘÏʭő»ذوق «Ăğا ŔĄĠőن داí ÛرĖŎ ʭŖŒă ِرا ُ:  
»ţراĖز یʭČķو Ŕŀħو ŐÞ˙ی ťرك وĖŎكţا  ĞŞŊ وقĘŊا Řز هʭČķإťّ« )نʭ˙٢١: هʷ(.  

ōد را هŘē ،äÝʭÞğ ŐĔğ ˛ńő از Ėĸý او äŎ äĿĚĸŎ او ʭý هĖŞńķ äŎ و ĖŒÝ ĖĠیŘő:  
اŀĄŊـĚŞĠ  وČķّـʭز اŀŒŊـäĠرäĿ ã هĘا اţأŘŞ ťم Ěćíه وĚŊّأã وť أزال äĄď اĚćíŊت هĘا ا«

äĠŀŒŊّاĚŊا اĘه äŋķ دŘĸی ʭŎ أĪńŒŊا ŐŎ ءäĤý ã« )نʭم و ؛ )ه˙ـĖیـĜáĚý ه راʭáĖدیـ Őایـ
 ĚŞĠŀă ز وʭČķره اʭýور دارم و درʭý نí Ŕý ĜŞő زŘŒروانه äĄēʭŒģ ŔÝ مĖńĄĸŎ Ü×ŘÝ ŐیĚă 
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äĨńőĂĠŞő ه واردʭáĖدی Őای Ŕý .  

ʷ . زʭČķا ĖاهŘģروان äĄēʭŒģ  
ŔــőŘ˙ő  زʭــČķا ĎŞــīŘă ĂــŖċ در äŊŘــē ŔــÝ ãروانا äĄēʭŒــģ ˛ــŞŋĐă ن راí و ĚــÝذ 

äŎ Ăğن اíĚŃ د درŘċŘŎ ãʭارهĚÞă ،ĖŒÝ .لŦـŎ ĆـĐý حĚـį ʭý ãو  ŔŋøĠـŎ دنŘـý ĜـŞâőا
 äـēĚý لŘŃ ˛ńő Ŕý و ŔĄĠőدا ʭŎĖŃ ãʭŒĄķرد اŘŎ ĆďʭþŎ ن را ازíĚŃ ار درĚÞă ĆĐþŎ ،ارĚÞă

˛ŞŋĐă ĚÝان و ذĖŒ˙ĤیĖőاز ا í ãʭهäŎ نíĚŃ ãʭارهĚÞă رهʭýن درʭő دازدĚÏن ؛ʭـőí روش Ŕý ʭŎا 
 Őای ˛ŞŋĐă درŔŋøĠŎäŎ دهĚē  äŎ د وĚŞá ĖĠیŘő:  

» Őایـ ،˛þŃ انĖŒ˙ĤیĖőا Ŕ˙ه ʭĠý Ŕ×ŔŋøĠـŎ از راه ĚـŞĻ äـ روان را از راهـ äĄēʭŒـģ  ŔـÝ
Ăğن اíĚŃ ãĚŒز هʭČķا ōŖĿ ن راهʭ˙دهـ  هĚÝ äğرĚý Ėőن( »اʭ˙٢٠: هʸ(.  

ÖŞه äŊŘē راءí از Üیä˙ő را ŐŞĤŞÏ   نĖـőاŘē مʭـ˙ăʭő و äŊʭـ˙ċا Ėـńő از Ėĸý د وĚیĘÏ
  :ŘőیäŎ ĖĠهí   ʭنهãʭ اťĖĄğل

»Őه ایʭáĖدی ʭه ʭیهĂğار اĚÞă ˛ŞŋĐă رهʭýدر ä .هʭáĖدیـ ŔÝ Ăğا Őای ŐŎ سʭĠďا  ãʭهـ
äŎ زʭý را äیʭċ ŔĄğŘŞÏ رŘýĜŎ  نí Ăŋķ ،äőʭŖċ و äőʭĠőا ،äőر رواʭþĄķا Ŕý زʭČķا ʭă ĖŒŒÝ

. Řģ ŔÝاهãĖ از اďـŘاťت روان ýـĚĤ و ă˙ـʭیí ĢăŦن را ðăیŞـŒÝ ĖـŘį ĖرʭŞý، ãن Řģد
Ėیʭģروان ŔØőí  äŎ نʭğʭŒģ äŎ نʭőí ؛Ėģʭý بʭý ŐŞ˙از ه ،ĖŒیŘá  ار ازĚـÞă ŔـÝ ĖـŒیŘá
ãŘŃ راه ŐیĚă  نʭĠـőا Ğـŀő ه درĖـŞńķ و ĚـĴő ĂـŞþĈă ãاĚـý ارĜـýا ŐیĚĄŖý ع و ازʭŒŃا ãʭه
Ăğا .Čőا Ă˙یŦŎ و äőʭğí Ŕý ر راʭÝ Őار، ایĚÞăäŎ مʭ Ėده، ʭل یـĖـċ ʭـý ŔـÞŒون ایĖـý 

ایـŐ . را ŒÝ ĊŞŞŖăـĖهí   ʭنŔĤŃʭŒŎ در Ěý ōĴőهʭن و ʭÞģí ĂŀŊʭĔŎر ʭý اťĖĄğل ʭŀŊʭĔŎن،
ŔőŘ˙ő و ĖاهŘģ äŋ˙ķ ãʭروان،ه  äý را ʭŎ نʭğʭŒģ äŎ زʭŞő  Ăـŋķ نʭـŞý ãاĚـý ŔÞŒاز ای ĖŒÝِ

 ĜویʭĄـğرا د ŔŋøĠــŎ Őو ایـ ōŞــŒÝ اعĚـĄēرا ا ľــŋĄĔŎ هŘـċن، وíĚــŃ ãʭارهـĚÞă ل وĖــċ
ōŞار دهĚŃ فŦĄēن( »اʭ˙٢١٠: ه(.  

ĂŒý įʭĤŊاäĜŞő د  ـŘē ĚĠ˙د و هʭĄğا ĖŒőʭŎ ن،ـíĚŃ د درŘċŘŎ ãʭارهĚÞă بʭý ندرí   ʭه
 äŋŞŋĐă ʭý روانرا äĄēʭŒģäŎ ĎŞīŘă  äŎ و Ėده ĖĠیŘő:  

  
                                                                 

 . ˛ŞŋĐăروان äĄēʭŒģلʭ˙Ąďا ãʭزهĚŎ در ،äŎ  هĚŖý و در ĖĄĠاره ایĜـá از ãĚŞá روا ōـŋķ ãʭنهـ  ʭـý ،äـğʭŒģ
äŎĚý مĖŃ طʭŞĄďدارد ا.  
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Ý Ŕـ ģـĖه ŖĄŒŎ ʭČŒäی Ŕý اãőťŘį äهĞÏ  ʭ از ʭČăرب و íزŘŎنäĄēʭŒģ روان ʭĸŊʭİŎت«
ŘŃã Ěăو ی ŐĚŞćðăĚăارĘáیĐĄğا ĂŖċ بŘŋğا ŐÞارŘĄğم و اʭãŒĔğ ä üįʭĔŎ Őدر ذه 

ă بŘŋğاز ا ŐĄĿĚá هĚŖý ،ع اوʭŒŃو اÞĂğار اĚ« )ĂŒý  ،äįʭĤŊ١/٧٩: ʹ١٣٧ا(.  

َ﴿كلا سوC يعلمBوă ÞĚćʭ:  HۀĚار در ŘğرŋøăÞۀ ʭâő Őه ŞĠŎ Ŕýوʭý ã ه˙ ُ َ ْ َ َ ْ َ Ē َ
ɘ  CوBم كلا سBَع ْ َ Ē َ Ē ُ

﴾Hَيعلمو ُ َ ْ   :Ėیʭý ĚĤĔŎãŎ ä Řá زãرأ Ěده و هÝō اʭģره َ
ý ŔـĔģ ŔـÝ äĨـÝ ŔـőŘáـŔ   ه˙ـʭن؛ در اőـĘار ŎíـĖه اğـĚŔĂار ă ŐÞļŊʭþŎ ĂŖċ Ŕýیا«

äŎ äŒÝ ĢĄĐŞĨő äاهŘē،Ŏ ä Řáäأ”: ی
َ

Ŋ لŘŃَ ُņَ ōć ّ أُ
َ

Ŋ لŘŃَ ُņَ :اĘه ˛ĸŀă ťْ َ ْ : ه˙ʭن( »“َ
١/٢٠٢(.  

ʸ . ŐŞŎا ŔیĚĴő Ėńő و ˛ŞŋĐăäŊŘē  
äŎ äÏ در ŔØőí  زʭČķا ŔیĚĴő Ėńő و ˛ŞŋĐă ،Ėیíروان äĄēʭŒģĂğا äŊŘē .  

ʸز . ١ـʭČķروانا ˛ŞŋĐă ŔăŘý در äĄēʭŒģ  
 از وŘċه اʭČķز ŋķ˙ـŃ äـíĚن ĐŎـŘĠب äĄēʭŒģ روانهʭ، اʭČķز  äēĚý łþį از دیʭáĖه

äŎ  ،نí اد ازĚŎ د وŘģزʭĄĤŞÏäĄģاĖŖý ˛÷ʭĠŎ دنĚÝ حĚİŎ ن درíĚŃ ã ن  ـʭـŞý ĜـŞő و äőروا
ʭره روح و روان اőـʭĠن و اŎـĚوز درýـğʭŒģ äـ äăʭÞő اÝ ĂğـŔ از دğـʭĄوردهŋķ ãʭـō روان

äáÚوی äـŎ بŘĠـĐŎ نí ĖـŒőʭŎ و äـőíĚŃ ŐŞőاŘŃ Ŕý ˛˙ķ äایĚ× ĜŞő ن وí ãʭد هŘـģ )ر.Û :
äý ،˛ŞĐÝ ʭă :٢ãĖ˙ďو ا äőʭŖŀħا äیʭī؛ ر  ،ĚĿ١٣٩٠ ،äŒŞĠď و äŒŞĠď نʭویĚŎ ١٣٩٢؛( . Ěـâدی äـēĚý

 ãʭŒĸŎ Ŕý ن راí ،ŔĄĿĚá ĢŞÏ در ãĚâد دیĚÞن، رویʭńńĐŎ ازĚŞćðă نʭċ Ěý نíĚŃ  ن وʭĸŎʭـğ
ŔĄĠőن داʭŞŊʭă Ėőا ) ،Ő˙ďĚŊاĖـþķ٢٠٠ʸ :٣١(. ŐŞŎن اʭŒĔğ در ĂŃد ʭŎا äŊŘē äőʭـþŎ Ŕý ŔċŘă و 

 دهäŎ ŔÝ ĖوĚý ãاĚĴő ãیŘýĜŎ Ŕر و Ŏðă ĜŞő˛ در Ěĸăیľ او از اʭČķز و ʭĤő ä˙ŋķ ĚŞĠŀăن 
äýز ادʭČķه اŘċاز و äÞز را یʭČķا Őای ãن ـ وíĚŃ äőʭŞý ) ،äŊŘē٢١: ١ʹ١٩ʷ( ãاĖـċ ĜŞő و 

  .)٢٠١: ه˙ʭن( داĚŞćðăäŎ ã Ėő اʭČķز از
هـʭ یـĚĴő ʭیـʭت  هʭ ایŐ اŔÝ Ăğ وį ãـĚح áـĜاره ʭŀăوت دیʭáĖه ʭğ ʭý äŊŘēیĚ دیʭáĖه

ĘÏیĚد و Ŕİńő اäŋħ اĚĄĿاق ĚĴőیŔ او ĚŞĠŀă ʭýهŔýʭĤŎ ãʭ از  íĚŃ ĮğŘă äğʭŒģن را ä˙ő روان
راýـĮ ۀ ńŋـ ایŐ اŔÝ Ăğ از دیʭáĖه او Ğŀő اʭĠőن و ēـí Ħ÷ʭĨن، äĄēʭŒģď رواناʭČķز 

ğʭŒģـŔőʭ درýـʭره  از âőـʭه وŃ ،ãـíĚن Þőـʭت روان.  اäĄēʭŒģĂğ روانʭŞŎن íĚŃن و اʭČķز 
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ĞŀőدهĚـÞő حĚİŎ ن راʭĠőا ، ãʭو زوایـ äـŎدí Ğـŀő از ĖـőاوĖē łـŞ˙ķ ĂēʭŒـģ ŔـÞŋý 
ŔőŘá Ŕý نíĚŃ در ʭă هĖģ üþğ ĢőʭŖŒÏ  Ħ÷ʭĨـē و Ğŀő ʭý انŘĔ˙ه ŔÝ ĖیŘâý ŐĔğ ãا

Řēد یĚÏ äŒĸورش ãŘŒĸŎ اʭĠőن و اħـŦح ĸŎʭċـŔ دğـí Ăن Ėģʭý و ŘĄý ĚĄŖýاŔý Ėő هĖف 
  .یʭزد

ŔĄĿʭد یĚýرʭÝ ʭŖŒă äŊŘēِ ʭه ãروان ōŋķ  زʭČķا ŔŊŘńŎ در äğʭŒģروان äĄēʭŒģ Őرا در ایـ 
äŎ Ėیʭý ŔÝ Ėőدا įʭĄĐŎ ŔـőʭŔـĄĿʭی Őاز ایـ  ĚـĄŖý ن راʭĠـőروح و روان ا ʭـă ōŞـŒÝ دهʭŀĄـğا ʭهـ

äŎ Ü˙Ý نí ĚĄŖý و ĚĄĤŞý ĂēʭŒģ و ōŞğʭŒĤý ĖŒÝرŘýĜŎ ˛ħا Ăیʭķان رĜŞŎ ʭă   ãŘـğ از
Őģن را روíĚŃ ōŞیʭ˙ő ŐŞŞþă و ōŞ˙Ŗŀý Ěă )نʭ˙٢٠ـ٢٠٢: هʷ ٣٢ وʸ(.  
äŎ ĚĴő Ŕý  رگĜـý ãʭـĿĚķ و ʭـ˙ŋķ äēĚý ŐĔğ ʭý ،Ăğده اĚÝ حĚİŎ äŊŘē ŔØőí Ėیí

  :ŘáیĂČŖý  Ė درʭýره وŔċ اʭČķز íĚŃن ×äŎ ŐŞŒاíĀëی. ĚħʭĸŎ، اĚĄģاÛ در ŔČŞĄő دارد
 íĚŃĂن Ęċاب اğـ. دهĘċ ŔÝ ōاíĚŃ ĂŞýن اŘį Ăğر äŎ ĦŞĔĤă  ایŐوŔċ اʭČķز را«
]ʭŒĸŎ و در ĲŀŊ ان ]...درĚـâت دیʭـ˙ŋÝ در Őای ŔĄþŊاōهـ ĂĠهـ ، äـŋŞē ĢþăاĚـŎ ʭـŎا 

Ăğا ľŋĄĔŎ« )ãĚیŘĨă äőاĚŒĔğ ،äŒŎŘĿ ĂČŖý(.  

ŔČŞĄő  ĜŞő äŊŘē هʭáĖاز دی ŔÝ ãاĂğد ŔýäŎ  ن روانŘن ×ـíĚŃ ŔÝ Ăğا Őای Ėیí  ارĖـŎ
ý و ŔĄŀá ŐĔğ وبĘـČŎ را äـŎدí ،Ăـğا äÞĄŎ نʭĠőا Ğŀő از łŞ˙ķ ĂēʭŒģ Ěý ĢăʭőʭŞ

äŎ دŘē زدʭğ؛ŔŋøĠŎ  ĂـŞŊŘá ĖـŒőʭŎ نʭـğʭŒģورʭē از äـēĚý ŔـÝ ãن اí Ŕـý äăراʭـģا ĜـŞő 
ŔĄģدا Ėőا )ōĴķا  ،Ėهʭģ١٢٠: ʹ١٣٨(.  

ʸ١ـ١ـ .ŒăäĠŀő زʭČķا äŀیĚĸă تʭŎĖńŎ در äĿʭ  
Üد، از یŘē نʭŒĔğ در äŊŘē ر äـ˙ŋķ راتĚـńŎ ن وíĚـŃ Řğ ،دهĚـÝ انŘـŒķ äĿʭـŒĄŎ ا

ÝـĚده ون ĖŞýŘÝن ŘŒķان  هŦăʭش Ěýاã راíĚŃ Ŕİýن ōŋķ ʭý را ĚŎدود داŔĄĠő و íن را íب در
                                                                 

ĖŎار ŐĄŀá ŐĔğ یķ äŒĸـĖم   اʭŎ روان،äğʭŒģ هãʭ روان ʭŞý äŒĸن Ĝá ōŞńĄĠŎارهŔőʭğʭŒģ ی Ěįح ʭÞőت روان. 
در واʭŀă ĶŃوت ŞŎـʭن . ŔőʭğʭŒģ در ŐĄŀá ŐĔğ  و در ʭď ŐŞķل رʭķیʭÞő Ăت رواناĚĨă ãیŔý Ď هĜá ÖŞاره

ĚŞĻ دن وŘý ōŞńĄĠŎ Ŕý ،نí دنŘý ōŞńĄĠŎنí   ʭهäŎزʭý ددĚá .ĚŞĻ äģرو ŔőŘá در ōŋÞĄŎ ،مĚő و ōŞńĄĠŎـ  ـÝ Ŕ
äáÚد از ویŘē ʭداردـه ˛ŎʭÝ عŦįا üįʭĔŎ äőروا ã ارهـĜـá حĚـİŎ را ãاäـ˙ő  ĖـŒÝ، Ŕـý ŔـċŘă ʭـý ŔـÞŋý 

ŔـőŘá Ŕـý ،دارد üįʭĔŎ از روان ŔÝ äĄēʭŒģ äـŎ ŐĔـğ ãو او را  ا ĖŒŞĤـŒý üـįʭĔŎ نʭـċ Ěـý ŔـÝ ĖیـŘá
  .ĘČŎوب Řēد ʭğزد

2. Gholit. 
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)äŊŘē، ١٩٨٢ :ʹʷ(ãزʭĄĤŞÏ ت روان وʭیĚĴő Ŕý ĂþĠő نíĚŃ   ĜـŞő را äـğʭŒģĂـğا ŔـĄĿĚیĘÐő :
Ý ŔـÝـĚده اğـĂ  اʭŎ از ãŘğ دیĚĨă ĚâیĎ ؛)٢٠٢: ١ʹ١٩، ه˙ŔŞŊ« )Řإłþğ ãĚő ť اíĚńŊن «

ʭáهä از  í ʭý نíĚŃنŘøģ äŒازیŘŎ ،äŎدí روان روان äĄēʭŒģ Ăیـʭķر ĢیŘē تŘķرا در د 
 Ėģ ĖاهŘē ĚăرʭÞģí ،ĖŒÝ ĂĿĚĤŞÏ ōŋķ Ŕ× Ěو ه Ăğه اĖŞğĚő نí Ŕý ōŋķ زŘŒه ŔÝ دهĚÝ

  .)٢٠ʷ: ه˙ʭن( و ه˙ʭĤő ŔŋøĠŎ ŐŞن از اŘý äŖŊدن íĚŃن دارد
Üن او از یíĚŃ دنŘý ōŋķ بʭĄÝ Řğِا  ـĚĔĄğد اĚÞروی ʭýŎاĖĔĄـğد اĚÞروی ĜŞő و äċ ä

ĚŞĻ طʭĄĐŎ  و ŔőŘáزʭĄĤŞÏهĚŖý ن درíĚŃ ã ŔĄĿʭاز ی ãĚŞá روان ōŋķ ĖیĖÏŘő ãʭه äـğʭŒģ  را ــ
äŎ رد ĖŒÝĚâاز دی ʭŎ؛ اäŎ äýʭĄÝ ن راí Řğ ĢیŘē تŘķدر د ŔÝ Ėőـدا   ʭýäŊŘħام اĖĔĄğا 

Ŕ اğـĂ اŔőŘá Ŕý Ąŀá ŐĔğ ãـ  í äğʭŒģن را ʭÞģíر Řēاهōŋķ ĂĿĚĤŞÏ ŔÝ Ăēʭğ Ė روان
 ŔیـĚĴő در ŔÝ Ăğا äĬŃʭŒă ،Őو ای ĂģداĚý ĖاهŘē دهĚÏ نí ĂĿاĚĳ از ،ōŋķ ĂĿĚĤŞÏ ŔÝ

äŎ هĖد او دیŘģ؛ ŔÝ نʭŒ×دهĚÝ رهʭģن اí Ŕý ĜŞő ĚħʭĸŎ نʭńńĐŎ از äēĚý  Ėőر( ا.Û : ،äـŎرو
١ʷ٣/٩٧٩: ١٨(.  

ʭý äŊŘē ایŔÞŒ در ʭćíرش ŀŊʭĔŎـħ ĂـĚیē ĎـŘد را ýـŀă ʭـĚŞĠ و اČķـʭز ŋķ˙ـä اýـĚاز 
äŎ ĖŒÝ،ا äŎ نʭĤő ãن وʭŒĔğ ʭŎ ä˙ŋķ ĚŞĠŀă اعŘőاز ا äēĚý ʭý ŔÝ Ėم  (دهʭĠـŃا Ŕ˙ه Ŕő و
ēـäŊŘ، ( »ّو ŖýـĘا اĐŒŊـŎ ŘـŐ اŀĄŊـĚŞĠ اŋĸŊ˙ـäأĈŎ˛ هĘا اĚĬŊب  ...«: ľŊʭĔŎ اĂğ) íن

١٩٨٢ :ʹʷ( و ŔÝ نʭŒ× اجĚĔĄـğا ،äـ˙ŋķ ĚŞĠـŀă Őاد از ایĚŎ ،Ăğده اĚÝ ĎیĚĨă د اوŘē 
ŔĤیĖőو ا ľŋĄĔŎ مŘŋķ ĚŃ از äŀĠŋĿ ãʭهĢŞÏ ʭý ،نí  مŘـŋķ ĶـŞ˙ċ Ěـý نíĚـŃ ãاŘĄďض اĚĿ

Ăğا ) ،äŊŘـēام روان. )٢٨٧: ١ʹ١٩ĖĔĄğا ʭý ãل، وʭď Őای ʭý äğʭŒģـ  ŎاĖĔĄـğا ŔـőŘá Ŕý ä
ĚŞĻ ŔőʭįʭĄĐŎ  ـäŎ ˛ŞŋĐă ت راʭیí از äēĚý Ėیʭ˙ő ) ،äŎ١روʷ٣/٩١٧: ١٨(.  

 ĔőـĚýʭŒý: ĂĠایʭŒĔğ Ŕý ŔċŘă ʭý Őن وʭý ،ãیŋİŎ ĖŒ× Ėـü را از هـŞÞŀă ōـő Ü˙ـŘد
ğʭŒģـä را در ýـő ĚـĖارد و اğـĚĔĄاج  هä˙ŋķ ãʭ روان هíĚŃ ŔÞőíن ʭĄÝب Ĝá ،ĂĠŞő ōŋķار

 íیـʭت ģـäĄēʭŒ روانهـʭ از íن ŞőـĜ اģـʭþĄه ĐŎـĪ اğـĂ؛ دوم ÞőíـŔ در ŀăـĚŞĠ  ایĜá Őاره
äŎ و روش äőʭþŎ Ěý Ŕįʭďا ʭý انŘă ŔĄēʭŒģ ãʭروان ه Ģőدا ÛĚĄĤŎ و ōŋĠŎ ،هĖģّ  ،äğʭŒģ
: ď١٣٨٨ـŞį  ،äŒŞĠـü( )اĖĔĄğاä˙ŋķ ĚŞĠŀă äŎ یـńő ʭـĖ ادýـä ۀőŘá (اʭŀĄğده Ř˙őدهí   ʭناز
١ʸ( زʭČķدر ا ŔÞőí مŘğ روان؛ äĄēʭŒģارهĜá امĖĔĄğا ، äŎ رتŘħ فĖه Őای ʭý ʭد  هĚـŞá

 اʭŎ دوʭýره ŘŎ ĪŃʭŒă ʭýاċـʭÝ. Ŕر روح íدäŎ را ʭŞýن ŔÝĖŒÝ ه˙ŘĔاʭőʭŞý äőت íĚŃن ʭğ ʭýزو
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äŎ ōیŘģا ؛Ěـ زی ŔÝ نʭŒ×Ėģ ŔĄŀá ĚĄĤŞÏ  ـ ĚŞĠŀăروان äĄēʭŒģĢŞÏ از äÞی   ōـŖĿ ãʭزهʭŞő
 اğـĖĔĄام ĚایŒĄþŎ ãĚŞĠŀă ŔőŘá Őـý äــ  ʭŒ×Ėģ ŔĄŀáن ŔÝ ـ اĂğ و äĄēʭŒģ رواناʭČķز 
ÝـŔ در ĚĴőیـŔ اČķـʭز ğـŐĔ از اğـĖĔĄام   در äğʭŒģ،äŊʭď اĂğ ّهōŋĠŎ ãʭ روان Ĝáاره
ĂĠŞő.  

ʸ٢ـ .Őت دیʭوریĚī ʭý ŔیĚĴő äőʭþŎ äĿʭŒă  
ʭŒþŎ ʭý Ŕİýدر را ãزʭČķا ĂĠĔő روان äĄēʭŒģ بʭـĄÝ Üان یـŘŒķ Ŕý نíĚŃ ار دادنĚŃ ،

دارőـĖه ħʭŒķـãĚ ؛ زیĚا یŐĄŎ Ü ادýـä درĚýادäý، از اʭĸýدʭý ã اí ĂŞŖŊن ه˙ŘĔاĖő äőارد
Ăğل اʭŞē و Ŕŀįʭķ ĚĨŒķ نŘ× .»ŔýĚČă äķŘő ˛ħʭď ،لʭŞē) äĠď ŔýĚČă ( ŔـÝ Ăğا

ŔŒŞŎز ʭý üŋĻا Ăğاه اĚ˙ه äŀįʭķ ãا« ) ،äŒÝĖÝ äĸŞŀģ١٣٧ʸ :١٧( .ŘĴŒŎ Ŕـŀįʭķ ĚĨŒķ ر از
Ăğا ĜŞ× دو ĜŞő: Ŕý äÞی ĚŞćðăط داردʭـþăار Ŕćدʭď Üاز ی üادی äőدرو ĢŒÝو وا ãĚیĘÏ 

 و دیŔý ãĚâ ایČـʭد )٧ʹ: äďŘĄĿ١٣٨٩ رودĂğ ) ،äŒČĸŎوŘþĠŎ ŔÝق łŋē Ŕý اĚć ادĮğŘă äý ا
Ăğا ĮþăĚŎ üįʭĔŎ در äŀįʭķ ĢŒÝوا.  

ē üـőʭċ ن ازíĚـŃ ãʭـŒĸŎ و ĲŀŊ ولĜő Ŕý ŔċŘă ʭý لʭŞē ĚĨŒķ دنŘـý äـŀĄŒŎ و ĖـőاوĖ
ŔýĚČă) äĠď (äğĖŃ Ăďʭğ رهʭýدر ĂĠـŞő رŘĨـĄŎ نíĚـŃ رهʭـýاش، در . ĂĠـĔő ĚĨـŒķِ

 ĂĐă مĖķ ʭý ĜŞő ŔŀįʭķĚŞćðăĖőاوĖē ŐĄĿĚá ارĚŃ ـ  Ăـğم اŦـÝ ōŋķ تʭ˙ŋĠŎ از äÞی ŔÝ 
) ŔŎŦķ ،äŋď١٣ʹʸ :ʷ ،äیʭþįʭþį ١٣٧؛ʷ :اردـ )١٠/٢٢٨Ėő ãرʭáزʭğ.  

ģ ãراí در ،ʭŒþŎ Őای ŐĄĿĚá وضĚŀŎ äـēĚý و Ăğا ĦĔĤŎ حŘīو Ŕý äŊŘē دانĚáʭ
ŎـŘŖĤرý   ãـĄő ŔـʭیŞĻ ĊـĚاë و ŋēـģ (ľـĚáʭد ŞĻـŎ ĚـŘ×) ōŞńĄĠن ĖŎʭď اŘýزیĖهí   ʭناز

َ Ěý äŒþŎ واŘþő äĸŃدن äēĚý از Ń ĦĨŃـíĚن اë دیʭáĖه ľŋēهí   ،ʭناŔÝ Ėő یäÞ از رĖŞğه َ

  .)١ʸ٣: ١٩٩٩اĂğʭ )ľŋē  ،ëه  íناŘý ãدن و اŘİğره
 Ŕİýو رواندر را ĂĻŦý نʭŞŎ ĖőŘŞÏ ،دوم ãʭŒþŎ ʭý  ˛ŞŋĐă Ŕý ،äğʭŒģروان äĄēʭŒģŐĄŎ  

 :اĚć ادäĄēʭŒģ äý رواندر Řģ . ˛ŞŋĐăد äŎ äŖĄŒŎـ   اĂğهĖńő ãʭ ادŔÝ äý یäÞ از ŘŞģه ـ
١ĖŒایĚĿ ـğʭĠـďا ĚـŞĻ و äğʭĠـďا ĚـħʭŒķ و äýاد Ěćا ĢŒیĚĿí  ä ˛ـŞēد،ĖـŒایĚĿ Őدر ایـ  

                                                                 
 .ĂĠŞő Ěćا üیʭĸŎ ن دادنʭĤő ãʭŒĸŎ Ŕý äýاد Ėńő، از ŔÞŋý Üی  Ěćا ĎŞīŘă در äýاد ŐŞőاŘŃ ŐĄĿĚá رʭÝ Ŕý Řğ

Ěâدی ãŘğ و از Ăğا äýاد،ŐŞیí ľĤÝ  ʭهĂـğا ĚĄĄĠـŎ Ěـćن اí در ŔـÝ Ăـğا ãزʭـĄ˙Ŏ زهʭـă ã)  ،ʭĠـŞ˙ģ
٢٢: ١٣٨١.(  
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٢٧٧  

٢ĂŊťـ دäáÚوی Ěý äýاد Ěćا  ãʭهőروا  äĚćا üďʭħ، ـ˛ـ ٣ وķʭĿ ĂـŞŋķʭĿ Ģńő)  رتĖـŃ
äýاد Ěćا äăذا (˛ýʭŃ ĂŞŋýʭŃ و) نʭþįʭĔŎ ادĖĸĄğدر ) اĚŞćðăäŎ äğرĚý äýاد Ěćا ãارĘá دŘģ 

) ،üİŃب، ٩ʹ٣ ـ٨ʹ٣: ١٣٩٠ʭĨŃ ١؛ʷ٣٠ :ʸـ ٣ʸʷ(.  
 íĚŃن ʭý ×ـäĄēʭŒģ ĢŊʭ روانãĚŞá از دŔĄğ اول و دوم در ŞŋĐă˛  از ایĚŖý ،ĆďʭþŎ Őه

Ăğا ŔċاŘŎ؛ ĜـŞő ĖـőاوĖē ه وĖģ دهʭĄğĚĿ وĚĿ ĖőاوĖē üőʭċ ن ازíĚŃ ãʭŒĸŎ و ĲŀŊ اĚزی 
 ŔـÞőí ĚâŎ ،Ăğا ŔĄğاĚŞÏ ãدʭŎ داتŘċŘŎ Ŕý طŘýĚŎ تʭńŋĸĄŎ Ěیʭğ و äőʭĠŀő ارضŘķ از

 و įʭĔŎـí üن )ʷ/ اýـĚاهŘâý )ōŞیōŞ از Ėē ŔÝ ʭČőíاوíĚŃ Ėőن را Ŕý زýـʭن ŃـŘم őـʭزل ÝـĚده
Ý ĞÏ ،دارد äőʭĠŀő ارضŘķ ŔÝ Ăğا ãĚĤý˛ŞŋĐă ĂĠýرʭ äـŎ رŘـýĜŎ ãʭر هـʭـÝ ĖـőاŘăا 

Ėģʭý . Ŕـý Ěĳʭـő و ĖŒĄĠص هـʭـē ولĜـő üþـğ ãدارا ŔـÝ äăʭیí رهʭýه درÚوی Ŕý ŔŋøĠŎ Őای
  .Ěă اĂğ اĖő و Ĝő ĚĄĠý ʭýول ãĖőŘŞÏ اŘĄğار دارŘ˙ŋŎ ،Ėőس Řďادث واʭő äĸŃزل Ėģه

 Ėńő رواندر äĄēʭŒģäýاد ˛Þģ äâőŘâ× ، äŎ äğرĚý äýاد Ěćا ãĚŞá Ŏ Ěćد و اŘģōŞńĄĠ 
اŎـĚý ʭرğـâ× äـʸ٢ʷ( . äâőŘ: Čő٢٠٠٧ـĚŞá ) ،ōد Įّ در ŘÞăن íن ŘŎرد ĖŎاĚŃ ŔŃار äŎیĚģا

˛Þģ روح łیĚį از ŔÝ نíĚŃ ãĚŞá ĚþŎʭŞÏ üŋŃ Ěý ŐŞŎťا )ر.Û :اءĚĸģ /١٩ــ١٩٣ʷ( Ģńő 
ĖþŎ و Ăğا ŔĄĠýداردأ äŖŊا ã،نʭÞŎا  ĂĠŞő ĚیĘÏ؛ʭğʭğا اĚزی ًäـďو ŔŋøĠـŎ   äįʭـþăار ŔـÝ

ĔŎ Üن یʭŞŎ ĜŞŎíĜŎرĂğا ĢیŘē łŊʭē ʭý قŘŋ ،˛ŞŋĐă ãĚŎو  ا Ăğا ĚیĘÏʭőĚŞćðă ōŞńĄĠŎ 
 ʭēص Ř˙ŋŎسĖģ ŔĄŀáِـ در íیʭت داراĜő üþğ ãول ʭŒ×  ŔÝن  ـĮّ در ŘÞăن íیʭت ĜŞőیĚģا
Ăğا،ä˙ő انĖŒ× ˛ŞŋĐă Őم، در ایʭķ ولĜő üþğ ãت داراʭیí ʭŎا  ĖČŒá.  

 íĚŃ ŐĄŎن äĄēʭŒģ روان در Ęá (˛ŞŋĐăارã اĚć ادãĚŞáِ) ĚŞćðăäý از دŘğ ŔĄğم ŘĿق ĚŖýه
ŦńĄĠŎًĂĠŞő ŔċاŘŎ äĤŊʭ× ʭý . Ŕý ĜŞő ŔŋøĠŎ Őای ʭŎز « اʭČķاĚŞćðăã «و Ăğا ĮþăĚŎ نíĚŃ 

äŊŘē ĎیĚĨă łþį ، Ŕý» زʭČķروانا äĄēʭŒģ «اردĖő äįʭþăن ارí . زʭČķاĚŞćðـăŔـý ã»  Ěـćا
äőŘáĚáص و دʭē äŎ ŔĄŀá ãاز  ا ōـķد اŘـē نʭĸŎʭـğ ن وʭـŞŊʭă بŘـŋŃ Ěـý نíĚـŃ ŔـÝ دŘģ

òŎäŎ ãʭċ Ěý انĚĿʭÝ ن وʭŒŎ ĖŖő« ) ،˛ـŞŋē١ʷد )٢٢: ٣٠ʭـńĄķرد اŘـŎ زʭـČķاز ا ĚـŞĻ Őو ایـ ِ ِ
Ăğا äŊŘē.  

 Ŕý دʭŒĄğق، اŘĿ تʭÞő Ŕý ŔċŘă»و روان ĂĻŦý نʭŞŎ ĖőŘŞÏ äـğʭŒģ «هĖایـ Ŕارا÷ـ ãاĚـý 
از ãŘğ اʭŀĄŎ ĚŞĠŀă ،äŊŘē ŐŞŎوت وã از ŔŊŘńŎ وäď را Ŕý ذهäĄēʭŒģ « Ő رواناʭČķز «

äŎ رŘİē Ėده.á اردĖő دŘċو ŔŊŘńŎ Őاز ای äĐیĚħ و ˛ńĄĠŎ ľیĚĸă ،ãر وʭćí در Ŕ×Ě، 
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٢٧٨  

ʭŎـا  ŔÝ نʭŒ×Ėģ ŔĄŀá  ـäŎ ،äýاد Ěćا Üی Ŕý نíĚŃ ˛ŎʭÝ łŞþİă  ĚŞĠـŀă Őایـ ĚâőʭـŞý ĖـőاŘă
Ėģʭý äďوت از وʭŀĄŎ؛ ōŞńĄĠŎ ĚŞĻ و ōŞńĄĠŎ دانĚáʭģ از äēĚý رʭćí ره درʭâőا Őای ŔÝ نʭŒ× 

ľŋē ĖŒőʭŎ ãو ëاý ،ĖزیŘýو ا Ăğه اĖģ ĚČŒŎ رŘŖĤŎ ĚŞĻ äČیʭĄő Ŕ.  
ــʭن ĻŦýــĂ و روان ŞŎ Ėــ őŘŞÏ از äŊŘــē ŔــØőí ،لʭــď Őــ ــʭ ای ý  زʭــČķا ãاĚــ ý äــğʭŒģ

 äĄēʭŒģ روان در ĚĴő دارد، ایŐ اʭý ŔÝ ĂğیʭőʭŞý Ėت íĚŃن را ŘŞģ Ü˙Ý ʭýه äĄēʭŒģ روان
 ŀőـí ĞدŎـä را ģـŘøنهŘ˙ő ˛ŞŋĐăِ  ʭý äőíĚŃ ãʭد و ارʭþăط ×äâőŘâ و ʭŞý ĂŞŀŞÝن Ĝáاره

  .Ěýرäğ و ĚÝ ŐŞŞþăد

ʸ٣ـ .ĖŞŋÝ ōŞهʭŀŎ ĎŞīŘă مĖķŔیĚĴő ã  
 اĖý ŔÝ Ė Ėőون ĎŞīŘă رهőŔĄĤá ʭدر ĚĴőیäēĚý ،äŊŘē Ŕ از ʭŀŎهãĖŞŋÝ ōŞ وŘċد دار

ĖŎِرʭő Ŕý äÝم هí   ʭنیäÞ از. ارا÷ĖĤő Ŕه اĂğهí   ʭنو Ěĸăیäŀ از اÝ Ăğـńő ŔـĢ » ذوق«ُ
ŎـŒĄþŎ ãĚـý äـĚ ذوق ادýـŒķ äـŘان او اʭČķز را ا. ãĖŞŋÝ در ōŖĿ ایŔőŘá Ő از اʭČķز دارد

äŎ ĖŒÝ ) ،äŊŘē٢١: ١ʹ١٩ʷ(،ä˙ő نí رهʭýدر äĐŞīŘă ÖŞه ʭŎا  Ėده.  
هʭŞĠý ãʭر ʭŀĄŎوäă داده Ėģه  درʭýره ʭŎهĂŞ ذوق ŔÝ اäýʭĠĄÝ اĂğ یŘċ ،ãĚİĿ ʭاب

Ăğا )Őب،  زریŘÝد ،)٣٠: ١٣٧٣ʭŀĄĠـŎ رهʭـý Őرگ در ایـĜـý انĖŒ˙Ĥـőم داŦـÝ از ŔـØőí ʭـŎا 
äŎ ددĚá، ŔĄÞő ĖŒ× راهĤâĂğʭ:Ăـğوت اʭŀĄŎ ˛ńķ ʭý ذوق ŔÞőí ĂĠĔő ، ˛ـńķ اĚزیـ 

 ،äŊʭــČăذوق ار ōــÞď ʭــŎدارد ا ŔــċŘă ĊیʭــĄő ت وʭــÝĚĐŎ Ŕــý Ėــý ب وŘــē ĦŞĔĤــă در
ĢŒÝ ŔŊŘńŎ و از ŔİğواŦý äـŎ رʭ˙ـģ Ŕý äőʭďو رو äŒįʭý ãĜیĚĻ ãʭه Ėیـí )نʭ؛)٧ʹ١: ه˙ـ 

ãĖĸĄĠŎ Ğŀő Ŕý ذوق ŔÞőí دوم Ŕþه ŔÝ Ăğا ĖőاوĖē üőʭċ از ãا ،ʭŞő łیĚį از ʭă ز دارد
äـŋķ ت وʭŞýن ادʭáرĜý ،ʭļŋý مŦÝ در Ăğرʭ˙Ŏ ʭý و ĂŞýĚă ،üیĘŖă Ŋا ŔŋŞـğو Ŕـý صŘĨـĔ

 äـâĄĔÏ Ŕـý و ŔـĄĿĚá ĊĬـő ،Ăـğداب اí ق وŦـēد اʭĠـĿ üـċŘŎ ŔـØőí از Ğـŀő ŔیĜŒă
ĖğĚý ãĚăťن( واʭ˙٣١: ه(.  

ʸـʷ .اءĚńĄğا äŀŞÝ ˛ŞŋĐă Ėĸý از Ħńő و ĖاهŘģ مʭ˙ăʭőُ  
Řē دʭŒĄğرد اŘŎ ĖاهŘģ زʭـČķا ŔیĚĴő در äŊروان äĄēʭŒـģ äـŀŞÝ و äـ˙Ý Ėـĸý از دو ّ ُ

Ăğا Ėńő ˛ýʭŃ. Ėهʭģ Üی ʭŖŒă ãو ŔÝ Ăğا Őای Ăğن وارد اí Ŕý ä˙Ý Ėĸý از ŔÝ ãĖńő ّ ُ
ĚÏداŔĄē اäğʭŒģ Ăğ  ُ ذĚÝ ĚÝده و í ˛Şŋĸă Ŕýن از ōŋķ Ėĸý روانäĄēʭŒģ روانĚýاã اʭČķز 
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) ،äŊŘـē٢٠: ١ʹ١٩ʸ(Őو ای Ŧ˙ķ ŔŋøĠŎ ً او ŔیĚĴő Ăğارده اĘá äŃʭý مʭ˙ăʭő را . ĚŞـğʭŀă Ěـáا
ăـŘاģ ōŞőـŘاهĸĄŎ ĖـĖدý ãـĚاí ãن ذÝـĚ   داŎ ،ōŞģʭý ŔĄģـäĄēʭŒģä رواندیãĚâ از اʭČķز 

ōŞŒÝ، ن وíĚŃ ĦĨŃ ĖŒőʭŎ ĚŞćðăãرʭ˙Şý ĶĿن در رí   ابĚİـīا ،äáدĚĠĿا ĖŒőʭŎ äőروا ãʭه
ِ درʭŎن رواäő در Řģِد و ŘŒķ Ŕýان یÜ روش از íن یʭد äŎ» درŘŒķ ʭý ŔÝ»ŔĨŃ äőʭŎان .. .و

Ăğه اĖģ ŔĄēʭŒģ نʭŖċ )ر.Û : ،نŘĠـÞ١٣٧اریʸ( .ŔĄþŊز اʭـČķواژه ا äیʭـŒĸŎ رʭý Ŕý ŔċŘă ʭý ،
ä˙ő  زʭČķن را اí مʭő انŘăروان äĄēʭŒģاردĘá ؛ŔĨŃ Ěا هĚزی  äـŎ ãا  ĂـŖċ Őدر ایـ ĖـőاŘă

ĖŒÝ ˛˙ķ، انĜŞŎ Ŕ×Ěá ĚŞćðăãارĘá ĂĠŞő ŔþăĚŎ Üدر ی ʭه.  
Ąğا ʭý او ĜŞő äŀŞÝ Ėĸý ال روانُازŘŃا Ŕý دʭŒ  ن راíĚـŃ د درŘċŘŎ ãʭارهĚÞă Ŕ˙ن، هʭğʭŒģ

äŎ انŘŒķ سŘŀő در ĂŞþĈă ˛Ŏʭķ ĖŒÝ )نʭ˙د .)هŘـċŘŎ ãʭارهـĚÞă Ŕه˙ـ ŐĄēʭğ ĮþăĚŎ ʭŎا 
ä˙ő ŔĤŞ˙س، هŘŀő در ˛ħا Üی ĂŞþĈă عŘīŘŎ Ŕý نíĚŃ در Ėـģʭý äĄـğدر ŐĔـğ ĖـőاŘă؛ 

 ʭý ŔÝ ĂĠŞő äķŘīŘŎ نíĚŃ ãʭارهĚÞă از äēĚý اĚزیŔŋøĠŎþĈă  ŔĄـģط داʭþăس ارŘŀő در ĂŞ
Ėģʭý؛ Ŕیí ĖŒőʭŎ تلك﴿َ ْ

ٌ*مة ِ Ē ْقد ُ ْخلت َ َ َلها َ ْكسبت﴾ مَا َ َ َ Řăان ŀáـĚýʭŒý  ĂایäŎ Ő. )١ʷ١ و ١٣ʷ/ńýـĚه( َ
 ŔÝĂ˙Þď از äÞی í äēĚý ار درĚÞă ãʭیه ،äـĴŀŊ ŔýʭĤـĄŎ ʭر یĚÞŎ تʭŔŋøĠـŎ در ĂـŞþĈă 

Ăğس اŘŀő؛äŎ Ŕ×Ěá  دا ãاردŘŎ Ŕý Ěĳʭő را äŊŘē هʭáĖان دیŘăار درĚـÞă انĜŞŎ ŔÝ ĂĠő 
  .ʭŞĠýر اĂğهí  ʭن

ŋøĠŎ ˛ħا Ŕý ʭŖŒă äŊŘē ،Ěâدی ãŘğ ۀ ازäŎ رهʭģار اĚÞă  łدیʭĨـŎ ŔÞŒون ایĖý و ĖŒÝ
˙ő ĚÝن را ذí Ŕý طŘýĚŎو Ėیʭ زʭČķا Ėĸý ُروان äĄēʭŒģن  ـ راíĚـŃ ل ازʭـĈŎ ĖŒ× در ˛ŃاĖď  ــ

äŎ ʭن را رهí ،Ėن دهʭĤő ĖŒÝ؛äŎ ŔÝ äăرŘħ در  ĨŎ ĚÝذ Ŕý ĂĠőاŘă ŔیĚĴő دازد وĚÐý łدیʭ
 ،Ėیʭ˙ő ŐŞŞþă سŘ˙ŋŎ ˛Þģ Ŕý را ĢیŘēŔÝ نʭŒ×تʭروای äēĚý در ،˛ŞŋĐă   Őدر ایـ äیʭه

Ăğه اĖŎí ŔŒŞŎز:  
»üþğ ولĜő رهŘğ ونĚĿʭÝ  ŐدایŘý ـÝŔ Ąķʭـ˙ċä از ĚـŃریŘĬـď Ģ ÏŞĚـþ˙ļ ـاÝمĚ 
ğرŞو ĖőĖ ĖŒĄŀá: اã Ė˙ĐŎ !ʭý  ʭŎ ĂńĿاŘŎ ÝŐ ʭă ʭŎ őŞĜ ʭý Řă ĂńĿاŘŎ ÝـŒŞ؛ō Üیـ 
ʭğا لĖēنیʭ ʭŎ دت راʭþķ ÝŐ ʭă ʭŎ Üل یʭğ اĖēã Řă دت راʭþķ ÝـŒŞō. Ěـáیـد اŐ ʭـŎ 
ĚĄŖý Ėģʭý، Řă ن ازí ýä ĨőŞü اهŘĔőä دŘý و ŔØőʭŒ× یدŐ Řă ĚĄŖý Ėـģʭý، ʭـŎ ن ازí ēـŞĚ 
ýä ĨőŞü اهŘĔőŞō دŘý...  .÷ĚþċŞ˛ Ėģ زلʭő رهیا وŘـğ Ő ورد راí و ăـÞارĚ نí اĚـýã نí 

Ăğا ÝŔ ابŘċنí   ʭراه ĖŒőʭŎ ēدŘ نیاʭĤ ĖهĖý...« )ċوĚý ،ãدĚ٧: ʹʹ١٣/ʸ١ʹ(.  
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٢٨٠  

ŔČŞĄő ãĚŞá  
، ادیـŞńĿ üـŎ ĖـäŊŘē ãĚĨ هãʭ اíĚŃ  ŐŞŎن، از Ěâő Ŕŋ˙ċهäĄēʭŒģ روانĚĴőیŔ اʭČķز 

äáÚن، ویʭĠőا Ğŀő Ěý ŔÝ Ăğا äáÚوی Őای ĂēʭŒģ ن وí ãʭـ هńŋď انŘـŒķ Ŕـý ʭۀ ه Įـýرا
ĖŞÝ ویÚه ðă زʭČķن و اíĚŃ نʭŞŎ دارد ãا . Ěý سʭـğه، اĚـâő Őایـ ãʭن از زوایـíĚـŃ ĂēʭŒـģ

Ýـý Ŕـʭ هـĖف ÏـĚورش   ـهĞŀő ãʭ او ʭğزʭőʭŞý ãت Řēد ʭý ویí Ğŀő äáÚدäŎ و ه˙ŘĔان
äŎ رتŘħ ŔĸŎʭċ حŦħن و اʭĠőا ãŘŒĸŎ دĚŞá ـäـŎ نʭĤـő ن راí دنŘـý ãĚĤý ĚŞĻ Ė؛دهـ 

ŔĄĿʭا یĚروان زی ãʭر  هŘـýĜŎ ˛ـħا Ăیـʭķان رĜŞŎ ،نʭĠőاز روح و روان ا äğʭŒģ را ãŘـğ از
ʭğّزد و ایłŞ˙ķ ĂēʭŒģ Ő از ŀőـĞ اőـʭĠن، از ŘăاőـʭیŞÏ äـĚþŎʭ اŎـ íĚŃ äŎ Ěăن ʭ˙őیʭن

ِä 
Ěįح ایĚĴő ŐیـŔ از . ʭēرج Řýده و ه˙ʭĤő ŔŋøĠŎ ŐŞن از اŘý äŖŊدن íĚŃن و اʭČķز íن دارد

 äŊŘē ŐŞŎا ãŘğـ äŎ بŘĠĐŎ äőʭŞý ـ äýز ادʭČķه اŘċاز و äÞء یĜċ هʭâő Őدر ای ŔÝ دـŘģ 
ʭŒþŎ دو Ěý ã»Ŕý نíĚŃ Ý ŔýʭĈŎäýاد äýʭĄ « و روان«و ĂĻŦý نʭŞŎ طʭþăار äğʭŒģ «äÏ  ãĜری
Ăğه اĖģ.نʭŞŒý Őای ʭŎا  Ăğا ŔċاŘŎ äăʭŎʭŖýا ʭý ،äŖő؛ Üیـ Ŕـý نíĚـŃ ˛ـŎʭÝ ŔŞþĤـă اĚزیـ ِ

ý äČیʭĄő ،äýب ادʭĄÝŞőʭŞďو ʭý ŔÝ ل داردʭþőد Ŕ ،Ěـâدی ãŘـğ ارد و ازĖـő ãرʭáزʭğ نí Ă
ŘŒķ Ŕý äان یŐĄŎ Ü ادýـ  ـ íĚŃنäĄēʭŒģ روانŞŋĐă ،äğʭŒģ˛  در ʭŞŎ ĖőŘŞÏن ĂĻŦý و روان

ĪĐŎ  ـĂğر اʭáزʭğʭő رŘŖĤŎ äŎŦÝ ãʭورهʭý ʭý؛ Ėńő ا درĚروان زی äĄēʭŒģ ،ŐĄـŎ äـýاد 
ŔŀŊòŎ ت داردĚیʭļŎ نí ʭý ŔÞŋý اردĖő äďو ŔŊŘńŎ ʭý äăĖīʭĸŎ ʭŖŒă Ŕő ŔÝ د داردŘċو äیʭه .

یـĚĴő Őیـăʭő Ŕ˙ـʭم  اŎـʭ ا،اğـÝĂـĚده هʭیĚý äŊŘē ŔÝ äاĚĴő ŐŞŞþă ãیŘē Ŕد  ʭý ه˙Ŧă Ŕش
Ăğه اĖőʭŎز ؛ʭČķا ŔیĚĴő ŐŞŞþă ãاĚý ãا وĚروان زی äĄēʭŒģŔـőŘ˙ő Üی ʭŖŒă ،دŘē ـ   äـŒĸی

، ŞŋĐăـ˛ ĄĔŎـãĚĨ از äĄēʭŒģ  روانĖŒÝ و ŘŞģ ʭýه را ذäŎ ĚÝـ  ĚÞăارهŘċŘŎ ãʭد در íĚŃن
äŎ Ŕ÷ن اراí ä˙ő ĚÝن ذí ãاĚý ĜŞő äŃاĖĨŎ و Ėده ĖŒÝ . در ãو ŔیĚĴő ãʭÏ ل، ردʭď Őای ʭýّ

ĢőداĚáʭģ از äēĚý رʭćí ĂŒý ĖŒőʭŎ äįʭĤŊا äŎ هĖد دیŘģ.  
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٢٨١  

ÝبʭĄ ğʭŒģä  
  . شʭċ١٣٧ʸ، اوãĖď،  داĚŃ ãĖŖŎ  äý ،äĻا×ŔĨŃ ،Ŕ˙ċĚăŔ درäőʭŎاریŘĠÞن، ŘĄŋŞŎن،  .١
یʭن üŞğíاĖ˙ĐŎ ،ãĖĸğ و ه˙ʭÞران،  .٢ Ěċ äğʭŒģ ãĚŞĠŀă ãʭه ،ōŃ ، ،هʭâĤőزه و داŘď هʭâĤوهÚÏش١٣٩٢ .  
٣. ōĴķا  ،ĞŞ÷ر ،Ėهʭģ زʭČķن اíĚŃه اʭáĖنز دیʭŃĚĤĄĠŎ ،ōŃ ،äŎŦğم اŘŋķ äőʭŖċ ĜÝĚŎ ،شʹ١٣٨ .  
ʷ. ĂŒý Ő˙ďĚŊاĖþķ ŔĤیʭķ ،äįʭĤŊا ،äőʭŞý زʭČķا ، Ŕ˙ċĚăĠďŞĚýʭħ ŐãانĚŖă ،،Ěـģ Ýـ˙ŋķ راتʭĤـĄőا Ăä و 

âŒهĚĿä ،شʹ١٣٧ .  
ʸ. ĂČŖýĖ˙ĐŎ ،äŒŎŘĿ  ،äńă ،ãĚیŘĨă äőاĚŒĔğ ĜÝĚŎ ōŞĴŒă رʭćí ĚĤő ت وĚĬďیí ä˙ĴĸŊا ëاĀĂـČŖý Ŕـý 

äőʭĤő :<bahjat.ir/fa/content/1101>.  
ʹ. ĚĿوزĚŞÏ،رانʭÞ˙و ه ŦŞŖğ  ،» ĂþĠő äğرĚýäŊŘĔŊا ŐŞŎا äýاد üĄÞŎŔĤیĖőا ʭý  ŔŊĜĄĸŎ ãʭه« ، Ŕی ĚĤő ĚŞĠŀă

  . ش١٣٩ʸ، ʭÏیĜŞ و زʭĄĠŎن ١، ʭ˙ģره و زʭýن íĚŃن
٧.  ،ŐŞĠď ،äģوʭ×ه روانʭáĖاز دی ĂĻŦý äğʭŒģ ،وĚģŘē ،ōŃ ،ش١٣٨١ .  
٨.  ،Ŕį ،ŐŞĠďľŞĨŊا äĿäý ، Ŏ ،ʭċĠğòĀĿʭńĈŊو ا ōŞŋĸĄŋŊ ãاوĖŒه Ŕ ،م ٢٠١٢.  
٩. Ė˙ĐŎ ،ä˙ŞÞď ،ʭīمرŦğدر ا ĖŖĸă ت وʭŞýان، ادĚŖă ،äŎŦğا àŒهĚĿ ĚĤő ĚĄĿ١٣، دʸش٨ .  
١٠ . ľŋē ëا ،Ė˙ďا Ė˙ĐŎ ،ōیĚÞŊن اíĚńŊا äĿ äĨĨńŊا ŐŀŊناĖـŒŊ ،ōیĚÞŊاĖـþķ ˛ـŞŋē ˛ـŞŋĐă ض وĚـķ ، ـ 

  .م ١٩٩٩اʭĤĄőťر اäýĚĸŊ،  ـ ʭŃهĚه، ĚĤŒŋŊ ʭŒŞğ ـ ĚŞýوت
١١ . ĖŞĸğ äŀİĨŎ ،˛Şŋē äŀİĨŎ ،ŘķĖـŊا äĿ هĚćو ا ōیĚÞŊن اíĚńŋŊ ãĚŞćðĄŊز اʭČķťةاëا äـŊا äŊʭـĸă  ،هĚهʭـŃ ،

ÝĚģĀŊʭċا Ş ،ĶزیŘĄŊو ا ĚĤŒŋŊ ʭŒ١ʷق ٣٠.  
١٢.  ،ŐŞŎا ،äŊŘēرهŘİă ،ŔċرĖă ،ŔăðĤő ؛ĚŞĠŀĄŊوتاĚŞý ،، ،äőʭŒþŋŊب اʭĄÞŊم ١٩٨٢ دار ا.  
١٣ . ،Ř˙ه ĻŦþŊو ا ŘĐŒŊا äĿ ĖیĖČă ĊهʭŒŎĀĄŊدب  و اťو ا ĚŞĠŀ)ķŘ˙ČŎĀتťʭńŎ ( ،ŔĿĚĸ˙Ŋوت، دار اĚŞý ،م١ʹ١٩ .  
١ʷ. اودĚăر،ĂőŦن« ، ویʭیĚċ ĚـħʭĸŎ ن در دورهíĚـŃ ĚŞـğʭŀă äğʭŒģ« ،äـğʭþķ دادĚـŖŎ Ŕـ˙ċĚă ، Ŕی ĚĤـő ŔـŒیí

ĢوهÚÏ ، ،ōدهĜőʭÏ ره دورهʭ˙ģ٨ʹ ĚŞă داد وĚē ،ش١٣٨٣ .  
١ʸ. äőʭŖŀħا äیʭīرĖ˙ĐŎ ،äŋķ،äŀİĨŎ و  ãĖ˙ďا  ،ĚĿ» زʭČķروانا ĄēʭŒģäعʭـ˙Ąċه اĚĄĠـá ن درíĚـŃ « ،

ōŋķ ن وíĚŃ Ŕی ĚĤő ،دورهōČŒÏ رهʭ˙ģ ، ن ٨ʭĄĠýʭă ر وʭŖý ،ش١٣٩٠ .  
١ʹ.  ،Ő˙ďĚŊاĖþķ Őý ĖŖĿ ،äŎروĚĤķ ĶýاĚŊن اĚńŊا äĿ ĚŞĠŀĄŊت اʭهʭČăم، ، اŘğ پʭ×ĠğŘŎ ،وتĚŞýĀŊʭـğĚŊا Ŕ ،

١ʷق ١٨.  
١٧. Őزری  ،ŐŞĠĐŊاĖþķ ،بŘÝل و روشŘħدر ا ŘČĄĠċ ،äýاد Ėńő ʭý ãدʭńő ĆďʭþŎ و ʭو ه Ėـńő Ēریʭă در äğرĚý 

  . ش١٣٧٣، ĚŖăان، اʭńő ،ĚŞþÝĚŞŎدان
١٨. äŒÝĖÝ äĸŞŀģĖ˙ĐŎ ، ،ʭīرäğرʭĿ Ěĸģ ل درʭŞē رŘħ ،هʭâő ،انĚŖă ،١٣٧ʸش .  
  . ش١٣٨١، ĚŖăان، ĚĿدوس، ادĚŞğ ،ʭĠŞ˙ģĖńő äýوس،  .١٩
٢٠.  ،äŀİĨŎ ،äŒیŘċ ãوʭħهŘŞģ ōیĚÝ نíĚŃ ĚŞĠŀă ãʭه ،Ŕ˙ċĚă ،ĖŖĤـŎ ،äőʭـďرو üـŞþď و Ģـőدا äـğŘŎ 

Ï دʭŞŒýĢوهÚ  ãʭه äŎŦğا ،ãŘīس رĖŃ نʭĄğíش١٣٨٧ .  
٢١. ʭþįʭþįĖ˙ĐŎĖŞğ ،äی ،ŐŞĠďنíĚńŊا ĚŞĠŀă äĿ انĜŞ˙Ŋا ،Ė˙ĐŎĖŞğ Ŕ˙ċĚă ĚـĄĿد ،ōـŃ ،äőاĖ˙ه ãŘğŘŎ ĚŃʭý

 ،äŎŦğرات اʭĤĄő١٣٧اʷش .  
٢٢. üŞį äŒŞĠďĖŞğ ،دŘ˙ĐŎ، »ŔŀŊòŎ و äŊŘē ŐŞŎا äýاد ĚŞĠŀă ãʭه« ، Ŕی ĚĤőÞĤـŎŘره ةʭ˙ـģ ،ن ، ٩٩ʭĄĠـýʭă

  . ش١٣٨٧
٢٣. ،Ř˙ه »ĚـħʭĸŎ äـýاد ĚŞĠـŀă ĢایĚá در äăŦŎðă« ، Ŕی ĚĤـőĂēʭŒـģ نíĚـŃ ، ،ره دوره دومʭ˙ـģʷ ، و ĜŞیʭـÏ
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٢٨٢  

  . ش١٣٨٨زʭĄĠŎن 
٢ʷ. ،Ř˙ه »ĂĻŦý در äĤیĖőاŘő« ، Ŕی ĚĤőĢوهÚÏ ŔŒیí رهʭ˙ģ ،١٠ʸن ، ʹ١٠ـʭýí داد وĚŎشʹ١٣٨ .  
٢ʸ. üــŞį ĖŞــğ ،äŒŞĠــďäــŋķ ،دŘ˙ĐŎ Ėــ˙ĐŎ ،äőʭــğاĚē  و ،ãدĜŎرʭــÝ ãĚــþÝا äــŋķĚýĖــŎ) äŎŦــğا( ،

ĚŞĠŀăäğʭŒģ روش؛ ،ĖķاŘŃ ،ĶýʭŒŎ ،äőʭþŎ ĢایĚá و ʭه ʭه هʭâĤوهÚÏ ،ōŃ ، ،äŎŦğا àŒهĚĿ م وŘŋķشʹ١٣٩ .  
٢ʹ. ëاĖþķ ،Ő˙ďĚŊاĖþķ ،äŋķ ōیĚÞŊن اíĚńŊا äĿ äĠŀŒŊز اʭČķťاف، اĚģا ʭýـĸŎʭČŊا ،äŊʭـČ˙Ŋزر اʭـē Ė˙ĐŎ  Ā

ŞőردťاŔŞŋÝ ،Āċدر ،ʭŞŋĸŊت اʭğراĖŊا Ā ،ĚŞĄĠċʭ˙Ŋ٢٠٠ اʸ م.  
٢٧. ŔŎŦķ ،äŋď ŒŎŘýر اŘĨلʭ˙ċ ŐĠď ŐیĖŊا Őý ľğŘی Őـý  ،ãĖـğا ĚـŖİŎĚĤـķ ãدʭـĐŊب اʭـþŊاناĚـŖă ،، 

 ،äŎŦğت اʭĸŊʭİŎ ŔĠğòŎ١٣ʹʸش .  
٢٨. ˙ĐŎ ،äćʭŞĻĖ ،äńăروان Ėńő äýاد ŐĄŎ äĄēʭŒģ ،هʭâő ،انĚŖă ،ش١٣٨٢ .  
  . ش١٣٨٩، ĚŖăان، ŘĨă ĂĻŦý ،ŐĔğیäďŘĄĿĚ رودŘ˙ĐŎ ،äŒČĸŎد،  .٢٩
٣٠. ŐĠĐŎ ،رŘÐ˙ğʭŃ،زادهʭیŘÏ ōĴķای˙، ا ŔćĖĐŎ و äőʭ ،» ĚĴŒŎ از ĚħʭĸŎ äýاد ĚŞĠŀă و روش äőʭþŎ ãĚâőزʭý

äŊŘē ŐŞŎزه، »اŘŎí Ŕی ĚĤő äőíĚŃ ãʭه ، ،ōردهʭŖ× ره دورهʭ˙ģ٢ʸ نʭĄĠýʭă ر وʭŖý ،شʹ١٣٩ .  
٣١ .  ،ōŞاهĚýا ĖŞŊب، وʭĨŃ؛ رؤیĆیĖĐŊا äýدťا ĖńŒŊا ĊهʭŒŎĀŞŎŦğا Ŕ،ĚÞŀŊدار ا ،łĤŎ١، دʷق ٣٠.  
٣٢. ĖŞğ ،üİŃ ،Ė˙ĐŎهŘŞģ ل وŘħا äýاد Ėńő ãʭه ، Ŕ˙ċĚă ،بʭĄÝ Ŕőʭē ،انĚŖă ،Ěهʭý Ė˙ĐŎش١٣٩٠ .  
٣٣ . ،ō÷اĖŊاĖþķ ،˛ŞĐÝ ōیĚÞŊن اíĚńŊا äĿ äĠŀŒŊز اʭČķťا Ķ÷رواäý ،äÞŞőوĚĄÞŊا ŔĔĠő ، ʭă در äýʭŞĄـğـ˛ دýʭŃ ،

  .<http://www.kaheel7.com/ar>وʭâýه 
٣ʷ. ä˙یĚÝ ʭŞő ،äĬăĚŎ، »ĚŞĠŀă در äýاد üĄÞŎ ãارĘáدʭŞŒý و äŊŘē ŐŞŎا« ، Ŕی ĚĤőĿĚķ ن وʭهĚýنʭ رهʭ˙ģ ،ʹ ،

  . ش١٣٨ʷزʭĄĠŎن 
٣ʸ. رŘÏادĚŎ،Ŕőʭ˙ğ ،äŋķ äŋķ و  ãĖ˙ĐŎ ،»ĚŞĠŀă« ،Őه دیʭŎ بʭĄÝ رهʭ˙ģ ،٢ʹ١ ، ŐوردیĚĿش١٣٩٠ .  
٣ʹ. ĖŞğ ،äŒŞĠď نʭویĚŎدŘ˙ĐŎ،ذرŘýو ا  ،äŒŞĠď»  زʭČķا äğرĚýروان äĄēʭŒģنíĚŃ « ،Ŕی ĚĤőōـŋķ ن وíĚـŃ  ،

 ،ōĄŀره دوره هʭ˙ģن ١٣ʭĄĠŎو ز ĜŞیʭÏ ،ش١٣٩٢ .  
٣٧. ŊاĖþķ ،äŒĸİŎ ،Ė˙ĐŎ ōŞاهĚýا ōŞĴĸäáÚوی äـőíĚŃ نʭـŞý äـĻŦý ãʭه ،ĖŞğ Ŕـ˙ċĚăانĚـŖă ،ãĖŞـğ ŐŞĠـď، 

 ،ŐĔğش١٣٨٨ .  
٣٨.  ،ľـğŘی Ė˙ĐŎ ،ōČőیـ ĚĴŒŊا ŐŞـý äýدťا ĖńŒŊا ĊهʭŒŎĀłـŞþİĄŊو ا  ، ĀـĸċاĚŎوتĚـŞý ،سʭـþķ نʭĠـďدار ،ا 
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studies, Vol. 3, Colin turner (Ed.), Routledge Curzon, 2004. 


