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ی ن  ت  ی ن در  م ه   وه  

ن  ر   ∗و را 
      ا  
    ا    ه
      زاده  

  ه
وه ف ای  ـ ،ه ن  ر و ارا ا ط  ن و ار م ه   

ی ـ ن  ـ ت  یـ ـ  ـ  ن   ـ از  ه ان،  ـ ل  ا ـ  و ا
، .   ا وه ـ روش ای  ـ. ـ ا ن  ی ـ هـ 

ـ  ـ  وت  ـ ـ و  ن ا ه ه ی د  م  ده    ـ ـ در  ا
ا و  ـادرادری  ـ  ـ.     ـ از ه ـ  هـ  نه

ـ وز  ـ ـ  ر و  ـ م ا م ادرا و  در  ـ ط   ـ از . ی
ن اع ه ن  ا ن ی ی و   اد ر ؛ن ا ـه ـ از   در  ـ 

ن ص دار ه ـ اد ا وه  از ا ،  ـ. ـه    ـ ت و  یـ ـ 
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نت ع ه ن     ی ره در ، ه ـ ـ ر ارد   و در ،ا از 
ی ا ره م ر ن. ا دی   ـ ـ ه ـ  هـ از ه ـ  ا

و ،و در  اه   ـ ـ و ا ت د ـ ط      
ر    . ا ـ رت ه وه  دو  ن  ل ه وز و  ر در ز 

ر ه د  رت  ،و  ـ ن  او  وا ر ر ا     
ن و  م ای ل ا  د ا و ی در او  ن، ه را   ی   و  

ـ ر و  ـ ـ  ت  را  ،  ه ـو در  ـ در  ن وارد  یـ 
ه،   .ا    و  ا  ورزی
ن، :ن واژ ـ ،  ه ـ ت  ـ ن، ا ـ وز ه ـ ن،  ـ ل ه ـ

  .ا

  
ب ای  ر ن در  ـ » ی ا  و « ر ا و  در 

ه ی و ا    ، د اده  این، ه  زه و ا ـ و  ه 
د ا ا.  و ی ـ  در از   ن ای ـ  ـ  ـ و  ـ   

ت  ا،ی  ا   وث .   و ا را،  ی  از  
رج رو ری  ، در دو   و     وا ، .ده  

ارا  ـ ا و  ـ ل  ـ ـ ادرا و ا ـ وا د   در دو  در   
ن و )ی ( و )ادرا (  ت  ـ ه  دارا   

ـ ا ـ را ات  ـ ی  ـ م دارد    ن  ن، ه ت   و  از  و ا
ارد ن،ه دارد و در   نه   از  ده و    ی  ار ا   . اه ا
ره ن   و  ر نه یـ  ـ از  د و ا   ر و    ـ هـ 

ی ا،وز دارد ار و ا اد ای ؛ ا . ی  از ای رو،   در ز ا
ـ ـ ا ـ اه ن  ی  ی ـ ل و  ـ  ، ـ  ، ن،؛ای ـ ـ ا ـ ر ا  ـ   

ن  ل ا و   ار ل ا ا  او و  از   در  او 
ورش(دارد  زش و  ر . ): ١٣٩١، وزارت  ـ ـ  ن  وه در ز ه  ، از  دی

زه و  ، ر  ای   و   ز د  ه  رو  ای
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ور ادر ن؛   ـ ا  ه ـ داده    ه را  ـ ـ روز ـ از ز هـ 
١: ١٣٨زاده،  ( ، ( و ه ه )٠ ر از ای رو،    ای . )١٣٠: ١٣٨٨ـ

ی ی از  ،  ن  ـ ـ  ـ  ای  زی  هـ ـ ـ  ود  
ار  ـ از   ا و  ا  ن  ر ط  ن و ار وه در ز ه ن 

ه ا م  ی ا ن  ه  ء ز  ا،دی ر ار د ا   وه در  ی 
ن و  و   ن، را ه ه  ی ن،  ن  ه ا ه اد    ا

ـ  ، ـ ـ ر ن  ـ  ـ و  ن و  ـ ، را ه ـ  هـ ارزش ن  ر ار  ـ
ا  در ن،  ـ ه ص و ر ـ ن  ـ د ی ه ن، را و ، ل ه ی

ی  ده ن و ر ت ی ه   .را 
ب ی  ان در  ـ ا ده و ای  ره  ن ا ارد   ه  در 

ل  را از  ا  ـ ص    ا ر  م و   ی  دا  در 
٨/٢، ٢٨٨/ ،٢٠/: ١٣٧ ،ی(ه ا  م )١١/١٨٧  و٢    ً و ای 
ـ  روان ا  ـ ـ و  ـ   ر ن در  ـ م ه ـ ر  ت  ـ ـ هـ و 

د ن اه    .  

وه   روش 
ن  ـ ت  ی ن  ر     ط  ن و ار م ه   ، وه ف ای  ه

ف، ر. ی و  ا ر د  ای ه ه  وش   ب   ا
ن   واژه در روش . ا ت دی در ی ز م ه و ا   

ت را   رگ از  ر  ده و  از   ن   ن ز ی  رود   
) ، و ت،)٢٨: ١٣٧٨ای ـ ادف  م،  ق  رات      ی  ـ ـ،یـ  د  

ی  ه و   ـ ن   ، ه  ن  ط  ه و ار هـ   
ار  رد   ه و  ز  د  . )١٧٢: ١٣٨٩، (د   و روا 

م ـ ـ  ر  ـ ـ  وه  ـ ن از ای رو در ایـ  ـ ه از ه ن دیـ ـ ،ـ  
ن  ق ه   ه ت،  و در  ی ن در   دی  ی    و  ه
ن ر ر در  د،  ـ ـ  ن  ـ  رد  ـ ـ  ـ  ـ  ار  ـ ـ  ر رد    .
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ادفه ه  ا   د   ده   از ،و  ت ا ی  .  و  
را د   و  د در  م  س،  یـ  و ،ای ا ـ  د  ن در  ی م 

ار دارد ره . دن  ول  ن در  م ه ادف  ه ا١ت    . ارا 
  

ی: ١ول ن  ن در  ن ه   واژ
ت   

ن   ادف    ه

ور،   د ح،    أ، ة، ةح، 
را ب، هّن،    و   ، ، أ   ّ، أ
  ّ،   نی

دن   ء  ی 
، ره  س ، ف، روع، ر ر، و ع،   ، ق، إ، 

   ، ،  ،  ،  ،  
  ، ه  ن وا ه در . ه   از    ، وا
ه  س  وت ا وه ه و  . (Elo & Kyngäs, 2007: 107-115) د   ه 

ت ر ی ره  ه  در   ه  ی ه ا ٢ول    .ارا 
  

ت : ٢ول    
 ادرا درو و
ن ل   ه    /؛ ز٠ /نٶ ؛٢ /ا

ن از  ء ه ا
او    

١ /ان ل ل١ اب١٢ /؛ ا  /؛ ٢ /؛ ا
٢  

ه  ی
ن  ) (ه

  ٠ و ١/  ل 
  ٧ /؛  /؛ ز٧ /؛ ١٢ /  د

ان  را و  ١/ ل   ٧/ ؛ ٧٠/ ؛ ٨٨  /؛ ٣
ه٧ /  س ف١ /؛  نوز   ٢ /؛ ٨ /؛ ز   ه

ء ؛٨ /؛ ٨ /     ٣٧ /ر ؛٨٧ /ا
ط ن ار ت   و ه ی م:   اء؛ ٣ /ا   ٣ /؛ ٣٧ /ا

ن و ط ه م   ار اء٢١ـ٢٠ /ر؛ ١ /ا ر٣١ /؛ ا   ٣٧ /؛ 

وه
ت 

 
  

ن ه ارزش  ی٢٨ /؛ ٢ /؛ ر١٢٣ / ار  ه   ٢٣ /؛ 
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٧  

ن م  ای ر٨ /ا   ٣٧ /؛ 
ه ا    ١٠ و٧ /؛ ٨٣ /ه   و 

ل   
ن ا و  ل ا  ه

ن ء  ه ١ /ان ل  ا   ١١٢ /؛ ٠ و ١ /؛ ١

د اء  ت  ط  ١٨ /ن؛ ٣٧ /ا ت ار  
ن و  ه

ی ان ت  و   ر   ١٢٣ /؛ ١١٩ /ل 

ط د  ار ص و ن و ن  ه
ی ان  ر   ٢٩ / ؛/ اء ؛١٣/ ل 

ن،  م ه ر د   ان   ما ده از  ار    ا ا  ا
ار  ر  ـ از  در ا    . رد  ـ ی ـ  ن  ـ م ه ـ  ، هـ

را   ی و  ن،   ه  ور ای   . دیا ر از دی د ی
د ـ ودی  ـ در ،ور ا   د  ـ  ت و  یـ ـ از  ـ   

ار   ده  رد ا ه ا،ه    ورده    . در   

ن. ١ دی   ه  ن و    ه
ـ زدن،  ـ و  ، د ـ ب درو ـ ـ و ا ا ـ  ـ  ن  ر ه ـ ن، د ـ

 ، ـ ب، در ر،  ن،  ش  دن،   دن،   رام  ن،  ت  ا
ـ ن،  ـ ع  ـ رزه، رزم،  ـ  ، روی ن و د، روی دیـ ـ ...ور  ه ا ـ ن  ـ  

ا، ( ١/٢٣: ١٣٧٧ده ٢٣ـ٩٧ ٠٠ ، ر ش، ٨/٨: ١٣٨١؛ ا ذر   .)٧٩: ١٣٨٩؛ 
د از،ــ در روان ــ ری  ــ ــ  ه ا ــ ــ  ن ارا ــ  ه ن و  ــ   ؛ ه

و ) ٢٠٠٣(ت و    ن ن را وا     ـ  ه دا
ل   ً ، ژی ی ار و ، ه  ر ی ، ر را  ر  ـ

ــ و ای  ــ ــ ــ ــ ــ دادن ــ ا ــ و ر زد ــ ــ ی   ــ
(Kalat & Shiota, 2012: 354) .ن ن )١٩٩( ی ه را ه   زی    ـ روان  ی

ـٶ   ه هـ  ـ ا ن دا  ـ ـ  زهـ  ـ  ر را در  ز ـ  
ن.(Payne & Cooper, 2007: 22)ده   رد ه ه ه ه را  دوره ه    ه
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، ـ  ز ل  از ( ه ٶ ژی س  و ـ ن ی ـ ا
ای ًا و ا درو ـ و ـ ـ اده ـ ـ در) ـ های  رویـ

و  ـ اه درو ی  ا ار ـ ر  یـ ،(Borod, 2012: 138)دارد  ـ  
ی رو و  ا.   ن،  ـ   ه ن در د  ـ ؛ز   ا

ری  س   د  ا ره  ت ذی ا ن دارا  زی١: ان    ـ ه
 ، نـ٢درو ا ف  ای  ، ه ، ا د ا ی  ٣   ن از  ـ ه

،  ی وا ـ رای د  ـ ف  ـ هـ ای   را    ز ـ  ه  ر
(Payne & Cooper, 2007: 22).  

ن در ای  ن در ،ی ه ـ یـ ه ـ از  ـ و ا ـ  ن  ـ  ه
ـ ؛ ا روان ر ـ  ن  ـ ـ از ه ل ایـ  ر   ا    ای   در ا

وت ـ  ، وه ـ ه   از  دا  ت  ـ  ی ت  یـ ن در  ـ م ه ـ اق  ـ هـ و ا
دد  روان  .  

واژه. ٢ ن ر   زه ه   ه 
ـ ط ا ـ ن  زه ه ه    د در   واژه،ا ه ی از  ـ هـ 

د دارد ن  و ن ان    از  در ذی  .ز ـ زه واژ ـ ت ایـ  یـ در 
ه ا ،ن ـ از ا  از واژه (دا  ـ  ـ  ف ه  ـ م  ـ ـ 

وت د واژه .) ن ه و  ی    .ه   ا ه 

د واژه. ١-٢   ه 
  ح. ١ـ١ـ٢

ر و   و  د از  و دل ن ز    در ـ  ـ زود
                                                                 

د ، در ای .  ن را     د ه ر ی ،   ی ـ ا  ـ اد     ا
ن  ه ب  ا؛ ه ن  ـ هـ، ی ای   ه  ا ـ  ـ  ب   ،  وا 

اد   دش ا ـ .ی و ـ رود  ی  ـ ـ  ن  ـ ل ه ی ی  ی ای  ا   
ورد اه  گ و را  ت  دد ا،  ـ ح وا  رد  ز ه  ـ و ؛  ـ  ـ در  ن  ـ ن ز  

ق  ن ا ی ه ی ل ی    .ا  ا ای 
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٩  

ات ، را( ا ه ، ـ ا  ّ ـ ١ ا ــ ؛٢٨: ١٢ ١ ، ز ١/ :١ ١( .
اه د   را ح  ن س  ا دا ت ه از  و   ه

)، ١ ١/ :١٢ ت  .)٧ ح ،)٨ /یـ ؛٢٣ /یـ ؛٧ /ـ( یـ ع یـ ـ  از ـ
اه ارد  در  ا د ـ ـ ـ . ا ور  ه  در ـ ا ـ و ا
د از ـ ایـ ـ  ان  ،ا ه وارد هواژ ای  را وح هـ ،ـ  ـ
 ای  ی. ا ح رد ارد از  ن ذم رد ارد ا م؛ ه و ا

 ـ ،ـ  در   ای  د؛  ن   از ان را 
د ای ت و ـ اتّـ در ـ ـ ـ ه دا اه را ن یـ و ـ ـ  ـ ـ ـ ه

  .ا ده

  ح. ٢ـ١ـ٢
ازهّ از  ی ا  د و ح ت    ر، ا(رد  شا  و ا
١ ، ؛٢/٩١ :١ ١ اه ، را ؛٣/٢٢ :١٠ ١ ا ن  در.)٧: ١٢ ی ـ ر ـ ـ  ـ
ل ح ۀواژ اء( ه ا رد ـ ه درو  )٧ /ـ ؛١٨ /ن ؛٣٧ /ا ح از ـ  ـ ـ
ان  ای    .ا ه اط و    د  را ح ا ـ ح در ا  ـ
ده ی ی( ـ د و )١٧/٣٣: ١٣٧ ،ـ ح ـ ارد ـ در ـ ـ ی در ـ  ـ

ل م ن ـ  ای ی. ی  ب  م ه ح ،ا ه ا
ن نـ از ـ ا  رم (ـ از ـ ت، ذیـ) ـ د را ـ ایـ یـ  ـ
  .ا ده    ی و ا

  ة. ٣ـ١ـ٢
١ ،(   د   دا ی و د    ١/١٩ :١٢(.  

ن   و »ح «ادف »ا« ١ ،ر ا(ا  ن د  ـ ؛١/ :١
١ ،ز ، ؛٨/ :١ ـ ١ را ا ـ ا ه  د از ع  ای.)١٢: ١  هـ و د
ل ت ا ع ای  ارد در. ا ه ا د از ـ ا ـ اد ـ ـ ـ در ا  د

 /روم ؛١٢ /( وح ی و ) /ز ؛٧ /( م ،د     ،ه وارد
  .ا ه دا )٨
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  أ. ـ١ـ٢
ن ـ    ؛ا  ت   س و هـ ـ م هـ ـ  ا

ـ در ح  ه و ا ح از ر و ا  و ، از   أ. د   ا
، م ارد ـ  در ی و وا ر  ا ا ا ، وا وح ـ ـ ـ . ا
ت ه ح س  ه أ و ،ا    او ـ س و هـ ا ـ هـ  ا

، را( ١ ا ت  در.)٧٧: ١٢ م ارد ا  ای  ی ده ـ ـ ه ا ـ  ـ ا
  .)٢ـ٢ /(

  را و . ٢ـ٢
  ن. ١ـ٢ـ٢

ـ( ا ور  و ح  ر، ا ١ ـ ، ؛١٣/١١١ :١ ـ ١ ی  ـ. )٢١٣/ :١
، را( د   ن » از    و « ـ ١ ا ٢٣١: ١٢(. 

ی واژه ن در را اد ی  ا ا واژه ن  ـ   ن در  ه
، ص د  ه ـن  واژه ایـ  را در  . ا داده ا  از ـ ا

ل ر ٢  ١٧ از ـ و ا  رت  ی  ن از  ٣٠   ،ا
ت    در.ا ده ه ن و ف ، ت ان  ن، واژه ِی  ی

وه و  از    یـ ١: د  د  ای در را  ـ ـ ر  ا
ی ر ـ ـ یــ ٢ .)٧ / ؛٧٠ / ؛٢ /ی ؛٨٨ /(   ا  ی  ـ
ره  در  ا    ـ ده ارا     و ده ا ر ،ا ـ  ا
ن وه ی ا ـ یــ ٣ .)٧ /ی ؛٣٣ /ت( ی  ن را د در ا  از ـ
ی ن ی ـ(   ب ه  ا او ی  ن  یـ  .)٨ /ی

اد و ر ،دار )  (ای    ا ا وه و  د  ؛ ٢ /یـ( ـ  ا
  .)١ /ز

ر     را در د اه ن ای ل  د ـ ه ـ. ا  ایـ ا
                                                                 

ان  در ا .  َ﴿لكيلا ۀ از اد«: ا ه  ا ْ َ و ِ ُتحزن َ ْ ان ل (﴾...َ ١ /ـ  یـا) ٣
  .)٧٠/ :١٣٧ ،ی (»ی ون    ن  ا را ا    د اه
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١١  

ن د اه  و  ا ن، از  ، ا ل و   ه  در (ـ
م از س رع   ر ا ی  وه ). ا  ا  ـ از   ه

ن  ه ای از ن ،ا ه وارد  از ی ا ن ی د ه  ان  و دارد و
ی   در ه  ای     و   داده    ه ه
ـ ـ ار  ل   ،ه ارا ه    ر ـ. ا  ،ـ ـ
د ی  و ه   ای و ره ،ا ه وارد  از   ه ـ  ـ ایـ ـ ا
ن      ل او  دار ن ل  و دا ه   .ا  ه

  . ٢ـ٢ـ٢
،( ارت ت از  ن س و   ١ ه  ر، ا ؛١٩٩٨/ :١٠
١ ١ ی    .د   )١٢/١ :١ ان ـ ن ـ و ان ل ره ٣  ـ

ه  و  رد : ا ع دو   د اد  ی ـ. ـ  ـ ه
 ،ی( او  از  و یورا ی و   و د ا  
ء( ی دو در ای    .)٩/: ١٣٧  در    ا ی  از )٠ / ؛٨٨ /ا
ل ه ن ، ه ا  ـ ـ ا ی در و ا ه وارد » از دادن ت« واژه ا
ره » از  او  از را دن« ان ل( ا ه ا ی ،)١ /ـ  ـ

  .دارد  د وح   دن م  د اد  ان

  أ. ٣ـ٢ـ٢
ـ ـ »أ« را ی   وی ن ،( ی ه ١ ـ ، ؛١٣٣٠/ :١٠ ـ  ی

١ ت در  و ا ،أ  را در. )٢٣/ :١ ا ـ ـ  و ه وارد ی  ـ
وه  ب ت ا ل  ای از  و ی   .ا ه ا

ظ از   ا ای ه ، ن     ـ ر ـ ـ ا ن ـ ـ  ه
ن از  ای   ای  ؛دار د ژیـ و   ه ه  هـ ی

ن از دی  ا. د  وارد ه ن  ذ و ح  ـ یـ ـ ـ هـ ه  در ا
ی و ل   ه ه ،ا ه وارد ه ن رد   .ه ی
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١٢  

  س. ٣ـ٢
  ف. ١ـ٣ـ٢

١ ر، ا( ا ع     از ر   ف ه .)٩/٩٩ :١
ل  ا ف  ا ای در ن واژه  واژه ای وت و ا  د  ا
،( وا ا ن و ١ ی د  .)٧/ :١ ، ا ـ وه  ف را  از ا
ء  ن ؛م ی ن  رو  دو ن رو از ا   ، و ر

، را( ١ ا ه از ـ   از ا رت  ف «. )٣٠٣: ١٢ ه  ـ
از ور ن از  ددار  وا را او  وه م در در ون و  ا ـ ـ  د

  و ر  از   د  یرذ و  ؛ یرذا از ،ی ن
 ـ و ـ ی    ی ؛ورد ی  و   د در و د
ل اب ، یا د ـ از   و ا ف ـ یـا .وردـ وهـ د  را ـ
ـ از ی د  ی  س ر  و  ـ رذا ، یـا ـ در .ا  ـ

ن ا  ه  ا یا ن و ا ر  ا را ا  ء یا  ، د
  .)١٠/٧٩ :١٣٧ ،ی( » 

ت، از ر در ای     ه ن از و ا ه ه ر در ن و ف ی
ه: .ا  ر( ا ه  ی  ٢، ١١٢، ٢، ٣٨ /ـ ان ل؛ ٢٧٧ و ٢٧، ٢ ؛ ١٧٠ /ـ
ف؛ ٣٠ /؛ ٣٣ /ت؛ ٩ و ٣ /اف؛ ا٨ /م؛ ا٩ /ه  . )١٣ /ف؛ ا٨ /ز

ان    :ی   ره ٧ ی ذی دو ای ق در ا
ل  ا ی در ف« ع ا ـ ؛  در وه و ن و  یـ در ـ
ع  ا ،  ن و   .)١/١١: ١٣٧ ،ی( »ا  ا

ت ذی  ت ره ٣٣ ی ره ٣٠ و ـ ف ـ ـ ـ ط را ـ  ـ ـ
ـ ـ وهـ  ط را ن و ا وه ه وا ـ ـ ـ ـ ،ا ن( دا ـ : ه

ت از  در. )١/١٨ ف  ی ـ ـ و ـ ه هـ ه ـ ـ ـ ر( ا ا  : .ـ
اف   .)١ /ه ؛٢ /روم ؛١٢ /ر؛  /ا
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  ر. ٢ـ٣ـ٢
ـ و دن  د ف، ت از  س،   ن د ـ ـ  ا

ــ( ، را ــ ١ ا ٣: ١٢، ه ــ ١ ؛  ا١/١٣ :١٠ ،؛  ــ ١ ه ــ. )٢/١٣٠ :١٠  در واژه ای
ا  در و ر ا ارد  ده ب اه ارد  ان( ا ه ا ـ  /ل 
١ ل ؛١ اب ؛١٢ /ا ی ـ ایـ ـ. )٢ /ـ ؛٢ /ا ان ـ ـ ـ م ـ را ر  ـ
  .دا

  و. ٣ـ٣ـ٢
،( ا ف و س ِدر و ر ـ ـ ا ١ را ـَ و.)٨: ١٢ س وزن ـ َ  ـ

،: ده . ا ف، ع، و ِو.  ی و  )   و واو   (َ
قلوبهم :ا  و ن   ﴿ْ ُ ُ ُ ُ ٌجلة َ َ

ِ ْكغهم َ ُ َ
ْبهم لَِى  ِ ِّ َ ﴾ َجعو ُ ِ ن( َ غما ؛)٠ /ـ ﴿َ ِ 

َلمؤمنو ُ ِ ْ ُ َين ْ ِ َ
َكر ِ ِ ْلتجَِ اللهُ ُ ْقلوبهم َ ُ ُ ُ ل( ﴾...ُ ا. )٢ /ا ـ در ـ  ف یا ًه  ا

س را و را .ا او   ـ ـ یـ یـا در ن و  ف ا
ع ای     .)١٨ـ٧/١٨٣: ١٣٧١ ،( د  س از ـ د ـ ـ ـ ـ  یـ

د و او د گ ی   .ا وح  د،  ای

  . ـ٣ـ٢
ا و    ا  اه  ر  راه از ـ یـا ـ و ا ه

د ـ ـ ،هـ  و  ن از     ه و  ـ( ـ  را
، ١ ا  ا   از ف و ،ا ی ف از  .)٢٨٣: ١٢

)، ١ ٢/٢: ١٢ ت ـ و   أم  ا  « .)٠ ـ ـ از او  یدا
ص   را ن ن ا ا و د  ا :ی  و داده ا غم ﴿َ َيخ ِ ْ َ 

ْمن اللهَ ِعبا ِ ِِ َ ﴾ ُلعلما َ َ ُ ا و )٢٨ /ـ( ْ ـ یـا »ف «و »«ن  ق ًه  ـ ا
ل از      ، ن  ی و  وردن رو و ا    ف و ا

ن   س از یا  ا ا م در ،ـ ام ـ ـ ی و یـ ا ـ  و ّـ از یـ و
،  دل در  ه ؛زد اه ه را ور ر ـ ـ اس د ه هـ  »ـ ـ

  .)١١/٩: ١٣٧ ،ی(
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 د )(   در  ً  ا رو ر    
ت ـ از و ـ ا او از س از    ـ ده ـ وح ه ب ـ  ـ
  .ا م و ا رذا از ا  از  ا. د 

  . ـ٣ـ٢
ن  ا ای» «  .دارد  ،ا  ن از  از را  و  ا

  از    ن د و در  ه »« س، و ف د ه ه
،( ا ه ه از ب دن ه ـ ـ ا ١ را ، ؛٨٨١: ١٢ ـ ١ ی ١/١ :١(. 

ء از ا ا) (« د ـ ـ دو هـ و ا ظ ـ ـ ـ ـ و دا دن ه  ـ
،( »...ا ـ س،     ا. )٣/٢٣: ١٣٧١ ـ ت از ی ـ وح ه  ـ
ار و ا  از     ا ؛ا ل م در ی ز از ا ه در ا  ـ
ت از  ـ ز ـ  د  ی ن ذی ا   ی ی   .د  ار ه

  . ـ٢
  . ١ــ٢

ر،(   را  ١ ا  ٧/٠ :١(،     )،  ه
١ ن  ار و  ّأ و )٣/١١٧: ١٠ ران از ا ن ـ ا ـ ـ  ـ ـ ـ

)، ١ را ا ت  در ای رد  . ا دا ،)١٩: ١٢  نـ ی ر ،ی
ب ی   ،ن   ا ،ا  ار  رد  ای  ل ذه ـ  ا

، ه ن ای ان  ا   .دا م و  ه را ه

  . ٢ــ٢
د  ،   ،را ا ـ ا و ت ر ن( ا ـ ر، ؛١٢: ه ـ ـ   ا
١ ـ ؛٧/٩ :١ ١ ، ز ه  در.)١٠/١ :١ ه ی ره ـ ـ ا وی ـ ه ا  ـ

ـ ؛ا ـ ی ر ـ ـ در ـ دا ـ و ـ ـ ـ ـ ن ـ ا . ا
ن  از ر   در   ی دد ـ ب وح ه ه  و ـ
  .د اه  ارد ی در
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  . ٣ــ٢
اد ـ ـ ـ رو ای از دارد؛ ت و ت  د  ـ  و ـ ا

ـ  ن ن و  ؛   ا ا م ـ ـ ـ ،( ا یـ ـ ز ١ ا ٠: 
، ؛٢٨/ ١ را ا ، ؛٠٨: ١٢ ١ ی ی   .)٢/١٣٣ :١ ـ ـ ر  در. ا
ف ن ّ ؛ ا م ا ن ن را ن  ا  در   و دا  ا
د درد  رد ه نا   ه و  ه  ا  ،دارد و ـ ـ  ا

ار  د ه  و ا    ،   .ه  ، ـ  ا
ا ـ ـ در  ا   ا ه. ا م ـ ـ د ا ـ ــ( دارد و  ، ز

١ ـ  از   ی  ر    .)٢/٢٨٩ :١ ت در ـ ا  ،یـ
ـ  ار  رد ا ـ از ـ ـ ا ت (ـ ت و ـ ـ  ـ

ـ ـ ـ  )ی ء؛ ٨ /ـ( ز ـ ـ ـ ـ ـ .)٨٧ /ا ت ـ ای  ـ
م در  ا ه وارد  ن و در و  ا ب  ی  ه

ان در ،)٣٧ /ر(     ن در  از  ا   ان   ز
ی( ا ه ن   ،ن ا ـ ـ ـ ـ ،)١٨/٩٢: ١٣٧ ،ـ  ـ ر
ژی  ای  ا ی ر ادا ی   .د رت ر

   ل. ـ٢
   
ردن  دد، ا  واژه  ه  ه و دادن و ـ  دهـ ـ ـ ـ

)، ١ ه ر، ؛٢٠٢٢/ :١٠ ـ ١ ا  ، ؛١٢/١٩ :١ ـ ١ اه ـ  ـ. )٣/ :١٠
دن و ا  در   در   و و دادن را  ، ن ره  ا ده  ا

)، ١ ی  ، ع از   د  رو       .)١/: ١
ن در ـ  . ا ل   ر  ف از ـ ـ ده ـ او  ـ

ره ٨ یـ   ا  ن    دن  ای  .ا ه ، ـ  ـ
؛ ه     از     د  ا یا   ً ا
  .)/١٩: ١٣٧ ،ی(   د ا اب ن در و 



 

 زه
 

ه
/

ن 
ر ـ 

 
١٠

٠
 / 

رۀ 
٣٣

١  

ن ع ذی   ه واژه      یـ و   ار ه
ل ه ن در  ، ه ا ت از  ر    ا ـ  و اراد ،ه  ،دی
؛  و اراد  ، ه وارد  و ا ه ن از   را در  ا ه  ا
ن از د ای  ـ. ا  ار ذم و ح رد و ده اراد ه ه ـ ا ، د ـ  دی

ن ی ه ت در  ه ه      ،ه وارد  رۀدر  و ا ،ی
ت از وه ای  ا ای ه. ا ه ا ه ن ر ،ه ـ ژی ا ـ  ی
ن از  دی رت . ه اراد  و  ۀ از دی  و ،  ه ه

ت ا. ا  ا ن از وه ًه ار ـ یـ ـ ذی  ه ه  ،ـ ـ ـ
ن دی  ،ی ظ  ا ادف ـ روان در ه ـ ـ ـ ـ ـ ؛ ر

ن ه ا  ن    ا و  ه ار  ذی ،ز ل در ا
ن  ار ـ وانر ه ا ؛ـ ـ ـ ن ـ ـ ـ ـ  و یـ هـ ه

ظ ای  س ان ی. ا ه دا ت ه ا ق ا  ،ـ ـ
 یـ ،را ای در.  ی ،د    ن از  روان در    ا
ن از ی ی ی ه از یا ی و ی ارا ه  ـ ذیـ ـ ایـ ـ

ن   .ی  ه

ن. ٣ ه ه   ی
ن  ه ه ی ن ا   ت  در  ی واژه ان    از  ـ هـ  ه 

ه د  ن ا ه و  ادرا ی  ه ن  د اه ره  ت. ، ا یـ  ، ایـ 
ه ـ ن  ـ ن  ـ ع در ز ه ن. ١: ـ ا  ـ ـ ه ـ و    ،ادرا درو

او. ٢ ن از   ء ه د ،ل . ٣ ،ا ـ رت   ا   در ه  
  .ه ا

ع داده ) س (ر در ز ا  ـ ـ ار ن   د ای ه ت  ی در 
١/ ان ل(ه ا  ل١ اب١٢/ ؛ ا ـ  ،تیای  . )٢/ ؛ ٢/ ؛ ا ه ر ـ ی

ص ر  ن در ، ا و   ـ ر و  ـ ـ دل  ـ  او س از   ع   ای 
ر  ن  ی ه اا و   .  
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ل( )س( و ن٢/ ا ٶ الله لب﴿):  (؛ )٠/ ؛  يتو  َيذهب ليظ قلوبهم  َ ُ ُ ُ َ َْ َِ ِ
ُ ُ َ ْ َْ ِ ْ ُ 

َمن يش َ الله علَْ ِا  َ ُ َ َيم حُ از؛ )١/( ﴾ٌيمكٌِ ض (ا َ﴿):  از ت و ا
ِ ر َ َك ِ  اللهُ ُ

ُحد َ ْ ْشمأ َ َ َ ُقلو ْ ُ َين ُ َيؤمنو لاَ ِ ُ ِ ْ ِبالآخر ُ َ ِ
ْ
ِ َ

ِ َكر َ ِ َين ُ ْمن ِ ِنه ِ ِ ُ َ
ْهم ِ ُ ﴾ َيستبشر ُْ ِ َ . )/ ز( َْ

ر ت  ی ت ،  ه ه ی نا ـ  ـه   از ه ظ ـ و  ـ ـ  ـ   ــ 
ی درو و ی ا  ا ی ل و  ظ  ء،    ظ ا    ،   .ادرا

ت.  ن در روز ه    و  
ن ر   ت و  د  ه     ه ت،ان  اد    ه ه

نر رو و  دار  ا ـ    ارد  ـ ا و در   ر  رت  ه  
وز  م    ش داده . ر در  ـ ـ  م ادرا  ـ ـ   ای  را 

س را ی از . ا ر ا       ؛ا ای در  ا ت   ه
رت وز ه،در  ای  د   در ز  ـ  ای ا م ادرا  ـ ن در  ـ

د ع ،    ا  در را  . اه  ع  و 
ل دارد ـ  .ه را  د ـ  ـ ا ـ«و  م ادرا ا ـ ـ در  » ـ 

ن(   .)١٧/٢٩١: ه
واژه ن  در را   از  ن د،ه ه ـ وز ه ـ ـ  ی  ر  ر   

ره  ـ«: ی م  ا ـ ا م  ـ ت در  ـ ی ـ از  » ف   
ن( ض و «؛ )ه رت ا از ا هـ ع  ـ ـ ا  از  ف در دل  ـ  

ا  د  اًد،  اه  م     ن(» ،   ادرا    ـ ؛ )ه
و ا     ط   ا ز  در    . و 

ر  ـ ر  د از ز  اه ا  از   ب ر  ن در  وز ه
ر   و  ن    و وا ا ارح  ر در  ـا ـ   و 

                                                                 
ن    .  ، ادرا ه اد از ادرا ـ در ،ر   ن ادرا و  ـ ن در ز ـ وز ه ـ   

  . اّه ادرا 
ن.  وز ه م    ای    ر   ن د  ه  ن و ی    د   ام ر و   ا

  .ز 
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ر ت اا ن   د در  ر ن،  یـ و    ی  ی ـ ل و یـ  ـ هـ را 
ت  در  ی ورد و ی ای  اه  ام  ر را   ی   ا

ـ  ط  ـ ـ  ـ  ه و  ـ ت دور    وا   ه از ای 
  .رود

ن را.  ن  ر و ه    و  
ه  یـ  ای ا ،اه  در  ر  ه   ـ   ا 

ن  د    ه        ، ار ده ا  را   
ر  ع  ن  ای  ،  ه د ـ . ی  ا در ر  ـ  در ای را

ن ط و   ت  ی ر  دا  ن   از  ه،    .د ه  د 
ی »ح« ذی  ـ٣٧ در   اء  ره ا ان    ـ ـ  د  ـ ت  ـ ان از  ـ

د م  ا    ن ای   ّ؛  ای   در ز
ـ ِ   ، د   از 

ه  د    :ی   .ی ا 
، زا”   “ح”« ـ“دن د ی  ــ ی ا و  ـ   ا 
ال     یا ح ا، از  ا ا  ؛     ِزی

ب ن ا  ا  از  ا در  رت ه  از   ــ او   د و 
وز  ال  ت   ا ا .  ه از  ا    ی 

ــ ــرا  ر  ــ د و  ــ ــ  ــ در ا ــ  ــ و  ل و  ــ و  هــ و 
دار  ً ح   ا،در راه ر   ، ن( »     .)١٣/١٣٢: ه

ی  ره ٣ذی   ـ ،  م دری ـ ـ در  وت  ـ ض  و     
ه اادراا و  ره    :   ا

رت ا از ا“ض ”« ـ  در  از  ا ی   ، ـ  ر 
دی  را یا ن   د و در ،   ـ ی  ـ هــ  ن  هـ   در 

ـوت   .   ، ـ و  ـ و  ـ و    ن ا
رت ا   ری     را در ادرا ا ا راز   

ع از ،ده  ـ،  ـ،  ر ده  ـ ن  ، در  ـ ـ و  ـ . ا ـ 
ر   ا  ،ی ـ یـ دـ  و،  زود  را  ن  ـ   
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ن  و  ،د   ، ـی ه د ا  و  ر  ن را  ـ و هـ   
ن  ید ـی،  دد، و      اس و  ـ ـهـ  و  را  

ن(» دی  زود    .)  ـ/١: ه

ن    و    ای ـ اه ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ان   و  ـ
ن د  ه ار ه   اد  ـ ،ا     ـ  زم  ذ ا  ا 

ان  ن،  ت و  ه ا   ی  اد وی  ـ دور ...  در ا را از 
  .دا

ـ  ـ دری ه و یـ  ـ ـ  ـ در دری ر  ـ ح  ـ ـ یـ  وت  ض و 
ن ا ه  ا ه ی   ،؛  م ٣در   ره ا   :ی  

مد  وت   « ن اد  و   ـ و  ـــ  ایـ ا د   
ه  رد دل  ن  ه ـ  از  ـور و از  ــ ن   ً 

د،   ه را  ن(»     .)٧/١٢٩: ه

  :ی  
ص « با وت  و ی در  دا ا  ـ ا ن  ـ ـ  ،  ز

ر  ر و  ح  ا ی  ـ  اا   و در      ت 
ن د ی   ا   ـ و  هی  راه ، ت  حَِ﴿ ، 

ُ
ِ فى كَ

َضلا ٍ مبينَ ِ ُ ره ز٢٢ ی . ﴾ٍ ا،  زی ه ه، یاش     ح   ن   ه
را ـر و  ز ، و  ه   ـ از ذـیاش،     وت  ـ  ـ 

ن(» ا   .)١٧/٣٨٨: ه

ر   ر   ح  ـ ،ان   ز ـ  ـ  ـ ا ا    و 
ن وت  اه ،ر ا و  ط را  ت  ر  ا     .ورد  

ـ        ن  ـ ـ و ه ن  ـ ـ  ان     و 
  .  ا

ن  ر ن ورا ه.     و  
م ـ ،در ای  ؟ و  ـ ـ  ـ  ن  ـ ـ ه ـ  ح ا  ال   ای 
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ـ ا  ن  ـ ـ ای ای و د یـ  ؟ ا ر را ه ن     ر ا
ن از   ا را   ای ای ،ا و ه ا      ، 

ن و  رادر  ، را ای د  ر اه  ی  ـ ؛ا دو رت     ای 
ـ ی  ن  ـ  و ای ن  ـ یـ ای ـ  ـ  ـ  ـ  د و  دد ـ . ـ

ـ،رت دی  ـ  د  ل   ن  وا ا ا  ای ـ   ل . ی ـ
ا ل  ن را   ا ن  ی از،ا ه ـ ـ  ـ یـ  ا  در    

ـ   ت  ا  ه ـ . ا   ن  ـ ـ ر ـ در  ـ ه ا
ای د،  ه ی  ی ل و  اه  و ا ت  ار  ف   و ر ه

دد ام  د،ت ا ا اه  اه  ،   و   .  
واژه  ل  ی   ـ  از  ن را دار ـ ،ه ه ن و  ـ ـ ه  را

ت. د ن  ی ر وا ،  س   اد  ا  د ا ا   ـ ـ ؛ 
د  ـ ره  ت ذی ا ی لاَلاَ﴿: ان   َ يقتلو  ْ َ ُ ُ ْ ملاَ َكم خشية  ْ َِ

َ َ ْ ْ ُ اكم َ ي قهم  ْ نحن نر ُْ
ِ َ

ُ ُ ُ ْ َ ُْ َ
ٍ ِ

َقتلهم كا ْ ُ َ ْ ِ خطأ كبَ
َ ً ْ ِ اء( ﴾يًرَ ـ َا لاجَِ﴿؛ )٣١ /ا ِ تلهٌ

ْ َيهم تجُ ِ ْ لاِ َا  َ ٌ قَ الله  كر  َ نيع قن 
ِ َِ ِ

ْ
ِ ْ ََ ٌ لصلاْ َا  ِ ِ َ ِا َيتِ

َ يخَلزكا َ ًافو يومِ ْ َ َ ِا يتقلب فُ ُ َ َ لأبصَ لقلو  َيه  ْ َُ ْ َ ُ ُ ْ وَِ﴿؛ )٣٧ /ر( ﴾ُاِ َين يوف ُ ُ لاَ الله  د  َ بعه َ ِ ِ ْ َ ضو ِ َ فنق ُ ُ ْ َ

ِلم
ِ  َاَيثْ َين يصلو مَ َ ُ ِ َ يخَ م  به شو  يخ ل  الله به  يوص مر  َا  َ ََ َ َْ ُْ َ َ َ ْ َ َ ُ ْ َ َ

ِ ِ ُ سَ لح و  َافو س ِ
ْ َ ُ َ ـ( ﴾ِاُ  /ر

ِنذ به ﴿؛ )٢١ــ٢٠ ِ ِِ ْ ْ َ َين يخَ َ لىَ َافو  يحشر 
ِ ُ َ ْ َُ ْ َ بهم ليس لهمُ  ْ ُْ َ َ َْ َ ِ لاِّ نه   َ من  َ َِ ِ ِ ُ ْ ِ شفِ َيع لعلهم فتقوَ ُ َ ْ ُ ََ ٌ﴾ 

م(   .)١ /ا
ن  ی  ن  ت  ی ن ه ا   ا ر ا ن  هـ  ده    

ن    دارد ـ ،  ه ـ در ز ـ  ا  ـ ع  ـ   از ایـ 
ن ـ ) در  ر(ه  ا یـ ا م  ـ  ، ل ای  ؛  ده ا ه    

ن او در  ار و ی     ،  را ا   .ی ه  ا و 

ن ه ارزش . ٧   ار  ه
ـ ه ارزش  ـ  ـ دارد  ـ اه ن از ای  ـ  ار  ه ـ  ا

                                                                 
ط    اه.  ی  ای. ر  ـ در  ر داده  ن را   د ـ ـ  د  ـ

ر   ه د، ده   اه  د  س در  ی    .  
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ـراه یـ ر ن   ا ر ن   ـ ـ ه ی  ی ـ ل و  ـ یـ  .  از 
ا  ه ارزش  ار ذی اار ا   :ه  
ن .١ اه  ا  ی ه ی ؛  ْا يخمَغِ﴿   اللهََ لِِاَبِ عنِْ مَ   ﴾ُامََلعُْ 

أم   ا ، «. )٢٨ /( ت از دا و ،   »د  ی او
ن( ـ ی . )١١/٩: ه ره ٢٨  یـ ،  ـ  ه و  ـ ـ      دا

ه ا ن  و   ف و   ،   .  وا 
ع .٢ ـ ) (  ـ  ـ  ط  ـ ب و  ـ ر  او و ا ن،  ه
ـ ١٢٣ی   ؛ ـ  ت و   ن ا   ره   در  ر در   ـ

ت و  ه ا و ای  ـ در ،  ـ  ن  ان ه ـ ـا  ،یـ  
ا  و   ن(ی       .)٩/١: ه

ن.٣ ل ه ا ا  ؛  ن ،نل  ای ه  در ( ه در  ا
ر ق )    ن  ل ا ه ه ا در ).  (ا و ه در  

ه ا ره  ن   ا ل ه م  ر      .را  
ن . دن ه ؛و     د ر  ا ا تم  ی د، در  ـ ان  ح    ِ 

د     ر  ار در ا ـ ، ا ،رد ذم  ـ ا ـ  ـ   ـ 
ار  ا ح    .رد 

ح  ت  یی ؛  د یـ    ای  د دار ـ ر  ـ ح  ا    
ه ا   اه  ور ه ر٧ /؛ ٢ /ر( و ی  رد  ،)٢٣ /ی؛ ٨/ ؛   

ار  ا ه؛و ذم  ـ ـ  ـ ا او ـ  د   و ر ح و  ـ   ا   ا
  .)٨ /ی(

ل ه. ٨   نا  در 
ن ه ارزش  از   ر  ـ ه  ـ ن و  ـ ـ ایـ ،ار  ه ـ   

ـ    ؟ در ذیـ  ـ ام ا ـ ن  ـ ی ه ی ـ ل یـ  ا    ر  
ر دا  ارد  در  ه،    :د ه  د 
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ن. ١ـ ٨   ای
ن ا ل ه ن در  ی    ای ار ذی،ره دار از    :ا   

لمرسلَمَ﴿ ِا نرسل  َ ْ ُْ ْ ُ ِ لاُ ِين  ِ مبشرَ
ِّ َ منذُ ِين  ِ ْ ُ َ صلح فلاَ من  َين فمن  َ ََ َ ْ َ َ َ ََ ْ لاَ َ خو عليهم  َ ْ ِْ ْ

َ َ ٌ وَ َ هم يحزن ُْ َ َ ْ ُ﴾ 
م( ن ا.)٨ /ا ح  ای ـ    . ا ـ  ـ   ،ر ای   

ـت  اهـ دا اه  ـ او را  ه ن از   ب ه ن ؛ل ی ذه ـ  ه
ی  َين ِ﴿  ُمنو ِ ن[ َ عملو]ای  ُ ِ َ ِلصالحا َ َ ُقامو ِ َ َ َلصلا َ ُتو َ َ زكا َ َل ـ[ َ م]ـ  ْ له ُ َ 
ْجرهم ُ ُ ْ َ
َعند  ْ ْبهم ِ ِ ِّ ٌخو َلاَ َ ْ ْعليهم َ ِ ْ

َ ْهم َلاَ َ َيحز ُ ْ َنو َ ن[ُ ـ ه( ﴾]ل ه ر )٢٧٧/ ـ ـ ـ  ـ   
ره  رو رت .ی   ای  ا ـ « ا  ا ای  ف  ـ  
ن ه و د»ی رد  وا  ـ ایـ ؛   رت  ـ یـ ایـ  ـ  ـ    ایـ 

ا  دا   ف و ،ا       ارد یـ   د   و
د دارد ن و ف و  ـ،ای  ل  ن و   ر و  د   ا  وا ای ـ

ن و   او  وا ای ن،  ن،ی ای  از ورود ه ـ هـ را از   ای ه
  .ی ن د  
َين يجتنبو كب﴿ َ َ ُْ ِ َ َ َ ِ لفوَ لإثم  َائر  َ ْ َ َِ ْ ِ

ْ
َحش ِ

ِ َ
َ َا غضبو هم فغفرَ مِ ُ ِ ْ َ ْ ُ ُ ِ ـ یـ ا.)٣٧ /ر( ﴾َ  

ایا «   شی  دو ی یا و ا »  ت ،  ـ ــ  ن را  
ن(رد   ی و  .)١٨/٩١: ه ـ،     ت  ن ایـ  ی از 

م    ـ  ا ا  در ه ـ از ،یـ  ن دی ـ ـ ل  ـ  
ر ا  ی   ح ،ا و     ت  ،د   را  یـ  ،وه ای 

ده ح  ر  ا  ن را  ،    ل ه ت  ا یـ ن در  ل ه ر  
ن  ای   .دد    ای

ت    ای ی اد  در  ن در ا ـل  ی  و   ن یـ  ا ای
ه ا و ره  ر،  ه ا ن در  ل ه ن ن ی ه  از  ـ ـ  ن 

ورده،ه ا ـ ن  اد  ای س در ا ت  و  ـ    ه،ا ـ ـ    
ی؛ا َشحة عليكم فإ﴿:   

ِ
َ ْ ُ ْ َ َ ً ِ

َ
لخَ ج َا  ْ فتهم فنظر َ ْو  َ ِ َ ُ ُ ْ َ ْ ُْ َ ْ َ َ قينهم كاكَُ ِ تد  َ ْ ُ ُ ُُ ْ َ ُ َ فغَ ْ ُ 

لمو فإ َعليه من 
ِ
َ ِ ْ َ ْ َ ِ ِ ْ َ م بألسنة حدَ لخو سلقو هب   َ َِ ٍ ِ

ْ َ
ِ ْ ُْ ُ َ َ َُ َ ْ َ حَ لخير  شحة لب   ِ َ

ُ
ِ
ْ َ ْ َ َ ً ِ

َ
الله كٍَ أحبط  و ف ُ لم يؤمن َ َ ْ َ َ ُ ِ ْ ُ ْ َ

َقم ْ َ
َالهم  َ ْ ُ َ َ الله يسكَِلَ ِ لب  َِ َ اب( ﴾يًرَ   .)١٩/ ا
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د ا ـ ن و ـ ل ه ـ ـ  ـ هـ و ر   ای   ای    در 
ن ،ارد ل ه اد ای ا   ن در     ـ اه ه ـ ل  ـ ـ  ـ  ا

د ـ ـ  ل وا ـ رد  ـ ـ  و ـ و  ظ درو ـ ـ  ـ  ـ و یـ ای در ـ .  
د ، روان ن   ل ه ان  ن ا،د   وز ه اه  ل  ـ ،   ا

ن ن  ـ ل ه ـ ی ای ا   ا  ن ر ت   ی ـ    در  ر  ـ
ر  ر درو   ظ  ا   وث ً ؛    ـ ـ از  ن   ه

ر ا ـ   .دا اـ    ا
ن ان ،ی   ای ره دار   ن ا ار ذی، ی  ه   :ا   

غما ﴿َ ُلكم ِ ُ ِ ُلشيطا َ َ ُيخو ْ ِّ َ ُا ُ َ َ ِ ْ
َ

َفلا  ْتخافوهم َ ُ ُ َ ِخافو َ ُ َ َ ْ ْكنتم ِ ُ ْ َمؤمنين﴾ ُ ِ ِ ْ ان( ُ ـ  .)١٧ /ل 
س  ع از  ی در ای  د ان  ای  ـ م  ـ ن ا ن را ای در .  ی  ه

ره   ١٢٣ی  ه ا و     ر ا    .ن   
ی  ر     َين يجَ﴿ان   ُ لو فىَ ِا َ ُ يِ الله بغير سلطَ  َا  ْ ُ ِ

ْ َ ِ ِ تِ َا  َ ًاهم كبر مقتٍ َْ َ ُ َ ْ َا عند ُ ْ ِ
عند  ِالله  َ ْ ِ َ منو كذِ َين  َ ُ َ الله لبكَِلَ َ فطبع  َ ُ ُ َ ْ ٍ كل قلب متكبر جباَ ٍ َِّ ََ ُ ِ

ْ َ ِّ ـ )٣ /( ﴾ُ ـ    یـ 
ی را  ـ      را ن  ِ و  د ـ  ا  ـ ت  یـ ـ در  د

ن دا  ـ  ـ ی   در    .، از ای ـ 
،(ه ا   ر     و  ـُ و    )٢/: ١٣٧١ ـ
ه ا ود بب  در   ارد ا ت    ،ا ـ ـ ّ و  ـ  د

ب  را .ه ا ـ ء دا از   ن   را،دات  ، ا
  .)١/٢٠: نه(   ء     ّ ف 

ه. ٢ـ ٨    و 
ا   ن   ی دی از  ل ه ؛ ،ا   ـ ه ا   و 

یا  َحين﴿  در  ْ َ ْ َ لىَ َا 
َ  موِ ُ ِّ ضعُ   ِ ِ ْ َ َيه فإَْ

ِ
َ ِ خفت عليه فألقِ ِ

ْ َ َ ِ ِْ َ َ لاْ م  ه فى  َي َ ِّ َ ْ ِ َ تخِ لاِافىَ  َ َ 
ِتحزنى َ

ْ ْنا  ِ َ َ ِ ُ ُّ جكَِ  َ لمرسلَ ِاعلو من  َ ْ ُ ْ َ ِ ُ ُ ــ “ّ رادوه إّإ” «، )٧ /ـ( ﴾يَنِ   
ن “  ”در ، ه ه إ ”  ا نّ   ّأ دد ـ  ـ “ و 

ـ یه  ا ی(»  ا ـ.)١/١١: ١٣٧ ،ـ ن  ـ یـ  ـ در  ـ دهـ   
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ن  اه ل ه   . در 
ی ،ی ای  صبح  ﴿َ َ ْ َ ُفؤ َ َ ُ ِّ َمو ُ لذ ُ ًفا

ِ
َ ْ ْكا ِ َ ِكحبد َ ْ ُ

ِبه َ ْلو ِ ْ لاَ َ َ
َبطنا  ْ َ ا لََب َ َقلبه ِ

ْ َ 
َكحكو ُ َ َمن ِ َلمؤمنين﴾ ِ ِ ِ ْ ُ

نا از ی ی ی. ا )١٠/ ـ( ْ در ـ ـ دادن ـ  ـ
 س از د  ا یا  در  ا از اد و ا وه و ـ ـ  ا

ات و نیـ هـ لـ ـید ـ ا یا  ا یا ز و    ـ
ـ و  ر د در زا و ب را د ر و ـ ـ ـ ع د دد ـ  در و ـ

ار  ش ا ر ، ی   را  ز ن و  ا  و راز   د
ده راه یا از را  یا  .  ـ ـ یـ ـ قـ ه از  یا ده ا
ر ش ا  و ده او  ا ه  در دن ا ـ ،ـ  ـ ر

ِتخافى َ﴿لا : د و او  ن ؛ا ه ن  ا  ده  َ ِتحزنى لاََ َ َ
ْ َ 

ُ نِا ُّ كِْ﴾ َ َ
  .»...دا    را او   ر  و س«؛  ِ

ت ی ه ،  ن  ا    و  ا  ی  ه یـ ،؛   
﴿َ

ِ ُسمعو َ ِ َنز مَا َ
ِ
ْ ِلرسو لَِى ُ َتر ُ ْقينهم َ ُ َ ُ ْ َ

ُتفيض  ِ َمن َ ِمع ِ ُعرفو مِما ْ َ َمن َ ق ِ ِّلح َ و ْ َفقول ُ ُ ا َ َبن ا َ  مَن
َفاكتبنا ْ ُ ْ َمع َ َلشاهدين﴾ َ ِ ر )٨٣ /ه( ِ رت در را   ـ«ا و  ا ّ ـ ـ ـ  »ّا

رت ـ ه دارد و  ـ ـ ـ ـ ـأ ـ« د   و  ر»ا ـ ـ ا  ۀ 
ن دارد وز ه ی ؛وا   س ای  د ، ای   ا ـ ـ ای  دا  

ن   ق و ا  ،  ه ه ا   .ه 

ء  ا  ل ا. ٩ نو ا   ه
ت ذی    ی و   ت اراد ًر  ل ه ارد    و در  

ن ار  در  ای اد   ت ،ا ردار  از ا   :  
الله بأيدَق﴿ـ  ِاتلوهم فعذنهم  ِْ ُ َْ

ِ ُ ُ ِّ َ ُ ْ ُ يشف صد قو مؤمنُ ينصركم عليهم  يخزهم  ِيكم  ِِ ْ ُْ ٍُ ْ ْ ْ َ ْ َْ َ ُْ ُ ْ َ ََ َ َِ ْ
َ ُ ُِ ِ

ْ  /( ﴾يَنُ
  ؛)١

الله لب﴿ ـ يتو  َيذهب ليظ قلوبهم  َ ُ ُ ُ َ َْ َِ ِ
ُ ُ َ ْ َْ ِ ْ َ من يشُ َ الله علَْ ِا  َ ُ َ ِيم حكُ َ   ؛)١ /( ﴾ٌيمٌ

خرجه لاِ﴿ـ  الله   ِ ينصر فقد نصر  ُ َ ََ ْ ََ ْ
ِ ُ ُ َُ َ ْ ْ ََ ُ َين كفر ثُ ُ َ َ ثنين  همَ َا  ُ ْ

ِ ِ ْ َ
ْ َ لغِ َا فى  ْ َا  فقو لصِ ِ ُ ُ َ ْ

ِ َاحبه لاِ
ِ ِِ 

الله معن َتحز   َ َ َ ِ ْ َ ْ الله سكَ ِا فأنز  َ ُ َ َ ْ َ كيد بجنو لم ترَ َينته عليه  ََ َْ َ ٍَ ُ ُ ِ ُ َ َْ
ِ َ جعل كلمة هََُْ ِا  َ َ ِ َ َ َ َ لسفلىَ َين كفر  ْ ُّ ُ َ َ مة َ  ُ َ ِ َ َ
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لعلي َالله هى  ْ ُ ْ َ ِ الله عزِ ِا 
َ ُ ِيز حكَ َ   ؛)٠ /( ﴾ٌيمٌ

الله مثلا﴿ـ  ًضر  َ َ َ َُ َ َ قرية كاَ ً َ ْ منة مطمئنة يأيَ ِنت 
ْ َ ً ًِ َ ْ ُ َ ِْ قهَيهَ َا  ُ ْ غدِ ًا  َ َ من كل مكاَ َ ِّ ُ ْ أغعِ ُ فكفر ب ْ َ ِ

ْ َ َ َ َ الله ٍ ِم  ِ
َفأ َ الله كَ َقها  ِ ُ َ لخو بمَ لجو  َا  ِ ِ ْ َ ْ َْ ِ ُ َنو يصنعوَا كاَ ُ َ ْ َ ُ﴾ )/ ١١٢(.  

ن ـ ه رد  ت در  ی ن در  ل ی ر ه ه  از  ـ ن  ـ ـ  ـ  ن 
ن   ب   و  و   ، ا ء  ا ـ ـ ا ال  ا در  ا

ن  دد؛  ه اد  ت ـ  در ا  ا ان ل: .ر(یـ ١ /ـ لا؛ ١ ؛ ١٢ /ـ
ن)٢ /؛ ٢ /ابا د ه س    ای ی   ارد ) ر(ه ـ ـ  ر و در  ـ در 

ه ا ره  او ا ب از   ت. اه  یـ ـ ایـ   ، ـ رت دی ـ،    
ن  م ای م ا ر   ن  ن   ه س   ن  دد   وا 

  .د 
ن م ای ارد   اد  ،در   ن  « : ؛دد  ه در ا

ار ن  ت ای او دل،   د  م ی ـ  در ه را  ن  و  ی د و  ه ـ
ده دی د  ن ی رت  ل ،در    .)/ ز( »  

ی. ١٠ ن و ر ت ی ه   را 
یـ  ـ  ـ  ار ا ـ ر ا ـ ی  ای  ن و ر ت ی ه  از را 

ن ت و   ی ن  ه    ـ ص از ه ـ ع  ت ی  د   ان  اد 
د ت ،در ی  ؟ دو  از  د ا ی  م ر در  ـ   ر ی  ن  ه

ا اه ،  د ی  ا د  در ذی  ت   د و  ت   .  

د. ١ـ١٠   ت 
ح ت ذی واژه  ی ره ٣٧ در  اء  ره ١٨ و ا ـ ،ن  د  ـ اط در  ـ  از ا

ده ده م  ن را  ان . ا و  ی  ت  ی ع از ـ   ای  ـ ر ایـ  ـ
دد در ی م ر ،  زم  ذ ا .دد ب و   د   ا  ـ

ر  م   ح  از ی،  ـ     ـ  ـ دی اط و از   ـ  ا
د  ا ر  ه ا، و ا رد ذم وا  ـ.   ـ  یـ ،ـ ه ح در  ـ  
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لكم ﴿ْ ُ ِ َبما َ ْكنتم ِ ُ ْ َيفرحو ُ ُ َ ْ ْلأ فِى َ
َ ْ

ِبغير ِ
ْ َ ِّلحق ِ َ َبما ْ ِ ْكنتم َ ُ ْ ُ ﴾ َيمرحو ُ َ ْ َ )/ ٧(   » ّ« 

ه ا ح؛  ا  د    را  ، زی د   و ه  د  ه  . ـ
ح  ده ا  ا   م  اب ا ن(  را     .)١٧/٣٣: ه

  ت  و . ٢ـ١٠
ای ر ن و ه ب ای ای ا   ل ه م  ان ؛د؛    ا   

اد ه  در  ر  ی   وا انره  ١١٩  ت  و  ل   
ر ه) (  ن    ا . د ت ه م ر ر ای    .ن از 

ن ا ت ه ی از  دور دا  ه  ه و ا  ـ ـ و  ـ  اه   ه
یـ ا   ،   ب  ا ر   ـ ؛ا از ر و ی   ـ   

ی  او در  ر ره  ١٢٣  ن د ت     ـ ر  ـ ی    
  .و  دا 

ن  از    ن  وت ا ،ا   ـ   ا  ـ ـ  ـ  ا
ر ر ا ان   ی . ن و  ره  ١٢٣در  ه ،ــ ـ ـ  ـ  ـ  . ا

ًجد فيكم غلظة﴿  در “ ”« َ ْ ِ ْ ُ ِ ُ ِ َ ْ ت و ﴾َ ن دادن      
ـ    ی ایا و  ـر  و  وت ا و  ـ  و 
ن ده و  و   ل دی    هیا ای ز؛  ر ی از ا ز م   ا

رف ا ن را  و  و  د هـ یا و  ده  ه  ط   ت 
ـ ده  ی و  و از ه  ــ، ا ه ا ـ ه  ـ ره  ـ ـ در    «

ن( ر از    )٩/١ :ه ا  ـ  و  ـ ا ت    )،  :١٣٧١ ـ
/١ ده  ،)٠   .ه اا

ـ   در      ارد  ن در   ت ه ـ  ر  ـ  ا
زم  ذ ا .م ر  ــ  ا  ـ  ـدر  ـ  ـ  ـ در را ن  

ـ،ح  ـ،  از ای     ـ  ـ   ـ و  ت  ـ  
د  ا ان اد  ی  ـ  و  ار  ـ ت  ـ     در  ه

ن ع  در ای ه ا ،ا و  ـ ت  در  ا   ع و  وت از   
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٢٧  

ح ر اه ،ر    .   ن ر را  ـ،ورد  ا د را ، ا  ـ  
ی.  و  ر ا د از درون  ـ ه  دی ـ ،ل ا ای  را   

ـ  ـ  د   ن در ی  ت ه دن  م ر  ن دی ای  ر ی   
ن   د؛د  ه ـ ن در  ـ ت ه ـ  ،  ای   ا  یـ 

ن ،  ت ه ن  ت ا  ر    ـ ر    د  و در 
ن ن، ا  ،ه ت ه ن  د  ،  اه  م ر    .ا  

د را . ١١ یو ص و ر ن    ی ه
ن   ـ  ،  ًه ـ  د و ت  ی ی(در  ـ ا ) ـ  ـ

ه ا ن وارد  ان: .ر( ان و  ـ اء؛ ١٢٠/ ـ؛ ١١٩/ ل  اب؛ / ـ ـ ؛ ٢/ ا
ا )٢٩/  اون  از   و  ب  از   ه  و ذه ـ  وارد 

ن ر ا  ه ا و ه) س(و ی ه ب وارد  ر و اه  ا  ه    ـ
ه ا  ب  د  ر    ای  . ن  ـ   و در یـ ر
دی م ر و ،    .دد ب   

ت در  ٢، ١١٢، ٢، ٣٨ /ه(د ی اف٢٧٧ و ٢٧، ٢ ـ٢ /؛ ی٣ /؛ ا  ،)١١٢ /؛ 
ن و ، ای ای ط ه ن    ار ف و  م  ـ   ه ا ـ ره  ـ ـ ایـ ؛ا  

ت   ی ـ ، ای  ن   ف و  ای   ن و ه رت .ـ ای ـ ـ   
ن ،دی ف و  ان  د  ـ .ا  ر ا  ،در  ـ  ـ ا زم  ذ  ا 

ن ا  ا ف و  ا   ـ؛اد،  ا   لا   ت ،ـ یـ  در 
ا  ن از  ه ا   ـ و  و ی ای  دی  او ن از  ی 

ب    . روز 
                                                                 

لكاَِ﴿.  لضر  لسر  َين فنفقو فى  ْ َ َِ ِ َِ َ ُ ِ ْ ِظمُ لغيِ ْين  َ ْ لعَ َظ  ْ َ لمحسنِافَ الله يحب  جا  ِين عن  ِ ْ ُ ْ ُّ ِ ُ ُ َ ِ ِ
َ ان( ﴾يَنَ   .)١٣ /ل 

الله بأيدَق﴿.  ِاتلوهم فعذنهم  ِْ ُ َْ
ِ ُ ُ ِّ َ ُ ْ ُ يشف صد قو مؤمنُ ينصركم عليهم  يخزهم  ِيكم  ِِ ْ ُْ ٍُ ْ ْ ْ َ ْ َْ َ ُْ ُْ ْ َ ََ َ َِ

َ ُ ُِ ِ
ْ َيذهب ليظ ﴿ ؛)١ / (﴾يَنُ ْ َْ ِ ْ ُ َ

يت ُقلوبهم  َ َْ ِ ِ
ُ الله لبُ َو  َ ُ َ من يشُ َ الله علَْ ِا  َ ُ َ ِيم حكُ َ   .)١ / (﴾ٌيمٌ
خافو  كنتم مؤمنين﴾.  ا فلا تخافوهم  لشيطا يخو  لكم  غما  ﴿َ َِ ِ ْ ْ َ َُ ُْ ُْ ْ ِ ِ ُِ َُ َ َُ َُ َ َ ُ َ ِ ِْ َِّ ُ ُ ُ َ ْ ُ ان (َ   .)١٧ /ل 
ين يخافو  يحشر .  نذ به  ﴿ُ َ ْ َُ ْ َْ َُ َ َ َ ِ ِ ِِ ْ َ﴾ و م فتق لا شفيع لعله نه   بهم ليس لهم من  َلى  ُْ َ ْ ْ ْ ُْ َُ ََ ٌ ِ َ َ ََ َِ ِ ِ ُ ِ َ َ َِ ِّ م (ِ ـ ن ؛ )١ /ا ي ﴿َ ِ َ

﴾ لحسا يخافو سو  بهم  يخشو  الله به  يوصل  مر  ِيصلو ما  َ َِ
ْ َ َ َ َُ َ َ َُ َ َ َْ ْ َُ ََ ْ َ ُ ْ َ َ

ِ ِ ُ َ َ ُ   .)٢١ /ر (ِ
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ن در   اه  ـ  اوی ی   ـ  ـ  ا  اد  ا و ا  
وه ) (ای  ر  و ا دا «ای ا   ،  دار د  و 

ا و ف از  ن از او  اـ   ی او  ا  ـ  و ـ ءاـ او 
ت و ه،  و  ـر،  ء، را و  ـ ـ و  ت و درد و  ـ  ،، 

ا  او، و در انی ن   ن  ا؛   ه ه      
م  ر  ا  ا ی ای د، ی   را ی ه اا   ،او 

ا ا ـ در  ا ه   ا   ـ ـ  ـ را  ـ   ـ و 
ا و دا و    ، در Uو را  در  ن ـ از  دا  

ا دو   و  از  ب  ر اه  دارد و    ن    از 
وهی و  ـ ن ا ـ  ـ  وه  ـ ه و ا ـ ر  ـ ـ   ، ـ ـ  ـ   » د

ـ.)١٣ـ١٠/١٣ :١٣٧ ،ی( ن در او ـ ف و  ـ م  ـ ع  ای ز و    
ـ  ا ـ  ف و  ـ ن  و ای    ه  ن ا   ل  او 

.  
ن ن  در ز ه ـ    ای  ت در  ـ ه ای ا   ه

ن م ا ال در  د دار ه ا ن و ن، ه ا اد  ـ ـ از ا ارد   ا  ـ هـ را در 
ی  ی ل و ی  ا  ن و  ، ای ـ    وا  اد در  ر   ای ا

ـ ایـ ، ا  دی؛ار دار ـ را داده و  ر  ت  ا زه   ه  ا
ارد   در ن در   ل  د ،ه    ـ ق      و  و 

ن    ه   ن  وز ، ور  ارد   ا در    ا 
ن را    .ه 

   
،ه وارد     ـ ـدر   ـ  ـ  ن    ـ ـ ه ـ  ـ  ر

ا   ا ن در روانوت  ارد   یـ ؛  ـ  وت    ای 
                                                                 

لاَ﴿. 
َ

  َ ِ ْ
َ

اللهِ ِا  لاَ لاَ َ خو عليهم  َ ْ ِْ ْ
َ َ ٌ َ هم يحزنوَ ُْ َ َ ْ الله ﴿؛ )٢ /ی( ﴾ُ ِين  ُ ِّ َ ُ يقو بمفَ َين  َ ِ ْ َ تهم لاَ َا ْ َِ سو ِ ل ُ فمسهم  ُّ ُُّ ُ َ َ

َ هم يحزنوَلاَ ُْ َ َ ْ   .)١ /ز( ﴾ُ
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٢٩  

ن ا   روان دا ا و       ت     
ص. ا ده ـ ـا ای    ا ـ روان دا ن    ـ ال ا ـ ـ ا ـ 
  .دد  ز

د داردـ ن و ه ادرا ه ء . ١:  دو  ؛ ا ـ او ـ  ن از  ـ ادرا . ٢ه
ــ و ن درو ــ ی و. ــ ه ی ــ ع  ــ ن دو  ــ  د دارد ــ  ــ ــ و ل    :ــ

؛ . ١   .ل . ٢ل ا و 
نـ  ه ه ن  ـی ـ ــ ه  و  ا از ه ـ   ، ظ ادرا ـ ـ  ـ   

ء،  ی درو ی او ظ ا ی ل و  ظ    .،  ا  
نـ ا روح و    ه ا در   ه     ای 

ا ا رت  وز ،  ؛ارد   ـ ـ  م  ـ ارد در  ـ ـ   و در 
  .  ؛ی 
م  ـ ا  ـ ن در  ر ه وز و  م  د در ـ در ه ـ ر  ـ ـ ا ـ   

ت ا  ن   ، در  ر ،ر ی ی  ی د ه را    .اه 
ن راـ ی   و ر دارد  ه ن؛ا دو  ـ  ه    ای   ه ا 

ار  ه (   ن  رت  را در ا ح   ـ و ایـ ) ده  
ا  ی  اه دا    وت . ت و   ـ ض و  ـ ف   ن  از 

ن ه و ه ر  در دری  ح    .ه  ا  ی 
ن ه ارزش  از  ـ ـان    ار  ه ـ  ٶ ا ن  ـ ی  هـ

دن ، ا  ن و ی  دن ه ن،    د...   ه ره    .ا
ـ ه ارزش ر       ـ ن  ـ ا ه ـ ـ  ار  ان در ز ـ

د ر ارا  ن  ر راه ن در  ر ی ه   .ی
یا  در  در را  ـ نی ،    ه ـ ن،  ن ای ر ه ان  ا

 ، دا  ل اه ره  ء  ا   .و ا
یر     ـ ر   و ر ن در ا ت ه ن   را  ، 

د دارد ن. و ت ه ـ،ای در  ا  ا   ـ  ـ  ـ ، ا  را
ن ت ه ن  د دا و  ی و ن و ر ت ه ن  ـ   ،س  ا 
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دم اه    . ر 
ی و     ـ ن ر ؛ ر  ـ ار ا ـ ط  ـ ص ار ت   از ه
تا  ی ن ،   ای   ن و ه ـای ب  دی ر  ـ  ،ـ  از 

ن   ـه  .د ف و  ل  ـ ت   ی ن در در  ـ  ـ و   یـ 
ن ی  ای اد  ـ و هـا ه ا ـ ره  ـ ا ا ن در  ـ ل ه ـ ـ از  ه  ر، ـ

ه ان ی  ن    .ن  
ت ـ ی ن در  اع  از ه ـ از ا ه ا ـ ن  ـ ـ  ـ  ـ از ایـ . ه 

ن اد ر ه ن ا ن...) ن ون و (ی ه  ...) ن ور و (ه  و  
ن ا ص دارد،ی وه  ا  ،ف  ا ً ؛ ا  دی  

ر ا  ارد  ه ،ا ر در   ـ ده  ـ ب ا ـ ا اهـ  ارد   و در  
ص    .ن اا و واژه  و و 

ن ـ اد  ا  ه د ا ر وا در  س     .ه  
تـ ی ن در  م ه ده،  ن در روان   م ه ر . ا   از  ـ ـ 
ت و  در روان، ی ن را ی از     در  ـ  ان ه ـ  ـ  ا

د ا و در ، ا   در روان. دا ت    ،   ا
و  ت د و ا ط  دو  را دد و      ایـ ،  

رد  اد  ا   ل ا او  د ی  ب   و ی   ا و از 
د  د.د ای ن  ت او ی ا ا  ا ه د    ـ وت از ی  ا 

گ ؛   ن   او از  ا   د را  ش  م   ،  و 
ه ب ا  ر در   در ای را  .   ا دو از ه  ای

ه  ـ ر داده  ـ ن د ـ  ـ  ـ ا ت و  ی ل ه  در  ا  از 
 ، د   ا در روانا س در  ل  ؛      .  
ن  در روانـ ل ه وز و  ـ ،  ر  ه ر و  رت ه رج از دو   
ر ا  . د  رت    ر،  رت  وه  دو  ت  ی ا در 

ـ ن،  م ای اد   ن ا ـ و یـ ا وا ر ـ را ا ـ ه او ن،  ـ   و 
ـً ؛ی ل  وه را از دل  ـ س ی ا ـ  ع در  ن  ـ ـ ایـ  دارد 
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ر ای ا  ، ده  ش  ن  ت  در   ـ ـ ه  ، ا و در 
ر و  وه را   س ی ا   ،ی  در  وارد ... ن و  

ه   .ا  و  ا  ورزی
س ی ،   ا وه رت  ه ای  ـ ـ  ن را  ان ا   ه

د د    :زی 
  

     
ا  ـ ادرا درو و    ن  ـ    ـ ای
ا   ء از   ار  ـ ا ه  ـ    ـ  و 
ل ا         ا و  ـ 

ن د ه ن ا ای ل ه ن ا   ا ه

  را
ر    ا
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   ب
ش،  .١ ذر ش،  ره  ذر پ دو ـ   ، ، ان،   ،   . ش١٣٨٩ازده
لر، ا ا .٢ م یا ا  ب ن ،   م،ا ـ پ  ـ ـ  دار،وتـ ،  ــ دار  ا

١در،    . ق١
٣.  ،  ، ر رگ ا ، ه  ان،    . ش١٣٨١، 

.  ،  ، و ن  ـ ه اای ون دی در  ی ،  ره،   زان، ا   . ش١٣٧٨ان، 

و،  . دهـ و روش،  ـ روی ـ و  ـ  وه در  ـ ت هـ  ـ ه  وهـ ان،  ـ  ،
 ،   . ش١٣٨٩ه و ا

د ا،ه . ح ،   ١، ی دار ا ،وت ،ا ح و ا ج ،ا   .ق ١٠
ن،  .٧ ن زاده، ر ش و ه ران، ،ا ان، ار   . ش١٣٨ 
س،  ، ز .٨ ـ اه ا ـ ـ  وس  پ دوم، ج ا ،   دار،وتـ ،ـ ـ ا

١   . ق١
ا،  .٩ ،  ده ا ا ان،  ده ه  ان، دا   . ش١٣٧٧، 
، را . ١٠ ن ،   ا ـ ظ ا ـ ،دات ا وت ـ د ـ  دار،ـ ـ ارـ ـ اا ، ا

١   . ق١٢
ان،  ،ی . ١١ ا  ،    ا ، ه ـ پ   ،

رات ا،   . ش١٣٧ ، د ا
ا،ی .١٢ م،ی ا، ی  پ  ب،ان،   ١ ، و     .ق ١
١ت،  ه،، پ دوم، ا،   ا ،اه . ١٣   .ق ١٠
ان، دارپ ، ن س، ا  ، .١   .ش ١٣٧١، ا ا ، 
١.  ، ن ،ر ش و ه ه، ا ان، دا  ، ذر    . ش١٣٨٨،  ا
ورش،  .١ زش و    . ش١٣٩١، » در «وزارت 
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