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                                                                                                                            هدیکچ
-شور و هدوب یعونتم یاهشلاچ یاراد ،یمسرریغ یاههاگتنوکس ای راوجمه یاهاتسور قاحلا زایشان ییاتسور و یاهیشاح یاهتفاب هزورما 
 و هتفرگرظنرد ار اهتفاب نیا تیفرظ دنناوتب هک ییاهدربهار زا یریگهرهب اذل .دشابیمن وگباوج اهشلاچ نیا لح یارب یدبلاکفرص یاه
 یبایزرا قیقحت نیا زا فده ،ییارگرهشون درکیور تیعماج هب هجوت اب اتسار نیا رد .تساریذپانبانتجا دنشاب دوجوم یاهشلاچ یوگخساپ
-ناریا ،یدنکنیج یاههدودحم لماش و لیبدرا ییاتسور و یاهیشاح تفاب یدرومهنومن یتنس یاهرهشرد ییارگرهشون یاهرایعم یریذپققحت
 رد .دشابیم یمک و یفیک شخب ود لماش قیقحت .دشابیم راین و یشابلام ،فسویلام ،ناغملگ ،ناروخلک ،دابآدیس ،فرشا ریم ،دابآیلاع ،دابآ
 یتاعلاطا شدرگراب 2 و یفلدکینکت اب هعلاطم دروم هدودحم رد ییارگرهشون یاهرایعم یریذپققحت یبایزرا یارب ییاهصخاش یفیک شخب

 و هیزجت دروم و یروآدرگ نادنورهش زا همانشسرپ قیرط زا مزلا یاههداد ینادیم شورب یمکشخب رد .دش نیودت یاهمانشسرپ و ییاسانش
 اههداد لیلحت و هیزجت یارب و دییات خابنورک یافلآنومزآ طسوت نآ ییایاپ و یفلدهقلح ناسانشراک طسوت همانشسرپ ییاور .تفرگرارق لیلحت
 تلاحم رد دهدیم ناشن ،قیقحت جیاتن .دش هدافتسا SPSS22 رازفا مرن رد سنایراو زیلانآ و نمدیرف یدنب هبتر ،یا هنومنکت t یاهنومزآ زا
 تلاماعت و یتنس یاهراتخاس تیوقت و ظفح یاهرایعم طقف یبایزرا دروم رایعم17نیب زا ،لیبدرا رهش ییاتسور و یاهیشاح تفاب هب طوبرم
 و هدوب توافتم اهرایعم و اهصخاش یریذپ ققحت هبتر نینچمه .دناهدشن ققحم یدعب رایعم 17 و دناهدش ققحم تفاب تلاحم رد یعامتجا
 .دنرادنرارق یبسانم تیعضو رد ییارگرهشون یاهرایعم و اهصخاش ققحت ظاحل زا هعلاطم دروم تفاب هب طوبرم تلاحم
 
  .لیبدرارهش  ،ییاتسور و یاهیشاح تفاب  ،یتنسرهش  ،ییارگرهشون :یدیلک ناگژاو

                                                           
 رهش یدروم هنومن یتنس یاهرهش رد ییارگرهشون یاهرایعم یربذپ ققحت یبایزرا ناونع اب لوا هدنسبون یرتکد هرود هلاسر زاهتفرگرب هلاقم نیا -9
  .دشاب یم مراهچ هدنسیون هرواشم اب و موس و مود ناگدنسیون ییامنهار اب  لیبدرا

 mahsa_faramarzi@yahoo.com (لوئسم هدنسیون) -2
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 همدقم

 ،اهیربراک هنلاداعان عیزوت ،یرهش ناماسبان دشر و ییاضف یگتخیرمهب بجوم  اهرهش ناباتش دشر ریخا یاهههدرد
-یم مشچ هب ناریا یاهرهش همه رد یعون هب هک تسا هدش تامدخ عیزوت ماظن ندروخمهب و بسانمان یاهیبایناکم

 نیمأت و هدش یا هیشاح و دیدج تلاحم ندمآدیدپ ثعاب نوزفازور دشر نیا .:Bozy et al, 2010) (201 دروخ
 هعسوت یاه حرط رد هک دشاب یم یزورما یاهرهش مهم یاه شلاچ زا ،اهنآ هافر و تنوکس تهج بسانم تامدخ
 رتمک اهنامزاس و اهیرادرهش دوجو نیا اب (Pormahamadi and shafaati, 2015: 102). دنا هدرکادیپ تیمها یرهش
 یاهرهش زا یرایسب هزورما تلع نیمه هب دنربب شیپ بسانم تروص هب اراهرهش هعسوت و دشر یوگلا دنتسناوت
 دشر هب نآزا یرهش یزیرهمانرب حلاطصا رد هک هدش یمکارتمک و مجسنمان ییاضف شرتسگ و دشر راچد ناریا
 لح یاه هویش نتفای یارب وجتسجرد . (Rezaeei Bazanjani et al, 2019)دنربیم مان رهش یقفاشرتسگ ای لارپسا
 رادیاپهعسوت بلاق رد روحمهلحم رادیاپ هعسوت ،یلحم تکراشم ،یا هلحم هعسوت دننام یددعتم ثحابم اهشلاچ نیا
 رد (Ferri, 2005). درک هراشا ییارگرهشون درکیور رد حرطم یاهرایعم هب ناوتیم هلمج زا هک دنا هدش  حرطم
 اب ینامتخاس یاههنوگ زا یعونت داجیا ناکما ،یبیکرت یربراک اب هدرشف یاههلحم یحارط هدیا ییارگرهشونروشنم

 .دوشیم حرطم یعامتجا سح نتخیگنارب و یعامتجا لباقتم طباور و یبیکرت یربراک نایم هطبار ،عونتم تیعمج
-هب و یگنهرف و یداصتقا ،یعامتجا ،یطیحم یاههزوح رد فلتخم یاهرایعم هئارا و تیعماج رطاخب ییارگرهشون
 یگدنز اب قابطنا رد نآ یاقترا یارب و هدومن هجوت یتنس یزاسرهش لوصا هب ارگناسنا یزاسرهش درکیور ناونع
 فلتخم یاهتفاب رد نآ یاهرایعم یریذپققحت نازیم زا یهاگآ اذل .(:Watson, 2010 (275دنکیم شلات نردم
  .دروآ ناغمرا هب فلتخم داعبا رد ار یرادیاپ و هدش رترثوم یزیرهمانرب هب رجنم دناوتیم یرهش
 لاس رد رفن 479125 هب 5999 لاس رد رفن 24751 زا رهش تیعمج دهدیم ناشن لیبدرا رهش رد ینیشنرهش دنور
 هب راوجمه یاهاتسور قاحلا رانک رد تیعمج شیازفا نیا (Statistical Center of Iran,2017). تسا هدیسر 5199
 هدش یرهش یگدنزتیفیک شهاک و ییاتسور و یاهیشاح یاهتفاب ندمآدیدپ ،رهش هیوریب شرتسگ ثعاب ،رهش
-ققحت یبایزرا و قیقحت هلاسم یرهش یاهتفاب نزاوتم هعسوت رد ییارگرهشون یاهرایعم زا هدافتسا ناکما اذل .تسا
 .دشابیم قیقحتفده (لیبدرا یدروم هنومن )یتنسیاهرهش ییاتسور و یاهیشاح تفاب رد نآ یاهرایعم یریذپ

 -2 ؟دنمادک درکیبایزرا اهنآقیرط زا ار ییارگرهشون یاهرایعم ناوتب هک ییاهصخاش-9:زادنترابع قیقحت تلااوس
 -9 ؟تسا هنوگچ لیبدرا ییاتسور و یاهیشاح  تفاب رد ییارگرهشون یاهرایعم و اهصخاش یریذپ ققحت تیعضو
 ؟تسا هنوگچ اهرایعم و اهصخاش یریذپققحت هبتر
 ینادیم و یا هناخباتک عون زا تاعلاطا یروآدرگ ظاحل هب و یلیلحت -یفیصوت شهوژپ نیا رد هتفرراکب قیقحت شور
 اهتفاب عاونا ییاسانش یاهصخاش زا هدافتسا اب ادتبارد لواشخب رد .دشاب یم یمک و یفیک شخب ود لماش و
-صخاش سپس و دیدرگییاسانش ییاتسور و یاهیشاح تفاب هب طوبرم تلاحم ،دوجوم یاههشقن و یرظنینابمرد
 یتاعلاطاشدرگ راب 9 اب یفلدکینکت و یاهناخباتک تاعلاطم ساسارب  ییارگرهشون یاهرایعم یبایزرا یارب ییاه



 79 ...يیارگرهشون یاهرایعم یریذپققحت يبایزرا

 ،بسانم ،لوبقلباق ،بسانمان ،بسانمانلاماک) یاهنیزگ 5 ترکیلفیط اب یاهمانشسرپ اهنآ زا هدافتسا اب و ییاسانش
-یافلآ نومزآ زا هدافتسا اب نآ ییایاپ و یفلدهقلح ناسانشراک طسوت همانشسرپییاور .دیدرگ نیودت (بسانملاماک
-هنومن و دندوب یزاسرهش اب طبترم مولع ناسانشراک زا هرفن 58 تسیل هلحرم نیا رد یرامآهعماج .دش دییات خابنورک
 دوب ترابع ناسانشراک باختنا طیارش .دندش باختنا دنمفده تروصب هک دندوب اهنآ نیب زا سانشراک رفن 32یرامآ
 تخانش -9 نس لاس 39 لقادح نتشاد -2 یراکهبرجت لاس 9 لقادح اب دشرایسانشراک کردم لقادح نتشاد-9 زا
 نانکاس زا همانشسرپ قیرط زا مزلا تاعلاطا مود شخب رد .دندش فورعم یفلد هقلح ءاضعا هب هک قیقحت هصرع
 یاههداد SPSS22 رازفا مرن رد نمدیرف و سنایراوزیلانآ ،یا هنومنکت t نومزآ زا هدافتسا اب سپس و یروآدرگ
 یاههتفای هب هجوت اب تیاهن رد و صخشم قیقحت یاههتفای و تفرگ رارق لیلحت و هیزجت دروم هدش یروآدرگ
 و تفاب نانکاس یمامت شخب نیارد قیقحت یرامآهعماج .دش یریگهجیتن قیقحت زا و نایب مزلا تاداهنشیپ ،قیقحت
 .دش هتفرگرظنرد هنومن 834 رتشیب نانیمطا یارب هک نییعت هنومن 589 نارکوک لومرف زا هدافتسا اب یرامآهنومن
 تنوکس -2 هعلاطم رد تکرش تهج یهافش تیاضر -9 :زا دندوبترابع تلاحم نینکاس هعلاطم هب دورو یاهرایعم
 (9) لکش .هلحم تیعضو اب لماک ییانشآ -4 یسانشراک تلایصحت لقادح ندوب اراد -9 هلحم رد لاس هس یلااب
 .دهد یم ناشن راصتخا  هب ار شهوژپ دنور
 
 
 
 
 
 

     
 

Source: (Authors) شهوژپ ماجنا دنور  :(1) لکش   

 یرظن ینابم
 رادیاپ هعسوت تیروحم اب یدیدج یاههیرظن ،ییارگرهش جوم و مسینردماسپ میهافم هعاشا زا سپ ریخا یاه ههد رد
 نیا .دنراد زکرمت ،دعب یاه لسن تایح هب هجوت و عبانم زا تظافح ،اه گنهرف هدرخ رب ،اههیرظن نیارثکا .دنتفرگ لکش
 و یزیر همانرب ،یبای ناکم یاهوگلا رییغت تهج رد ،دنا هتشگ حرطم یدبلاک هعسوت تیروحم اب اًاضعب هک اه شبنج
 یانبمرب ییارگرهشون نایم نیا رد .دنتفرگ لکش یگدنکارپ و ینیشنهیشاح تلاکشم هب خساپ یانبمرب و یرهشیحارط
 ییاه هیرظنریز و هتشاد هدهعرب ار یرهشناحارط و نازیرهمانرب نردماسپ لسن یربهر یعون هب یتنسلوصا یریگراک هب
 رد حرطم یاهرایعم ساسارب .:Katabchi et al, 2013) (42 تسا نآ اب یدایزتبارق یاراد TOD9و 9TND دننام

                                                           
1-Traditional Neighborhood Development  

 لااب مکارت -9 یتنس یاهراتخاس تیوقت و ظفح-2یرادمهدایپ -9

 و یرامعم تیفیک-5 عونتم و یمومع لقنولمح رب دیکات-4 تفابرد

 تکراشم زا هدافتسا- 7هیوسود یزیرهمانرب -1 طیحم یحارط

 یاهیربراک-1یخیراتشزرا دجاو یاه تفاب هب هجوت-8 نانکاس

-99زبس و یمومع زاب یاهاضف تیوقت و ظفح-39 طلتخموعونتم

 و یگتسویپ و یریذپطابترا-29 تفاب رد نکسم فلتخم  یاههنوگ

 و تینما شیازفا-49 طیحمیکزیکاپوتشادهب -99بتارمهلسلس

 و یزیر همانرب یاهراتخاس دوجو-19 یعامتجا تلاماعت-59 ینمیا

 .هلحم راتخاس رد یرادیاپ -79 یتیریدم

 

 

 

 

 

 

 

هلحمرد  

هلحم راتخاس رد یرادیاپ  

 

 

 تاعلاطا یروآدرگ

  ینادیم شورب

 

 لیلحت و هیزجت

  ینادیم یاههداد

 یفلد کینکت زا هدافتسا

  یفیک یاههتفایو

 یبایزرا یاهصخاش ییاسانش

  همان شسرپ نیودت و اهرایعم

 

و تاداهنشیپ هئارا   
یریگ هجیتن  

 ققحت یبایزرا

 یاهرایعم یریذپ

 رد ییارگرهشون

 هیشاح یاه تفاب

 ییاتسور و یا

لیبدرا  

 زا لصاح یاههتفای

  ینادیم یاه هداد

 



 1199 ناتسمز ،لوا هرامش ،مهدزیس لاس – يناسنا یایفارغج رد ون یاه شرگن يشهوژپ - يملع همانلصف 89

 لمح هب هجوت رانک رد اهرهش یتنس یاهتیفرظ زا هدافتسا ،یگدنکارپ زا زیهرپ ،یروحم ناسنا هیاپرب هک ییارگرهشون
 تفگ ناوتیم تسا رادمهدایپ و تیفیکاب ،رادیاپ طیحم کی قلخ یارب یملع یاهتفرشیپ زا هدافتسا و دنمشوه لقن و
 یانعم هب ییارگرهش رانکرد ون هژاو و هدوب درکیور نیا یدرکلمع روحم مینک لمع یلحم و میشیدنایب یناهج راعش
 دیکات یوس و تمس اب یرهش یحارط یارب یزاسرهش هب ون شرگن هکلب هدوبن فرص نویسازینردم و یزاسون
-یربراک طلاتخا رد زین یتنس یزاسرهش براجت نایم نیارد . (Safavi et al, 2017)تساهرهش یتنس تایصوصخرب
 ءزج مدرم داصتقا تیریدم و مدرم یعامتجا تکراشم ،روحمناسنا و ناور لقنو لمح ،زاب یاهاضف ،نکسم عونت ،اه
 تلاحم یحارط رد یداهنشیپ یاهرایعم هب هجوت اب اذل .(Talkhabi et al, 2016) تسا هدوب یرهش یگدنز کفنیلا
 ،بتارم هلسلس ،ییاضف عونت و تدحو ،ییاضف یگتسویپ زادنترابع هک ییارگرهشون لوصا هیاپ رب یملاسا و یناریا
 و یرامعم لوصا هب هجوت اب نینچمه  (Latifi and Safari, 2014).هلحم هب نداد تیمها و یعامتجا طباور رب دیکات

 (2005 یرادیاپ و ییارگنورد ،یگدنسبدوخ ،یگدوهیب زازیهرپ ،یراومدرم زادنترابع هک یملاسا –یناریا یزاسرهش
(Pirnia,. فادها یاراد و هتشاد یدایز یراگزاس ییارگرهشون یاهرایعم اب یتنس یزاسرهش لوصا هک تفگناوتیم 

 لماکت و یتنس یاهشزرا رانک رد دیدج لوصا زا هناهاگآ هدافتسا و دنشابیم رادیاپ یرهش طیحم قلخ یارب یکرتشم
 یریگرظنرد اب اذل .(Safavi et al, 2018) درکدهاوخ مهارف ار اهرهش هعسوت یارب یبسانم رتسب ،ون هاگن اب اهنآ

 ییارگرهشون یاهرایعم زا هدافتسا ،اهنآ لح یارب عماج و نودم درکیور دوبن و یتنسیاهرهش رد دوجوم یاهشلاچ
 فلتخم یاهتفاب رد اهنآ یریذپققحت یبایزرا و هدرکریذپانبانتجا یرهش فلتخم یاهتفاب یرادیاپ هب لین رد ار
 تیمکاح زا ینیون شرگن رب ینتبم هک تسا مزلا اهرهش هرادا هوحن رد یدیدج هویش نینچمه .تسا یرورض یرهش
 یرای هب زین ار یمدرم تکراشم هکلب تلود اهنت هن هک دیامن لمع یا هنوگ هب رهش هرادا رد ات دشاب ینارمکح و
 نیا رد هعلاطم دروم تفاب .(Haydari and Azar, 2019)دشاب هتشاد ار نانآ یراکمه بذج ناوت و هنیمز و هدیبلط
 قطانم قاحلا ای ماغدا زا ییاتسور و یاهیشاح یاهتفاب .دشابیم لیبدرا ییاتسور و یاهیشاح تفاب تلاحم قیقحت
 -یرهش طلتخم یاههدودحم ندشرادیدپ و رهش یقفا دشر ثعاب و هدمآدوجوب راوجمه یاهاتسور و یمسرریغ
 یسررب یرادیاپ یاهرتماراپ رب یریگلکش نیا تارثا نآ مغریلع یلو .دناهدش عونتم یعامتجا بیکرت و ییاتسور
 هنیمز ،شوجدوخ اًاتدمع یتروصهب و یرهش بسانتم یاههمانرب بایغرد ،ریخا ههد ود یکی یط هدیدپ نیا و هدشن

 دوجوم یاهشلاچ رب و هدش رهش هب فارطا یاهاتسور و یمسرریغ یاههاگتنوکس زا یرایسب ماغدا و قاحلا زاس
 یمظنمان دوجو زادنترابع ییاتسور و یاهیشاح تفاب ییاسانش یاهصخاش .et al, 2013) (Saeedi تسا هدوزفا
 هدافتسا ؛رهش هب راوجمه یاهاتسور قاحلا ای یاهیشاح نیشنرجاهم یاههچوک زا یریگلکش ؛یعامتجا و یدبلاک
 تیاعر مدع ؛رباعم رد یسدنه مظن دوجو مدع ؛یمومع یاهیربراک و رهش زکرم هب یسرتسد تهج وردوخ زا رتشیب

 هب هجوت اب (Bagshar engineers, 2017:240). یرادماد و یزرواشک لغاشم دوجو ؛هینبا رد زاس و تخاس طباوض
 ،یشابلام ،راین ،دابآدیس و ناروخلک تلاحم ینادیم تروصب تلاحم حطس رد اهنآ یسررب و اهصخاش نیا

                                                                                                                                                                                     
2- Transit Oriented Development 
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 باختنا قیقحت هصرع ییاتسور و یاهیشاح تفاب ناونعهب فرشاریم و دابآیلاع ،دابآناریا ،یدنکنیج ،فسویلام
 رایعم 79 تسا هتفرگرارق یبایزرا دروم قیقحتهصرع رد اهنآ یریذپققحت هک ییارگرهشون یاهرایعم زا روظنم  .دندش
 تیفیک ؛عونتم و یمومع لقن و لمح رب دیکات ؛تفاب رد لااب مکارت ؛یتنس یاهراتخاس تیوقت و ظفح ؛یرادمهدایپ
 یخیرات شزرا دجاو یاهتفاب هب هجوت ؛نانکاس تکراشم زا هدافتسا ؛هیوسود یزیرهمانرب ؛طیحم یحارط و یرامعم
 ؛تفابرد نکسم فلتخم یاههنوگ ؛زبس و یمومع زاب یاهاضف تیوقت و ظفح ؛طلتخم و عونتم یاهیربراک ؛هلحم رد
 تلاماعت ؛ینمیا و تینما شیازفا ؛طیحم یکزیکاپ و تشادهب ؛اهیسرتسد بتارمهلسلس و یگتسویپ ،یریذپطابترا
 صوصخرد .et al, 2019) (Faramarzi دشابیم هلحم رد یتیریدم و یزیرهمانرب یاهراتخاس دوجو و یعامتجا
 تاعلاطم ییارگرهشون درکیور یریگراکب یجنس ناکما ای لیبدرا رد ییارگرهشون یاهرایعم یریذپققحت یبایزرا

 لیذ هتفرگتروص تاعلاطم زا یخرب هب ناوتیم هباشم تاقیقحت هنیشیپ صوصخ رد یلو هتفرگن تروص یعماج
 .درکهراشا
 تیفیک یاهصخاش شجنس هب مادقا لیبدرا 2هقطنمرد یرهش تیفیکشجنس ناونع اب یقیقحت رد یدمحم و رفمطن

-طیحم ،تینما ،یسرتسد ،داصتقا ،لقن و لمح ،هافر و یدرفیتسیزهب ،یعامتجاطباور ،هلحمزا تیاضر دننام یرهش
 یگدنزتیفیک یاهصخاش ظاحل زا تلاحم نیب رادانعمتوافت زا یکاح جیاتن هک دناهدومن نکسم و تسیز
 یرادیاپ رب رثوملماوع لیلحت ناونع اب یقیقحت رد ناراکمه و یدنهدیب .(Nazmfar and Mohamadi, 2015)تسا

 نادنورهش هاگدید زا لیبدرارهش رد یرهشیرادیاپ رب رثوملماوع یدنبهتسد و لیلحت هب مادقا لیبدرارهش رد یرهش
 و ییانبریز و یداصتقا ،یتیریدم ،یعامتجا ،یطیحمیحارط لماوع بیترت هب ،قیقحتجیاتن ساسارب هک دناهدومن
-قیقحت اذل .(Bidhandi et al, 2018)دنراد رارق یرهش یرادیاپ رب رثوملماوع مجنپ ات لوا هاگیاجرد یطیحمتسیز
 و یتنسیاهرهش رد ییارگرهشونیاهرایعم یریذپققحت یبایزرا تیلباق اب ییاهصخاش تخانش ظاحل زا رضاح
  .دشاب یم عیدب لیبدرا دننام یتنسرهش کی ییاتسور و یاهیشاح تفاب رد ییارگرهشونیاهرایعم یبایزرا نینچمه
 هعلاطم دروم هدودحم
 89 ییایفارغج تیعقوم رد و روشک یبرغ لامش رد رهش نیا .دشاب یم لیبدرا ناتسرهش و ناتسا زکرم لیبدرا رهش
 ایرد حطس زا نآ عافترا طسوتم و تسا هدش عقاو یقرش لوط هقیقد 79 و هجرد 84 و یلامش ضرع هقیقد 59 و هجرد
 رد یدایز شخبتیوه رصانع یاراد ناریا یخیرات و یتنس یاهرهش زا یکی ناونع هب لیبدرا .دشاب یم رتم5499
 :زادنترابع رهش هرکیپ و یدبلاک دعب رد شخبتیوه رصانع نیرتفورعم .دشابیم هیحور و امیس ،هرهچ ،هرکیپ
 ،هکربتم نکاما ،سیرفسا هارهدایپ ،ناروخلکخیش هعقب ،هدیشوپرسیخیراترازاب ،یلیبدرانیدلایفص خیش یخیرات هعومجم
 یاهلپ .یوط و ناکدچوا ،کلملادبعریپ ،نلابنق ،وپاقیلاع ،نارزاگ هناگشش یخیرات تلاحم ،هعمجدجسم ،هعلقنیران
 لیبدرا رهش .(Jafari et al, 2018) لیباروش هچایرد و ولغیلاب هناخدور ،دابآمیهاربا و هیبوقعی ،همشچ تفه یخیرات

 یاه نابایخ ،(هر)ینیمخماما یاهنابایخ هعسوت و ثادحا اب .تسا هتفای هعسوت و هتفرگ لکش رازاب و هعمجدجسم لوح
 و مود ،لوا یدنبرمک تخاس و ولغیلاب هناخدور یبرغ میرح هعسوت نینچمه و (...و یناشاک ،یدعس ،رگراک) یعاعش
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 تمس هب رهش لیباروش تیمها و ریخا یاه هعسوت اب و هدمآرد یوقلحیعاعش تروص  هب رهش یلک لکش ،موس
 یلامش - یبونج تاهج رد یقفا دشر یاراد رتشیب ،هتشذگ نایلاس یط رد لیبدرا رهش .تساهتفای شرتسگ بونج
 رهش یبونج یاه تمسق ،یقفا دشر نیا رد .دشاب یم یقرش - یبرغ تهج رد یرتمک یقفا دشر یاراد و تسا هدوب
 و موجه لابند هب و یلبق حرط و همانرب نودب ،رهش یلامش یاه تمسق اما ،دنا هتفای هعسوت یلبق حرط و همانرب اب رتشیب

 لکش و تیوه لیبدرارهش یلامش یاهتمسق هب و دنا هدمآ دوجوهب ،دنا هتشاد یرتمک یلام ناوت هک ینارجاهم تنوکس
 نتسویپ هب طوبرم یکیزیف هعسوت یکی ،تسا هداتفا قافتا هعسوت عونود زین رهش قرش تمس رد .دنا هداد ینیشن هیشاح
 طوبرم یکیزیف هعسوت یرگید و دراد ییاتسور یتیهام ،دبلاک رظنزا مه زونه هک تسا یرهش ۀدودحم هب راین یاتسور
-هداتفا قافتا هعسوت عونود زین رهش یبرغ تمس رد .دشابیم سانرز دننام یا هدش یزیر همانرب یثادحا یاه کرهش هب
 و ییاتسور دبلاک و تیهام اب یشابلام و (ارهز تشهب) فسویلام ،ناغملگ نوچمه یاهاتسور نتسویپ یکی تسا
 .تسا هدوب ناسانشراک نوچمه یزاسون یاه کرهش یرگید

 تفاب عون راهچ لیبدرا رهش رد یلکروط هب و هدش میسقت یرهش هقطنم(5) هب ییاضف ظاحل زا رضاح لاح رد لیبدرا
 و مظنمهمین تفاب) کیناگراهمین تفاب -2 (یزکرم هتسه و رازاب ،یمیدق تفاب) کیناگراتفاب -9 .تسا ییاسانش لباق
 و یاهیشاح تفاب -4 (اه کرهش و یزاس هدامآ یاه تفاب) مظنمتفاب -9 (دیدج یاههعسوت و هیلواهتسه نیبام قطانم
   .(Bidhandi et al, 2017) (رهش هب هدش قاحلا یاهاتسور و یاهیشاح تلاحم) ییاتسور
 و دیرخ زکارم ،یتنس رازاب) یداصتقا مهم زکارم نوچمه ،رفس بذاج و مهم رایسب یاه یربراک یاراد کیناگراتفاب
 و (ناکشزپ بطم عمجت لحم همشچرس نادیم) ینامرد ،(یسانشمدرم هزوم ،نیدلا یفصخیش هعقب) یتسیروت ،(شخپ
-رازاب ،یمیدق تلاحم لماش تفاب نیا .تسا ...و ینوکسم ،یشزومآ ،یرادا ،یبهذم نوچمه یرگید یاه یربراک
 یخیرات و یگنهرف طیارش ریثاتتحت و هدوبن راذگریثات نآرب یاهمانرب لماع و هدش لماش ار رهش هیلوا هتسه ،یزکرم
 و ضرعمک رباعم هکبش یاراد و هدوب رگید قطانم زا رتشیب تفاب نیارد مکارت .تساهتفرگ لکش ناریا یتنس یاهرهش
 هتساوخرب یعامتجا تلاماعت و اهتکراشم زا ییاهدامن ،عونتم یاهیربراک عاونا دوجو اب و هدوب مظنمان و رادمهدایپ
  .تسا عقاو یرهش کی هرامش هقطنم رد لاک تفاب نیا .دوشیم هدید اهنآ رد هلحم موهفم زا
 ،یرادا ،ینوکسم نوچمه یفلتخم یاه یربراک یاراد .دنهد یم لیکشت ار رهش تحاسم رتشیب کیناگراهمین یاهتفاب
 لوا یدنبرمک .دنریگ یمرب رد ار یرهشنورد یاهرفس راب مظعا تمسق .دنتسه ...و یحیرفت ،یراجت ،یشزومآ
 قطانم زا ییاهتمسق رد رهش یزکرمهتسه لوح و هدوب تفاب نیا قطانم زا هدنرذگ ربعم نیرت یلصا (ادهش هارگرزب)
-هدامآ و مظنمتفاب هب کیناگراتفاب زا رذگنارود رگنایامن تفاب نیا .دناهدنکارپ یرهش جنپ و راهچ ،هس ،ود هرامش
 کیناگرا تفاب هب تبسن .دنراد رارق مظنم و کیناگراتفاب لصافدح رد رتشیب و تسا دیدج یاهکرهش و یزاس
 شخپ و عمج یاهنابایخ دوجو هب هجوت اب تفاب نیا رد یسرتسد بتارم هلسلس و دنراد یرتمظنم و رتضیرع رباعم
 .دشابیم تفاب نیا تمس هب گیناگرا تفاب تمس زا یدنبرمک و هدننک
 مود یدنبرمک ینوریب قطانم رد صوصخ هب رهش فارطا رد یناوارف دیدج یاه کرهش لماش یزاسهدامآ و مظنم تفاب
 ،هدننک شخپ و عمج ،یعرفرباعم هب اههچوک لاصتا هوحن و یسرتسد بتارمهلسلس .دنتسه لیبدرا یبونج یاهتمسقو
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 هدش نییعت یاهتیودحم و یرهش نیناوق زا یاهتشر اهنآ تخاس رد هک دهدیم ناشن مظنم تفاب رد هارگرزب و یدنبرمک
 اهنآ یارب هعسوت حرط اهنآ ثادحا زا لبق و هدوب هدش نییعت شیپ زا و یکیکفت تروصب اهکلاپ و تاعطق .تسا هدش تیاعر
 هکبش لکش ،لاغشا حطس یوگلا رد ار یصخشم یاهرایعم اتدمع .تساهدش هتفرگ رظنرد زاین دروم یاهتخاسریز و نیودت
 هب تبسن نآرباعم ضرع .دیامن یم ءاقلا ار یسدنه مظن عون کی هک دیامنیم تیاعر دوخ رد مکارت و یسرتسد عون ،رباعم
 جنپ و راهچ ،هس ،ود قطانم ردو دراد هبلغ یورهدایپ رب دمآو تفر رد نیشام ارثکا و تسا رتشیب کیناگرا همین و کیناگرا تفاب
  .دراد دوجو تفاب نیا زا یرهش هقطنم
 قاحلا زا ای و نیشن ترجاهم یاه هچوک زا دشابیم شهوژپ نیا رد هعلاطم دروم هدودحم هک لیبدرا ییاتسور و یاهیشاح تفاب
 قاحلا و راوجمه یاهرهش زا ترجاهم تلع هب رهش یعامتجا تفاب دنا هدش بجوم و دناهتفرگ لکش یاهیشاح یاهاتسور
 هجوت اب تفاب نیا تلاحمرد یدبلاک یمظنمان .دشاب ییاتسور ،یرهش طلتخم تفاب یاراد رهش هب کیدزن یاهاتسور زا یخرب
 دابآدیس لماش رهش یلامشهیشاحرد تفاب نیا هب طوبرم یاههدودحم .دوشیم هدید یسرتسد بتارمهلسلس و مظنم رباعم دوبن هب
-هیشاح تیاهن رد و راین لماش یقرشهیشاح ،یدنکنیج و فرشاریم ،دابآیلاع ،دابآناریا لماش یبرغلامشهیشاح ،ناروخلک و
 یقفاهعسوت تلع هب هک هدوب لیبدرا رهش لامش رد ییاتسور ناروخلک .دشابیم فسویلام و یشابلام ،ناغملگ لماش رهش یبرغ
 .دریگیم تروص وردوخ اب رتشیب یمومع یاهیربراک و رهش زکرم هب ناروخلک زا یسرتسد .تساهدش قاحلا رهش هب لیبدرا

 نیدلا یفصخیش ردپ لیئاربجخیش هاگمارآ و ناروخلکهعقب یخیرات هعومجم و هدوب یرادماد و یزرواشک نانکاس رتشیب لغش
 تروصب هک دشابیم ناروخلک هار نیفرط رد نیشنهیشاح هدودحم دابآدیس .درادرارق اجنآ رد یوفص نیطلاس دج یلیبدرا قحسا

-یم ینوناق یاهتیدودحم و یسدنه مظن دقاف اهنآ یاهیسرتسد و رباعم .تسا هتفرگ لکش ناروخلک هار لوط رد رد یطخ
-نیج یاتسور و فرشاریم ،دابآناریا ،دابآیلاع تلاحم .دنشابیم لیبدرا یرادرهش (5) هقطنم وزج ناروخلک و دابآدیس .دشاب
 .دنشابیم یرهش (4) هقطنم هدودحم لخاد و (رهشنیکشم میدق هداج) تدحو نابایخ ریسم رد و لیبدرا یبرغلامش رد یدنک
 لکش هداج ریسم لوط رد دابآناریا ،دابآیلاع تلاحم و هدش قاحلا رهش هب لیبدرا رهش یقفا هعسوت رثا رد یدنکنیج یاتسور
 و هدشدراو یرهشتفاب لخاد هب رهششرتسگ اب ریسم نیا لوط رد زین فرشاریم هاگترایز و فرشاریم یخیرات هپت .دناهتفرگ
 هعسوت تلعهب هک هدوب لیبدرا رهش یقرشهیشاح یاهاتسور زا یکی راین .تساهدش فورعم فرشاریم هلحم هب نآ رواجم هلحم
 .درادرارق (2) هقطنم لخادو ءادهش هارگرزب یقرش علضرد و هدوب مظنمان یرباعم یاراد .تساهدیدرگ قاحلا لیبدرا رهش هب یقفا
 رهش یبرغهیشاحرد ییاهاتسور اقباس ودره و دنشاب یم یرهش(9) هقطنم لخاد فسویلام و یرهش (4) هقطنم لخاد ناغملگ
 نایناکشا هرود هب طوبرم فسویلام یناتساب هپت .دنشابیم رهش ییاتسور و یاهیشاح تفاب تلاحم زا یکی نلاا و دناهدوب لیبدرا
 یشابالّلم .تساهتفای هعسوت ءارهزتشهب نابایخ دادتمارد هلحم نیا .درادرارق فسویلام هلحم رد ءارهزتشهب گرزب ناتسمارآ و
 .دشابیم لیبدرا تلاحم زا یکی نلاا و هدوب لیبدرا رهش یبرغهیشاح رد ییاتسور اقباس .دشابیم یرهش  (9) هقطنم زا یئزج
 نامز رد و تسا هدوب نافراع و املع دهم زابرید زا یشابلام .تسا یشابلام زا ییاهشخب نایجیسب و ناسانشراک یاهکرهش
 .تساهدش هداهن مان یشابلام رطاخنیمه هب هتشاد تنوکس لحم نیا رد یلیبدرا نیدلایفص خیش (یشابلام) رادتمس هیوفص
 یرهش هناگجنپ قطانم تیعقوم هب طوبرم (9) لکش و ناتسرهش و ناتسا ،روشکرد لیبدرارهش تیعقوم هب طوبرم (2) لکش
 یاههصخشم و تیعقوم هب طوبرم (9) لودج و هقطنم ره رد عقاو ییاتسور و یاهیشاح تفاب تلاحم تیعقوم و لیبدرا
 .دشاب یم هعلاطم دروم تفاب تلاحم
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 Source: (Authors)  لیبدرا رهش و ناتسرهش ،ناتسا هشقن : (2) لکش

 
 Source: (Ardabil Municipality)  یرهش  قطانم رد ییاتسور و یاهیشاح تفاب هب طوبرم تلاحم تیعقوم :(2) لکش

 
 

 ثحب و اههتفای

 قیقحت یفیک شخب یاههتفای
 شبنج یرظنینابم رد حرطم یاهرایعم و ناریا یتنس یزاسرهش یاهیگژیو و لوصا یریگرظنرد اب یفیک شخبرد
 اب هک دیدرگییاسانش ناگربخ طسوت یتنس یاهرهش رد ییارگرهشونیاهرایعم یبایزرا یارب ییاهصخاش ییارگرهشون
 و ییارگرهشون و یتنسیزاسرهش درکیور ودره رد حرطم یاهرایعم و اهیگژیو اب اهصخاش نیا یراگزاس هب هجوت
 یبایزرا و یسررب هب مادقا ییارگرهشون یاهرایعم یارب صخاش ییاسانش نودب هک هدشماجنا تاقیقحت اب هسیاقم رد
 یبایزرا هیاپ یاهصخاش ناونعهب دناوتیم و هدوب عیدب دروآتسد کی دناهدومن اهرهش یخرب تلاحم رد اهنآ
 هدشییاسانش یاهصخاش (2) لودج .دریگرارق هدافتسا دروم ناریا یتنس یاهرهش ریاس رد ییارگرهشون یاهرایعم
 .دهد یم ناشن ار اهرایعم یبایزرا یارب

 ییارگرهشون یاهرایعم یبایزرا یارب هدشییاسانش یاهصخاش (1)لودج



 94 ...يیارگرهشون یاهرایعم یریذپققحت يبایزرا

 یفلد هلحرمهس زا اهرایعم یبایزرا یارب هدشییاسانش یاهصخاش رایعم
 یرادیاپ -9
 هلحم راتخاس رد

 لئاسم هب هجوت -9 نانکاس طسوت کشخ و رت یاههلابز کیکفت تیعضو -2 یدیشروخ یژرنا زا هدافتسا تیعضو -9
 (داب ای دیشروخ رون زا یرادروخرب لثم) یمیلقا

 یرامعم تیفیک -2
 طیحم یحارط و
 

 یزاسمه ،هناگیب یاهوگلازا زیهرپ ،یحطس یاهبآ عفد ،یزاسامن ،نامسآ طخ) زاس و تخاس طباوض هب هجوت تیعضو -9
 ،یملاسا و یناریا یزاسرهش و یرامعم هب هجوت ،یرامعم و هزاس لوصا هب هجوت ،یتنس و یخیرات یرامعم اب زاسون هینبا
 زبس و یمومع یاهاضف و رباعم تیفیک -2 (یلحم میلقا و تعیبط اب گنهامه یحارط ،یدبلاک رصانع یگچراپکی و ماجسنا

 زبس و زاب یاهاضف تیوقتوظفح -9
 لباق یور هدایپ هقیقد 39) زبس یاضف زا لزانم هلصاف تیعضو -2نانکاس هدافتسا یارب دوجوم زبس یاهاضف نازیم -9
 نانکاس طسوت اهنآ زا تظافح و زبس یاهاضف هب هجوت نازیم -4 زبس یاهاضف بسانم تیفیک -9 (لوبق

 تشادهب -4
 طیحم یکزیکاپ و

 ،هدولآ یاهبآ ،هلابز تشابنا ،یتوص و یطیحم یاه یگدولآ ،تشادهب ،شمارآ نازیم)  هلحم یگزیکاپ و شیاسآ تیعضو  -9
   یلاها طسوت تشادهب تیاعر حطس -9یرادرهش طسوت دنامسپ و هلابز مظنم یروآ عمج تیعضو -2(محازم یاههاگراک

 تینما شیازفا -5
 ینمیا و
 

 راوید ،تولخو کیرات ،روک طاقن دوجو دوجو مدع ،رباعم و اهنابایخ ییانشور حطس ) هلحم تینما و ینمیا تیعضو -9
 زا رباعم تیور ،ینوناقریغ عمجت یاه ناکم ،یزورهنابش یاهیربراک دوجو ،یعامتجا لرتنک و تراظن  ،بسانمان یاه هتشون
 -9 (ناوتانراشقا و هدایپ صاخشا ینمیا ظفح تهج) یگدننار و ییامنهار یاهولبات و مئلاع تیعضو -2  (اهنامتخاس لخاد
  (یور هدایپ هقیقد39 اب یسرتسد)  هلحم فلتخم طاقن زا یناشن شتآ و تاجن و دادما سناژروا و سیلپ  هاگتسیا هلصاف

 عونتم و یمومع لقن و لمح رب دیکات -1
 لقن و لمح یاههاگتسیا دوجو زا تیاضر حطس -2 یمومع لقن و لمح یاههاگتسیا هب لزانم ناسآ یسرتسد حطس -9
 یمومع لقن و لمح عونت حطس -9 (...و کراپ کدوک کدهم ،هسردم) یمومع یاهیربراک رانک رد یمومع

 بتارم هلسلس و یگتسویپ و یریذپ طابترا -7
 نابایخ تیاهن رد و هدننک شخپ و عمج نابایخ ،یعرف نابایخ ،یلصا هچوک ،یعرف هچوک) یسرتسد بتارم هلسلس دوجو -9
 و اهرذگریز ،یسرتسد یاهورهدایپ ،ییاوه یاهلپ دوجو) رباعم یریذپطابترا و یگتسویپ تیعضو -2 (نابوتا ای یلصا
 هلحم فلتخم طاقن هب تحار یسرتسد ناکما-9 (یطابترا یاهرذگور

 یرادم هدایپ -8
 

 یلیخ رتمک و هقیقد 5 ،بسانم هقیقد8 ،لوبقلباق یورهدایپ هقیقد39) هدایپ هرمزورجاتحیام نیمات زکارم هب یسرتسد نازیم -9
 تعرس تیاعر حطس -9 اهورهدایپ بسانم بیش و ضرع -2 (بسانمانیلیخ رتشیب و هقیقد59 و بسانمان هقیقد99 ،بسانم
 تیعضو) اهورهدایپ تاناکما و ناملبمتیفیک حطس-4 (تعاسردرتمولیک 39 لوبقلباق) نادنورهشطسوت اهوردوخ بسانم
 و یراوس هخرچود ریسم ،یقربهلپ اب هدایپ رباع یاهلپ ،یفاک مئلاع ،هیشاح اب یلصا یاضف بسانم کیکیفت ،یزادرپرون
 نتسشن و تحارتسا ،ثکم یارب ییاهاضف نازیم -1  ناوتانراشقا و هدایپ ددرت یارب تاناکما حطس -5 (بسانم زبس یاضف

 نکسم فلتخم  یاه هنوگ -1
 حطس -2 (ییلایو نامتخاس و ینامتخاس یاه کولب ،هدحاو کت ،هدحاو دنچ نامتراپآ) نکسم فلتخم یاه هنوگدوجو -9
 فلتخم یدمآرد حوطس یارب نکسم عونت -9 (قاطا دادعت ،فلتخم یاهانبریز ،یاهراجا ای یتیکلام) ثیحزا نکسم عونت

 طلتخم و عونتم یاهیربراک -39
 دوجو حطس -9 بش رد لاعف مزلا یاهیربراک دوجو حطس -2 هلحم سایقم رد یمومع یاهیربراک دوجو حطس -9
 طلتخم یراجتو یتامدخ زکارم دوجو حطس -4 هقبط دنچ یاهنامتخاس تاقبطرد عونتم یاهیربراک

Source: (Research findings) 
 

 ییارگرهشون یاهرایعم یبایزرا یارب هدشییاسانش یاهصخاش (1)لودج همادا

 تفاب رد مکارت شیازفا -99
 و اه هبارخ ،هدافتسالاب و ریاب یاه نیمز) هدافتسالاب و یلاخ یاهاضف حطس -9 تاقبط و اهاضف زا هنیهب هدافتسا حطس -2 نیمز تفایزاب تیعضو -9
 هدوسرف یاهتفاب دوبهب و هعسوت تیعضو -4 (هدشاهر یگنلک یاهنامتخاس

 ویزیرهمانرب راتخاس -29
 یتیریدم

 ،تسیز طیحم رادفرط و داهنمدرم یاهنمجنا, اه یرایاروش دوجو) هلحم هرادا تهج یلحم یاههورگراک و اهنمجنا دوجو و ییاروش ماظن  هب هقلاع حطس
 (هلحمرد یبهذم یاهلکشت ،یتیامح و یفنص یاهلکشت

 هیوسود یزیرهمانرب -99
 طسوت نینکاس تاداهنشیپ هب هجوت  ،یرادرهش اب مظنم تاسلج دوجو) هلحم هعسوت رد یرادرهش و هلحم نانکاس یگنهامه و هیوسود یزیرهمانرب تیعضو
 .(یرادرهش اب نینکاس یراکمه و یرادرهش

 تکراشم زا هدافتسا -49
 نانکاس

 هلحم یلاها یراکمه تیعضو -2 یرادرهش اب نانکاس یراکمه نازیم و هلحمروما رد یراکمه تهج یرادرهش یوس زا نانکاس تکراشم بلج تیعضو -9
 هلحمروما رد نانز تکراشم تیعضو -9  داهن مدرم یاهنامزاس اب

 ناگیاسمه طابترا و هلحم رد نانکاس نیب یعامتجا تلاماعت تیعضو یعامتجا تلاماعت -59
  یاهتفاب هب هجوت -19
 یخیرات

 اب دیدج یاهیثادحا یگنهامهرو نامسآ طخ تیاعر ،امن یگنهامه تیاعر ظاحلزا) یخیرات نکاما رانک رد اهزاس و تخاس ینوگمه هب هجوت نازیم -9
 یرادرهش و یلاها طسوت یخیرات رصانع دجاو هینبا ظفح هب هجوت نازیم -2 (یخیراترصانع

 تیوقت و ظفح -79
 یتنس یاهراتخاس

 یتنس زاس و تخاس یاهیگژیو و طباوض تیاعر -9 ناگیاسمه لباقتم طابترا -2 یتنس موسر و بادآ تیاعر تیعضو -9

Source: (Research findings) 

 اههداد لیلحت و هیزجت زا لصاح یاههتفای
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 یریذپققحت تیعضو ندش مولعم ،تلاحم حطس زا هدش یروآدرگ یاههداد لیلحت و هیزجت زا لصاح یاههتفای
 هب هجوت اب .دشابیم نادنورهش رظنقبط هعلاطم دروم تفاب رد اهنآ زا کیره ققحت هبتر و اهرایعم و اهصخاش
 نتفرگربرد و یتنس و یخیرات ،یناسنا ،یعامتجا ،یطیحم ،یدبلاک یاههزوحرد اهرایعم یبایزرا یاهصخاش تیعماج
 طاقن ،اهنآ هبتر و اهرایعم ققحت یسررب زا لصاح جیاتن ،یتنس یاهرهشرد یرهش یگدنز یارب مزلا عونتم داعبا

 هعسوت یارب ار یرتاراک یزیرهمانرب ناکما هدمآتسدب تاعلاطا و هداد ناشن ار هعلاطم دروم تفاب توق و فعض
 هوحن (32) لودج و اهنآهبتر و اهصخاش یریذپققحت تیعضو (19) یلا (9) لوادج .دنکیم مهارف یرهش نزاوتم
 (**) هراتسود تملاع ،یریذپققحت یانعم هب  t ندوب تبثم .دهدیم ناشن ار اهنآ یدنبهبتر و اهرایعم یریذپققحت
 P و دصرد 51 نانیمطاحطسرد نومزآدییات یانعمهب (*) هراتسکی و دصرد 11 نانیمطاحطسرد نومزآدییات یانعمهب
 یاههداد لیلحت و هیزجت زا لصاح یاههتفای زا هتفرگرب لوادج یمامت .دشابیم یرادانعم حطس هدنهد ناشن
 .تسا هدش میظنت ناگدنراگن طسوت و هدوب هدش یروآدرگ

 عونتم و طلتخم یاه یربراک رایعم یریذپ ققحت یسررب .(2) لودج

 صخاش
 رایعم فارحنا و نیگنایم
(M ± st.d) 

 نیگنایم زا فلاتخا t (74) رادقم
  ققحت تیعضو

  هبتر

 مود ققحت مدع -11/3 -11/1** 99/2 ± 74/3 هلحم حطس رد یمومع یاهیربراک دوجو
 موس ققحت مدع -98/3 -99/59** 19/2 ± 79/3  بش رد لاعف مزلا یاهیربراک دوجو
 لوا ققحت مدع -11/3 -11/1** 49/2 ± 74/3  هقبط دنچ یاهنامتخاس تاقبطرد عونتم یاهیربراک دوجو
 مراهچ ققحت مدع -99/9 -19/19** 11/9 ± 74/3  طلتخم یراجتو یتامدخ زکارم دوجو

 Source: (Research findings)دشاب یم یرادانعم حطس هدنهد ناشن P ،نانیمطا دصرد 11 حطس رد یرادانعم :**

 طسوتم زا رتمک یرادانعم تروص هب عونتم و طلتخم یاه یربراک رایعم یاهصخاش نیگنایم (2) لودج جیاتن ساسارب
 ییاتسور و یا هیشاح تفاب رد عونتم و طلتخم یاه یربراک رایعم یاهصخاش نیاربانب .(P < 93/3) دشاب یم (9)
 »و یریذپ ققحت لوا هبتر «تاقبط رد عونتم یاه یربراک دوجو» نمدیرف یدنب هبتر نومزآ ساسا رب و هدشن ققحم
 .تسا اراد یریذپ ققحت رد ار رخآ هبتر«طلتخم یراجتو یتامدخ زکارم دوجو

 زبس و یمومع زاب یاهاضف تیوقت و ظفح رایعم یریذپ ققحت یسررب .(2) لودج

 صخاش
 رایعم فارحنا و نیگنایم
(M ± st.d) 

 نیگنایم زا فلاتخا t (74) رادقم
 ققحت تیعضو

  هبتر

 مراهچ ققحت مدع -35/9 -15/32** 35/9 ± 35/3  نانکاس هدافتسا یارب دوجوم زبس یاهاضف نازیم
 مود ققحت مدع -19/9 -14/92** 98/9 ± 79/3  زبس یاهاضف زا هلحم نیا لزانم هلصاف
 موس ققحت مدع -99/9 -19/19** 11/9 ± 74/3  زبس یاهاضف تیفیک
 لوا ققحت مدع -98/3 -99/8** 19/2 ± 11/3  نانکاس طسوتاهنآزا تظافح و زبس یاهاضف هب هجوت نازیم

 Source: (Research findings) دشاب یم یرادانعم حطس هدنهد ناشن P ،نانیمطا دصرد 11 حطس رد یرادانعم :**

 رتمک یرادانعم تروص هب زبس و یمومع زاب یاهاضف تیوقت و ظفح رایعم یاهصخاش نیگنایم (9) لودج ساسارب
 تفاب رد زبس و یمومع زاب یاهاضف تیوقت و ظفح رایعم یاهصخاش نیاربانب .(P < 93/3) دشاب یم (9) طسوتم زا

 زا تظافح و زبس یاهاضف هب هجوت نازیم» نمدیرف یدنب هبتر نومزآ ساسا رب و هدشن ققحم ییاتسور و یا هیشاح
 .تسا اراد یریذپ ققحت رد ار رخآ هبتر « دوجوم زبس یاهاضف نازیم » و یریذپ ققحت لوا هبتر «اه نآ

 بتارم هلسلس و یگتسویپ و یریذپ طابترا رایعم یریذپ ققحت یسررب .54) لودج
  هبتر ققحت تیعضو نیگنایم زا فلاتخا t (74) رادقم رایعم فارحنا و نیگنایم صخاش



 54 ...يیارگرهشون یاهرایعم یریذپققحت يبایزرا

(M ± st.d) 
 لوا ققحت مدع -98/3 -19/1** 19/2 ± 31/3  هلحم رباعم رد یسرتسد بتارم  هلسلس تیاعر
 موس ققحت مدع -35/9 -15/32** 35/9 ± 35/3 رباعم یریذپ طابترا و یگتسویپ تیعضو
 مود ققحت مدع -9 -78/99** 33/2 ± 85/3  دوجوم رباعم زا هدافتسا اب فلتخم قطانم هب یسرتسد ناکما

 Source: (Research findings) .دشاب یم یرادانعم حطس هدنهد ناشن P ،نانیمطا دصرد 11 حطس رد یرادانعم :**

 یرادانعم تروص هب بتارم هلسلس و یگتسویپ و یریذپطابترا رایعم یاهصخاش نیگنایم (4) لودج جیاتن ساسارب
 یدنب هبتر نومزآ ساسارب .دناهدشن ققحم رایعم نیا یاهصخاش نیاربانب .(P < 93/3) دشاب یم (9) طسوتم زا رتمک
 ار رخآ هبتر «رباعم یریذپ طابترا و یگتسویپ تیعضو» و  لوا هبتر « رباعم یسرتسد بتارم  هلسلس تیاعر » نمدیرف
 .تسا اراد یریذپ ققحت رد

 یرادم هدایپ رایعم یریذپ ققحت یسررب .(5) لودج

 صخاش
 رایعم فارحنا و نیگنایم
(M ± st.d) 

 نیگنایم زا فلاتخا t (74) رادقم
 ققحت تیعضو

  هبتر

 مجنپ ققحت مدع -35/9 -14/99** 35/9 ± 77/3  هرمزور جاتحیام نیمات یارب هدایپ اب هلحم زا یسرتسد نازیم
 موس ققحت مدع -99/9 -19/19** 11/9 ± 74/3 اهور هدایپ  بسانم بیش و ضرع
 مود نیبانیب تلاح -19/3 -72/9 98/2 ± 31/3  نادنورهش طسوت اهوردوخ بسانم تعرس تیاعر
 مراهچ ققحت مدع -99/9 -12/8** 11/9 ± 99/9  هلحم یاهور هدایپ تاناکما و ناملبم تیفیک
 مشش ققحت مدع - - 33/9 ± 33/3  ناوتان راشقا ددرت یارب تاناکما حطس
 لوا نیبانیب تلاح -19/3 -73/9 98/2 ± 73/9  نتسشن و تحارتسا ،ثکم یارب یاهاضف تیفیک

 Source: (Research findings) .دشاب یم یرادانعم حطس هدنهد ناشن P ،نانیمطا دصرد 11 حطس رد یرادانعم :**

 دشاب یم (9) طسوتم زا رتمک یرادانعم تروص هب یرادم هدایپ رایعم یاهصخاش نیگنایم (5) لودج جیاتن ساسارب
(93/3 > P). دروم رد یلو .تسا هدشن ققحم ییاتسور و یا هیشاح تفاب رد یرادم هدایپ یاهصخاش نیاربانب 
 نومزآ ساسا رب .درک رظنراهظا ناوت یمن «نتسشن و تحارتسا ،ثکم یارب ییاهاضف و اهوردوخ بسانم تعرس»
 « ناوتان راشقا یارب تاناکما » و یریذپ ققحت لوا هبتر «نتسشن و تحارتسا ،ثکم یارب ییاهاضف» نمدیرف یدنب هبتر
 .تسا اراد یریذپ ققحت رد ار رخآ هبتر

 عونتم و یمومع لقنو لمح رب دیکأت رایعم یریذپ ققحت یسررب .(6) لودج

 صخاش
 رایعم فارحنا و نیگنایم
(M ± st.d) 

 نیگنایم زا فلاتخا t (74) رادقم
 ققحت تیعضو

  هبتر

 لوا ققحت مدع -99/9 -19/19** 11/9 ± 74/3  هلیقن لیاسو یاههاگتسیا هب  نانکاس یسرتسد هوحن
 مود ققحت مدع -99/9 -12/19** 51/9 ± 47/3  یمومع یاهیربراک رانک رد یمومع لقن و لمح زا تیاضر
 موس ققحت مدع - - 33/9 ± 33/3  عونت ظاحل زا یمومع لقن و لمح تیعضو

 Source: (Research findings) .دشاب یم یرادانعم حطس هدنهد ناشن P ،نانیمطا دصرد 11 حطس رد یرادانعم :**

 زا رتمک یرادانعم تروص هب عونتم و یمومع لقنو لمح رب دیکأت رایعم یاهصخاش نیگنایم 1) لودج جیاتن ساسارب
 و یا هیشاح تفاب رد عونتم و یمومع لقنو لمح رب دیکأت یاهصخاش نیاربانب .(P < 93/3) دشاب یم (9) طسوتم
 هلیقن لیاسو یاههاگتسیا هب  نانکاس یسرتسد هوحن » نمدیرف یدنب هبتر نومزآ ساسا رب .تسا هدشن ققحم ییاتسور
 .تسا اراد یریذپ ققحت رد ار رخآ هبتر « عونت ظاحل زا یمومع لقن و لمح تیعضو» و یریذپ ققحت لوا هبتر «

 نکسم فلتخم یاه هنوگ رایعم یریذپ ققحت یسررب .(7) لودج

 صخاش
 رایعم فارحنا و نیگنایم
(M ± st.d) 

 نیگنایم زا فلاتخا t (74) رادقم
 ققحت تیعضو

  هبتر

 مود ققحت مدع -35/3 -84/4** 35/2 ± 77/3  هلحم رد نکسم فلتخم یاه هنوگ دوجو
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 لوا ققحت مدع -99/3 -48/4** 11/2 ± 74/3  هلحم رد نکسم عونت
 موس ققحت مدع -11/3 -99/1** 99/2 ± 57/3  یدمآرد فلتخم حوطس یارب نکسم عونت

 Source: (Research findings)  دشاب یم یرادانعم حطس هدنهد ناشن P ،نانیمطا دصرد 11 حطس رد یرادانعم :**

 طسوتم زا رتمک یرادانعم تروص هب نکسم فلتخم یاه هنوگ رایعم یاهصخاش نیگنایم (8) لودج جیاتن ساسارب
 هدشن ققحم ییاتسور و یا هیشاح تفاب رد نکسم فلتخم یاه هنوگ یاهصخاش نیاربانب .(P < 93/3) دشاب یم (9)
 ثیح زا نکسم عونت » و یریذپ ققحت لوا هبتر « هلحم رد نکسم عونت » نمدیرف یدنب هبتر نومزآ ساسا رب .تسا
 .تسا اراد یریذپ ققحت رد ار رخآ هبتر « یدمآرد فلتخم حوطس یارب هدافتسا تیلباق

 لااب مکارت رایعم یریذپ ققحت یسررب .(8) لودج

 صخاش
 رایعم فارحنا و نیگنایم
(M ± st.d) 

 نیگنایم زا فلاتخا t (74) رادقم
 ققحت تیعضو

  هبتر

 مود ققحت مدع -9 -78/99** 33/2 ± 85/3  نیمز زا ددجم هدافتسا و نیمز تفایزاب تیعضو
 لوا ققحت مدع -98/3 -99/8** 19/2 ± 11/3  تاقبط و اهاضفزا هنیهب هدافتسا

 مود ققحت مدع -99/9 -19/19** 11/9 ± 74/3  هدافتسالاب و یلاخ یاهاضف حطس
 مراهچ ققحت مدع -35/9 -14/99** 35/9 ± 77/3  هدوسرف یاه تفاب دوبهب و هعسوت حطس

 Source: (Research findings)  دشاب یم یرادانعم حطس هدنهد ناشن P ،نانیمطا دصرد 11 حطس رد یرادانعم :**

 دشاب یم (9) طسوتم زا رتمک یرادانعم تروص هب لااب مکارت رایعم یاهصخاش نیگنایم (7) لودج جیاتن ساسارب
(93/3 > P). نومزآ ساسارب .تسا هدشن ققحم ییاتسور و یا هیشاح تفاب رد لااب مکارت یاهصخاش نیاربانب 
 دوبهب و هعسوت »و یریذپ ققحت لوا هبتر «نیمز زا ددجم هدافتسا و نیمز تفایزاب تیعضو » نمدیرف یدنب هبتر
 .تسا اراد یریذپ ققحت رد ار رخآ هبتر «هدوسرف یاه تفاب

 یتنس یاهراتخاس تیوقت و ظفح رایعم یریذپ ققحت یسررب .(9) لودج

 صخاش
 رایعم فارحنا و نیگنایم
(M ± st.d) 

 نیگنایم زا فلاتخا t (74) رادقم
 ققحت تیعضو

  هبتر

 - هدش ققحم 87/3 74/1** 78/9 ± 91/3  (...و درکلمع ،اضف ،امن) یتنس زاس و تخاس طباوض تیاعر ،ناگیاسمه طابترا ،یتنس موسر تیاعر

 Source: (Research findings) دشاب یم یرادانعم حطس هدنهد ناشن P ،نانیمطا دصرد 11 حطس رد یرادانعم :**

 زا رتلااب یرادانعم تروص هب یتنس یاهراتخاس تیوقت و ظفح رایعم یاهصخاش نیگنایم (8) لودج جیاتن ساسارب
 تفاب رد یتنس یاهراتخاس تیوقت و ظفح یاهصخاش نیاربانب و (P < 93/3) دشاب یم (9) طسوتم

 .تسا هدش ققحم ییاتسور و یا هیشاح
 یخیرات شزرا دجاو یاه تفاب هب هجوت رایعم یریذپ ققحت یسررب .(8) لودج

 صخاش
 رایعم فارحنا و نیگنایم
(M ± st.d) 

 نیگنایم زا فلاتخا t (74) رادقم
 ققحت تیعضو

  هبتر

 مود ققحت مدع -19/9 -14/92** 98/9 ± 79/3  یخیرات نکاما رانک رد اهزاس و تخاس ینوگمه هب هجوت
 لوا ققحت مدع 33/3 33/3 33/9 ± 85/3  یخیرات رصانع دجاو یاه تفاب ظفح هب هجوت

 Source: (Research findings)  دشاب یم یرادانعم حطس هدنهد ناشن P ،نانیمطا دصرد 11 حطس رد یرادانعم :**

 دراوم یمامت رد یخیرات شزرا دجاو یاه تفاب هب هجوت رایعم یاهصخاش نیگنایم (1) لودج جیاتن ساسارب
 دجاو یاه تفاب هب هجوت یاهصخاش نیاربانب و .(P < 93/3) دشاب یم (9) طسوتم زا رتمک یرادانعم تروص هب
 هب هجوت نازیم » نمدیرف یدنب هبتر نومزآ ساسا رب .تسا هدشن ققحم ییاتسور و یا هیشاح تفاب رد یخیرات شزرا
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 اهزاسو تخاس یگنهامه و ینوگمه هب هجوت نازیم »و یریذپ ققحت لوا هبتر «یخیرات رصانع دجاو یاه تفاب ظفح
 .تسا اراد یریذپ ققحت رد ار رخآ هبتر « یخیرات نکاما رانک رد

 ینمیا و تینما شیازفا رایعم یریذپ ققحت یسررب .(01) لودج

 صخاش
 رایعم فارحنا و نیگنایم
(M ± st.d) 

 نیگنایم زا فلاتخا t (74) رادقم
 ققحت تیعضو

  هبتر

 لوا ققحت مدع - - 33/9 ± 33/3  هلحم تینما و ینمیا
 موس ققحت مدع -19/9 -14/92** 98/9 ± 79/3  یگدننار و اهریسم ییامنهار یاهولبات و مئلاع تیعضو
 مود ققحت مدع -33/9 -78/99** 33/2 ± 85/3  هلحم فلتخم طاقن زا دادما سناژروا و سیلپ هاگتسیا هلصاف

 Source: (Research findings) دشاب یم یرادانعم حطس هدنهد ناشن P ،نانیمطا دصرد 11 حطس رد یرادانعم :**

 زا رتمک یرادانعم تروص هب ینمیا و تینما شیازفا زا هدافتسا رایعم یاهصخاش نیگنایم (39) لودج جیاتن ساسارب
 ققحم ییاتسور و یا هیشاح تفاب رد ینمیا و تینما شیازفا یاهصخاش نیاربانب .(P < 93/3) دشاب یم (9) طسوتم
 تیعضو» و یریذپ ققحت لوا هبتر «هلحم تینما و ینمیا تیعضو» نمدیرف یدنب هبتر نومزآ ساسا رب .تسا هدشن
 .تسا اراد یریذپ ققحت رد ار رخآ هبتر «یگدننار و اهریسم ییامنهار یاهولبات و مئلاع

 طیحم یحارط و یرامعم تیفیک رایعم یریذپ ققحت یسررب .(11) لودج

 صخاش
 رایعم فارحنا و نیگنایم
(M ± st.d) 

 نیگنایم زا فلاتخا t (74) رادقم
 ققحت تیعضو

  هبتر

 لوا ققحت مدع -99/9 -12/29** 11/9 ± 57/3  زاسو تخاس طباوض هب هجوت و یحارط تیعضو
 مود ققحت مدع -35/9 -15/32** 35/9 ± 35/3  زبس یاضف و یمومع یاهاضف و رباعم تیفیک تیعضو

 Source: (Research findings) دشاب یم یرادانعم حطس هدنهد ناشن P ،نانیمطا دصرد 11 حطس رد یرادانعم :**

 زا رتمک یرادانعم تروص هب طیحم یحارط و یرامعم تیفیک رایعم یاهصخاش نیگنایم (99) لودج جیاتن ساسارب
 و یا هیشاح تفاب رد طیحم یحارط و یرامعم تیفیک یاهصخاش نیاربانب .(P < 93/3) دشاب یم (9) طسوتم
 « زاسو تخاس طباوض هب هجوت و یحارط تیعضو» نمدیرف یدنب هبتر نومزآ ساسا رب .تسا هدشن ققحم ییاتسور
 اراد یریذپ ققحت رد ار رخآ هبتر«زبس یاضف تیفیک و یمومع یاهاضف و رباعم تیفیک» و یریذپ ققحت لوا هبتر
 .تسا

 طیحم یگزیکاپ و تشادهب رایعم یریذپ ققحت یسررب .(21) لودج

 صخاش
 رایعم فارحنا و نیگنایم
(M ± st.d) 

 هبتر ققحت تیعضو نیگنایم زا فلاتخا t (74) رادقم

 لوا ققحت مدع -11/3 -11/1** 99/2 ± 74/3  هلحم تشادهب و شیاسآ تیعضو
 مود ققحت مدع -98/3 -99/59** 19/2 ± 79/3  یرادرهش طسوت دنامسپ و هلابز مظنم یروآ عمج
 لوا ققحت مدع -11/3 -99/1** 99/2 ± 57/3   یلاها طسوت تشادهب تیاعر

 Source: (Research findings) دشاب یم یرادانعم حطس هدنهد ناشن P ،نانیمطا دصرد 11 حطس رد یرادانعم :**

 طسوتم زا رتمک یرادانعم تروص هب طیحم یگزیکاپ و تشادهب رایعم یاهصخاش نیگنایم (29) لودج جیاتن ساسارب
 ققحم ییاتسور و یا هیشاح تفاب رد طیحم یگزیکاپ و تشادهب یاهصخاش نیاربانب .(P < 93/3) دشاب یم (9)
 تشادهب و شیاسآ تیعضو و یلاها طسوت تشادهب تیاعر حطس» نمدیرف یدنب هبتر نومزآ ساسا رب .تسا هدشن
 رد ار رخآهبتر «یرادرهش طسوت دنامسپو هلابز مظنم یروآ عمج تیعضو» و یریذپ ققحت لوا هبتر «هلحم
 .تسا اراد یریذپ ققحت
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 نانکاس تکراشم زا هدافتسا رایعم یریذپ ققحت یسررب .(21) لودج

 صخاش
 رایعم فارحنا و نیگنایم
(M ± st.d) 

 t (74) رادقم
 زا فلاتخا
 نیگنایم

 ققحت تیعضو
  هبتر

 مود ققحت مدع -11/9 -92/42** 99/9 ± 74/3  هلحمرومارد یراکمه تهجیرادرهشطسوت یلاهاتکراشم بلج
 لوا ققحت مدع -35/9 -14/99** 35/9 ± 77/3  داهن مدرم یاه نامزاس اب هلحم نیا یلاها یراکمه
 لوا ققحت مدع -35/9 -14/99** 53/9 ± 77/3  هلحم روما رد نانز تکراشم نازیم

 Source: (Research findings) دشاب یم یرادانعم حطس هدنهد ناشن P ،نانیمطا دصرد 11 حطس رد یرادانعم :**

 زا رتمک یرادانعم تروص هب نانکاس تکراشم زا هدافتسا رایعم یاهصخاش نیگنایم (99) لودج جیاتن ساسارب
 ققحم ییاتسور و یا هیشاح تفاب رد نانکاس تکراشم زا هدافتسا رایعم نیاربانب .(P < 93/3) دشاب یم (9) طسوتم
 اب هلحم یلاها یراکمه نازیم و هلحم روما رد نانز تکراشم نازیم» نمدیرف یدنب هبتر نومزآ ساسا رب .تسا هدشن

 روما رد یراکمه تهج یرادرهش یوس زا نانکاس تکراشم بلج» و یریذپ ققحت لوا هبتر «داهن مدرم یاه نامزاس
 .تسا اراد یریذپ ققحت رد ار رخآ هبتر « هلحم

  یعامتجا تلاماعت رایعم یریذپ ققحت یسررب .(41) لودج

 صخاش
 رایعم فارحنا و نیگنایم
(M ± st.d) 

  هبتر ققحت تیعضو نیگنایم زا فلاتخا t (74) رادقم

 - هتفای ققحت 11/3 11/1** 11/9 ± 74/3  هلحم نانکاس یعامتجا تلاماعت تیعضو
 Source: (Research findings) دشاب یم یرادانعم حطس هدنهد ناشن P ،نانیمطا دصرد 11 حطس رد یرادانعم :**

 (9) طسوتم زا رتلااب یرادانعم تروص هب یعامتجا تلاماعت رایعم یاهصخاش نیگنایم (49) لودج جیاتن ساسارب
 هدش ققحم ییاتسور و یا هیشاح تفاب رد یعامتجا تلاماعت رایعم یاهصخاش نیاربانب و (P < 93/3) دشاب یم
 .تسا

 هیوسود یزیر همانرب رایعم یریذپ ققحت یسررب .(51) لودج

 صخاش
 رایعم فارحنا و نیگنایم
(M ± st.d) 

 نیگنایم زا فلاتخا t (74) رادقم
  ققحت تیعضو

  هبتر

 - هتفاین ققحت -19/9 -91/8** 98/9 ± 1/3  یرادرهش و هلحم نانکاس هیوس ود یزیر همانرب
 Source: (Research findings) دشاب یم یرادانعم حطس هدنهد ناشن P ،نانیمطا دصرد 11 حطس رد یرادانعم :**

 یرادانعم تروص هب هیوسود یزیر همانرب رایعم یاهصخاش نیگنایم هک تفگ ناوت یم (59) لودج جیاتن ساسارب
 ییاتسور و یا هیشاح تفاب رد هیوسود یزیر همانرب یاهصخاش نیاربانب .(P < 93/3) دشاب یم (9) طسوتم زا رتمک
 .تسا هدشن ققحم

 یتیریدم و یزیر همانرب یاهراتخاس دوجو رایعم یریذپ ققحت یسررب .(61) لودج

 صخاش
 رایعم فارحنا و نیگنایم
(M ± st.d) 

 هبتر ققحت تیعضو نیگنایم زا فلاتخا t (74) رادقم

 - هتفاین ققحت -33/9 -78/99** 33/2 ± 85/3  هلحم هرادا تهج یلحم یاههورگراک و نمجنا دوجو و ییاروش ماظن  هب هقلاع
 Source: (Research findings) دشاب یم یرادانعم حطس هدنهد ناشن P ،نانیمطا دصرد 11 حطس رد یرادانعم :**

 یرادانعم تروص هب یتیریدم و یزیر همانرب یاهراتخاس دوجو رایعم یاهصخاش نیگنایم (19) لودج جیاتن ساسارب
 تفاب رد یتیریدم و یزیر همانرب یاهراتخاس دوجو یاهصخاش نیاربانب .(P < 93/3) دشاب یم (9) طسوتم زا رتمک
 .تسا هدشن ققحم ییاتسور و یا هیشاح

  هلحم راتخاس رد یرادیاپ رایعم یریذپ ققحت یسررب .(71) لودج
 هبتر تیعضو زا فلاتخا t (74) رادقم رایعم فارحنا و نیگنایم صخاش
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(M ± st.d) ققحت نیگنایم 
 کیکفت تیعضو-2هلحم نیا  یاه نامتخاس رد یدیشروخ یژرنا-9 زا هدافتسا
 لثم یمیلقا لئاسم هب هجوت حطس-9 هلحم نیا نانکاس طسوت کشخ و رت یاه هلابز
  اوه فیطلت یارب داب ای اه نامتخاس رد دیشروخ رون شبات زا یرادروخرب

 
57/3 ± 99/2 

 

**99/1- 
 
 هتفاین ققحت -11/3

 
- 

 Source: (Research findings) دشاب یم یرادانعم حطس هدنهد ناشن P ،نانیمطا دصرد 11 حطس رد یرادانعم :**

 طسوتم زا رتمک یرادانعم تروص هب هلحم راتخاس رد یرادیاپ رایعم یاهصخاش نیگنایم (79) لودج جیاتن ساسا رب
 .تسا هدشن ققحم ییاتسور و یا هیشاح تفاب رد هلحم راتخاس رد یرادیاپ رایعم نیاربانب .(P < 93/3) دشاب یم (9)

 اهنآ یدنبهبتر و ییارگرهشون یاهرایعم یریذپققحت یسررب .(91) لودج

 رایعم
 رایعم فارحنا و نیگنایم
(M ± st.d) 

 نمدیرف نومزآ هبتر نیگنایم زا فلاتخا t (74) رادقم

 متشه -78/3 -11/74** 29/2 ± 29/3 عونتم و طلتخم یاه یربراک
 مهدزناش -92/9 -18/92** 17/9 ± 59/3 زبس و یمومع زاب یاهاضف تیوقت و ظفح
 مهد -99/9 -97/29** 88/9 ± 31/3 بتارم هلسلس و یگتسویپ و یریذپ طابترا
 مهدزناپ -83/9 -15/19** 91/9 ± 89/3 یرادم هدایپ
 مهدفه -35/9 -83/12** 35/9 ± 59/3 عونتم و یمومع لقنو لمح رب دیکأت
 موس -35/3 -49/5** 35/2 ± 91/3 اه تفاب رد نکسم فلتخم یاه هنوگ
 مهدزیس -19/9 -28/89** 98/9 ± 24/3 تفاب رد لااب مکارت

 لوا 78/3 74/1** 78/9 ± 91/3 یتنس یاهراتخاس تیوقت و ظفح
 مراهچ -85/3 -91/8** 94/2 ± 54/3 یخیرات شزرا دجاو یاه تفاب هب هجوت
 متفه -98/3 -92/42** 19/2 ± 92/3 ینمیا و تینما شیازفا
 مهن -33/9 -45/49** 33/2 ± 74/3 طیحم یحارط و یرامعم تیفیک
 مشش -27/3 -42/29** 72/2 ± 34/3 طیحم یگزیکاپ و تشادهب
 مهدزناپ -55/9 -22/19** 44/9 ± 11/3 نانکاس تکراشم زا هدافتسا
 مود 11/3 11/1** 11/9 ± 74/3 یعامتجا تلاماعت
 مهدزای -19/9 -91/8** 98/9 ± 31/3 هیوسود یزیر همانرب
 مهدزاود -33/9 -78/99** 33/2 ± 85/3 هلحمرد یتیریدمویزیر همانرب یاهراتخاس دوجو
 مجنپ -11/3 -99/1** 99/2 ± 57/3 هلحم راتخاس رد یرادیاپ

 Source: (Research findings) دشاب یم یرادانعم حطس هدنهد ناشن P ،نانیمطا دصرد 11 حطس رد یرادانعم :**

 یعامتجا تلاماعت و یتنس یاهراتخاس تیوقت و ظفح یاهرایعم نیگنایم (89) لودج زا هدمآ تسد هب جیاتن ساسارب
  تلاحم رد نیاربانب .(P < 93/3) دشاب یم (9) طسوتم زا رتلااب یرادانعم تروص هب ییاتسور و یا هیشاح تفاب رد
 و (P < 93/3) هدوب (9) طسوتم زا رت نییاپ رگیدرایعم 59 نیگنایم یلاح رد .دنا هدش ققحم ییاتسور و یا هیشاح تفاب
 یریذپ ققحت لوا هبتر یتنس یاهراتخاس تیوقت و ظفحرایعم نمدیرف نومزآ جیاتن ساسا رب .دنا هدشن ققحم نیاربانب
  .دشاب یم اراد ار یریذپ ققحت رخآ هبتر عونتم و یمومع لقنو لمح رب دیکأت و
 یشهوژپ و یملع درواتسد و یریگهجیتن
-یاهرایعم یریذپققحت یبایزرا یارب ییاهصخاش راب نیلوا یارب ،قیقحت لوا لاوس هب خساپرد قیقحت نیارد
 یفلدهقلح ناسانشراک طسوت ناریا یتنس یزاسرهش یاهیگژیو یریگرظنرد اب یتنس یاهرهش رد ییارگرهشون

 رد ییارگرهشون یاهرایعم یریذپققحت یبایزرا یارب اهنآ زا ناوتیم عیدب دروآتسد کی ناونع هب هک دیدرگییاسانش
 تیعضو تیلکرد هک دشصخشم اههداد لیلحت و هیزجت اب مودلاوس هب خساپرد .درک هدافتسا یتنسیاهرهش ریاس
 تیوقتو ظفح یاهرایعم ،یبایزرا دروم رایعم 79نیبزا و هدوب بسانمان هعلاطم دروم تفابرد اهرایعم یریذپققحت
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 نیارد یدعب رایعم 59 و دناهتفایققحت لیبدرا ییاتسور و یاهیشاح تفابرد یعامتجاتلاماعت و یتنسیاهراتخاس
 نایلاس رد یرهش هعسوت یاهحرط یارجا و یزیرهمانرب دوجو اب دهدیم ناشن عوضوم نیا هک دناهدشنققحم تفاب
 هدش ارجا یرهش هعسوت یاهحرط و اههمانرب لیبدرا رهش تیزکرم هب لیبدرا ناتسا لیکشت زا دعب صوصخب هتشذگ
 نمدیرفیدنبهبتر نومزآ زا لصاح جیاتن موسلاوس هب خساپرد .دناهدوبن قفوم تلاحم رد هعسوت یزاسنزاوتم رد
 تیوقت و ظفح یاهرایعم و هدوب توافتم ییاتسور و یاهیشاح تفاب تلاحم رد اهرایعم ققحت هبتر هک دهدیم ناشن

 یاهرایعم و موس ات لواهبتر رایعم 79 نیبرد تفابرد نکسم فلتخم یاه هنوگ و یعامتجاتلاماعت ،یتنس یاهراتخاس
 ات مهدزناپ هبتر بیترتهب عونتمویمومع لقنو لمح رب دیکأت و زبسویمومع زاب یاهاضف تیوقتوظفح ،یرادمهدایپ
-موسر تیاعر زادنترابع یتنسیاهراتخاس تیوقتوظفح و یعامتجاتلاماعت یاهرایعم ققحت لیلاد .دنراد ار مهدفه
 و تلاحم هرادارد یتنسیتیریدم متسیس زایعون دوجو ،یتنس یاهراتخاس ظفح ،یلحمنیناوق هب مارتحا ،یتنس
 عناوم و هدوب نانکاس یگدنز رد یشابلام و راین ،ناروخلک دننام یتلاحم یخیرات و یگنهرف هنیشیپ و تمدق دروخزاب
 حیحص یزیرهمانرب مدع ،یراتخاس و یتیریدم فعض ،تفاب رد اهنآ یاهصخاش ندشن ققحم ،اهرایعم ققحت مدع
 یاهیربراک هب بسانم یسرتسد مدع ،لیبدرارهش هیوریب هعسوت ،اهتفاب هعسوت یزاسنزاوتم رد یرهشتیریدم
 اب ییانشآمدع و هلحم روما رد نانکاس یفاکان تکراشم ،یمومع لقن و لمح بسانم یاهتخاسریز دوبن ،یمومع
 ای و یریگلکش هلاسنیدنچ هقباس دنچره هک دناهدش تفاب رد یتلاحم ندمآدوجوب رجنم هک دشاب یم یرادیاپ موهفم
 تیاهن رد و یداصتقا ،یدبلاک ،یگنهرف ،یعامتجا یاهزاین نیمات رد یفاک للاقتسا زونه یلو دنراد ار رهش هب قاحلا
 و رایعم ره ققحت هبتر هک نمدیرف یدنب هبتر نومزآ زا  جیاتن یریگرظنرد اب .دنرادن یرهش یگدنز هرمزور
 یمومع هعسوت یارب ار یرتاراک یزیرهمانرب دنناوتیم یرهش ناریدم دهدیم ناشن تفاب تلاحم رد ارنآ یاه صخاش
 هب یدبلاک فرص درکیور زا یرهش هعسوت یاهحرط قطانم نیا یتآ هعسوت رد لاوا تسا یرورض و دنیامنب تفاب

 بلاق رد یرهش یاهتفاب هعسوت یاهیزیرهمانرب و اهیراذگتسایس ایناث .دنهد هیوررییغت یدعبدنچ یاهحرط
 هعسوت یزاسنزاوتم تهج لیذ یداهنشیپ یاهراکهار و اهیژتارتسا روظنمنیدب .دریگ تروص ییارگرهشون یاهرایعم
-یم هیصوت ییارگرهشون یاهرایعم یریذپققحت هب لین یاتسار رد هعلاطم دروم تفاب اصوصخ لیبدرا رهش تلاحم
 .ددرگ
 یرهش لقتسم یاههتسه هب ییاتسور و یاهیشاح تفاب تلاحم لیدبت تهج یرهش هعسوت یاهحرط رد یرگنزاب -9
 نیمات و بسانم یبایناکم و یگدنز هرمزور و یداصتقا ،یگنهرف ،یشزومآ ،یشزرو ،یتشادهب یاهزاین نیمات اب
 بیغرت ،قیوشت ،شزومآ اب تفاب تلاحم رد یناسنا هعسوت یاههمانرب یارجا و هعلاطم -2یمومع و عونتم یاهیربراک
 و شقن نییبت -9 تفاب تلاحم هعسوت فده اب ییارگرهشون یاهرایعم ققحت یارب رتشیب تکراشم تهج نانکاس
 رد یتیریدم و یزیرهمانرب یاهراتخاس داجیا قیرط زا تفاب تلاحم هرادا رد یتکراشم و یلحم یتیریدم ماظن هاگیاج
 هرادا و هعسوت تهج نینکاس یاه داهنشیپ هب یرادرهش رتشیب هجوت و یمدرم یاهنمجنا و اهیرایاروش دننام تلاحم
 یروآعمج ،کیکفت ،زبس یاضف هعسوت و تشادهب رد تلاحم یلاها تکراشم شیازفا یارب یزیر همانرب و تلاحم
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 یموب و یتنس ،یخیرات تیفرظ زا هدافتسا -4 یرهش تاناکما و تاسیسأت یراد هگن و یرهش یاهدنامسپ بسانم
 یزاسبسانتم اب هیوریب یاهزاس و تخاس زا یریگولج -5 یداصتقا و یگنهرف هعسوت رد ناروخلک لثم یتلاحم
 زاین دروم یاهیربراک رییغت و هعلاطم قیرط زا یراجت و ینوکسم یاهزاس و تخاس تهج تفاب تلاحم لخاد یضارا
 تهج هعسوت کرحم یاهرایعم و لماوع ییاسانش -1 یتآ هعسوت یاهحرط رد زاین دروم یاهیربراک ینیبشیپ ای و
 -7 ناراذگتسایس و ناریدم طسوت یاهعسوت یاههمانرب و اه حرط رد ییاتسور و یاهیشاح قطانم هب یشخب قنور
 و تفر یاهریسم و یمومع لقن و لمح قیرط زا ینوماریپ تلاحم و زکرم هب یاهیشاح تلاحم طابترا هب هژیو هجوت
 کیژولوکا ناوت زا هدافتسا -1 صخشم نیناوق بوچراچرد یلحم یاهداهن هب تارایتخا یراذگاو -8 عیرس تشگرب
 ،زبس یاهاضف تیوقت و ظفح تهج دنا هدش قاحلا رهش هب اریخا هک یدنکنیج و ناروخلک ،راین دننام یاهاتسور
 هعسوت رد یراذگهیامرس تهج یصوصخ شخب هب هجوت و نینکاس هب مارتحا -39طیحم تیفیک شیازفا و یرادمهدایپ
 یریگولج تهج نینکاس قلعت سح شیازفا -99یشزرو و یحیرفت یاهاضف و اهکراپ هلمج زا یمومع یاهیربراک
 یرازگرب قیرط زا ییارگرهشون نیون یاهدرکیور نییبت -29تفاب نیا دنمناوت نانکاس یرهش نورد یاهترجاهم زا
 یشخب تیفیک و ظفح -99یزاسرهش هزوح ناریدم و ناراکردنا تسد هب یشزومآ یاه سلاک و اه سنارفنک ،اه تسشن
 یهد ناماس -49 هدودحم ریغ یاهاضف هب یرهش هدودحم طخ لاصتا یاه هدودحم اًاصوصخ زبس زاب یاهاضف هب
 هب نادنورهش قیوشت -59 هدش نییعت یاهناکم هب تفاب تلاحم زکرم زا اه نآ لاقتنا قیرط زا محازم یاه هاگراک
 یاه هدودحم رد ماد یراد هگن هب یشخب مظن-59 ینوناق و یلام یاه قوشم هئارا اب هدوسرف یاهتفاب رد زاسو تخاس
 یاه بآسپ و هدولآ یاه بآ یلوصا تیاده و اه لاناک ،راهنا ،رباعم هب یشخب  تیفیک تهج یزیر همانرب -19یرهش
 یحارط یارب رواشم نیسدنهم زا هدافتسا -89 یرهش یاهدنامسپ و هلابز ءاهما و تشادرب هب یشخب مظن -79یگناخ
 تیلباق هک ییاهشور و تازیهجت ،حلاصم زا هدافتسا-19 اه نامتخاس بسانم هیوهت و یریگرون روظنم هب اه نامتخاس
 شیامرگ و هدش یدنب قیاع یاه فقس ،هرادجود هرجنپ و رد لیبق زا دنراد اه نامتخاس رد رتشیب یژرنا ظفح
 یاه سیورس زا هدافتسا -92 تلاحم حطس رد یناور و یعامتجا ،یدبلاک ،یکیفارت تینما ندرب لااب -32یزکرم
 رد یتامدخ یاهدحاو هعسوت و ثادحا -22کیفارت لرتنک تهج ...و نادنمراک ،اه کدوکدهم ،سرادم یارب یمومع
 یزیر همانرب -92 هدایپ یاپ اب یسرتسد تیلباق اب و نامز لقادح رد یگدنز هرمزور یاهزاین عفر یارب تلاحم حطس
 ،یعمج هتسد یاه یور هدایپ قیرط زا یعامتجا طاشن ندربلااب و یعامتجا تلادابت ،تکراشم شیازفا تهج
 زا هدافتسا شهاک هب قیوشت -42یحیرفت یاههمانرب و یشزرو تاقباسم ،یزاسکاپ تامسارم ،یلحم یاه ییامهدرگ
 و بیسآ ضرعم رد یاهراوناخ هب یعامتجا یشخب ناوت -52یمومع لقنو لمح لیهست و اه قوشم هئارا اب لیبموتا
 و عونتم نکاسم ینیب شیپ اب دنمناوت یاه هداوناخ اب رادروخربمک یاه هداوناخ یعامتجا طلاتخا قیرط زا هدید بیسآ
 تهج ضیرعت و یشک نابایخ هلمجزا یدبلاک یاه یزیر همانرب -12تفاب تلاحم طاقن و یصقا رد طلتخم یاهیربراک
 و یعضوم یاه حرط هئارا رد اه نآ یزاسدنمناوت و ناسدنهم شزومآ-72رادروخرب مک قطانم هدوزفا شزرا شیازفا
 یاه هزوح رد یراذگ هیامرس هب اه نآ قیوشت و نادنورهش اب لماعت رد یطیحم یزیر همانرب و ییارگرهشون یلحم
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 دادعت هب تسب نب رباعم تبسن شهاک-12 یراوس هخرچود نمیا و هژیو یاهریسم ثادحا -82یزاسرهش فلتخم
 هچوک) یریگرظن رد اب یتآ یاه هعسوت رد یسرتسد بتارم هلسلس تیاعر و اه عطاقت مکارت شهاک و دوجوم رباعم
 و عونتم نکسم هب هجوت -39 (هارگرزب ،یلصا نابایخ ،هدننک شخپ و عمج نابایخ ،یعرف نابایخ ،یلصا هچوک ،یعرف
 یزاستحار -29 تلاحم یخیرات و یتنس یاهراتخاس ظفح و یمیدق تلاحم ینیرفآزاب -99هفرص هب  نورقم
 داجیا ،اهور هدایپ ضرع شیازفا ،اهور هدایپ فک یارب بسانم حلاصم یریگرظنرد اب اه هار هدایپ ثادحا و اهور هدایپ
 -99ناوتان راشقا یاهیدنمزاین یریگرظنرد و یورهدایپریسم لوط رد زاین دروم یمومع یاه یربراک و یهافر تاناکما
 و نازراکاشوپ و ییاذغداوم شورف یاه تیاس و شرف و لزانم ناملبم یمئاد یاهاگشیامن و زور یاهرازاب داجیا
 صقاون عفر رب هولاع دنناوتیم هک ییارگرهشون یاهرایعم تیروحم اب تفاب تلاحمحطس رد لیبق نیا زا یدراوم
 یاهرفس شهاک ،نانکاس هرمزور یاهزاین نیمات رد هعلاطم دروم تفاب تلاحم هبناج همه یدنمناوت بجوم دوجوم
 ییارگرهشون یاهرایعم ققحت تیاهن رد و یطیحم یرادیاپ ،یدبلاک یزاسدنمناوت ،کیفارت لرتنک ،یرهش نورد
  .دندرگ
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Abstract 
Today, the rural and marginal textures created by the incorporation of neighboring 
villages or the changing of legal boundaries in traditional cities have a variety of 
challenges, and the use of purely physical methods to reduce challenges is not 
appropriate. Therefore, it is inevitable to utilize strategies that incorporate the native 
and traditional capacity of these tissues and respond to existing challenges. For this 
purpose, considering the comprehensiveness of the new urbanism approach, the 
objective of this study is assessing of the possibility of new urbanism criteria in 
traditional cities case study of rural and marginal textures of the city of ardabill And it 
includes the areas of Jinkandi, Iranabad, Aliabad, Mir Ashraf, Seyedabad, Kalkhoran, 
Golmoghan, Mollayousef, Mollabashi and Niyar. The research consists of two parts, 
qualitative and quantitative. In the qualitative section, indicators for assessing the 
feasibility of new urbanism criteria in the study area were identified by Delphi 
technique with 3 information rotations and a questionnaire was developed through it. 
In the quantitative part of the research, using the field method, the necessary data were 
collected from the citizens through a questionnaire and then analyzed. The validity of 
the questionnaire was confirmed by Delphi experts and its reliability was confirmed by 
Cronbach's alpha test and For data analysis, one-sample t-test, Friedman Ranking test 
and ANOVA test were used in SPSS 22 software. Based on the results of the research, 
out of the 17 criteria evaluated, preserve and reinforce traditional structures and social 
interactions have been implemented, And the next 15 criteria have not been 
materialized. Also, the feasibility rank of indicators and criteria is different in the 
research area and the situation of neighborhoods located in marginal and rural areas is 
not suitable. 
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