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 چکیده 

جوامع مدرن    ی اساس های  چالش ترین  از مهم   ی ک ی   ی خانگ   ی نرژ امروزه، نحوه مصرف ا 
انرژ   نه ی است که ضرورت استفاده به  حاضر    ق ی کند. هدف  تحق می   را مطرح   ی از 

  ی شهرستان سار   ی در روستاها   ی خانگ   ی مؤثر بر مصرف انرژ   ی عوامل اجتماع   ی بررس 
با استفاده  ها  بوده و داده   ش ی ما ی پ   ق ی تحق   ن ی باشد. روش انجام ا می   در استان مازندران 

  ی روستاها   ن ی ساکن   ی   ه ی شامل کل   ق ی تحق    ی شد. جامعه آمار   ی از پرسشنامه جمع آور 
  ی خوشه ا   ی ر ی بوده و با استفاده از روش نمونه گ   1399در سال     ی شهرستان سار 

نفر    400کوکران، تعداد   ی ر ی حجم  نمونه با  اساس فرمول نمونه گ   ، ی ه ا چند مرحل 
استفاده شده و    Spss 22از نرم افزار   ها  داده   است. جهت پردازش   شده برآورده  

مورد استفاده قرار گرفتند.در    ل ی و تحل   ف ی توص   ی برا   ی و استنباط   ی ف ی توص های  آماره 
  ق ی تحق   ج ی استفاده شده است. نتا   س ی اند ی تر   ی شخص   ن ی رفتار ب   ی   ه ی از نظر   ق ی تحق   ن ی ا 

دارد:     ر ی ز   ی رها ی با متغ   م ی رابطه معنادار و مستق   ی خانگ   ی نشان دادکه مصرف انرژ 
هنجارها   ی اب ی ارز   ، ی ست ی ز   ط ی مح های  باور    ، ی رسم   ر ی غ   ی هنجارها   ، ی رسم   ی فرد، 

  ی ت ی حما   ی تصور فرد، احساس فرد، عادت به رفتارها   ، ی ست ی ز   ط ی مح   ی ر ی پذ   ت ی مسؤول 
  ی عادت به رفتارها   ر ی نشان داد که متغ   ق ی تحق   ج ی نتا   ن ی . همچن ی ط ی مح   ط ی و شرا 

بوده که    ی خانگ   ی بر مصرف انرژ   ر ی متغ   ن ی رگذارتر ی و تأث   ن ی تر از مهم   ی ک ی   ی ت ی حما 
 داشته است.   ر ی مس   ل ی در تحل 0/ 586کل    ر ی و تأث   0/ 371  م ی مستق   ر ی تأث   ن ی شتر ی ب 
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 1مقدمه. 1

جهان امروز، جهان توسعه اقتصادی و صنعتی است و انرژی یکی از مهمترین ملزومات اساسی آن به  

ب] 13؛12 [ رودمی  شمار  اساسی در بحث توسعه پایدارهای  از صاحب نظران آن را از  مؤلفه عضی  که 

. با توجه به نقش انرژی در توسعه، اگر بتوانیم به نحو درستی مصرف انرژی را مدیریت  ]22 [دانند  می

 .[13تولیدی بهبود دهیم ] های توانیم بهره وری کل کشور را در زمینهمی کنیم،

الملل بین  آمارهای  اساس  سال  بر  در  مصرف2015ی  سرانه  بخش   ،  در  ایران  انرژی  های  نهایی 

برابر متوسط   4/1و    6/1،  4/3،0/2ی، تجاری و عمومی، حمل و نقل و صنعت به ترتیب  کشاورزی، خانگ

به تفکیک حامل ایران  انرژی  نهایی  با مقیاس جهانی  های  جهانی است. مقایسه سرانه مصرف  انرژی 

ویژگیمی  نشان دارای  که  و  های  دهد  انرژی  بالای  مصرف  برداری،  بهره  در  پایین  وری  بهره  چون 

از کالاهمچنین اس برها  تفاده  انرژی  این داده می   و خدمات  ،  1395دهد که در سال  می  نشانها  باشد. 

درصد داشته است.    3/1شاخص سرانه مصرف نهایی انرژی نسبت به سال گذشته روند صعودی  به میزان  

ورهای دهد که ایران از لحاظ  مصرف انرژی  وضعیت مطلوبی نداشته و جزو کشمی  اننشها  همچنین، داده

گیرد. از جمله، بر اساس شدت مصرف نهایی انرژی در کشور نه تنها در  می   با شدت انرژی بسیار بالا قرار 

.  ]3 [است  باشد، بلکه از برخی مناطق خاورمیانه نیز بیشترمی  نفت خیز بسیار بالاترهای  مقایسه با کشور

ی به انحاء مختلف، توسعه فنی، اقتدار  دهد که در آینده مسأله انرژمی  روند مصرف انرژی در کشور نشان

دهد] قرار  تأثیر  تحت  را  فرهنگی  شکوفایی  حتی  و  ملی  استقلال  آمار[.  15سیاسی،  آخرین  در    طبق 

گین رشد مصرف جهانی انمی[.  9ه است]کننده انرژی در دنیا شناخته شد، ایران نهمین مصرف1398سال

ا و میانگین رشد مصرف انرژی ایران در همین  رصد دنید  7/1حدود  2016تا    2006انرژی دنیا از سال  

رشد جهانی مصرف انرژی دنیا   دهد کهمی  نشانها  علاوه براین، داده  درصد بوده است.  2/3مدت حدود  

 3/6ران در همین مدت حدود  درصد و رشد مصرف انرژی ای  2/2حدود   2016نسبت به    2017در سال  

های خی از صاحب نظران پیش بینی کرده اند که طی سال[. با توجه به این روندها، بر22]درصد شده است

 
 

 

  ی عوامل اجتماع   یبررس "دانشگاه مازندران با عنوان    یارشد رشته جامعه شناس   ینامه کارشناس   انیمقاله حاضر مستخرج از پا.  1

 باشد.یم "(یارشهرستان س ییمورد مطالعه: مناطق روستا ، ی )آب، برق و گاز( خانگ یمؤثر بر مصرف انرژ
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درصد افزایش یابد که بیشترین میزان مصرف   54، روند مصرف انرژی در جهان،  2025تا سال    2001

 [.11]در حال توسعه مانند ایران اختصاص داردهای انرژی به کشور 

خانگی نقش مهمی از حیث  مختلف مصرف کنندگان انرژی، مصرف کنندگان  های  در بین بخش 

کنند. در ایران، میزان مصرف انرژی در منازل مسکونی و خانگی  می  نحوه و میزان مصرف انرژی ایفاء

رایط، ارائه راهکار  باشد و به همین دلیل، برخی معتقدند که در این شمی   بسیار بالاتر از حد نیاز و استاندارد

 [مشترکان خانگی، بسیار ضروری شده استای  هو کاهش هزینه  مناسب برای کاهش مصرف انرژی

ویژگی  بخش.  ]18 لحاظ  از  که  است  خانوارهایی  شامل  و  های  خانگی  اقتصادی  فرهنگی،  اجتماعی، 

ا در بخش خانگی  جمعیتی با هم تفاوت دارند و مصرف انرژی به چگونگی و میزان مصرف انرژی خانواره

باشد که برای مقاصد مختلف  می  آب، برق و گاز این جا، مصرف انرژی شامل مصرف. در شودمی  مربوط

دهد که مصرف این سه منبع اصلی  می  نشانهای  بررسی   .پذیردمی  خانگی و توسط اعضای خانوار صورت

سرانه مصرف آب در  ه طور مثال،  تامین انرژی در بین روستاییان مازندران در وضع مطلوبی قرار ندارد. ب

تر در هر شبانه روز است. در حالی که جمعیت این استان طی صد  لی  250بیش از  روستاهای مازندران  

میلیون متر    130تا    90برابر افزایش یافته است. این میزان اکنون    6برابر شد، اما مصرف آب    3سال اخیر  

ش بینی  متر مکعب آب برای روستاهای استان پی  میلیون  183حدود  1425باشد و برای سال  می  مکعب

 درصد  85حدود  در استان مازندران    دهد کهمی   زه مصرف برق نیز، اطلاعات نشاندر حو  [. 1شده است ]

برق    درصد  49  و از این مقدار ،  خانگی تشکیل می دهند  مشترکین  راشرکت توزیع برق  مشترکان    از

  3از    [. از حیث مصرف گاز نیز، 6باشد]می   روستاها  ح  متعلق به مصرف کنندگان خانگی در سط  مصرفی

درصد جمعیت روستایی   92معادل  یعنی  روستا    998یک هزار و    در استان مازندران،  روستا  619هزار و  

[. با توجه به مشکلات مصرف بی رویه  7]قرار دارند  در بخش خانگی   گاز  مصرف   استان تحت پوشش 

از حیث ها  تاهای استان مازندران از یک طرف و نقش خانواده انرژی در روستاهای کشور از جمله روس

اصلاح الگوی مصرف و تغییر عادات در جهت مصرف بهینه انرژی از طرف دیگر، مطالعه و بررسی شناخت  

همانطور که قبلاً  باشد.  می  عوامل اجتماعی مؤثر بر رفتار مصرف انرژی توسط روستاییان حائز اهمیت

مختلف از  حوزه انرژی در سطح کشور، نحوه ی مصرف انرژی در مناطق  ای  همطرح شد از جمله چالش

مصرف بی رویه انرژی و الگوها و عادات    جمله مناطق روستایی و نیز در بخش خانگی است. مساله ی

بین خانواده بین خانوادههای  نامطلوب در نحوه مصرف، در  از جمله در  های مناطق روستایی مازندران 
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در صدد بررسی این مساله  ابل مشاهده است. در این راستا، تحقیق حاضر  ای ساری نیز  قساکن در روستاه

به عبارت دیگر، در تحقیق   است که چه عواملی  بر رفتار مصرف انرژی در بخش خانگی تأثیرگذار است.

حاضر سعی براین است که رفتار مصرف انرژی در بخش خانگی در بین ساکنان روستاهای ساری در 

بر این نوع رفتارها، میزان تاثیر هر  مازندران مورد بررسی قرار گیرد و ضمن شناسایی عوامل مؤثر استان

 یک از این عوامل بر رفتار مصرف انرژی توسط روستاییان تعیین گردد.

 چارچوب نظری تحقیق  .2

رتند از: نظریه [ که از جمله ی آنها عبا16مختلفی در باب تببین رفتار مصرف کنند وجود دارد]های  نظریه 

و نظریه انگیزشی    5[، نظریه شناخت اجتماعی23]4و فیشباین  3آیزن  2، نظریه رفتار برنامه ریزی شده1باورها

مهمی که در زمینه تبیین رفتار مصرف کننده مطرح است، نظریه رفتار  های  و ... از جمله نظریه   6محافظت 

ی خود    نظریه   (1994)  8"تماعیرفتار اجفرهنگ و  "است. تریاندیس در کتاب    7بین شخصی تریاندیس 

عنوان   تحت  شخصی "را  بین  ذهنی    9"رفتار  فرهنگ  که  است  معتقد  تریاندیس  است.  کرده  مطرح 

بین دسته ها، هنجارها، های دربرگیرنده ی چگونگی دسته بندی و نامگذاری رخدادها )زبان( و پیوستگی 

  از فرهنگ را تشکیل  شوند، بخشیمی  کها مشترو هنجارها  است. وقتی نگرش ها  نقش ها، خودشناسی 

و هنجارها اگر توسط یک فرد مورد استفاده قرار گیرد، ممکن است مشترک باشد  ها  دهند. این نگرش می

و باورها ها  شود. عادات، خودشناسی ها، هنجارها، نگرش می  یا نباشد؛ به این دلیل بخشی از شخصیت فرد

  حائز   بسیار  مفاهیم  این  تریاندیس  مفهومی   مدل  چارچوب  در   کلی،  طور  به .  ]28 [با رفتارفرد مرتبط هستند

 نهایتاً،  و   عادت  فرد،   احساس  فرد،  تصور  پذیری،  مسؤولیت  ها،  هنجار  فرد،   ارزیابی  باورها،:  باشندمی  اهمیت

 . پردازیممی مفاهیم این از هریک توضیح  به  ادامه، در که  محیطی شرایط

 
 

 

1. Belief Model 

2. Theory of Planned Behavior 

3. Ajzen 
4. Fishbein 
5. Social Cognitive Model 

6. Protection Motivation Theory(PMT) 

7. Triandis 
8. Culture and social behavior 
9. Theory interpersonal behavior(TIB) 
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شود و از اهمیت خاصی برخوردار است، مقوله ی باورهایی  می   باورها که مربوط به  یکی از مقوله هایی    : 1باورها 

کنند؛ زیرا روشی که ما از طریق آن یک  می  اشاره ها آن  2است که به علل مربوط به بروز رفتار یا نسبت دادن 

 [. 4دهیم ] می   کنیم( و متکی به نسبت هایی است که به آن می   کنیم )تفسیر می   رفتار را درک 

دهند. همچنین، می  : باورها یک جزء ارزیابی دارند، بدان معنی که به مردم، احساس خوب یا بد3هازیابیرا

 [. 4توانند با احساسات مثبت یا منفی، پیوند نزدیک برقرارکنند ]می هامقوله

  حیح ر ص : هنجارها، اندیشه هایی هستند درباره ی رفتارهایی برای اعضای گروهی خاص، که رفتا 4هنجارها 

[. در برخی از ادبیات علوم اجتماعی، انواع خاصی از هنجارها مورد بحث قرار گرفته اند که عبارتند  4تلقی شود ] 

خاص برای انجام کارهایی هستند که  های  همچون روش ها  هستند. این روش   5عامیانه های  از: نخست، روش 

رزی در روزهای شنبه واقع در میدان  کشاو لات  توان دید؛ مثل برپا کردن بازار محصو می   در یک خرده فرهنگ 

پذیرفته شده ی انجام بعضی کارها  های  توان از روش می   هستند. برای مثال  6اصلی شهر. دوم، آداب و رسوم 

  هستند که مقرر   7سوم، تحریم هایی  نام برد.   - همچون گرفتن دست زن در مراسم ازدواج    - در یک جامعه 

نام برد که عده ای از    8توان از قوانین می   در آخر،  ت خوک. نخوردن گوش نشود؛ مثل  کنند چه کارهای انجام  می 

هنجارها لازمه ی کنترل رفتار مردم هستند و نقش    کنند. می   افراد برگزیده و یا قدرت دولتی آنها را وضع 

یچ  انسان بی ه   کنند. اگر جاده ای نباشد، می   در حمل و نقل ایفا ها  کارکردی آنها شبیه نقشی است که جاده 

آورند که  می   این اطمینان را برای ما به وجود ها  ومبیل خود را به هر سویی که بتواند، خواهد راند. جاده نظمی، ات 

 [.  4]   با روش منظم برانیم و امنیت داشته باشیم 

کند، شخصی که در یک سیستم اجتماعی  می  : نوع خاصی از هنجار وجود دارد که مشخص9نقش ها 

  واده(، باید چگونه رفتار کند. مثلا پدرها چگونه باید رفتار کنند؟ ما )پدر در خان   صی قرار دارد موقعیت خا

 [.4توانیم این عامل را با استفاده از تمایز نقش مطالعه کنیم ]می

 
 

 

1. Beliefs 

2. Attribution 

3. Evaluation 

4. Norms 

5. Folkways 

6. Mores 

7. Taboos 

8. Laws 

9. Roles 
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)خود شناسی( مربوط است به درکی که فرد از خودش دارد، اهدافی که  2: تصور از خود 1خود شناسی ها

دهد، یا  می یا از آنها اجتناب کند و رفتارهای که فرد انجام را تعقیب کند وی فرد تا آنها مناسب است برا

کند که در یک موقعیت خاص، به روشی عمل  می   ما را ایجابها  خود شناسی  [.30]جویدمی   از آنها دوری

   [. 29]کنیم برای ما »شایسته« است می کنیم که تصور

در نیات رفتاری نقشی آشکار    ست که برای عوامل عاطفیمعدود نظریه پردازانی ا : تریاندیس از  3احساسات

 -منطقیهای  هیجانی به تصمیم یا شرایط تصمیم گیری از ارزشیابی های  شود پاسخ می   قائل است. فرض

متغییر  های  ابزاری پیامد هایی هستند و ممکن است شامل هر دو پاسخ هیجانی مثبت و منفی با قدرت

فه ی »درون داد« کم و بیش»ناهشیار« در تصمیم گیری است ه عاطدهد کمی  تریاندیس نشانباشند.  

پاسخ با  بررسیهای  و  به شرایط خاص  باعث می   رفتاری غریزی  این موضوع گاهی  شود که  می   شود. 

   [.29]لذت ویژگی تک بعدی داشته باشد  -عاطفه روی محور درد

با آن    [.21]که آن نقش عادت استجتماعی رفتار وجود دارد : عنصر کلیدی در روان شناسی ا4عادت ها 

کنند، اما وقتی در موقعیت جدیدی  می  ما هستند که رفتارهای مارا  تعیینهای  که بیشتر وقت ها، عادت

ها انگیزند و ما وقت برای تفکر داریم، استفاده از عادتمی   گیریم و یا جریان هایی تعجب ما را برمی  قرار

تواند با گرفتن تصمیم صحیحی  می پردازیم کهمی هر نوع اطلاعاتی کنیم و به مرور کردن می را متوقف

بیشتر  ها  دتبنابراین، عا  [.4]برای چگونگی رفتار منجر شود اشاره دارد که در  الگوهای رفتاری ای  به 

شود تا رفتار در  می  شود. عادت مبتنی بر رفتار گذشته افراد است و موجب می  مواقع به طور خودکار انجام

گیرد می  انجام پذیرد. به طوری که وقتی فرد در موقعیتی خاص قرار  هایی به طور خود به خودیموقعیت  

   [.20به نقل از30]دهدمی  آن رفتار را بر طبق عادت انجام

: شرایط تسهیل کننده به حضور و غیاب شرایطی اشاره دارد که اجرای یک رفتار  5شرایط تسهیل کننده 

د قصد انجام رفتاری را داشته باشد که شرایط و محیط  ممکن است فر کند. در واقعمی  را آسان مشخص

   [.19به نقل از 29]زیست ازآن حمایت کند و یا مانع آن رفتار شود

 
 

 

1. Self-definitions 

2. Self-concept 

3. Affect 

4. Habits 
5. Facilitating conditions 
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هیجان  و  اجتماعی  عوامل  کلیدی  نقش  او  ها  تریاندیس  است.  پذیرفته  نیات  گیری  شکل  در  را 

کند. تریاندیس بر پایه ی این مشاهدات می  ر فتار زمان حاضر تاکید  همچنین بر اهمیت رفتار گذشته بر

بلا فصل رفتارند. اما عادت نیز های  نظریه ی رفتار بین فردی را پیشنهاد کرد که در آن نیات، پیشامد

کنند. همچنین هر دو عامل تأثیر گذار مذکور با »شرایط تسهیل  می   میانجی رفتاراست و آن را تعدیل

تع از پیشامدگر آن است کنکته مهم دی .شوندمی  دیلکننده«  نوع متمایز  را دارد.  ها  ه نیات، خود، سه 

واضح ها  نگرش  طور  به  اند،  تر  یا  نقش  نیات  تعدیل  در  انتظار،  مورد  پیامدهای  ی  شده  ادراک  ارزش 

 . ]21 [تریاندیس دغدغه خاصی نیز برای ترکیب هر دو عامل اجتماعی و عاطفی در این مدل  دارد

عیت خاص تا حدی تابعی است از آنچه نیت انجام  تریاندیس، فرد در هر موق به طور خلاصه ، طبق نظر  

آن را دارد، تا حدی تابعی است از پاسخ هایی که در او به طور عادت درآمده است، و تا حدی نیز تابعی است  

  فرد تحت تأثیر عوامل های  کند. نیت می   هر موقعیت که تحت تأثیر آنها رفتار های  از شرایط و محدودیت 

عاطفی و نیز تفکر و بررسی آگاهانه ی منطقی قرار دارند. در مدل تریاندیس فرد نه اجتماعی، هنجاری و  

کند و نه کاملًا خودکار، نه موجودی کاملًا خودمختار است، نه کاملًا اجتماعی. در می   کاملًا آگاهانه عمل 

رها هم از طریق  دارند، اما تأثیر این باو اعتقادات اخلاقی اش قرار  او تحت تأثیر باورها و  های  واقع، رفتار 

 . ]21 [شود می   شناختی اش تعدیل های  هیجانی او و هم از طریق محدودیت های  انگیزه 

 شود:می با توجه به چارچوب نظری، فرضیات زیر برای بررسی تجربی مطرح

 انگی رابطه وجود دارد.رسد بین باورهای محیط زیستی و مصرف انرژی خمی  به نظرـ 

 رسد بین ارزیابی فرد و مصرف انرژی خانگی رابطه وجود دارد. می  به نظرـ 

 رسمی و مصرف انرژی خانگی رابطه وجود دارد.های رسد بین هنجار می  به نظرـ 

 رسد بین  هنجارهای غیر رسمی  و مصرف انرژی خانگی رابطه وجود دارد. می  به نظرـ 

 طه وجود دارد. ی و مصرف انرژی خانگی رابمسؤولیت پذیری محیط زیست رسد بینمی  به نظرـ 

 رسد بین تصور فرد نسبت به مصرف انرژی و  مصرف انرژی خانگی رابطه وجود دارد.به نظر می ـ 

 رسد بین احساس فرد نسبت به مصرف انرژی و مصرف انرژی خانگی رابطه وجود دارد.می  به نظرـ 

 ژی خانگی رابطه  وجود دارد.مصرف انر حمایتی باهای عادت به رفتار رسد  بین  می  به نظرـ 

 رسد بین شرایط محیطی با مصرف انرژی خانگی رابطه وجود دارد.می  به نظر ـ
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 پیشینه تجربی تحقیق  .3

انجام  رود. در این جا، برای اطلاع از تحقیقات  می   پیشینه تحقیق بخش ضروری و اساسی هر تحقیقی به شمار 

معتبر داخلی  های  در مجلات و سایت   ی و خارجی اعم از مقالات انتشار یافته شده در زمینه پژوهش، منابع داخل 

نزدیک به آن مورد برری قرار  های و خارجی در ارتباط با موضوع پژوهش)مصرف انرژی خانگی( و یا موضوع 

هم پژوهشگران خارجی به مسئله مصرف  دهد که  هم محققان داخلی و  می   گرفت. بررسی پیشینه علمی نشان 

( در تحقیق پیمایشی به بررسی نگرش نوین  1391لحی و همکاران) ژی خانگی پرداختند. به عنوان مثال، صا انر 

محیط زیستی و مصرف انرژی خانگی در شهر ارومیه  پرداختند. نتایج  این تحقیق نشان داد که رابطه ی مثبت  

 داشت. عام و رفتار معنادار مصرف انرژی وجود  و معناداری بین نگرش محیط زیستی  

فرهنگی  _( در پژوهشی به بررسی عوامل اجتماعی 1392در تحقیق دیگری زارع شاه آبادی وهمکاران ) 

بر روی مصرف انرژی خانوارهای شهر یزد پرداختند. نتایج تحقیق مذکور نشان داد  بر اساس تحلیل رگرسیونی،  

تعداد اعضای خانوار، سبک زندگی،  ه بین المللی، محل تولد، عاطفه دینی،  عوامل مختلفی چون تحصیلات، رسان 

 درصد الگوی مصرف افراد را تبیین کنند.   30و سکونت توانستند به میزان   آگاهی 

( به ارزیابی تأثیر ساختار سنی جمعیت بر مصرف انرژی بخش خانگی  1394دل انگیزان و همکاران)

،  ل: آذربایجان شرقی، اردبیلاستان کشور شام   22تابلویی  های  ز دادهدر ایران پرداختند. در این تحقیق ا

اصفهان، ایلام، بوشهر، چهارمحال بختیاری، خوزستان، فارس،کرمان، کرمانشاه، کردستان، کهگیلویه و 

بویراحمد، گیلان، لرستان، مازندران، مرکزی، سمنان، سیستان و بلوچستان، زنجان ، همدان، هرمزگان و  

  1390،1370،1375،1380،1385،1360ساله    5زمانی  دوره با فاصله    6ده شد که مربوط به طییزد استفا

سال بود. نتایج تحقیق نشان داد که کنترل رشد جمعیت در راستای    4سنی با فاصله ی  های  و از گروه 

مدیران  مصرف انرژی و پایان پذیری منابع انرژی در آینده، بر اساس نظر سیاستگذاران، برنامه ریزان و  

 اقتصاد و جمعیت صورت گرفت. 

( در پژوهش خود به تحلیل اجتماعی الگوی مصرف انرژی در شهر تهران  1395یان و همکاران ) لب طا 

پرداختند. هدف از این تحقیق شناخت و الگوی تحلیل مصرف انرژی در ساحت اجتماعی بوده است. نتایج  

دامنه ی    تفاوت معناداری در مصرف انرژی داشته و تحقیق مذکور نشان داد که تأثیرات محیطی و اقلیمی  

 بود. ها  و هرگونه تغییر در رفتار پایدار مصرف انرژی مستلزم تغییرات در نگرش تغییرات به شدت افزایش یافت  
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بر مصرف  ها  ( در پژوهشی به تحلیل فضایی تأثیرقانون هدفمندسازی یارانه 1397جلائی و همکاران )

تطبیقی )پس    -تحلیلی و علی  -اصفهان پرداختند. روش تحقیق مذکور توصیفیانرژی خانوار در شهر  

بود ه است که جامعه ی آماری آن شامل کلیه ی خانوارهای ساکن در مناطق چهارده گانه رویدادی( 

نفر با روش تصادفی طبقه بندی شده متناسب انتخاب شد. نتایج  تحقیق     365اصفهان بوده و حجم نمونه  

د نشان  یارانهمذکور  سازی  اجرای هدفمند  که  میزان  های  خوشهمیان  ها  اد  بر  اصفهان  گانه شهر  پنج 

تأثیر یکسان داشته و میزان کاهش  ها  مصرف برق خانوار تفاوت معناداری داشته اما اجرای قانون، برخوشه 

 میزان مصرف انرژی خانوار تفاوت معنادار نداشت. 

نبا العه  ( در تحقیق خود، به بررسی و مط2015)  1بانهمچنین، در میان محققان خارجی، سیهول 

و شدت انرژی در اندونزی پرداخت. نتایج تحقیق مذکور بر اساس     عوامل مؤثر بر مصرف انرژی خانگی

محصول ناخالص داخلی، تعداد  های  مدل رگرسیون ساده و مدل رگرسیون چند گانه نشان داد که متغییر 

بت و معنی داری نهایی سرانه بر مصرف انرژی خانگی تاثیر مثجمعیت، تعداد خانوار و مصرف انرژی  

تایج این تحقیق نشان داد که تعداد جمعیت و تعداد خانوارها بیشترین تاثیر بر داشته ات. علاوه بر این، ن

 مصرف انرژی خانگی داشت.  

  مصرف  قالانت  تأثیر"  باب   در  پژوهش  به(  2017)   3چالل  لاربی  و   2مدجدوب   فوق،  تحقیق   بر  علاوه

روش تحقیق مورد نظر از  .  پرداختند  "بریتانیا  شهری  ریزی  برنامه  در  آن  کاربرد  و  خانگی  داخلی  انرژی

ساله و الگوی   18خانوار در انگلیس بیش از یک سال و در دوره ی   5500پانل به نمونه های طریق داده

  داد   نشان  تحقیق  این  بینی کردند. نتایجسال آینده پیش    15تا  10برای  ها  انتقال  مصرف انرژی خانواده 

علاوه بر این،  برنامه ریزان    .است   داشته   ضعیف  رابطه  انرژی  مصرف  و  خانوار   انتقال  یستگهمب  ضریب  که

مصرف انرژی  در تر  شهری  به پیش بینی و نظارت برمصرف انرژی پرداختند و این باعث مدیریت دقیق

 ارائه کردند.  EVOENERGYشبکه توزیع شده  که  به صورت مدل 

نه مصرف انرژی صورت گرفته است،  یقات اندکی در داخل کشور در زمی به طور کلی، با وجود این که تحق 

دهد که تاکنون هیچ تحقیقی در زمینه ی مصرف انرژی خانگی در سطح روستاها انجام  می   اما شواهد نشان 
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ترس در حوزه مطالعات اجتماعی مصرف انرژی  نشده است.. به عبارت دیگر، تمام تحقیقات انجام شده قابل دس 

توان گفت شناخت علمی از عوامل تأثیر گذار  می   مناطق شهری انجام گرفته است. بر این اساس،   خانوار در 

های  و برنامه ریزی ها  اجتماعی بر رفتار مصرف انرژی در مورد روستاییان وجود ندارد و در نتیجه، سیاست گذاری 

پذیرد که با آثاری از نوع  ی م   انژژی بدون در اختیار داشتن نتایج تحقیقاتی صورت مرتبط با مدیریت مصرف  

باشد. در مقابل، تحقیق حاضر درصدد است  تا به بررسی عوامل اجتماعی مصرف  می   آزمایش و خطا همراه 

افزایش    انرژی خانگی در مناطق روستایی و به طور خاص در روستاهای ساری بپردازد. از طرف دیگر، امروزه با 

خواهیم که این مصرف انرژی را به حداقل برسانیم و با توجه  می  مصرف انرژی در روستاها روبه رو هستیم و 

به اهمیتی که مصرف انرژی در بخش خانگی دارد و متأثر از عوامل اجتماعی هست و به همین دلیل، ارتباط  

     کند. می   بین عوامل اجتماعی با مصرف انرژی خانگی در روستا اهمیت پیدا 

 روش شناسی تحقیق  .4

 2و به صورت مقطعی  1ر پژوهش حاضر، از نوع پیمایشیناختی، روش تحقیق دشاز لحاظ منطق روش 

جامعهباشدمی تعداد  .  باشدمی   ساری  شهرستان  روستایی  مناطق  ساکنین  شامل  حاضر  تحقیق   آماری  . 

نفر برآورد شد و برای انتخاب نمونه ها، از     400  تعداد  3نمونه با استفاده از فرمول نمونه گیری کوکران

به این صورت که در مرحله اول، شهرستان    ه گیری خوشه ای چند مرحله ای استفاده شد. روش نمون

فرهنگی، اجتماعی، طبیعی و مکانی در قالب چهار های  ساری به عنوان خوشه ی اصلی با توجه به ویژگی 

از هر   ، به  عنوان یک خوشه قلمداد شدند. در مرحله دومها گروه دسته بندی شده و هر کدام از این گروه

خوشه، یک دهستان به صورت تصادفی انتخاب  های  یک از  نمونه خوشه و با توجه به یکسان بودن هر  

روستا به صورت تصادفی انتخاب شد. بدین ترتیب و در نهایت،    5شد و در مرحله سوم، از هر دهستان  

شدند.    30تعداد   انتخاب  تحقیق  این  انجام  برای  نمونه  روستاهای  عنوان  به  نیاز  های  دادهروستا  مورد 

 
 

 

1. Survey 

2. Cross - sectional 
3. Cochran 
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و برای سنجش    3از اعتبار صوری  2جمع آوری شد. برای ارزیابی میزان اعتبار   1مهتحقیق از طریق پرسشنا

بوده   60/0استفاده شده بیش از  های  استفاده شد. ضریب آلفای طیف   5از ضریب آلفای کرونباخ   4پایایی 

6  از نرم افزارها برای تجزیه و تحلیل  داده  است.
SPSS  .استفاده شد 

 متغیرهای مستقل و وابسته تحقیق تعریف نظری  .5

متغیر  تحقیق حاضر  باور های  در  از  عبارتند  بررسی  هنجارهای های  مورد  فرد،  ارزیابی  زیستی،  محیط 

به   عادت  فرد،  احساس  فرد،  تصور  زیستی،  محیط  پذیری  مسؤولیت  رسمی،  غیر  هنجارهای  رسمی، 

باشد.  می   انرژی خانگی متغیر وابسته  ه عنوان متغیر مستقل و مصرفرفتارهای حمایتی، شرایط محیطی ب 

  پردازیم.می هادر ذیل به همین ترتیب، به تعریف نظری و عمیاتی متغیر

 متغیر مستقل تحقیق عبارتند از:

 .باورهای محیط زیستی 1

یک    که ما از طریق آنکنند؛ زیرا روشی  می  اشارهها  7به علل مربوط به بروز رفتار یا نسبت دادن ها  باور

ای تعریف [. بر4دهیم]می  کنیم(، متکی به نسبت هایی است که به آنمی  کنیم)تفسیرمی  را درک  رفتار

 گویه به شرح زیر استفاده شده است:  5، از  باورهای محیط زیستی عملیاتی مفهوم

o  .حیات ما به حفظ محیط زیست وابسته است 

o  .در باور من، همه به حفظ محیط زیست سالم نیاز دارند 

o  دارند زیستن حق هاانسان اندازه به  حیوانات و گیاهانهمه ی. 

o آینده در زمینه محیط زیست مسؤول هستیم. های ما در مقابل نسل 

o خورد.می  تعادل محیط زیست بسیار حساس است و به آسانی بر هم 

 
 

 

1. Questionnaire 

2. Validity 
3. Face Validity 
4. Reliability 

5. Cronbach's Alpha Coefficient 
6. Statistical package for social science  

7. Attribution 
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 قرارداده  لیکرت  قسمتی  پنج  طیف  یک،  فوقهای  گویه   از  کهری  مقابل   در  نیز   عملی  سنجش   نظر  از

  هر .  نماید  اعلام  طیف  این  نقاط  از  یکی  روی  بر  هاگویه   از  یک  هر  مورد  در  را   خود  نظر  پاسخگو  تا  شد

 5،  فرد  هر  نمره  حداقل،  جا  این  در،  ترتیب   بدین.  بوده است  پنج  حداکثر  و   یک  نمره  حداقل  دارای  طیف

 . بوده است 25  او نمره حداکثر و

 .ارزیابی فرد2

اشاره دارد که نگرش فرد نسبت به انجام رفتار بوده، سپس بر اساس آن  ارزیابی یک رفتار به وضعیتی  

گیرد که چگونه رفتار کند. در زمینه ی مصرف انرژی خانگی ارزیابی فرد از مصرف  می  ارزیابی تصمیم

دهد. از نظر  تعریف  می  فرد آن رفتار را انجامانرژی  به صورت مثب و منفی )خوب و بد بودن(  بوده که 

 زیر استفاده شده است: های گویه  5عملیاتی، برای تعریف ارزیابی فرد از مصرف انرژی خانگی، از 

o مصرف بهینه انرژی مهم است . 

o  کندمی مکرر جلوگیریهای برق از قطعی  ینهمصرف به. 

o ر است. صرفه جویی در مصرف انرژی در خانه برای افراد هزینه ب 

o  به دیگران بی تفاوت است.  نسبتنی کند یعنمی را درست مصرفانرژی  کسی که 

o باشد. می  عدم صرفه جویی در مصرف انرژی تهدیدی برای محیط زیست 

فوق، یک طیف پنج قسمتی لیکرت قرارداده های  از نظر سنجش عملی نیز در مقابل هریک از گویه 

اعلام نماید. هر  ها بر روی یکی از نقاط این طیف  از گویه   شد تا پاسخگو نظر خود را در مورد هر یک

 5طیف دارای حداقل نمره یک  و حداکثر پنج بوده است. بدین ترتیب، در این جا، حداقل نمره هر فرد،  

 بود.  25و حداکثر نمره او  

 . هنجارهای رسمی  3

درجامعه که  نهادهایی   که  دارد  اشاره  سازوکارهایی  تمام  به  رسمی  پلیس،   هنجار  دارند)مثل  رسمیت 

کنند. در حقیقت، نهادهایی در جامعه وجود می  استفادهها  برای حفظ نظم اجتماعی از آن و...(  ها  دادگاه

را برعهده دارند افراد  از رفتارهای  انرژی در خانه،  ]19 [دارند که وظیفه مراقبت  . در زمینه ی مصرف 

دم صرفه  جامعه برای صرفه جویی مطمح نظر دارد و ع  هنجارهای رسمی به قواعد و اصولی اشاره دارد که
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گویه به شرح    4در تحقیق حاضر، برای تعریف عملیاتی این متغیر از  شود.  می   جویی باعث مجازات افراد

 . زیر استفاده شده است

o  .چند درصد از  مقامات رسمی جامعه به مسائل مصرف انرژی توجه بیشتری دارند 

o کنند. می  نونی برای صرفه جویی انرژی طرح چند درصد از اداره ی گاز قا 

o خواهند که در زمان اوج مصرف انرژی را رعایت کنند.می چند درصد از سازمان برق، از مردم 

o  خواهند که برنامه و قانون برای صرفه جویی انرژی در می  چند درصد پلیس از همه ی افراد

 آینده برای آیندگان به وجو بیاورند. 

 قرارداده  لیکرت  قسمتی  پنج  یفط  یک،  فوقهای  گویه   از  هریک  مقابل   در  نیز   عملی  سنجش   نظر  از

  هر .  نماید  اعلام  طیف  این  نقاط  از  یکی  روی  بر  هاگویه   از  یک  هر  مورد  در  را   خود  نظر  پاسخگو  تا  شد

 و  4،  فرد  هر  نمره  حداقل،  جا  این  در،  ترتیب  بدین  چهار  بوده و  حداکثر  و   یک  نمره  حداقل  دارای  طیف

 . بود خواهد  20  او نمره ثرحداک

 هنجارهای غیر رسمی  .4

هنجارهای غیر رسمی به سازوکارهایی اشاره دارد که به شکل غیر رسمی از طریق خانواده، دوستان و  

غیر رسمی، نه از طریق قوانین و حقوق  های  . این هنجار ]19 [شودمی  جامعه موجب کنترل رفتار افراد

غیر رسمی است. از این رو، افراد با  معمولی و  های  اخلاقی و ارزش رسمی جامعه بلکه از طریق اصول  

عدم صرفه جویی انرژی توسط خانواده، دوستان و اطرافیان مورد تمسخر قرار گرفته یا طرد واقع شده و  

گیرد تا  می  شوند. در واقع، فرد به خاطر ترس از پذیرفته نشدن از سوی جامعه تصمیممی   حتی سرزنش

هنجارهای غیر رسمی  در زمینه مصرف  از نظر تعریف عملیاتی،    افراد دیگر جامعه همنوا کند.رفتارش را با  

 . باشدمی گویه به شرح زیر 5شامل انرژی خانگی  

o  اگر اعضای خانواده بدانند که در تابستان از وسایل برقی کمتر استفاده کنند چه عکس العملی

 دهند.می  را نشان

o کنند را ببندند چه  نمی  استفادهرهای مصرف گازی را که از آن  ها  بدانند که شیاگر همسایه

 دهند. می  عکس العملی را نشان

o  دهند. می   اگر دوستانم بدانند که در هنگام مسواک زدن، شیر آب را ببندند چه عکس العملی را نشان 

o دهند.می  اگر اعضای خانواده بداند که در اتاق خالی شیر گاز را ببنددچه عکس العملی را نشان 
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o  دهند. می   ند که کسی از لامپ کم مصرف استفاده کند، چه عکس العملی نشان اگر اهالی  روستا ببین 

 قرارداده  لیکرت  قسمتی  پنج  طیف  یک،  فوقهای  گویه   از  هریک  مقابل   در  نیز   عملی  سنجش   نظر  از

  هر .  نماید  لاماع   طیف  این  نقاط  از  یکی  روی  بر  هاگویه   از  یک  هر  مورد  در  را   خود  نظر  پاسخگو  تا  شد

  و   5،  فرد  هر  نمره  حداقل،  جا  این  در،  ترتیب  بدین  پنج بوده و  حداکثر  و   یک  نمره  حداقل  دارای  طیف

 بود.  خواهد  25  او نمره حداکثر

 . مسؤولیت پذیری محیط زیستی 5

کند که شخصاً مسؤول عواقب رفتار است  می   مسؤولیت پذیری یعنی این که فرد تا جه اندازه احساس

توانند بر موقعیت  می  هاکنند که آنمی  کنند، احساسمی  گونه ی محیط زیستی عملافرادی که به  [.  24]

. این به این معنی است که هر  ]19 [شان تأثیر بگذارد و یا نسبت به آن احساس مسؤولیت داشته باشد

او در زمینه ی  مصرف انرژی خان باشد میزان رفتار مطلوب  گی  چه احساس مسؤولیت شخص بیشتر 

از    بیشتر است. به شرح زیر   4به منظور تعریف عملیاتی مفهوم مسؤولیت پذیری محیط زیستی  گویه 

 استفاده شد:   

o  کنم. می کم مصرف استفاده های در خانه از لامپ 

o   نقش من در خانه این است که به خانواده و اطرافیان در باره ی مصرف بهینه انرژی  در منزل

 آموزش دهم.

o کنم. می صحبتها رباره پخت و پز شعله و  اندازه ی ظرف با آن خانواده ام د من در منزل با 

o کنم که در زمان اوج مصرف انرژی از آن  استفاده نکند. می  همیشه با خانواده ام صحبت 

 قرارداده  لیکرت  قسمتی  پنج  طیف  یک،  فوقهای  گویه   از  هریک  مقابل   در  نیز   عملی  سنجش   نظر  از

  هر .  نماید  اعلام  طیف  این  نقاط  از  یکی  روی  بر  هاگویه   از  یک  هر  مورد  در  ا ر  خود  نظر  پاسخگو  شد تا

  و   4،  فرد  هر  نمره  حداقل،  جا  این  در،  ترتیب  بدین  بوده و  چهار  حداکثر  و   یک  نمره  حداقل  دارای  طیف

 بود.  خواهد  20  او نمره حداکثر

 . تصور فرد نسبت به مصرف انرژی6

)خود شناسی( مربوط است به درکی که فرد از خودش دارد، اهدافی خود بر اساس نظر تریاندیس، تصور از  

دهد، می  که مناسب است برای فرد تا آنها را تعقیب کند و یا از آنها اجتناب کند و رفتارهای که فرد انجام
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[. برای سنجش تصور فرد نسبت به مصرف انرژی خانگی از پاسخگویان  30جوید ]می  یا از آنها دوری

 گویه زیر ابراز نمایند: اینم ببینم 4ه میزان تصورخود را از ه کخواسته شد

o .سوزاندن گاز با شعله آبی برایم اهمیت دارد 

o کنم. می درباره ذخیره سازی انرژی با خانواده صحبت 

o کنم در زمان اوج مصرف استفاده از وسایل پر مصرف خودداری کنم.می  فکر 

o  شود خوشحالم.می  نرژی موجب رفاه دیگران مصرف ا بینم  صرفه جویی من در  می   از  این که 

 قرارداده  لیکرت  قسمتی  پنج  طیف  یک،  فوقهای  گویه   از  هریک  مقابل   در  نیز   عملی  سنجش   نظر  از

  هر .  نماید  اعلام  طیف  این  نقاط  از  یکی  روی  بر  هاگویه   از  یک  هر  مورد  در  را   خود  نظر  پاسخگو  تا  شد

  و  4،  فرد  هر   نمره  حداقل،  جا  این   در،  ترتیب   بدین   و  بود  چهار  حداکثر  و    یک  نمره  حداقل  دارای  طیف

 بود.  خواهد  20  او نمره حداکثر

 احساس فرد نسبت به مصرف انرژی  .7

احساس فرد یعنی احساس خوشایند و خوشحالی فرد نسبت به مصرف انرژی در خانه است که فرد با  

دهد. برای تعریف عملیاتی  می  خوشحالی به او دست مصرف بهینه و درست انرژی احساس خوشایند و  

 گویه به شرح زیر استفاده شد:  7احساسات فرد نسبت به مصرف انرژی خانگی از 

o  کند. می  اضافی در خانه مرا ناراحتهای بیشتر اوقات با روشن بودن لامپ 

o برایم   روشن نگه داشتن بخاری در اتاق خالی و عدم استفاده آن توسط خانواده و اطرافیان

 ناخوشایند است. 

o  .باز گذاشتن شیر آب گرم حمام در فصل سرد برایم ناراحت کننده است 

o .من احساس میکنم باید در همه جا انرژی را صرفه جویی کرد 

o دهد.می وقتی از لامپ  کم مصرف استفاده  میکنم احساس رضایت بهم دست 

o م ناراحت کننده است. در طول شبا نه روز با باز بودن شیر آب در شستن ظرف برای 

o کنند برایم خوشایند است.می  قتی خانواده با جوش آمدن آب شعله آن را کمو 

فوق، یک طیف پنج قسمتی لیکرت قرارداده های  از نظر سنجش عملی نیز در مقابل هریک از گویه 

ماید. هر  ها بر روی یکی از نقاط این طیف اعلام نشد تا پاسخگو نظر خود را در مورد هر یک از گویه 
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و    7اقل نمره یک  و حداکثر هفت بود و بدین ترتیب، در این جا، حداقل نمره هر فرد،  طیف دارای حد

 خواهد بود.  35حداکثر نمره او 

 عادت به رفتارهای حمایتی  .8

عادت به رفتارهای حمایتی مربوط به رعایت و حمایت انرژی در خانه است که فرد به مصرف بهینه و  

گویه    7عملیاتی، عادت به رفتارهای حمایتی مصرف انرژی شامل    پردازد. از نظر تعریفمی   درست انرژی

 به شرح زیر است: 

o کنم شیر آب اضافی ببندم. می همیشه برای کارهای روزمره سعی 

o کشم. می  کنم بی اختیار آن را از پریزنمی  زمانی که از وسایل برقی استفاده 

o کنم. نمی  فه جوییوقتی بیرون از خانه هستم انرژی را صر 

o کنم در هنگام حمام کردن شیر آب را باز بگذارم. می  ر اوقات سعیبیشت 

o کنم از لامپ کم مصرف استفاده کنم.می  سعیها بیشتر وقت 

o بندم.می کنم آن را با درپوشنمی  از شیرهای گازسوزی استفادهها بیشتر وقت 

o کنم.کنم در اتاق خالی بخاری را خاموش می همیشه سعی 

فوق، یک طیف پنج قسمتی لیکرت قرارداده  های  در مقابل هریک از گویهاز نظر سنجش عملی نیز   

ها بر روی یکی از نقاط این طیف اعلام نماید. هر  شد تا پاسخگو نظر خود را در مورد هر یک از گویه 

و    7مره هر فرد،  طیف دارای حداقل نمره یک  و حداکثر هفت بود و بدین ترتیب، در این جا، حداقل ن

 خواهد بود.  35او  حداکثر نمره

 شرایط محیطی  .9

شرایط محیطی به شرایطی اشاره دارد که  فرد در آن شرایط مورد حمایت قرار گرفته تا بتواند به مصرف بهینه  

 گویه زیر استفاده شد:   7از    شرایط تسهیل کننده   از نظر تعریف عملیاتی، برای سنجش انرژی بپردازد.  

o کند.می صحبتها انرژی با هم محلی  امام جماعت مسجد درباره مصرف بهینه 

o .در روستا امکانات لازم مثل بروشور یا تابلو برای مصرف بهینه انرژی وجود دارد 

o   .در سطح روستا، جای خاصی برای آموزش مصرف انرژی وجود دارد 

o  کند. های مختلفی در مورد نحوه مصرف صحیح لوازم برقی پخش می صدا و سیما معمولًا برنامه 
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o  کند. می   روستا جلساتی برای روستائیان برگزار حل برای کاهش قطعی  انرژی گاز در  شورای م 

o  شود تا چک کردن و تعویض شیر آلات آب را در صورتی  می   در روستا کلاس هایی برگزار

 دهند.می  خرابی به مردم آموزش

o دهد. اداره برق در روستا تلاش کرده تا استفاده از برچسب مصرف انرژی را به مردم آموزش 

فوق، یک طیف پنج قسمتی لیکرت قرارداده های  ابل هریک از گویه از نظر سنجش عملی نیز در مق

ها بر روی یکی از نقاط این طیف اعلام نماید. هر  شد تا پاسخگو نظر خود را در مورد هر یک از گویه 

و    7مره هر فرد،  طیف دارای حداقل نمره یک  و حداکثر هفت بود و بدین ترتیب، در این جا، حداقل ن

 خواهد بود.  35حداکثر نمره او 

 . مصرف انرژی 10

  مصرف   یعنی.  باشدمی   خانگی  انرژی  مصرف   حاضر،  تحقیق   در  وابسته  متغیر   شد،  مطرح  قبلاً   که   طور  همان

 از  استفاده  نحوه  و  ذخایر  طبیعی،  منابع  از  استفاده  به  که  آب  و  گاز  برق،   از  استفاده  از  است  عبارت  انرژی

[. 14باشد]می  هم   بعدیهای  نسل  به  متعلق  حاضر  نسل  بر  علاوه  منابع،  این  است  بدیهی.  باشدیم  هاآن

 که  دهدمی   انجام  انرژی  مصرف  به  نسبت  فرد  که  هایی  کنش  به  انرژی  مصرف  رفتار  صورت،  این  در

  مصرف   بهینه  رفتار  به  شهروندان و  شده تقویت  مطلوب  رفتار  این  شهروندان بین پاداش  دادن  با توانمی

 . شوند تشویق  خانه در انرژی

 برخی  که است شده استفاده گویه 18 از انرژی، مصرف رفتار سنجش برای عملیاتی، تعریف نظر از

 :  از عبارتند آنها از

o  بندممی  ، شیر آب رادندان هاهنگام مسواک زدن در. 

o را کاهشبرند و در نتیجه مصرف آب  می   و سردوش هایی که فشار آب را بالاها  ز سرشیر ا  

 کنم.می استفادهدهند  می

o کنم. نمی  از وسایل پر مصرف در ساعات اوج مصرف استفاده 

o کشم.می  کنم آن را از پریز برق نمی  زمانی که از وسایل برقی استفاده 

o آید و برای ادامه ی جوش آن، شعله را تا حد زیادی کم کنم. می  وقتی آب جوش 

o کنم.  وشخام را خالی بخاری اتاق در کنممی  سعی 
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 قرارداده  کرتیل  یقسمت  پنج  فیط  کی  فوق،های  ه یگو  از  کیهر   مقابل   در  ز ین  یعمل  سنجش   نظر  از

.  دینما اعلام فیط  نیا نقاط از  یکی  یرو بر هاه یگو از کی هر مورد در را  خود نظر  پاسخگو تا است  شده

،  فرد  هر   نمره  حداقل  جا،  نیا  در   ب، یترت  نیبد.  باشدیم  هجده  حداکثر  و   کی  نمره  حداقل  یدارا  فیط  هر

 .بود خواهد 90 او نمره حداکثر و 18

 تحقیق های نتایج و یافته .6

زمینه ای، متغیرهای مستقل  های  شود. بخش اول شامل  توصیف متغیر می   تحقیق در دوبخش ارائه های  یافته 

 یابد. می   ص باشد. بخش دوم به آزمون فرضیات تحقیق و تحلیل مسیر اختصا می   و متغیر وابسته تحقیق 

نشان داد که  ها  نفر فرد روستایی جمع آوری شد و نتایج بررسی داده  400اطلاعات این تحقیق از  

بیشترین   اند.نفر( تشکیل داده  196درصد زنان) 0/49نفر( و  204درصد مردان) 0/51افراد مورد بررسی را 

. بیشترین تعداد اعضای اشتندنفر( قرار د   109درصد)  2/27سال    35تا 25تعداد پاسخگویان در گروه سنی  

نفر(    172درصد)  0/43نفر( بودند. از لحاظ وضعیت تأهل    127درصد)  8/31نفر    6تا   5خانواده نیز تعداد   

متأهل بودند. همچنین، نتایج تحقیق نشان داد که بیشترین میزان تحصیلات که پاسخگویان ذکر کردند،  

نفر(، در   132درصد)  0/33رآمد پاسخگویان با  رین دنفر( بود. بیشت  131درصد)  8/32تحصیلات کاردانی  

  97)3/24میلیون تومان گزارش شده است. بیشترین افراد شاغل دارای شغل دامدار 2تا1محدوده ی بین 

 0/30نفر( بودند. از لحاظ وضعیت طبقه اجتماعی، بیشتر افراد خود را متلق به طبقه متوسط به پایین با  

لحاظ وضعیت روستا، بیشترین پاسخگویان مربوط به روستای پایین    د. از نفر( معرفی نمودن  120درصد )

 نفر( بودند.  28درصد ) 0/7گلما از دهستان میاندورود کوچک با  

 ،"زیستی  محیطهای  باور"  متغیر  مورد  در  که  داد  نشان  مستقلهای  متغیر  مورد  در  تحقیقهای  یافته

  سالم  زیست  محیط   حفظ   به   همه  من،   باور  در"  که   دندبو  گویه  این  موافق  کاملاً   پاسخگویان  درصد  9/52

  داد  نشان  "انرژی  مصرف  به  نسبت  فرد  ارزیابی  "  متغیر  مورد  در  تحقیق  نتایج  همچنین،.  "دارند  نیاز

  تهدیدی   انرژی  مصرف  در  جویی  صرفه  عدم"  که  بودند  گویه  این  موافق  کاملاً  پاسخگویان  درصد  8/45که

 2/42   که  داد  نشان  "  رسمی  هنجارهای  "  متغیر  مورد  در  تحقیق  نتایج  ."باشدمی  زیست  محیط  برای

  مسائل   به  جامعه  رسمی  مقامات   از  درصد  چند   "  که  بودند  گویه  این  موافق  کاملاً  پاسخگویان  درصد

  "  غیر رسمی   هنجارهای  "  متغیر  مورد   در  تحقیق   نتایج  همچنین،  ."دارند  بیشتری  توجه  انرژی  مصرف

اگر اهالی  روستا ببینند که   " که بودند   گویه این پذیرندمی  کاملاً سخگویانپا درصد 5/40   که داد نشان
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  در   تحقیق  نتایج  . همچنین،"دهندمی   کسی از لامپ کم مصرف استفاده کند، چه عکس العملی نشان

 این  خیلی زیاد    پاسخگویان  درصد1/46که     داد  نشان  "  مسؤوایت پذیری محیط زیستی  "  متغیر  مورد

 در   انرژی  بهینه  مصرف  ی  باره  در  اطرافیان  و  خانواده  به  که  است  این  خانه  در  من  نقش  "  هک  بودند  گویه

  پاسخگویان  درصد1/46   که  داد   نشان  "  تصور فرد  "  متغیر  مورد  در   تحقیق   نتایج  ".دهم  آموزش  منزل

  در  تحقیق ایجنت ."سوزاندن گاز با شعله آبی برایم اهمیت دارد  " که پاسخ دادند گویه  به این  زیاد خیلی

  "  که  بودند    گویه  کاملاً موافق این  پاسخگویان  درصد1/49   که  داد  نشان  "  احساس فرد  "  متغیر  مورد

روشن نگه داشتن بخاری در اتاق خالی و عدم استفاده آن توسط خانواده و اطرافیان برایم ناخوشایند است  

  در  تحقیق   نتایج  همچنین،  ."ده است  و  باز گذاشتن شیر آب گرم حمام در فصل سرد برایم ناراحت کنن

  گویه   کاملاً موافق این   پاسخگویان  درصد  9/44   که  داد  نشان   "  عادت به رفتارهای حمایتی  "  متغیر  مورد

  در   تحقیق  نتایج  همچنین،  ."همیشه در هنگام مسواک زدن سعی میکنم شیر آب را ببندم  "  که  بودند  

  که  بودند  گویه  کاملاً موافق این پاسخگویان  درصد 2/39  که داد  نشان  " شرایط محیطی " متغیر مورد

 ." کندمی صحبتها امام جماعت مسجد درباره مصرف بهینه انرژی با هم محلی "

همیشه     درصد پاسخگویان   44/ 5  ، "آب "  موردبعد   در   که   داد   نشان   وابسته    متغیر   مورد   در   تحقیق های  یافته 

برند و در نتیجه مصرف آب  می  سردوش هایی که فشار آب را بالا و ها سرشیر  " پاسخ دادند که   گویه  به این 

همیشه    پاسخگویان   47/ 6که    داد   نشان   "برق   "  موردبعد   در   تحقیق   نتایج   . "  کنم می   دهند  استفاده می   را کاهش 

  . همچنین، نتایج "کنم  نمی   از وسایل پر مصرف در ساعات اوج مصرف استفاده   "  که   پاسخ دادند   گویه   این   به  

وقتی    "  پاسخ دادند که   گویه   همیشه به این   پاسخگویان   درصد   47/ 2   که   داد   نشان   "  گاز   "بعد   مورد   در   ق تحقی 

 . "  آید و برای ادامه ی جوش آن، شعله را تا حد زیادی کم کنم می   آب جوش 

 آزمون فرضیات تحقیق  .7

آزم  زیر  جدول  گردید.  استفاده  پیرسون  همبستگی  ضریب  از  تحقیق  فرضیات  آزمون  ون  برای 

انرژی،  محیط زیستی، ارزیابی فرد نسبت به مصرف  های  مستقل تحقیق)باور های  همبستگی متغیر 

به   نسبت  فرد  تصور  زیستی،  محیط  پذیری  مسؤولیت  رسمی،  غیر  هنجارهای  رسمی،  هنجارهای 

مصرف انرژی ، احساس فرد نسبت به مصرف انرژی ، عادت به رفتارهای حمایتی، شرایط محیطی(  

 دهد. می   ژی خانگی نشان با مصرف انر 
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 صرف انرژی خانگی . آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای مستقل و م1جدول 

 رابطه معنی داری  میزان همبستگی  متغیر مستقل

 000/0 230/0 محیط زیستیهای باور

 000/0 631/0 ارزیابی فرد از مصرف انرژی 

 000/0 519/0 هنجارهای رسمی 

 000/0 629/0 هنجارهای غیر رسمی 

 000/0 614/0 مسؤولیت پذیری محیط زیستی

 000/0 591/0 انرژی تصور فرد نسبت به مصرف 

 000/0 666/0 احساس فرد از مصرف انرژی 

 000/0 645/0 عادت به رفتارهای حمایتی

 000/0 648/0 شرایط محیطی

 

ی خانگی است. همان  مستقل تحقیق با مصرف انرژهای  جدول بالا بیانگر میزان همبستگی متغیر

میزان همبستگی همه ی متغیرهای مستقل با مصرف شود نتایج تحقیق نشان داد که  می   طور که ملاحظه

و مستقیم انرژی  می   انرژی خانگی مثبت  با مصرف  بین متغیرهای مستقل  رابطه ی معناداری  و  باشد 

 رد تایید تجربی قرارگرفتند. توان گفت که همه فرضیات تحقیق، مو می  خانگی وجود دارد. بدین ترتیب،

 آزمون مدل نظری تحقیق .8

سازد به تحلیل مسیر ما را قادر می  دل نظری تحقیق از تحلیل مسیر استفاده شده است.برای آزمون م

کند اثر هر متغیر تا چه حد مستقیم ساز و کار اثر متغیرها بر یکدیگر پی ببریم. همچنین مشخص می

 . بدین ترتیب، تحلیل مسیر به طریق قابل فهم ساده ای اطلاعات زیادیاست و تا چه حد غیر مستقیم

 [.10آورد] درباره فرآیندهای علی فراهم می
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تصور فرد

هنجارهای رسمی
شرايط محيطی

هنجارهای غير رسمی

بب رعايت  عادت 
رفتارهای حمايت گرا

مصرف انرژی 
خانگی

مسؤوليت پذيری محيط زيستی

احساس فرد

0/164-

0/126

     

0/266

0/565

0/580

0/371

 
 مستقل و وابسته)مصرف انرژی خانگی(های . تحلیل مسیر روابط بین متغیر1نمودار 

 

داده شده از تعدادی متغیر تشکیل شده    باتوجه به مدل تجربی تحقیق که در تحلیل مسیر نشان

بر متغیر وابسته   این است که روابط بین متغیرها و تأثیر مستقیم و غیر مستقیماست. در این مدل تلاش بر  

دیگری های  تحلیل شود. در مقایسه با مدل نظری، چند متغیر و مسیر حذف شده و  به جای آن مسیر

باشد. در  می   فلش نشان دهنده ی ضریب مسیر بین دو متغیر  اضافه شده است.  عدد نوشته شده روی هر

مدل غیر   این  هنجارهای  رسمی،  هنجارهای  حمایتی،  رفتارهای  به  عادت  محیطی،  متغیرهای)شرایط 

 رسمی و احساس فرد( تأثیر مستقیم بر متغیر وابسته دارد.  

ستقیم و غیر مستقیم هر  توان تأثیر ممی  با استفاده از ضریب رگرسیون استاندارد شده)ضریب بتا(

 یک از متغیرها را محاسبه کرد.
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 . اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته 2جدول 
 اثرکل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم متغیرها

 359/0 __ 359/0 شرایط محیطی

 586/0 215/0 371/0 عادت به رفتارهای حمایتی

 416/0 150/0 266/0 ژی مصرف انر احساس فرد از

 - 164/0 __ - 164/0 هنجارهای رسمی 

 126/0 __ 126/0 هنجارهای غیر رسمی 

 565/0 565/0 __ مصرف انرژی  تصور فرد از

 0/  580 580/0 __ مسؤولیت پذیری محیط زیستی

 

به  نتایج تحقیق نشان داد که بیشترین تأثیر از بین متغیرهای مورد بررسی مربوط به متغیر عادت  

( و کمترین تأثیر مربوط به متغیر هنجارهای 371/0استاندارد شده  رفتارهای حمایتی)با ضریب  رگرسیون  

مورد  های  باشد. بررسی تأثیر غیر مستقیم متغیر می   (126/0غیر رسمی)با ضریب رگرسیون استاندارد شده  

محیط زیستی( نشان داد  بررسی)عادت به رفتارهای حمایتی، احساس فرد، تصور فرد و مسؤولیت پذیری 

تأثی بیشترین  رگرسیون  که  ضریب  زیستی)با  محیط  پذیری  مسؤولیت  متغیر  به  مربوط  مستقیم  غیر  ر 

 باشد. می  ( و کمترین تأثیر مربوط به متغیر  احساس فرد از مصرف انرژی580/0استاندارد شده

 بحث و نتیجه گیری   .9

ری شود.  شده که به مصرف انرژی خانگی توجه بیشتامروزه، افزایش روز افزون جمعیت در روستاها سبب  

  مسئله در ابعاد محیط زیستی و اجتماعی در سراسر جهان مطرح ترین  مصرف انرژی خانگی یکی از مهم

شود. از این رو، برای مصرف بهینه انرژی در خانه لازم است که عوامل مؤثر بر مصرف انرژی خانگی  می

عی مؤثر بر مصرف انرژی لذا تحقیق حاضر به بررسی عوامل اجتما  مورد شناسایی و مطالعه قرار گیرد.

خانگی در روستاهای ساری پرداخته است. به طور کلی، مطالعه حاضر، نخستین مطالعه و تحقیق تجربی  

است که با استفاده از نظریه تریاندیس به مطالعه عوامل تاثیر گذار بر مصرف انرژی خانگی در سطح  

 رستان ساری پرداخته است.  مناطق روستایی در شه 
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حاضر، جهت شناخت و بررسی موضوع مورد مطالعه، در ابتدا مسئله تحقیق مطرح شد  در تحقیق    

و پس از طرح مبانی نظری، نتایج حاصل از بررسی پیشینه تجربی تحقیق در داخل و خارج ارائه شد.  

مصرف انرژی خانگی طراحی    براساس چارچوب نظری تحقیق)نظریه تریاندیس( مدل نظری برای رفتار

اساس، رفتار مصرف انرژی خانگی به عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته شد. متغیر هایی    شد که بر این

چون نگرش محیط زیستی، عوامل اجتماعی، احساسات، عادت، شرایط تسهیل کننده و عوامل جمعیت  

از طریق پرسشنامه و پردازش آنها  ها شناختی به عنوان متغیر مستقل معرفی شد. پس از جمع آوری داده

 استنباطی، مورد تحلیل قرار گرفتند.  های توصیف و سپس با استفاده از آمارهها ، دادهspssا استفاده از ب

 متغیرهای  بین  پیرسون   همبستگی  ضریب  همان طور که ملاحظه شد، نتایج حاصل از اجرای آزمون 

  و متغیر     مستقلهای  متغیر  کلیه ی    بین  که  داد  شانن  خانگی  انرژی  مصرف  وابسته  متغیر  با  مستقل

بدین ترتیب، همه فرضیات تحقیق، مورد   .دارند   مستقیم   و  مثبت  معناداری  رابطه  خانگی  انرژی  مصرف

 تایید تجربی قرار گرفتند.

مقایسه، باب  تحقیق صالحی و همکاران)می   از  نتایج  با  تحقیق حاضر  نتایج  و  1391توان گفت   )

باشد که نشان داده است نگرش  می   (، مشابه  1399ی نژاد)( و پازوک1394یج تحقیق صالحی)همچنین، نتا

محیط زیستی با رفتار مصرف انرژی افراد و مصرف گاز همبستگی مثبت و معنادار دارد. در مقابل، نتایج  

(  1395( و نیز نتایج تحقیق مروت و همکاران)1393تحقیق حاضر با نتایج تحقیق بهشتی و همکاران)

تغیر نگرش بر میزان مصرف برق همبستگی نداشته است. همان طور که  متفاوت است که نشان داده م

ملاحظه شد نتایج این تحقیق نشان داد که مهمترین متغیرهای تاثیر گذار بر رفتار مصرف انرژی در این  

و همان     تحقیق، عادت به رفتارهای حمایتی و شرایط محیطی بوده است. مطابق مدل نظری تحقیق

باشد  می  عادت از مهمترین و تأثیرگذارترین عوامل بر رفتار فردبینی کرده بود،    پیش  طور که تریاندیس

و بعد از آن، شرایط محیطی یکی از عوامل مهم و تأثیرگذار بر رفتار فرد است. تریاندیس بر این باور است  

تاری سهیل کننده به عنوان عامل ساخباشد. بنابر این، شرایط تمی  که رفتار فرد تحت شرایط محیطی

 . ]19 [شودمی موجب تسهیل  رفتاری خاص در محیط زیست

برا ی سیاستگذاری و استفاده از کاربردی از نتایج تحقیق، لازم است تا بهبود شرایط محیطی و  

  تغییر عادات رفتاری مصرف کنندگان مورد توجه قرار گیرد.  همان طور که ملاحظه شد، شرایط محیطی 

 بیشترین تأثیر را بر جهت رفتار مصرف کنندگان در بحث از انرژی داشته است.  
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ه ملاحظه شد، میزان مصرف انرژی خانگی در حد بالا و متوسط به بالا گزارش شده  همان طور ک 

کند. با توجه به نقش مهم می   است. این امر، ضرورت اصلاح عادات رفتاری مصرف کنندگان را گوش زد 

لازم    - که در تحقیق حاضر نیز مورد تایید قرار گرفت  - ر جهت دهی رفتار مصرف کنندکانمتغیر عادت د 

تواند مثلًا از طریق افزایش آگاهی مصرف کنندگان می   اقدامات متناسب  صورت پذیرد. این تغییر عادت است  

رف  نسبت به اهمیت و حساسیت مصرف انرژی از یک طرف، و افزایش آگاهی و دانش محیط زیستی از ط 

باشد. آموزش می   دیگر صورت پذیرد. آموزش یکی از مهمترین عوامل در تغییر و تحولات رفتارهای مصرف 

با تأکید بر دوستدار بودن محیط زیست در برابر مصرف انرژی خانگی، گامی مهم در جهت دست یابی به  

یط زیست، نقش مهمی باشد. آموزش مصرف انرژی و نیز در یک قالب کلی تر، آموزش مح می   توسعه پایدار 

بهینه و درست انرژی در خانه پی  کند تا بتوانند به مصرف  می   در افزایش توانمندی مصرف کنندگان ایفاء 

ببرند و به تدریج، عادات رفتاری خود را به سمت مصرف بهینه انرژی جهت دهی نمایند. در این زمینه و 

 و ادارات مسولها ییان مصرف شود، سازمان برای این که انرژی به صورت درست و مناسب از سوی روستا 

روستاها و اطلاع رسانی لازم در زمینه ی مصرف انرژی،   آموزشی در سطح های  توانند با برگزاری کلاس می 

 شرایط محیطی برای مدیریت بهینه مصرف انرژی را فراهم نمایند.

 منابع  
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 .128-151(،6)2،اجتماعی
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