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م ا رۀ اه  زه ه  ده، دا رۀ ، دورۀ    ١٣٩٩ن زـ ی ، ٢٧، 
وه: ع    )٩ـ٧٣ ( ـ 

  
  ن را  و  ا

  ∗ا     
    ی   اد 

  ه
ا  ـ ؛  رن دا ت   ری  ری  را   ی  ـ   

ن ز عه  ،از دی اه ِ ِ  ـ ا  ه ه از      
ه . ده ا ) ـ(ـ ان   و ه   را در ی 

د م ای رگا  از .   ـ ان و  ـ ی ـ در  وران  ده  ـ
را او را در  د،  ـ ـ  ـ و ه  از  ه    

ون ه ا ار داده ا ض  و    . ، ـهـ  ای ه  ۀ 
ن  نات   در  ال  ا ر، ا ان    .ه ا  

ـ  ـ  ـ  ن  ن ا  را  و  ا ر   ا ای 
ه در روا  ـ ر ؟  ـ     ا ـ و  ـ  ورد 

ـ ا     ـ  ـ ه ـ     ای  د ی 
ار  ف  رد ه ن را  ا در ا د    و  ده و    

                                                                 
  .٢/١١/١٣٩٩: شی یر ـ ١٣٩٩//١: ی دریر ∗

ان .  ه  ه  وه  و  دا ر  دی   .(mjpashaei@shahed.ac.ir)ا
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اات  ا د  ی و  ا ـ،اای   ـ    ـاو را   و 
ش ای  ا      .دا ه   د

ن  ن، :واژ ،  ا ،  ه   ،  ه
 .  

  
ن ًا ز ، ه ن     از دی ه از   ِ  از  

ده ا ران،  د ت دل. س  ی ـا  ن  ـ هـ    ،
ه ن دری و اج  ا ا ده،ره و  زش ای ه  ن  در  ـ  او  . ا

ده و  نا ـ ه  ـ د  ـ ه  ا از  ن، ا ره  ه ات  و  ه   از ا
ورده ن رو  ار   ب  ا. ا    ا ـ ق و  رگ  ان  ی

ع را  ی از  ، ای  ـ    ی  ـ ـ  زه  ی   در 
اط ا.ا ـ ن  ر  ن،ی  ـ ـ، ا ـ، ار را،  ـ ـ،  ی    ـ ا
ع از ه در  و ...  وای و، ه،ار ان ای  ،  اه   
ت ا از  دی  ی ار  ه   ای ا و ؛   و  

ن، از    ن  ن و  ا ه  اوان  در  ورت     ،  و 
اوان   ، ت  ای   و  ق. ا ن  و   ، از   ز

ن  ی را و  و  ن  ءت    ـ ان ا ـ ـ ا ـ ،ر  و 
ب رث وای در  د  ،  از  ه و  انز صه  دی ـ   را در ای 

ن .ازد  ـ ، در  و ت ذ  ا از        ژر د و 
د ه    ،   و  ـ هـ در   ـ  ده و ر  
ن    ه   ر  ، ت   ا ا ات    ا را ا

ردا     ـ ار دهـ    ـ ـ  ا ـ ، از ایـ رو.   
ن   ن ا  را  و  ا ـ    ـ ـ    ا

؟    
د    ر  ه در (د  ا  ه در  ت ،ء وی ـ   وـ دا
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ن  
ا

  
ا 

 

٧  

ه   زده و  از) ی ،ا در ً ه   ره  ا  ی 
ل ـ   از ، ای  د   ت  ن در  ت  ا ا    ا

ره . ا ـ ان ا ـ وه  ی  در ای  ه ب   اد ی ـی  ـ ه، 
،  ای   ،  دارد    ا  ان     

ـ از   ن و  ـ و وزن ـ ه   ا ـ  ـ او  ن   
ار داد ـ رد داور  ـ ن  ـ ن ا ل ر ن  را در    اه ا  ؛اد ه

ه ن دی ی از  ر  رد   .د    در  

١ .   
م ن، ه ا  در     ا ـ ـ ـ  ـ  ـ   

ـ،      م  ا ـ .  ا ـ  ل،  ـ ـ  در 
ع   ن  رش  (ا ـ ) و   ان  ـ ه   ه، ی از  م  ا

د  و  و ه .. .ه و  روی ـ ـ  ـ  ـ و یـ ا ه ا ـ ی در  
،  از   ن  رت  ـ   د ش   ا ـ ای دهـ و 

ـ او ا ات   و   ه ا ـ ـ.   ن ـ  ی از  هـ  هـ
  :ی
ان ا  در ـ  ن ا  ر«  ا  م و     « 

هو ی( و ن،)١٣٩٣،   ـ ی  ـ ، از   در  ـ ـ در ـوه ن ا ـ ـ   
ا    ه ا و  ،  یـ اهـ ـی ی از .   وه ـ

ـ  ن ا ـ ـ  ـ  ـ و  ـ از  ـ  ا  وت  و 
  .ا

ن ـ  ی ان ا  در  ـ  ـر  ـ ـ   ـ ـ   در ه
ا  ،)١٣٩ ،ی(  ـ در   از   ـ   

                                                                 
ب .  د   ی ی در     ا  ی از ر   ا  از

ان  ـ ،  ا   ب  ـ ا ادر  ه او، ا ـ ر  ـ ـ از  ر   ـ  ـ 
، (رود     ).١/١٨: ١٩ا 
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ه   ه ـ ر ه ا و  ن  ن   ـ  یـ  ـدر  ـ در    د  ـ
ن ر ا د     ادرا  اه    .ی 

دی  ای  وه   ـ ی  ـ از  ـ ا  ، ـ رت  ـ ـ   
ان  ، (  و روا هی از د    ـ )١٣٨١ـ   ه

یه از  د  و زی ـ   و روان   ، ا ـ دا ع    ای 
وه  ی  وه     ،   ا ای    .ااده ه

  م . ٢
ا واژه  ه ده ب  musa ری  ازرا در   ـ ـ از ار ـ ی ـ   دا

ر نی   ا ـ ـ  ـ   ـ ا ا، ( ر ـ ١٣ده در ایـ واژه . )٨ــ ٢/٨ :٢
ان ا ء دل ءر ا دل ر،   ـ  ،ّ  ا   ت  و 

ه اء  :  
ء و هّا« ـرا ا ـ وّ هـ ا ء ـ  هـتا ـ ل، ( »ا ـ

١٢: ١٩٧٢ ٧(.  

ب  ات و ً، اوت  در  ع  را ا نه    و    
ارض   ً ن را از    :ورد  ر  

،  اّا« ارض ا او  ا ، (» ...ّه   : ١٣٧٩ا 
١ ١(.  

ر   ظ  ان واژه  را   ،»«و » «دو   از  ی 
زونا  »«  و دل  »«دا   ـ ش   ـ ـو  ـ  ؛ـ  

ن را  ، دل  ای  دی ، ( ده  ار   د و     :
٢/١٩٠٢(.  

ح د  را در ا ر  ، ـ   ا از   ه   ـ ه ان  ـ
ش داد   : زی 

د ه ت و ه ) ا زون و   از ه  ان   ـ ـ از   ا



  

 
 و 

 
 را

ن  
ا

  
ا 

 

٧٧  

ت د و  در و  رت   ـ؛دد    ـ  ر  ـ رها  ی  و هـ و 
  . ...ن و 
رجواز ) ب ن  ن ا   .د  ی  از ده
ت) ج ا  ه  از  زون و  ا  ع  ات، ِه  ـ ـ ایـ ا   
  .ی  ی

ـ  ـ دو د ـ را  ه دی   ا  » ـ«و » ـ«از 
ن( د  ) ع ا ـی  رد ا ـ ز  ـ ـ ا ع و ـ ـ در  ـ اراده ا ، د

ن ه     ن، و   ه د اراده و  ان از     
د د  ـ؛   ه  ی ـ  ـ ای ـهـ   د در ،  ـ  

ن ون  ص و ی  د دی  ا    ی رت   .  
س،    اته از ا   ای ا ـ    و ا ، در ی 

ـ از ،، ی  ا و ی ه ون  ـ د ی  ا و یـ   و  ه 
ــ ــ  ــ  ه. ِت  ــ ن و  ج دهــ ــ ن از  ــ ده ا ــ ــ،ا ی   از  ــ

ون  رت  ه    .رود    
ـ  ـ و   ، ـ ار  ـ ـ  ی  وه   ا   در ای 

ا او» ِ ه «ار دا  ن و    .  ا

٣ .   
ن ه  ه   ه  و  وی ر، در  او  ـ یـ ـ    

ـ    ، ـ ر یـ از دو  ـ  ـ را ـ در ه ـ  ه ا یـ ـ ایـ 
  .  ورزی»ا« و »«

ه ی رد ،  در ی  ـ ـ در  ـ  ء ا ـ ر از  ـ د و  ن   ه
ار ی ء  ن  ،  او   ن  ارض یـ ذات   دد و  ز ـ ـ  ا  ه

ق  ل در  ؛ ا ا  ن   در  ،  و یـ  ،  از  ی
دار د  ا  از ذات     .دد  ا

ق ن  ا ا   ه  ـ    ـدد   ـ و    د  ـ
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ر رم ء   ن  اه   را در .   از    ، ی  ه 

ـ ایـ ر) ه ( ِ ـ روا ی و  ، از دو   ار ده ر  د 
م  ی  ه    .یی

ی  ـ،ِ  از ـ  ـ  ـ  ا ـ در ه اج  ن ا ت ۀ ه  
ی ـ    ـ  ـ  ص  ـ ر  ـی و   ـ    ـ روا ـ و  ر
ن و، ـ ط، ه ـ  ، د ـ  ، ـ ـ  ن  ـ ـ.. . ه ـ  ه از یـ ا ـ  

س د ا ص در روان     .  
ـ  ، از  ـ وه ا ـ ع ایـ  ـ رج از  ی    رغ از  

ـ  ن  ـ ـ ه ـ ی ــروا  ـ  ـ  ن،  ـ ـ ا ـ  ن  ـ    ات روا
اه ا   ـ.      ـ  ص  ا  ا در 

م: ی دا   از    ای   مو  ن ،   و 
ل   و     ه ا ر م   ـ ا،  ـ ه  یده ـ    را و 

ده و ـ زد،   ـ    ـ    ن  ـ از  ع  ـ ان د ــ   . دادد
ن ا  د  ـ  ـ از  در     ن    ـ  ، ه ـ

ـ  ت  ـ و  د دا ـ ـ و ن ه ا ت  و  ا  در 
، ا ـ  را و     درو او راه    ی  ـ . ر

ص ه  ی ا   ـ،ه  ن  ا  ـ ـ   ،ا ـ نوه ا ـ ن،ور   ـ   و ه
ون ،ه  ، ن ا د ا    هـ  و ی   ـ ـ  ن . ـ   ـ ـ 

ـ  ن و  ـ ای ی ـ ـ  ـ  ،   را وا ـدی  ـ و 
و در  ده و  ا ه  ی   ی  م  م ای   ، ـا    

ن؛ا  ر   ه ـ ـ  ـ  ا ه ـ ـ  ـ  ـ  ـ و  ـ   
ار ی ع  ه و ا در  ه  ارد و  د  ،  . اش و ـ ـ  ه ر  

ر  ف  د و ا م     ـن،   ـی ا و ذا ـ ن   دن  ـ  
  .ی  ر 

ف د د  ا ل  ـی ر  ا ا ـ،  ف در   ـ  از ا
اده و د ن  ًا ری   ی   ز زش   ـ ـ   ا 
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ـ اا در  .   ی در ه  را  وا ـ  ـ یـ ا  
ل یدل  ه،ی  در  اد م ز ایه   ـ ـ  د دارد   ،نـ ادرا و

تًی و   نین را  ن(   در در ـ) و  ا   ـ و هـا  ه 
، ا در ا وت  اده  ا؛ا  از   ه ازه ه ا   ، 

ای ندر  ان    ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ن در  ا ، ه   
ا  ،یا ـ از هـ هـ م ی م ی و  در دره  ل . ـی  ـ در 

ه  ه  د ِ  ا    ـ ـ و ـ  س  ـ  وا  
ا د را  ؛ارد     ات ، ادرایا  ـ    وـ  

دً را ا ، را  ـ    ـ و  ـ  ـ ی را  زدوها ـ   .
، ه  ادراه ا  از ، ی ن ا ،یرت د    
و  در ی د  ن؛  وا     زان   دا  ه

، در  در اد ش و ا ا ه ت از نیوا  ـ ـا ـِ  ـ و  وا ا  
ح ًی ف ، در   وا   ن   در ،دار  ه ا

ا ا  ا  د  ت زـ ادرا یو ـ ـدیـ ا ـ  ـ هـ دا  یـا.  
ف در د ا،یِا ام و    ا.  در ا  ، ادراهـ اد از 
ا ن  انتی  در ادرا  ا  دریه ره    ـه اه ا : ؛ ه

ه اس،  ذه،ا ان  و،    ... .  
،ًا ا  ذا ا   ن    دارا  ـ ا ی ه ـ د  ـ ـ و

 ، ن وا دری  و ا ای  ، در ه  و  از ه 
ا    ی     و دروه در دری ، . ا  ان 

ـ ـ  ن  ـ ـ در  ر ی از  ارد،  ـا در   ـ از     ، ـ
ر  و ی ه ی درون ـ (    ا    ـ  ا  از 
ه د دارد و ) و  اد و ن در ا ـ  ه ـ  ن دد  ه  ـ  ن  ـ  ی

ن ده ا ؛وا  ه،  ات  از  رشه  ا ـ ه  و ی  ـ   
رشذات ارد،  از      وا در  ـ ل  ،ا  ـ ـ 

ن درون د ی   ا ـ ـ ای د ـ  ـ در  ر  ـ ـه   . ـ  
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ـ  ااز  ن از  دن  ـ ـ  ـ و  ـ  ص  ـ ـ در  ان  ی
  :ی  ا 

نـ١:  دو  دارد« ن  ـ٢ ،   روا   ا  روا. ای 
ن ، س  ن  ا دم   . ـ   ا   در درون 
ی  ـ   ه   ؟ ه  ی  ا     
ا ـ  رش،  ـ   ، ـ ـ  ـ دا ـ وا ـ  د  ـ یـ در درون   د، 

ت ی   ، ی   د  در  ارداد ادوات ده ورد     و
ـ را در ،  ای   ؟   اا   ا  ای 

د   ـ از   و رت ا ـ  ، ت  ت و ه ورد،    ا
ن   در  ز ط   ه  د و  از ،ام وا   از  

، ری  و   ن ه ه ا   از  د  ری  ، و ، ی 
د و   ا  د  ن  ت ه ای  . ام از    

ب او  و  و ،  ای  ر ـ  وه  ـ  ـ ا ی در درون 
ـ ـ درو ـ  اج  ـ ورود ا یـ   ــ و  م   ، ( »ـ : ١٣٨١ـ

  .) ـ

ب و ی  ل   ، ل  ب ا    ت ر ی  ی   
ن را ن ا ض  ون  در  ـ ـ در،را و از درون و   ـ  ورد و  ـ او را 

ن ب را  رو ه اد درون  ب    ـ   ن   و  ورد،   
وش در ـ ـ  ـ را  ت درون  ا ـ ـ ا ـ  ـ  ون  ـ ـ از  ن ورد و 

  .ایا 
ت  ـ ،     ـ    ـ در  ـ  ـ  ر  ، یـ

نا    ن  را  ـ و در   و  ـ  ـ  ـ  ه و را ـ ـ 
ش ن  ا ا ه  ی دد  ارزش ذا ای  ـ .   ـ  ور ا  ، ی  ه 

ر ا  ا ا،ا ـ ن و  ـ   ا ـ از  د و در ادا ـ ار  ـ ـ  رد  ـ  او 
ـ  ـ  ـ در  ـ  ه  ی د   ا      ه ی از ای 

دد ن  ی ن    .ل ا
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ن.     ا
ی ا     ن را   او   ، ـار در   ـ   

ه ا ت  ، ا(  دارا  ن  ا . )١٢: ١٣ر  ، اد از  
ـ ون د  ی ار  و در   ـ در     د و    ـ

ن ا   د   و  ی  ، ای .   در   
ا ـ م دارا ا ـ ـ ا م در ی    ور ا  ا ـ و    

ـ و.      ه و  ـ ـ و  ا    م  ا  ،...ا
د   ها ر ی از  ده و  ن  ه  ای ـ . ار    ا ا

ا   ا م  ا ن  ها ایـ ر ا وت هـ ـ   ــ  ؛ ا
ای دارد  ری در  ً ، ا ـ و    ا وت از  اش،  

ه  و ه   و  ای روی د را داره ام  ـ در ؛   ـ ای  
ت  ش و ا ام در   ه...  ا  د و  و  و  و 

ه وت از دی  م   ای ا.    و  د    م، ا
ا  د ه دارا ا ص   ر  ـ .    ده  ـ ـ  ـ 

ز  ه    دروه  ه ی و   ادش (اش   ـ ـ ا ا
ا ای  ،)را دارا   ، ه دارد و  ت  د    ح . ـ ـ در 
ی لار ارْ،  ـ ـ  ـ و  ـ  ا ـ در  ـ  د ا ـ ـ و ـ ا د   . ـ

ی  ه ن  م  ء   ـت ی  ا   ـ ـ  ـ  د  ـ ،ـ ء  ـ  
ه ـ. د  ا ـ  ه   ، د اما  ل ای ا و ـ ء  ـ ـ ذات  ـ  ـ   ا

ن را   ت  ا ا   و ذا ان زد،    ا  ن و  
ء ،...و ن ا   از  ذات،   ه  رض  و  ات،  د  ا  ،ـ

ن رت   ا ل ذا.    و  ل    و ، او  دو 
ق ـ . د  ا ا  ل اول  ،  را   ء    از ار  
ی  م    ل  ا ـ    ا ، ( ده ـ ـ  ١ا ؛ ٣٢ و ٢/١٠: ٠

 ، ی ؛ ١١: ١٣٨٣ه   .)٢/٣٧٣: ١٣٧، ا
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ـ ل  ـ ر و ا ـ ر  د  را از ره اش   ا  ا  و
ت ار  ا ا    ن را  اول  ـ  ،  ـ  ـده ـ   ل ا ـ  ا

ا  در   م    م ده و    ا ن را    ا د، 
ا و   د  ، ، (       ا ١ا  ٢/٣٢: ٠(.  

   . ١ـ
ـ  ل اول    از  ای  ن را    ،  در   

ی« ِ ۀروی ، و  ، ر و   « ،   :ده   را دارا
ل ا« ـوی و ّ  ی  ّ ّل  وّا ، ( »ی ـ ـ  : ١٣٧٩ا

٣١٩ ، ١؛ ه ٢/٣٢: ٠(.  

ی ه« ۀان     ه  ،  و  ا   »ذی   . را از 
ه،ذیه  ا ا    زم  ای  اد  ده و ا   ـ ب  ـ ه را  ـ  
ز ی  ـ ه  ـ ن را      ر  ـو ن    ش از  ـ ـ ر ـ در  ـ 
ده    .ا
ه،ه  با    ا  ـ ا   ذیـ را در  ـ  ـ  ه  ـ 

ه   ر ه  ده د   ر   .  
ه ه،ه  ه ا    ـ ن  ـ  ه  ـ ـ  ه را  ا   ا   از ا

ا دی دارد،  ـ،د و   ا ع  ـ ن  ن   ه ـ از  ـ   
) ، ١ه ٢/٣٣: ٠(.  

ا. ٢ـ    
ا   در  ن را    ، ا ـ ـ ـ  در    د 

روی صۀدو  د ا ـ ؛ده    را   ـ  ت و دی  ی ادرا 
  : از اراده

ل ا« ر    ّ ّل  وّا ـ( »ةراد كّیت وّ اكی ، ه
٣٢٠: ١٣٧٩(.  
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ی ای دو     ان    ه  ز  ،  از  ، دو 
د ا  ا ا   ی از  ر را  ی . و  ـ در ا  ـ  ـ دا

ـ ل  ـ ان از ا دن  ص، ه     ده و او در ِای ا ـ ه  ـ  
ل  در ر ا د  ا را   ا از  ل    دی   اش، ا

های ا ت    .دد  ل از 

  ه . ١ـ٢ـ
ـ وا ـ  ـ را  ن  ان   ه   ـای  ـ   ـ  د  ـ ـ و ۀدارد،   

ا و ۀد و     ۀ ـ ـ  ـ دو  ـ     در  دی
  .د    
ه:ه   ) ا نا ا    ـ زیـ ن را از ه   ور و   ا

ز ه،    .دارد    داده 
ا) ب ه:ه    ـ ا    ـ  ـ  ـ  ن را  ه  ا  ا

ه، وا ی    داده    .زد  دارد و 
ه:ه  ) ج را    ن  ا دی  ، ا     ـ  و 

ان را   وا ، ( دارد  ت  ١ا  ٢/٣٣: ٠ ،   .)٣٢١: ١٣٧٩؛ ه

ر. ٢ـ٢ـ   ه 
اا  ه ن ا ن     م دارد  در ا ـ ر  ه . دازد،  ـ ایـ 

ه و     .د   د  دو  

ه)ا ا ادرا     
اس  ن  ه  ه س راه  ت  ا در .      ای 

رت ورت  ه: ازا ان   اه و  ـ ـ و   ، ـ  ، ، ذا   
  .)٣٢٧ـ٣٢٣: ١٣٧٩، ه(

ا ادرا )ب    
ق ـ ای ا ـا ادرا    ـ ادرا   ن از درون  ـ  ان  ـ ـ  د   ـ
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  :ر 
رّ اّأ« رّ :   ة ا رج، وكة  ـ ـ   رّـ  ـ ـ كة   
١، ه( »دا ٢/٣٣: ٠(.  

ن   د ا   رت  ای   ، ه :  ازا ر ـ ل،  ـ ه  ـ  ، ـ  
ه  ی  ه  و   ، ا . واه ا   ای   ،ـ  

، نا  ن دی ده ر و ه را    ر   دو   ن    ر
ر ـ از ،    و واه از   ـ و  ل و  ـ ا  ـ  و 

ر ا  ر   ن  ای. رو  ر ـ ـ  ر ـ ا  نا ـ  ـ  ـ  هـ   
ا دازد    ادراً ای  و  ر  ن  ـ  هر ـ  ـ   

ی و  ن ف و  ، و ی  ت  را    .ی  ه ادرا
،  ا:) (  ـ ن ادرا  ا م ر ی     

رتا  ه م  ـۀ   ه ا   ان  ـ ه  ـ  ـ    د و ا ـ
ه ه ا   ت  ن ادرا ی  یِ،  ات      ًرت  

ت   :دد  ، ا  از 
دة اّ ه اك اّا« ت  إّ  ـ ّ، ّ ا ـ  ــ  ة ّ 

ر ة  س  ّ اكوا ا ذا ّإ:   ّن  أن ن و ا » ك هـ
ن(   .)٢/١: ه

ه:ه واه دازد    ادرا  ا ا    ر . ـ ـ ـ  ـ 
ه  در    اس  ان ؛    ـ ـ  گ  ـ   د ای 

رت. دی  ، ر در  ه درا ه ا اس  ـ     ـ . ـ   واه
ون  رتا  ، ی را ه در  ادرا   رت   ه ـ ـ  ـ     

ل؛    در ی زردر را،ا  د     و  ـ    
ی،   ـ در . ی  اش    د ه   ـ  ی  ادرا 

ه، دری ه در  اس  ه،   د ا ض ی ـ ـ  ان د  ا  واه 
ن( ده ا ٢/١ :ه ١ ــ٧ ر. )٨ س، واه  ـ ای ا ا ون  ـ ـ   ۀ را ه 

س  ن .   د، در     واه و دی هـ دارد و 
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٨  

ـ رت  ـ ن دو  ـ دن ا  ا  د یـ ایـ،  ـ د ا ـ ـ ای ـ    ه
ـرا .  ـ  ن    ا و از  ن   ه را در ا   ای 
ازیرا(     ،٣/٣: ١٩٨١ ١(.  

ل ا :)ره (ه  ب  از  ت   ن و  ادرا د   ر
رت ار  ـ ادرا هـ و ر   و  ـ و  ـ  ون در  ـ  

رتی. ا ل  ـ ه ن  ا   ـ  ط  ـ ـ ار ـ  ، وا ـ  
ن  ر  ــ م  ــ س یــ  ــ ء  ــ ر  ــ ــ  ــ  ده و  ــ ر  ــ ت  ــ

رت . ا ط ف  ـ ن ار س  در  ـه  رج  ا ـ ـ  ـ  ام 
، ( ور ا ١ا  ٢/١: ٠ ٧(.  

ه :ه  ـ   ادرار ا    ـ و  راه  واه  
ن(   ار   .)٢/٣٧: ه

ه:) ،(ه   ه   ی از ویـ ـ یـ  ا را  ـ ـ  ا  ـ ی  ـ
رت.  دا ـ ن  ـ یـ  ـ و  ه،  ـ هـ ر ای  ـ و   
ر اژده هً ؛وه ا ار ،   رت.. .و ا  ـ  هـ  از  

اورده     ره د، از  ه   ه . رود   ای   ای 
ه،     م،  ـ ـ  د،  ـ رت    و ا   وه 

ن(د   ١ و ٢/٣٧: ه ١ ،   .)٣٢٩: ١٣٧٩؛ ه

   . ٣ـ
ی  ا ر   در  د   ـ   ی   در  رود، 

را    ا   ل ا ور ا ت ِ  ـ ده و   از رو  
  :  را در

و اه وّا ا« ـّـل  ّل ا ـ ّ  ـ  ـ  ل ـ ای  ـ
ط وّر ا ا أا ـّر ا اكری   ، و  ـ( »ّ ، ه

٣٢٠: ١٣٧٩(.  

ی ا   ی  ا  ر در   ، هدر  دا ـ ه وی ی ا  
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ندر ر   ا ن،  ا اغ  و  ن را  ـِان  ـِ از رو  ـ .  او
ان  ن ا  ه در  د، ان ا    ه  ه ت اراد را  ل و 

ان  ت اراد در  ن ا   ن  و  ا ل و ًا  ـ ه  ـ   از 
ـ ـ ز ـ د ده و    از رو  و    ا  در ؛وه 

ن ـ،ر  در ا ه  ـ ـ  ـ  ده و او  ـ اش   ای ا از رو  
ی ب را  ن، .   ی ا ـ ـ ا ی  از ه رو   در 

ط    ا ر را   و ا ل ا ن . ا ـ ه دی  ا روی
ن ا ،  ان  ـ   از  ، . د، ادرا ا ـ ـ  یـ  ـ  ـ  ه

ا ان    ادرا دا ن از  و   رد و   ـ ـ  ، ا ی
ر   ده   ا ن  در ادرا  ـ   د و  ا ا   ادرا

ا    .د 
ل  ن  ا هِاز   در ا ی  ی     ا   دد، 

ا   ؛  اغ  أ   ان  ـ   ای ا از  ن  د  در 
ت ی ا   ن را.  ا  د در  ا ا   ، ر  ان     

ح هـ ـ ـ  ه  و   داد  در ادا  ن  دو  ـ ی اه و ـ ـ ه ام  ـ
دا   .اه 

  ه  ی  . ١ـ٣ـ
نه   ه،ی   در ا ـ ا    ـ و  ـ دا ـ  ا  ـ ـ  ـ  ا 

رت   ، ا ن  د   ل و ی ا ـه ا ـ   د ـ   رت. ی  هـ ـ
رتًا  ر ه  ذاه  ی  ار و ً ا ده  د و ه     

رت یه ی  ده  ه ا د دارا     د و رت .  و     
ه هدی ای  ن ادرا ا ،  د ا    ـ ت از  رت  ـ و د یـ  

ن ا ت یا  .هیـ و هیـ ی  و ه  و ه  از  ه ا از 
ـً در     ای در  ـ ـ  ر  ـ  ـ . ـ   ا ایـ 

د: ازا رت ،   و     ،   .  ه
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ق ا    ه ن ا م را د    از  ا  در ه 
ه دارا رت  ن .   ـا    ت ی از  ا   در 

ـ   .ده اا ت راه ّو او ا ـ  ـ  م  ا ـ ر  ـ  ا
اه  ن د ده و در ه ز رش   را   د ًی و یا ا   

ت  ر ادراا  ه  ـ  را در   و  ن(  ـ ، ٣٣: ه ـ ؛ ه
١   .)٠ـ٢/٣٩: ٠

د  ای   در  ن  ـ ،ر  ـ  ا را    ای 
ده  ح    ، ب ا ـء در  ا     ا را    ای 

١، ه( دا  ٢/١٨: ٠(.  

  ه  ی  . ٢ـ٣ـ
ه»  « ـ اوا رت از  ر ً در  ا  ـ ر ا ـ ـِـ    

م  ًده و  ا  د را ،  ط یا.     ـ م  ـ ه  ادرا ا  
ل  ن  ا از  ا ه ت   ا ط    ـ ـ ا ه و یـد، 

ره هی دا و    و  ر ، یـ یــ ا. یـ ه ی و 
ب  دا    ی را  و وت   ـ ق و  ر   

،   ی ره  ا و در  ن را ادرا  ّ و  ر  ا
د   ی  ا؛  ل  ا در ا ـ ـ  ـ  ـ   ـ ا  در ،ز

از ه     ـ ا و در  ن  ـی   ـ  ن  ـ ت از  
ا یا ن( دد    ،.)٢/١٨: ه ـ   دی ـیـ    ـ،    

ده ًا  او ت  ـ ای ادرا را  ً و ر  ـ  ــ  ـ    ؛ز
ت    ی ر ا  ده را از    ا ـ ـ  ـ  و دری

ه تدر  ن  ن  از    ،ا  .ی  از    اش  ا
رت  در ن    ی ا را   ـ، از  رت  ـ ـ  ـ   

د،ی       ـ ا ی از  ـ ده  ـ  و ـ ـ  ـ  ن  ـ 
دش .ا ر ه و  از ا ی  اا   را    او ، ادرا ی  
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س ه.   ی و   ن اه  ا ـ ـ ه ـ  ـ ادرا  ـ  ی   
، م   ن  ه ی ه د ا ر ای ه      روی ـ  دو  ـ . رو

ا  ـ ـ  ط  ـ ده و در ار ـ ـ  ـ در  ـ  ا دی ـ ن ا      دی 
ر   ن؛د  ،  ا ـ   ه  ، ۀن  در    ا ـ  

ه ن  ه ا  ت وی م،ی، ا د  را ...   و،  ـ . ـ ـ  در 
ن  ، ر  ی واه ن    ر ز و  ط ا  ه د و   ه را در ا
ل ی را  د ـ هـ در . ورد  و  ـ  ـ و  ای  ه    ای 

ن ن  ا  ، ا ا  ن و  ار داده  د و     د  ه را   
ی  ، ا ا ،  را   و و ا ـ   و از درو ورد و  

ی ـ اط و  ـ ، ا ـ ـ  ار  ا  ا  ـدر   ـ و  ـ هـ  در   ی
ن(ده   رذی را  ، ٢/٣٨: ه   .)٣٣٢: ١٣٧٩؛ ه

ن  و.     ا
ن اع  ن و ا د از   در ا ار   ، رت از  ،     

ا و  ام یـ از ایـ .     و  ی دی     ن  ا
اع ،  ۀ  ا ض  ن  دا و در  ن  در ا د   ه  ا از 

ن. ارد    ـ  ،  د  ـ ش  ـ ا ی   ، ـ و    ـ  ًا

ه  ه   ده و   از،وی ـ ـ  ا  ـ ـ ـ  یـ در  ن را  ات 
ان  دار اش  و  ش  ن   .  

   و  . ١ـ
زل ـ ن    ای  و  ـ ـ ا ـ  ی  ـ و ،ـ م دا ـ ـ  ـ   

ه ره روی ن   ت  ،  و   از ا ی ـ     ی ا رود، 
ه روی ا   را  ای  ده و در ه ا ر  ـ   ـ  ا ی  ـ ـ  ادا 

  .دازی
ت    ـ ت، ایـ ـد   ا ـ ا ن و  هـ ـ  ـ  ـ ـ   را 
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ه ا ز و ا«  ـ ل  ی ز وا ا ،»ی ـ ـ و  ـ  ا  در 
ن  د   ا   .ان  

داتر   در       ون ِ    ،  دارا ای 
ی   ده و ه ورد  ا ا    ن در ی و  ا را   . ا ای 

ر نـ، اد  دی  هـ ـ  ـ  ـ  ـ  ده،  ـ ـ  ا ـ     اد
رض  ـ و؛ر و  ا     ه   وزه   ـ ـ ا ه ای یـ

زی، از  ص     ی  ـه ـ  ه  ـ ـ  ن و  ه ـر   ن 
ه ــ یــ ت  ــ ــ و در ا ــ ی ه،ــ  ــ ــ  اه  ــ ــ از    ــ  

(Athira & Subhramanya, 2017: 3505; Chivukula & Ramaswamy, 2014: 431-434).  
ی   ـ ،   ا  ـ  ، ـ ـ  ـ  ـ دور از ذهـ   ۀـ ه

ی  ت را  ه و  در   ، ندذی ا را در   ، ه   ه و  
ی . دد ده و     یـ ً  دا  ای در ا    

و ت،  درونِ  ـ در ه ی   از   ،ورد ـ  را  
ای ن  د     .   از 

ا. ٢ـ    و  
 ، ا ص   ی از در  ـ«ات  را  ر ن »ه  ـ  ز   ـ

ه و  ،        .دد    دو  

ه. ١ـ٢ـ ر    ا 
ـ در  ان ی ـ ه  ـ ـ  ا ادرا ـ ـ  ـ  ـ   و ی  ا

ـ ـ اس  رت  ـ ـ  ـ  هـ  ت و اد ـ  ، ه ـ ــ     ا
(Lindig & McGreevy, 2020)ـ ل  ـ ـ ا ـ  ر ن   ض در  ـ     

د ارد  ای د  ن  و ع    . و د  ا

ر .٢ـ٢ـ ا     
ی  ان،  ا ادرا   ی ا در     ات  را 
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ددر ـ ـ  ـ او  ن واه و ی  ای  ل و .   ـ ه  ـ ـ و  ـ  در 
ـ ـ و  ار ان  ـ ت  ا   در ادرا ـ ً، رو ا  ای   

 ، ت ای ا د .   ه و ی  را در ادرا  ،  در  ایو
دی از  ـ ـ  ـ  ان دور از ذهـ  ـ ـ و  ا د  ـ ـ و ا  ـ   ای 

ن ی  و  د ر د  ا در  ا  ای  ا    ـ ی  ـ ر  
د ر ا  . ا  ،  و واه در دی  ا ا  ی ن  ـ ـ

ه  ی   .   از  دریرا  ن  در   ـی و 
رتن یو  ل اد  ا وه و  ه   ار  ، 

د  ـ اه  ـ (Hargreaves & North, 2012)ان   ا  ـ ؛ زیـ ـ  ن  یـ 
ا و از درون   اوه          ، ای  ا

ه ِ  و  وهه رت ـ ن     ن    د در ا  
 ، ح،  ر  ه و  ـ  او   ن از  د و یـ ر ـ  ور و 

ـًا. ار   د  ـ یـ  ، ، ای ـ ط  ـ ـ و  د  ـ  ای
ـ، دی ـ  ن ی  ، د د  و  ، ، ای ـ ت دی ـ ـ هـ   و 

ه  او    ا و ای  ن  ان ی ا ا  در  ی    
ر و   ت  ،ی و   یـ  ـرا در   . ورد  

ـ ـ  ـ  ده و  ان   ت اد  ، ا ن  ه واه     در 
ان  ــ ــ از ــــ ــ را  ــ  ن  ــ ــ  ــ  ــ و ی ــ   در ادرا 

ه د  ر  واه ه روی ـ ه  ر. رود،  ـ ارد،ـ  ـ ـ  ـ در    
ار ا   ـ ف  رد ه ن را  ان ی ا د در  یـ یـ دهـ   ب  ـ و ا

ن ن  دن  زد    ار  ـ . ه را ه ه دور از ذه    
ا  ن،  د     ان     ً،   در  

ن درد د   د  ه  و ی  از ورد  ی  را در   در او ای
ی   .و   
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  ه  . ٣ـ٢ـ
ه  ا و   ۀ ۀ   ی   ـ ده و  ـ    

ا از  ی  ا  ا را و ه ا  ـ ن  ـ ـ را در ا ت و  ـ  
ارد ط  ، در   د،ن را از  ـ ـ  ر  ـ رد و  ـ .   زد و 

ـ وه  ع  ن  و ط  ـ    در ا  ـ    د و  ـ
 ، ـ ه  ه ـ د  ـ ـ در  اع  ـ د  ا   از ا   ه 

ی  ت ای اد  ه را از ا   .زد  ز ر

   و  . ٣ـ
  ه  . ١ـ٣ـ

ندر    ـ ا از ،ار     ا ـ ـ ا زم ا  
ـ ـ  ر  ـ ـ  ـ در او  ـ  د  ز   رو   ه   در او 

ن. ارد  ـ ، دا    در ا ع    ه،از  ـ ـ ا    ا
ل و رو   ا  دا و  ا ،ی  ا ن  د   دادرا    ا ـ  ت از 

ه، . دازد   ـ ای در  ا  و   ی      از 
ی ص در او  ی ا    ادرا  ـًاورد،  ـ هـ  ن    ـ ان  ـ

ار  ن  ت از ،ن    ا؛  و   ا ـ  ادرا 
ه ده و      ـ را،ا   ـ  ـ  زد   ـ اه  ـ ـ    .ا
د ه    ن   ، ا ر ن     ادرا را ،  ـ ـ    وا

ن را ده  ه  ار ا   ً د؛ی  و  ای  ف    ا
رت ا  نه در   د در  ا  .  

ه  و واه د   ل  ن ، ا ـ ه   در ا و     
ـ ـ  ل دارد و در دی ـ ه و  ز ـ ـ  ـ  ه دار   در ی ـ ه   یـ

ی  ـ  د؟  ـ را  د  ر ـ  ان  ـ  ـ  ـ  ، در  ـ ن  ـ
ل  ؟    ا یـ ،  دا ـ  ـ ـ  ای  ـ در  ـ داد 

ه    ، د در ًا ر  ن  ی  ـ      و  دازد و  ـ
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ی،ان ـ ـ  ـ  یـ  ونهـ ـو ا وهـ  ادرا  ـ ـ ا د در  ـ   
د   در  و واه ، از ه رو.زد  ر  .ر    

رت ن  ـ   ا      در ا ل  ـ ـ ا ی  د، ادرا 
وده،یاا    ای  ـ او اه  داا   ا دد   ـ ای،ـ ـ  

ی رتا    و  ده ن  ی م  د ا ـ ً د؛  ـ  ن ا ـ ـ   
رت ف در  د   ن  ر    ن ی  ـ  د و    هـ ه ذه 

ل  ح  داز  دازد و  ا ـ دیـ راـ  ــ ر دی ـ ـو  ی و    ـ
رت ی از     ـ رجه ـدری ه . ـ   ـ ـ  ـ  ـ  وت  ـ

  .  ه وزن ا، ی واه     

  ه  . ٢ـ٣ـ
ن ن در ا ه   ه    ا ،در  ـ ـ  اه  ت  ه  ادرا 

ز ه  ، ـ   در او ـ  ـ  ن،ان از    ـ ـ   ن 
ن ش،  در ا اع دی د و ا یـ ،  را   ـ را در او   رذا

 ادرا  ،،             ا؛ ورد
مۀ و ا  در   روی و ًاو  دا و  ـ  ا    ، دهـ

د  ر ای اهزو ن  ق را در ا   :ورد  م و 
أ ة هّ « ن إكّ  ن ا وّ اّ ا ا  ـیّـ    

راء  ، (» ّ اّ  ١ا  ـ؛ )٢/٣٧: ٠ ن أه   ـ  در ا
قه ی    ا وا  او را     .ده    

ق و  ـ د  ـ ، ای س  ر  ان در  ن  ام  ا    ن،   ای 
 ، ر  در  د؟   ای ا     م    

د ر دی  ـ او   و ای را  ـ ـ. ایـا ـورد و  س و ًا ـ  رویـ و 
ط، ا ا  را ده  ا   ر ـ    از  رود و   

ران   ا  ای  دا   ا  ه د    .وی
ه، ـ در ان از     ـ  ـ         
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ت ب  ای ا ت  در  ی از  ء  ه ت   و  .  
ن  ه  در ا ،    از  ر ی رهزو ن  ا ه ،    ـ  ای 

ط ن  ار ا دی  ا ا؛ی    ه  ه   ـ ۀ  ه هـ  و و   
ه   : و 
ر و« وّاة اّ اس إ ا ر  وّ ا ــا ـاة اّـ اس إ ّ 
ه وّا ن(» ...ّا   .)ه

ط و ار ا  ه  ن       ـ   ی و از  ـ  دد، و ا
ی و  ن  و  ن   ـ وهدر ا ف و ر ـ ـیـ ... و  ـ . یـ  

ه    ،ا   ط  ت از ار ا  ای  یـ   و 
ا ه ذو  ن ای     ـ،و  د  ب  ر ، ه   ـ ا د ـ  

ن ه،    ی  اط و  ـهـ را ادرا ا ن   ـ ـ و از  ـهـ  د و    ـ
ی ف و ر  ا ی     ن(ی   د و ی    .)ه
ن، ه ا       از واه و  ه   د و 

د ره روزا  ه  ـ   دازد و در ایـ    ن، ـ ـ و ـ ی  ـ از 
ه ا واه و   ن(د       .)ه

س و     ـ و  و  ه ا ه واه ن   و  ـ   
ا واه و  و   رت د،     ، و  را ی ا  ا

ش  ا،    د ی در ای  اط و  ده و  ا ار      ا
  .دد  ل

ا  ـ و    از   ـ  ـ  ـ  ـ  ن،    در ا
ن ِا ن  ا ـ او،   و ی ا ـ  ـ  ـ  ـ و    دا

ا ً اه  ن،.   ـ در    ای  ـ  ـ  د  ان اد 
ن ارد،ا ن د  دت  ده و    در   و      .

ان  اای  ه  ا  ن   ا  ا ، از  اش    ـ ات ـ 
د ای ا    ـ ا  ـ ر  ـ ن    ده و  ه ـاش   دد،    ـ

د    او  اه  ن .  ـ ـ در ا ـ و    ، ر دی  ، 
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٩٩
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٩  

ا ن ده و  ه   ناش اش  ا، از  ی  د     ـ دت  ـ ـ  ه در 
ن  ده    ر  ، ـ . د     و  او  ل ا

ـ  د،  ـ ار  ن در    و  او  ا  ا ی   ، در ای 
ا،   ی  ی  اط و  ه و  ا ار  ن ه دت در ا ـ   د و ه ـ

ن ـ  د دور   و    ـ ـ  ـ از  ن را  ـ ، ا ـ ی ا ـ  هـ 
ن ا   ا  . زد  ه  ر د اد  ـ ـ  ی ا و  ات ا

ـ  ـ  ـ  ن    ،    و  ا ا ا   و   
ا و  ه  د را    ، ی ازد  در    .ا

   
ح  ق در ا ارد زی ا تهـ  :د    ـ زون و هـ  و  ـ  
د  ت انا از    از ه  د و  رت  و  درـ  ـ   

ا؛دد  ر   ـهـ ریو ه   ن وو  ـ ـ از یـواز  ،...   
رج ن  ن ا ا ، ود  ده ـ ع  ـ هه  زون و  ـ ت ـ  ا  ـ ـ از   

ات ی  ا  و ه از ا       ای ؛ی  ی ا
ات، در  د  ه و ، هی ا و  ی ،  یا ـیـ    

ون یا و  ـ  ـ  ت   ـ. ِ از  ی دی ـ ـ را از دو ،از   
ا  ار داد    و  رد   ا ه  ًا. ان   از  

اه ه و ا ـه( ِ   را در   ـ)   ر رد  ار ـ ـ  
م یـ هیـ یـ ا و  روای از دو  ،ده ـ ی  ـ .ـ  ـیِ 

اج  ن ا از ه ا    ت ۀ در ه . یـ  ی  
د  روا  ، ن   ط، ه، ه ه از .. . ون  ـ ـ  ا 

س ی د ا ص در روان  د  را  ا.       و
ر  ل از ره ت ر و ا ـ  اش ا ن را  ا،  ـ ـ  اول   ـ 

ل   ده   ار ـا ا م  م ده و    ا ا ا ـ ـ    
ن را د   در   ـا ،    ا د،  ـ و    



  

 
 و 

 
 را

ن  
ا

  
ا 

 

٩  

اع از .   ـۀ  ا ـ  ن،  ـ ـ   در ا ـه ـ  ـ   و ـ 
ن ا ن ی و   ا ـ او،   ا ـ  ـ  ـ  ـ و   دا

ا ً اه  اان ه .   ا    ن   اش  اـ  ا
، از   د ا ات  ده و  ی   ن   ا ه ر     
د  او ه   دد،   اش ا اه     ه  . 

ار ف  رد ه ن را  ا در ا د    و  ـ     ـ دهـ و ا
اات د  ی و  ا اای   ـ،ـ ـ  ـ  ــاو را   و  ـ  ا   

ش ای ،    .دا ه   د
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   ب
ا  ا،ا  .١ ء ،   ت( ا ـایـ  ، ، زا ، )ا   

 ،١   .ق ٠
ت ،ه .٢ ق   ا ة  ا ا،وه  دا  و  ،ا ان، ن  ه  ، دا

  . ش١٣٧٩
ان،  و ر  ا  ،ه .٣  ، ه ا ، و    ، ر و  

  . ش١٣٨٣
. ، ره  ار ان،اد داود،  در   . ش١٣، ،  
ان، و روا هی از د ، ، . وٶ ،  ـ و ی  ر     ،

  . ش١٣٨١
ن  ا، ا  ،   . ن ا ـ ـ و ا بـ  ، ا ی  ـ ـ ا

وت  ، ء  دار ،  اث اا   . ، ا
ا،  .٧ ، ده ان، ان،    ی ز،  ا ه  ١٣، دا   . ش٢
٨.  ، ـ    ر ، ی ـ  ه  در ه ـ ـ دا ـ د ، ر

 ،   . ش١٣٩رف ا 
او  ،ی .٩ ه  و ن ا  ر« ،  ا  م و     « ،

ی و  ه  ؛ ه ی ه ز ، دو ه زده ن )٩ـ  (١ره ، دوره  ـ ر و  ـ  ،
  . ش١٣٩٣

اه . ١٠ ،   ا از ی  را ا، را ـ ا   ا ر ء ـ دار ا،وتـ، ا
اث ا   . م١٩٨١، ا

ـ ا ،  ،ل . ١١ ـ از هـ اـا ـ  ـ، ر ان ا ـ ـ ا ه، ،ءر ه ـ دار  
  . م١٩٧٢، ا
رات ح ،   ، یا .١٢ ت و ا   . ش١٣٧ ،ا  ، ،ا
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