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نیرای  « تافیا  هیای ضیروری نیارونا نیرای     واژد»حدود  صد و پنجاد واژد اا کتابِ 
هیا در سیر روش گونیاگون نیر صیور         ده  نرگاییدد دیدند  ایی  واژد    آمواش
یادافاا و یادگیری واژد نا مت  و هد یر، نیر وسیی ة پژوهشیگران در پنجیاد       حفظ ،

آامونِ آن  و تیخخیری   ه لر نر یادگیرندگان، آمواش دادد دد  هدچنی  دو پس
ر اس پی  اس اس میورد تجاییر و    افیاا  هیا نیا نیر     اا یادگیرندگان انجا  دد  یافتیر 

هیای   تح یا قرار گرفت  ای  نررس  ثانت کرد کر تفاو  معنیاداری مییانِ گیرود   
های پژوهش نشان داد کر افرادی کیر نیا    آامایش  و گرود گواد وهود دارد  یافتر

گیری اا ک یدواژد، آمواش دادد ددند، نیشیتری  مییانگی     راهبرد یادافاا و نا ننرد
د دادیتند و  3۹د و تخخیری  نا میانگی  3/3۹های آن   نا میانگی   ونآام را در پس

هیا   های دیگر عد کرد ننتری را اا خود نشان دادنید  ایی  یافتیر    در مقایلر نا گرود
های مؤثر آمواش واژد نرای آمواگاران انان انگ یلی    توانند در توسعة روش م 

آمیواان کدیر ندایید تیا      انهدچنی ، ای  پژوهش در تلاش نود نر ان مفید نادند 
هیایِ ییادگیری واژد میورد اسیتفادد قیرار       راهبرد یادافاا را نر عنوان یک  اا روش

 دهند 
: روش حفظ ، یادافاا، حفظ اا طریق مت  و هد ر، راهبیرد،  ی کلیدیها واژه
 واژد، راهبرد یادگیری واژدتوسعة 

  
 . مقدمه1

ادگیری انیان دو  و انیان خیاره  اسیت  رونید      یی  هیای  ح رتری  مر یک  اا اساس  واژد، یادگیری
 تیر  سیادد آمواان  انان گوناگون نر وسی ةدر انان انگ یل  نا نر کارگیری راهبردهای  واژدیادگیری 

نییان   دWilkins, 1972  آمواان رودی  اسیت  وی کینیا    انان ةاهدیت واژگان نرای هددود   م 
و انتقال پیا  در میاان نلیار کم وهود دارد، امیا  یادگیری دستور انان، امکان ارتباط  ندون» کند م 

طور چشدگیری ندون یادگیری واژگان هیچ چیای قانا درک و فنم نیلت و قان یت انتقال پیا  نر 
نر ای  نیاور اسیت کیر    د Cook, 1991  کوک  دWilkins, 1972, p. 111  «یاندم کاهش 

هیا را فیراهم   اا ای  الگو گیری ننردان امکان اژگکند، اما و م الگوهای ک   را فراهم  ،دستور انان
تیوان نیدون    نید کیر ندی    معتقدد Rubin & Thompson, 1994  رونی  و تامپلیون   ندساا م 

هدچنیی     درک کیرد  آن را و سیخ  گفیت  انیان خیاره    نیر  ای اا واژگان،  گلتردد ةدادت  دامن
تلی   نیر    ق ی ِ  ،دگیری واژگیان امکان خواندن یا نودت  آن انان خاره  وهود ندارد  ننانرای  یا

 یر انان خاره  است 

ییادگیری  توانند راهبردهای ییادگیری انیان را ارا یر دهنید تیا راد را نیرای         انان م آمواگاران
یافت  راد مناس  نرای یادگیری  ،هدوار سااند  ننانرای  مندتری  ملئ ر در یادگیری واژگانواژگان 

های یادگیری انیان  گیوش    های اساس  منار    اا ویژگ کر واژگان یک های  ها است  اا آن آن
هیا و   هیا، تکنییر   اا روش ، انان آمواان ننتر استهلتنددادن، صحبت کردن، خواندن و نودت د 

   ندایندهدید استفادد  های ددر راستای یادگیری واژ کارآمدرویکردهای 
انیان   وگیوی  گفیت نان، در روند ه های احیرن دیگرآمواان در  آمواان ایران ، هدانند انان انان

تواننید نادی  اا کدبیود دانیش      می   هیا  هلتند کر ایی  مشیکا   گوناگون  های انگ یل  دچار مشکا
 دستوران  نیشتر نر روی ایر آمواان انان، دBahari, 1989 های نناری  تریاف پایة نرواژگان  نادد  

 پاییة    نیر  گیرنید  ر نظیر می   دییادگیری واژگیان    ایکدتیری نیر   کدیانیش کنند و اهدیت  تدرکا م 
 دسیتوری الگوهای امینة دانش در  فق تفکر قدید  است کر  اص  های او یک  اا مشکلا   یافتر

دناسی ، آمیواش و    دناس  انان، انان ننانرای  نرای روان  انان کاف  است ده ِ آمواشانان، نرای 
راهبردهیای ییادگیری    ررسی  ندییدگاد وی   نر پایة  اند در نظر گرفتردناس  اهدیت محدودی  روش
ر متدرکیا  دسیتو  آمیواشِ انیان نیشیتر نیر روی     آمواگیاران ، در کشوری هدچون ایران کیر  ها واژد

   است لاا هلتند، 
در اییران وهیود دارد    واژدراهبردهیای ییادگیری    پیونید نیا  در  های گوناگون  پژوهشهر چند 

و  ، کشیاورا دAlavi & Kavianpanah, 2006  ع یوی و کییوان پنیاد    ؛فارسی   هیای  ر مقالی 
 ,Rezaei & Aghaziyan  ، رضیای  و آاااییان  دKeshavarz et al., 2006  هدکیاران 

 ,Eslami Rasekh & Ranjbary  راسیخ و رنجبیری  اسیلام    انگ یل ، های رو مقالد 2008
و هدکییاران   قیید   ، پیییشدFahim & Komijani, 2011  ، فنیییم و کدیجییان  د2003

 Pishghadam, 2010 ،و هدکاران    طی خدKhatib et al., 2011دایلیتر قید  و   ، پیشد 
 Pishghadam & Shayesteh, 2016سیر نیوِ راییر     ةمقایلی   ایی  در حیال  اسیت کیر     د

 آمواان سطح پیشیرفتر  مانی  انان و متن د 2، یاد افاا1حفظ  مشتدا نرراهبردهای یادگیری واژگان  
میورد  کیر   ای منم و قانیا توهیر اسیت    نکتر ،دگیری راحت یا مص حت  روش ندونر ناددد  انتخاب 

ن ر آنی  نیودد کیر ایی  پیژوهش    نیاامنید پژوهشی  هداگانیر    ایی  ملیئ ر    اسیت   قیرار نگرفتیر   نررس 
نیا   پیونید در  آمواان اناننتواند نر دانش  پژوهشای   های یافتر تصور نر ای  است کر است  پرداختر
  نیافاایداا ای  سر نوِ راهبرد  درست گیری ننرد

                                                                                                                   
1 rote memorization 
2 mnemonic memorization 
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ییادگیری  توانند راهبردهای ییادگیری انیان را ارا یر دهنید تیا راد را نیرای         انان م آمواگاران
یافت  راد مناس  نرای یادگیری  ،هدوار سااند  ننانرای  مندتری  ملئ ر در یادگیری واژگانواژگان 

های یادگیری انیان  گیوش    های اساس  منار    اا ویژگ کر واژگان یک های  ها است  اا آن آن
هیا و   هیا، تکنییر   اا روش ، انان آمواان ننتر استهلتنددادن، صحبت کردن، خواندن و نودت د 

   ندایندهدید استفادد  های ددر راستای یادگیری واژ کارآمدرویکردهای 
انیان   وگیوی  گفیت نان، در روند ه های احیرن دیگرآمواان در  آمواان ایران ، هدانند انان انان

تواننید نادی  اا کدبیود دانیش      می   هیا  هلتند کر ایی  مشیکا   گوناگون  های انگ یل  دچار مشکا
 دستوران  نیشتر نر روی ایر آمواان انان، دBahari, 1989 های نناری  تریاف پایة نرواژگان  نادد  

 پاییة    نیر  گیرنید  ر نظیر می   دییادگیری واژگیان    ایکدتیری نیر   کدیانیش کنند و اهدیت  تدرکا م 
 دسیتوری الگوهای امینة دانش در  فق تفکر قدید  است کر  اص  های او یک  اا مشکلا   یافتر

دناسی ، آمیواش و    دناس  انان، انان ننانرای  نرای روان  انان کاف  است ده ِ آمواشانان، نرای 
راهبردهیای ییادگیری    ررسی  ندییدگاد وی   نر پایة  اند در نظر گرفتردناس  اهدیت محدودی  روش
ر متدرکیا  دسیتو  آمیواشِ انیان نیشیتر نیر روی     آمواگیاران ، در کشوری هدچون ایران کیر  ها واژد

   است لاا هلتند، 
در اییران وهیود دارد    واژدراهبردهیای ییادگیری    پیونید نیا  در  های گوناگون  پژوهشهر چند 

و  ، کشیاورا دAlavi & Kavianpanah, 2006  ع یوی و کییوان پنیاد    ؛فارسی   هیای  ر مقالی 
 ,Rezaei & Aghaziyan  ، رضیای  و آاااییان  دKeshavarz et al., 2006  هدکیاران 

 ,Eslami Rasekh & Ranjbary  راسیخ و رنجبیری  اسیلام    انگ یل ، های رو مقالد 2008
و هدکییاران   قیید   ، پیییشدFahim & Komijani, 2011  ، فنیییم و کدیجییان  د2003

 Pishghadam, 2010 ،و هدکاران    طی خدKhatib et al., 2011دایلیتر قید  و   ، پیشد 
 Pishghadam & Shayesteh, 2016سیر نیوِ راییر     ةمقایلی   ایی  در حیال  اسیت کیر     د

 آمواان سطح پیشیرفتر  مانی  انان و متن د 2، یاد افاا1حفظ  مشتدا نرراهبردهای یادگیری واژگان  
میورد  کیر   ای منم و قانیا توهیر اسیت    نکتر ،دگیری راحت یا مص حت  روش ندونر ناددد  انتخاب 

ن ر آنی  نیودد کیر ایی  پیژوهش    نیاامنید پژوهشی  هداگانیر    ایی  ملیئ ر    اسیت   قیرار نگرفتیر   نررس 
نیا   پیونید در  آمواان اناننتواند نر دانش  پژوهشای   های یافتر تصور نر ای  است کر است  پرداختر
  نیافاایداا ای  سر نوِ راهبرد  درست گیری ننرد
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 بوط به راهبردهای یادگیری واژگان. مطالعات مر1.1
 فرادیناخت   و دیناخت   راهبردهیای د Alavi & Kavianpanah, 2006 ع یوی و کییوان پنیاد    

 هییا، آن پییژوهش هییای یافتییر پایییةنییر  کردنیید  نررسیی  را ایرانیی  دانشییجویان توسیی  واژد یییادگیری
 ایی    نرنید  می   ننیرد  فرادناخت  و دناخت  راهبردهای اا واژد یادگیری فرایند در ایران  دانشجویان
 ییادگیری  راهبردهیای  انتخیاب  نیر  دانشیجویان  دانشگاه  ردتر تخثیر دهندد نشان هدچنی  ،پژوهش
 فرادیناخت   و اخت دین  راهبردهای اا استفادد مثبت تخثیر ندایانگر کر ها آن پژوهش های یافتر  است
 راهبردهیای  نیا  آمیواان  انیان  کیر  کردند پیشنناد ها آن اساس، ای  نر است  آمواان انان پیشرفت در

  دوند  تشویق ها آن اا گیری ننرد نا و ددد آدنا نیشتر واژد یادگیری
 نیر  معنیای   ترسییم  راهبرد آمواش تخثیر ،دal., et Keshavarz 2006  هدکاران و کشاورا
 ه لیر  هشیت   ِطی  دادنید   قیرار  نررسی   میورد  را انگ یل  انان فراگیران توس  واژگان، یادگیری
 دریافیت  را معنیای   ترسییم  راهبیرد  آمیواش  میت ،  هیر  خواندن اا پس تجرن  های گرود آمواد ،
 ترسییم  راهبیرد  اا گیری ننرد چگونگ  داهد، های درگرود دادند  انجا  را ها تدری  سپس و کردند
 هیای  دواژ سینت   و معدیول  هیای  روش پاییة  نر فق  ها آن  نشد دادد آمواش آمواان نشدا نر معنای 
 و دادنید  انجیا   را هیا  تدیری   و ها فعالیت خواندند، را مت  ها آن دیگر، نیان نر آموختند  را انگ یل 
 اهیرا  آامون پس یر ،پژوهش پایان در ددند  معرف  ها تدری  و ها مت  در موهود هدید های واژد
 دیاهد  و تجرنی   هیای  دگیرو  مییانگی   میانِ معناداری تفاو  کر داد نشان آامون پس های یافتر دد 

خثیر ، تی دEslami Rasekh & Ranjbary, 2003  راسیخ و رنجبیری  اسیلام    دارد  وهیود 
آمیواان سیطح متوسی  میورد      تدریس ملتقیم راهبردهای فرادناخت  را نر روی دانش لغیوی انیان  

ر مثبتی   ت ، تخثیملتقیم راهبردهای فرادناخ آمواشِکر  ها نشان داد های آن یافترنررس  قرار دادند  
 آمواان دارد   انان واژةنر سطح 

 
 راهبرد حفظی های در پیوند با پژوهش .2. 1

و یا حفظ اا طریق تکرار، اا ی  نیدون ایجیاد درک اا روانی  اسیتدلال        یادگیری حفظ  راهبرد
دییدگاد ادیدیت    پاییة نیر   دیود  فرهنیل لغیت آمریکیای د      آموختیر می    هیا  واژدمعیان   دخیا در 

 Schmitt, 1997نیر عنیوان راهبردهیای     «ارتباط نلیار اندک  نیا ههی  دارنید   »راهبردهای  کر  د
یییادگیری اا طریییق راهبییرد حفظیی ، نقییش مندیی  در   د 2۰۶ هدییان،دییوند   میی  حفظیی ، دییناختر

و ت فظ قا ا اسیت  نیرای ییادگیری     واژددارد، ایرا توهر ایادی نر خود  واژدراهبردهای یادگیری 
مد ،  تری  روش یادگیری در کوتاد قاعدد، سادد هدید یا افعال ن  های فنرست واژدالفبای انان  یا 

 راهبرد حفظ  است  ننانرای  راهبرد حفظ  نباید نادیدد گرفتر دود 

جیاد  را ای نیا اسیتفادد اا فنرسیت   یر روش حفظ  نرای یادگیری واژگیان  د Wu, 2014  وو
د را در واژ 1۸۵۵ نادیر نیر آمواان،  نانکر ا در یافتنامید  او  1ای ندود و آن را روش تکرار دورد
خیری، نشیان اا  تیخ آامون  در پس ٪۹1نر میاان  ها واژدسپاری نر خاطرطول نیلت روا یاد گرفتند و 

نیر  د Sinhaneti & Kyaw, 2012  سیننانت  و کییاو  د ای او دار ار دورداثرگذاری روش تکر
کیر نیرای موفقییت در     نییان کردنید  هیا     آنآمواان نرلین  پرداختند انان میانِراهبرد حفظ   نررس 
یادگیری واژگیان   اا روش حفظ ، نایلت  درک درست  اا نقش راهبرد حفظ  در درست ةاستفاد

هیای   یافتیر وهود دادتر نادد  راهبرد حفظ ،  پیوند ناآمواان نرلین  در  های انان و هدچنی  دیدگاد
آمیواان   انیان  مییان در  دیگر انیواِ راهبردهیا   در مقایلر ناها نشان داد کر راهبرد حفظ   آن نررس 

 هیای  دیدگادنر نررس   نیاد Rashidi & Omid, 2011ردیدی و امید   .نرلین ، فراگیرتر است
نقش راهبیرد حفظی  در ییادگیری واژگیان و تیخثیر آن نیر پیشیرفت         پیوند ناآمواان ایران  در  انان

د نیر  آمواگیاران آمواان و  نامر انان امر  پرسشن پرسشدو  نررس ،ها پرداختند  در ای   واژگان  آن
هیای ایی  پیژوهش نشیان داد کیر       ن منار  انان  اسیتفادد دید  یافتیر   هدراد آامون واژگان و آامو

 ننتیری   هیر چنید    آمواان معتقدند کر راهبرد حفظ  رود  مؤثر در ییادگیری واژگیان اسیت    انان
 شتری در یادگیری واژگان دارد یافتر تخثیر نی و ساامان درپ  پ روش نیلت و تدری  

نیا   واژدراهبیرد ییادگیری   د دو راهبیرد ییادگیری واژگیان  راهبیرد حفظی  و      Yu, 2011یو  
ایی  راهبردهیا منجیر نیر      یر اا نویل د را مورد نررس  قرار داد تا نشان دهد کدا  هد ر استفادد اا

د آمیواان  کیر اا راهبیر    انان دوند  او دریافت کر مد  معان  و ت فظ واژگان م  یادگیری طولان 
نویلی  منجیر نیر     را نر یاد آورند، اما هد ر ها واژد مد  توانلتند حفظ  ننرد هلتند، فق  در کوتاد

د نیا دو نیوِ  Shariffar & Khoii, 2013فر و خوی    دریفمد  دد  ن ند ةساای حافظ فعال
 هیا  هیای آن  یافترس  قرار دادند  را مورد نرر 2راهبرد دناخت  داما راهبرد حفظ  و نگادت معنای 

واژگان  خود را ننبود نخشند، اما تفاو  مییانگی    ةر چند هر دو گرود توانلتند دامننشان داد کر ه
آماری معنادار نبود  ننانرای ، نیر ایی  نتیجیر رسییدند کیر دو       هنبةآامون، اا  ها در پس آن های دندر

مؤثر در ییادگیری  راهبرد حفظ  نر عنوان رودی  نیا    ِارایان ننانرای ،  ندارند چندان گرود تفاو  
  ها نیلت  ها نر دواژ
 

 مربوط به راهبرد یاد افزا های پژوهش .3. 1
 دیت یر ادیرد یادافاا است  نا توهر نر گفتی، راهبپژوهشدر ای   ها دبرد یادگیری واژهدومی  نوِ را
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جیاد  را ای نیا اسیتفادد اا فنرسیت   یر روش حفظ  نرای یادگیری واژگیان  د Wu, 2014  وو
د را در واژ 1۸۵۵ نادیر نیر آمواان،  نانکر ا در یافتنامید  او  1ای ندود و آن را روش تکرار دورد
خیری، نشیان اا  تیخ آامون  در پس ٪۹1نر میاان  ها واژدسپاری نر خاطرطول نیلت روا یاد گرفتند و 

نیر  د Sinhaneti & Kyaw, 2012  سیننانت  و کییاو  د ای او دار ار دورداثرگذاری روش تکر
کیر نیرای موفقییت در     نییان کردنید  هیا     آنآمواان نرلین  پرداختند انان میانِراهبرد حفظ   نررس 
یادگیری واژگیان   اا روش حفظ ، نایلت  درک درست  اا نقش راهبرد حفظ  در درست ةاستفاد

هیای   یافتیر وهود دادتر نادد  راهبرد حفظ ،  پیوند ناآمواان نرلین  در  های انان و هدچنی  دیدگاد
آمیواان   انیان  مییان در  دیگر انیواِ راهبردهیا   در مقایلر ناها نشان داد کر راهبرد حفظ   آن نررس 

 هیای  دیدگادنر نررس   نیاد Rashidi & Omid, 2011ردیدی و امید   .نرلین ، فراگیرتر است
نقش راهبیرد حفظی  در ییادگیری واژگیان و تیخثیر آن نیر پیشیرفت         پیوند ناآمواان ایران  در  انان

د نیر  آمواگیاران آمواان و  نامر انان امر  پرسشن پرسشدو  نررس ،ها پرداختند  در ای   واژگان  آن
هیای ایی  پیژوهش نشیان داد کیر       ن منار  انان  اسیتفادد دید  یافتیر   هدراد آامون واژگان و آامو

 ننتیری   هیر چنید    آمواان معتقدند کر راهبرد حفظ  رود  مؤثر در ییادگیری واژگیان اسیت    انان
 شتری در یادگیری واژگان دارد یافتر تخثیر نی و ساامان درپ  پ روش نیلت و تدری  

نیا   واژدراهبیرد ییادگیری   د دو راهبیرد ییادگیری واژگیان  راهبیرد حفظی  و      Yu, 2011یو  
ایی  راهبردهیا منجیر نیر      یر اا نویل د را مورد نررس  قرار داد تا نشان دهد کدا  هد ر استفادد اا

د آمیواان  کیر اا راهبیر    انان دوند  او دریافت کر مد  معان  و ت فظ واژگان م  یادگیری طولان 
نویلی  منجیر نیر     را نر یاد آورند، اما هد ر ها واژد مد  توانلتند حفظ  ننرد هلتند، فق  در کوتاد

د نیا دو نیوِ  Shariffar & Khoii, 2013فر و خوی    دریفمد  دد  ن ند ةساای حافظ فعال
 هیا  هیای آن  یافترس  قرار دادند  را مورد نرر 2راهبرد دناخت  داما راهبرد حفظ  و نگادت معنای 

واژگان  خود را ننبود نخشند، اما تفاو  مییانگی    ةر چند هر دو گرود توانلتند دامننشان داد کر ه
آماری معنادار نبود  ننانرای ، نیر ایی  نتیجیر رسییدند کیر دو       هنبةآامون، اا  ها در پس آن های دندر

مؤثر در ییادگیری  راهبرد حفظ  نر عنوان رودی  نیا    ِارایان ننانرای ،  ندارند چندان گرود تفاو  
  ها نیلت  ها نر دواژ
 

 مربوط به راهبرد یاد افزا های پژوهش .3. 1
 دیت یر ادیرد یادافاا است  نا توهر نر گفتی، راهبپژوهشدر ای   ها دبرد یادگیری واژهدومی  نوِ را
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 Schmitt, 1997 ای اسیت  او نیر ایی  نیاور      د حافظیر ک یدی نوع  راهبر واژةد، روش یادافاا یا
د سیطح  و کیم عدیق اسیت،     واژاست کر نر خلاف راهبرد حفظ  کر در آن یادگیری و پردااش 

 گونیة معتقد است کیر ایی  دو    ویاست   تر هدف ای  راهبرد ایجاد یادگیری ننتر نا پردااش عدیق
راهبیرد حفظی  نیا روش      پیونید اد مید   مید  و ن ند  کوتیاد  ةحافظ توان نا مخت ف پردااش را م 

کند، در حیال  کیر راهبیرد ییادافاا نیا نیر        مد  را درگیر م کوتاد  ةحافظ فق وار  یادگیری طوط 
 سااد  تر م  ن ندمد ، یادگیری را مفنوم  ةحافظ کارگیری
مید ،   کوتیاد  حافظیر پیونید نا د در Sagarra & Alba, 2006آلبیا   ساگارا و  نررس  پایةنر 
  گرود راهبرد حفظ  عد کرد ننتری دادتند در مقایلر نامایش  راهبرد یادافاا آمواان گرود آا انان

گرود راهبرد نگادت معنای  کر در آن معادل  در مقایلر ناگرود آامایش  راهبرد حفظ   ،هدچنی 
پیونید  دد، عد کرد ننتری دادتند  در  ، نر روی هدول نشان دادد م انان دو  نر انان اول های واژد
در اا سر هفتر نشان داد کر نالاتری  ندیرد   پسخیری خپس آامون ت های ددراامد  نیا ندر حافظر نا

د %23راهبرد حفظی     در پایاند و %2۶راهبرد یادافاا   سپسد، %31راهبرد نگادت معنای    پیوند نا
نیر نررسی    د نییا  Marzban & Azimi Amoli, 2012  مرانان و عظید  عدیول    است نودد

آمواان مقط  راهندای   مد  واژگان نی  انانمد  و دراا اایان  کوتادافاا در نبرد یاداثرنخش  راه
در حال  کر گرود گواد ای   ،آمواان گرود آامایش  اا راهبرد یادافاا استفادد کردند پرداختند  انان

ون آامی  آامیون ییر و پیس    های پس اا تح یا دادد آمدد دست های نر یافترراهبرد را دریافت نکرد  
عنیوان  ر افاا نی راهبیرد ییاد   ،در نتیجیر   دو، نرتری گرود آامایش  نلبت نر گرود گواد را تخیید ندود

 نشان دادد دد  واژدرود  مؤثر در یادگیری 
آمواان سطح متوس   راستای تقویت انان انگ یل  انان د اا راهبرد یادافاا درDu, 2012دو  

ن نوهیوان و نارگلیال،   آمیواا  رد ییادافاا نیر انیان   تعییی  مییاان تیخثیر راهبی     نیرای  یو  ننرد هلیت 
توسی    واژد  کیرد کیر چیر تعیداد       او در پیژوهش خیود نررسی   نرگایدندرا  گوناگون های  روش
آمواان قیادر   یاند و چقدر انان ها افاایش م  آن های د، چر میاان ندردود آمواان یاد گرفتر م  انان

تواند  راهبرد یادافاا م او دریافت کر  ،در نتیجر  ندهلتنر یادگیری انان انگ یل  نر صور  ملتقا 
د نییا  Siriganjanavong, 2013آمیواان را ننبیود نخشید  سییریگانجاناوانل       ییادگیری انیان  

سپاری واژگان مورد نررس  قرار داد  هیدف  اا را در روند یادگیری و نر خاطرثیرا  راهبرد یادافخت
آمیواان   دافاا نیر انیان  ک یید واژد و راهبیرد ییا    اسیتفادد اا  واژد نامعرف  روش یادگیری  ،ای  مطالعر

هیای ترکیبی ،    نشیان داد کیر در مقایلیر نیا روش     آمیدد  دست های نر یافترمبتدی انان انگ یل  نود  
مد  نر هیای   مد  و طولان  توانند در حافظر کوتاد راهبرد یادافاا ننتر م  ناددد  تدریس های واژد

ای  اا قبییا   حافظیر د تخثیر تدریس اا طرییق راهبرهیای   Nemati, 2010ندانند  هدچنی ، نعدت   
گیرود   آمیواان  انیان نشیان داد کیر    های پیژوهش وی  یافترراهبرد یادافااد را مورد نررس  قرار داد  

مد ، نلبت نر گرود گواد نرتری دادتند کیر اهدییت    مد  و هم در طولان  آامایش  هم در کوتاد
نشیان داد کیر تیدریس     نررس دود  ای   آدکار م  ای  پژوهش کاملاً یةنر پاای  راهبردهای حافظر

  در ای  راسیتا،  گلترش دهدها را  آن واژگان تواند دانش  م  ،آمواان ای نر انان حافظر راهبردهای
د تیخثیر اسیتفادد اا راهبیرد    Ahmadi Safa & Hamzavi, 2013احدیدی صیفا و حدیاوی     

مید  میورد   ن ند ةدر حافظی  هیا  واژدنید ییادگیری و نیر خاطرسیپاری     ها را در رو افاا و ک ید واژدیاد
 ،گرفتنید  فیرا نررس  قرار دادند  گرود آامایش  واژگان را نا استفادد اا راهبرد یادافاا و ک یید واژد  

د آن اسیت کیر گیرو    دهنیدة  ها نشان یافترکردند   اا نررا  ها واژددر حال  کر گرود گواد فق  معان  
 نرتری دادتند  ،را فرا گرفتند، نلبت نر گرود گواد ها واژدافاا راهبرد یاد تفادد اانا اسآامایش  کر 

 
 متن و جملهها با استفاده از  هراهبرد یادگیری واژ های در پیوند با پژوهش .4. 1

مت  و هد ر، نیر  واژد نا استفادد اا د، راهبرد یادگیری Schmitt, 1997نندی اددیت   طبقر نر پایة
، در خیار  اا میت    هیا  واژدمت  است  نر خلاف یادگیری نا کدر   ها واژدی امعن ادنِ ی حدسامعن

رو  رآمیوا نیا آن رونی    دارد کر انیان  و نلتگ  نر متن  است اتفاق  نودد کاملاً واژدای  نوِ یادگیری 
ییادگیری واژگیان اا طرییق ایی  راهبیرد،      د Schmitt, 1997  دییدگاد ادیدیت   نر پاییة دود   م 
های  اا روش گیری ننردد اثرنخش  Arikan & Taraf, 2010و طرف   کانیآر د نیلت من نظا 

هیای   نررس  کردند  یافتیر  آمواان در کلاس درس را سنت  و متن  نرای افاایش دانش واژگان انان
 در مقایلیر نیا  گرفتنید   را اا طریق مت  و هد ر فرا می   ها واژدها نشان داد کر گرود آامایش  کر  آن

 واد نرتری دادتند گرود گ
هیا   آن ةاستفاد ناآمواش واژگان را  تخثیرد Rezaee & Dezhara, 2011رضای  و دژآرا  

، هیا ندادیتند   چنیدان  نیر آن   ةآمواان علاق های  کر انان آمواان و مت  انان ةهای مورد علاق در مت 
هیای میورد    واان در میت  آم ها نر طور ک   ثانت کرد کر انان آن های مورد نررس  قرار دادند  یافتر

د Amirian & Momeni, 2012گیرند  امیرییان و میومن      خود، واژگان را ننتر فرا م  ةعلاق
و در خیار    1در میت   ها واژدنیا نر نررس  کارای  دو نوِ روش یادگیری واژگان، داما یادگیری 

ر مت  را استخرا  کیردد  موهود د های واژدآمواان در گرود آامایش  متن ،  اا مت ، پرداختند  انان
میورد    هیای پیشیی    پژوهشآوردند  نرخلاف  ها را نا استفادد اا مت  موهود نر دست م  و معان  آن

                                                                                                                   
1 contextualized memorization 
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ای  اا قبییا   حافظیر د تخثیر تدریس اا طرییق راهبرهیای   Nemati, 2010ندانند  هدچنی ، نعدت   
گیرود   آمیواان  انیان نشیان داد کیر    های پیژوهش وی  یافترراهبرد یادافااد را مورد نررس  قرار داد  

مد ، نلبت نر گرود گواد نرتری دادتند کیر اهدییت    مد  و هم در طولان  آامایش  هم در کوتاد
نشیان داد کیر تیدریس     نررس دود  ای   آدکار م  ای  پژوهش کاملاً یةنر پاای  راهبردهای حافظر

  در ای  راسیتا،  گلترش دهدها را  آن واژگان تواند دانش  م  ،آمواان ای نر انان حافظر راهبردهای
د تیخثیر اسیتفادد اا راهبیرد    Ahmadi Safa & Hamzavi, 2013احدیدی صیفا و حدیاوی     

مید  میورد   ن ند ةدر حافظی  هیا  واژدنید ییادگیری و نیر خاطرسیپاری     ها را در رو افاا و ک ید واژدیاد
 ،گرفتنید  فیرا نررس  قرار دادند  گرود آامایش  واژگان را نا استفادد اا راهبرد یادافاا و ک یید واژد  

د آن اسیت کیر گیرو    دهنیدة  ها نشان یافترکردند   اا نررا  ها واژددر حال  کر گرود گواد فق  معان  
 نرتری دادتند  ،را فرا گرفتند، نلبت نر گرود گواد ها واژدافاا راهبرد یاد تفادد اانا اسآامایش  کر 

 
 متن و جملهها با استفاده از  هراهبرد یادگیری واژ های در پیوند با پژوهش .4. 1

مت  و هد ر، نیر  واژد نا استفادد اا د، راهبرد یادگیری Schmitt, 1997نندی اددیت   طبقر نر پایة
، در خیار  اا میت    هیا  واژدمت  است  نر خلاف یادگیری نا کدر   ها واژدی امعن ادنِ ی حدسامعن

رو  رآمیوا نیا آن رونی    دارد کر انیان  و نلتگ  نر متن  است اتفاق  نودد کاملاً واژدای  نوِ یادگیری 
ییادگیری واژگیان اا طرییق ایی  راهبیرد،      د Schmitt, 1997  دییدگاد ادیدیت   نر پاییة دود   م 
های  اا روش گیری ننردد اثرنخش  Arikan & Taraf, 2010و طرف   کانیآر د نیلت من نظا 

هیای   نررس  کردند  یافتیر  آمواان در کلاس درس را سنت  و متن  نرای افاایش دانش واژگان انان
 در مقایلیر نیا  گرفتنید   را اا طریق مت  و هد ر فرا می   ها واژدها نشان داد کر گرود آامایش  کر  آن

 واد نرتری دادتند گرود گ
هیا   آن ةاستفاد ناآمواش واژگان را  تخثیرد Rezaee & Dezhara, 2011رضای  و دژآرا  

، هیا ندادیتند   چنیدان  نیر آن   ةآمواان علاق های  کر انان آمواان و مت  انان ةهای مورد علاق در مت 
هیای میورد    واان در میت  آم ها نر طور ک   ثانت کرد کر انان آن های مورد نررس  قرار دادند  یافتر

د Amirian & Momeni, 2012گیرند  امیرییان و میومن      خود، واژگان را ننتر فرا م  ةعلاق
و در خیار    1در میت   ها واژدنیا نر نررس  کارای  دو نوِ روش یادگیری واژگان، داما یادگیری 

ر مت  را استخرا  کیردد  موهود د های واژدآمواان در گرود آامایش  متن ،  اا مت ، پرداختند  انان
میورد    هیای پیشیی    پژوهشآوردند  نرخلاف  ها را نا استفادد اا مت  موهود نر دست م  و معان  آن

                                                                                                                   
1 contextualized memorization 
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گیرود متنی    در مقایلیر نیا   متنی   آمواان در گرود ایر نشان داد کر انان نررس های ای   ، یافترادارد
خار  اا  های واژدترهدر و معان   د اانا استفادتوان گفت کر یادگیری  م  ،نرتری دادتند  در نتیجر

 ,Mondria  مونیدریا  ،دیگیر  سیوی اا اسیت   آمواان میؤثرتر   مت ، در ننبود دانش واژگان  انان
هیا اا میت  و ییادگیری معیان  واژگیان در       نا استخرا  معان  آن ها واژدد نر نررس  یادگیری 2003

نخلت نشان داد کر روش  نررس های ای   تر  یافها پرداخت آن ةترهدنا استفادد اا و خار  اا مت  
 نا استفادد اا ها واژدها اا مت د منجر نر سطح مشانن  اا یادگیری  معان  آن کشف نا  یادگیری واژد
ثیر کدتیری  گییر نیودد و ننیانرای  تیخ     وقت نلبتاً نخلت،دود، نا ای  تفاو  کر روش  روش دو  م 

ننیدی موضیوع  و     ر واژگان  کدننیدی، خودیر  د تخثیر روش اراRahimi, 2014رحید    دارد 
واژگان، نیر   ةها را مورد نررس  قرار داد  او متوهر دد کر روش ارا  متن د در تشخیص و تولید آن

نندی،  ددارد تخثیرهای چشدگیری مانی ِاختلاف  هر چند،ها اثر معناداری ندارد   میاان تشخیص آن
نندی موضوع  نیشیتر نیر تولیید     وهود دارد و خودر ها دنندی موضوع  و متن  در تولید واژ خودر

 کند  واژگان کدر م 
را در حفیظ واژگیان میورد نررسی  قیرار       هیا   میت  د نقشXu et al., 2018  و هدکاران خو
 نیا اسیتفادد اا  ر و میت  نودنید    ، هد ی فنرسیت واژگیان   نررسی ، مورد استفادد در ای   فاهیمِدادند  م
را در هد یر دریافیت    هیا  واژدخص دد کر گرود آامایشی  کیر   خیری، مشهای آن  و تخ آامون پس
انجیا   نیر   اییر  پرسیش حاضر در راستای پاسخ نر چنار  پژوهشکردند، عد کرد ننتری دادتند   م 

سیطح   آمواان ایران  در پیشرفت واژگان  انان  آیا راهبرد حفظ ، نقشنخلت اینکر،  است: رسیدد
در پیشرفت واژگیان     آیا راهبرد یادافاا، نقشدو  آنکر،  مد  دارد؟مد  و ن ند پیشرفتر در کوتاد

آیا راهبرد ییادگیری   سو  اینکر، مد  دارد؟مد  و ن ند سطح پیشرفتر در کوتاد آمواان ایران  انان
سیطح پیشیرفتر در    آمیواان ایرانی    در پیشیرفت واژگیان انیان     هد ر و مت ، نقش واژد نا استفادد اا

واژد نا استفادد اا مت  و راهبرد  حفظ ، یادافاا، حفظ  کدا  در پایان، مد  و ن ندمد  دارد؟ کوتاد
هیای آنی  و تیاخیری     آامیون  پیس  آمواان ایرانی ، در  یر نیشتری در پیشرفت واژگان انانثهد رد تخ
 دارد؟

 
 پژوهش. روش انجام 2
 ها کننده شرکت .1. 2

سیال   2۵-2۰سین   ةدر محدودآموا دختر  انان هشتاد نر مشتدا حاضر، پژوهش های کنندد درکت
نیارت   در سیطح م  هیا    آناسیت  ییادگیری انیان انگ یلی     ةمؤسل سر هر گرودد اانر ااای نفر  2۰ 

مشیغول نیر ییادگیری انیان      هیا  رپایر و متوس ، در ایی  مؤسلی   های حپیشرفتر، پس اا گذراندن سط
 انگ یل  نودند  

 
 ها آوری داده. ابزار گرد2.2

سطح پیشرفتر، آامون تعیی  سطح استاندارد دانشگاد آکلفورد و دانشگاد  آمواان نرای انتخاب انان
میورد اسیتفادد قیرار    د Quick Oxford Placement Test, 2004 کدبیریر  نلیخر دو د   
هیای   ای، درک مط ی ، واژگیان و نخیش    گاینیر چنار پرسش دصت مشتدا نرگرفت  ای  آامون 

 اا ای  قرارند:آامون  های ک یدی ای  انان است  نرخ  اا ویژگ  دستور
کیر منجیر نیر    دیدد   آامیون و در سراسیر هنیان   طراحی  دیدد    نر وسیی ة کاردناسیان  نخلت اینکر، 

آمیواان در تدیام     نیرای انیان    دو  آنکیر،  اسیت  دقییق و قانیا اعتدیاد دیدد     های یافتریان  نر  دست
ر گرفتیر  در نظی  نیرخ  قان ییت اهرایی  نیر صیور      اسیت  در پاییان،    دیدد  طراحی   سن ، های حسط
تواننید در هیر مکیان و میوقعیت  آامیون را انجیا  دهنید  پاییای  ایی            آمواان م  است کر انان ددد

  استمعتبر نودن ای  آامون ندایانگر محاسبر دد، کر  %۹۰آامون
ک دیا  ضیروری   »، نلیخر دشیم کتیاب    پیژوهش یک  دیگر اا اناارهای مورد استفادد در ای  

آمیواان  اسیت کیر نیرای دیرکت در آامیون        انان ویژة واژگان،اب نود  ای  کت «تافا نارونا نرای
نیر عنیوان مرهی      نر وسیی ة پژوهشیگران  دوند  ای  کتاب  ها، آمادد م  آامون دیگرتافا، آی تس و 

د اا ایی   واژحاضر، انتخاب دد  حدود صید و پنجیاد    پژوهشآمواان  واژگان نرای تدریس نر انان
افاا و حفیظ  ، ییاد سیر روش  حفظی    نا استفادد ااچنار گرود یر اا  دد کر در هر نرگایددکتاب 

اا  یر گرود گواد هیچ    هر چند،ددند آمواش داددآمواان  اا طریق مت د نرای انان ها واژدعن  م
ک دیا   »گییری تصیادف  اا کتیاب     ندونیر  نیا اسیتفادد اا   ها واژدای   ای  راهبردها را دریافت نکرد 

ای متناسی  نیا ییر     ایجاد نرنامر واژد 1۵۰انتخاب  دلیاددند   ایددنرگ «تافا ضروری نارونا نرای
 دوند   رآمواان ارا نر انان روش مورد  اداردسر  نا ها واژدآمواد  نود کر در آن  سال تحصی   نیم

 گیاد  ای  وباست   «www.edubridge.ir»گاد  وب پژوهشدر ای   کاررفتر نرآخری  اناار 
نیر   گاد   طراح  وبنر کار گرفتر ددده ،  تدال  در روند ندردتباد احه وگیری اا هرگونر اد نرای

آمواان  نرای انان نر وسی ة پژوهشگراننر اینترنت  پیوند ةاست  دبک انجا  گرفتر وسی ة پژوهشگران
آامییون،  آامییون تعیییی  سییطح، پیییش پییژوهش مشییتدا نییرهییای اییی   فییراهم دیید  تدییام  آامییون

آمواان قرار گرفیت    انان ة، در دسترس هدگاد ای  وب استفادد اا ناخیری خهای آن  و ت آامون پس
اا  پییش کر  ای گونرای آن است، نر  ، حالت گا  نر گا  و مرح رگاد فرد ای  وبر ویژگ  منحصر ن
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مشیغول نیر ییادگیری انیان      هیا  رپایر و متوس ، در ایی  مؤسلی   های حپیشرفتر، پس اا گذراندن سط
 انگ یل  نودند  

 
 ها آوری داده. ابزار گرد2.2

سطح پیشرفتر، آامون تعیی  سطح استاندارد دانشگاد آکلفورد و دانشگاد  آمواان نرای انتخاب انان
میورد اسیتفادد قیرار    د Quick Oxford Placement Test, 2004 کدبیریر  نلیخر دو د   
هیای   ای، درک مط ی ، واژگیان و نخیش    گاینیر چنار پرسش دصت مشتدا نرگرفت  ای  آامون 

 اا ای  قرارند:آامون  های ک یدی ای  انان است  نرخ  اا ویژگ  دستور
کیر منجیر نیر    دیدد   آامیون و در سراسیر هنیان   طراحی  دیدد    نر وسیی ة کاردناسیان  نخلت اینکر، 

آمیواان در تدیام     نیرای انیان    دو  آنکیر،  اسیت  دقییق و قانیا اعتدیاد دیدد     های یافتریان  نر  دست
ر گرفتیر  در نظی  نیرخ  قان ییت اهرایی  نیر صیور      اسیت  در پاییان،    دیدد  طراحی   سن ، های حسط
تواننید در هیر مکیان و میوقعیت  آامیون را انجیا  دهنید  پاییای  ایی            آمواان م  است کر انان ددد

  استمعتبر نودن ای  آامون ندایانگر محاسبر دد، کر  %۹۰آامون
ک دیا  ضیروری   »، نلیخر دشیم کتیاب    پیژوهش یک  دیگر اا اناارهای مورد استفادد در ای  

آمیواان  اسیت کیر نیرای دیرکت در آامیون        انان ویژة واژگان،اب نود  ای  کت «تافا نارونا نرای
نیر عنیوان مرهی      نر وسیی ة پژوهشیگران  دوند  ای  کتاب  ها، آمادد م  آامون دیگرتافا، آی تس و 

د اا ایی   واژحاضر، انتخاب دد  حدود صید و پنجیاد    پژوهشآمواان  واژگان نرای تدریس نر انان
افاا و حفیظ  ، ییاد سیر روش  حفظی    نا استفادد ااچنار گرود یر اا  دد کر در هر نرگایددکتاب 

اا  یر گرود گواد هیچ    هر چند،ددند آمواش داددآمواان  اا طریق مت د نرای انان ها واژدعن  م
ک دیا   »گییری تصیادف  اا کتیاب     ندونیر  نیا اسیتفادد اا   ها واژدای   ای  راهبردها را دریافت نکرد 

ای متناسی  نیا ییر     ایجاد نرنامر واژد 1۵۰انتخاب  دلیاددند   ایددنرگ «تافا ضروری نارونا نرای
 دوند   رآمواان ارا نر انان روش مورد  اداردسر  نا ها واژدآمواد  نود کر در آن  سال تحصی   نیم

 گیاد  ای  وباست   «www.edubridge.ir»گاد  وب پژوهشدر ای   کاررفتر نرآخری  اناار 
نیر   گاد   طراح  وبنر کار گرفتر ددده ،  تدال  در روند ندردتباد احه وگیری اا هرگونر اد نرای

آمواان  نرای انان نر وسی ة پژوهشگراننر اینترنت  پیوند ةاست  دبک انجا  گرفتر وسی ة پژوهشگران
آامییون،  آامییون تعیییی  سییطح، پیییش پییژوهش مشییتدا نییرهییای اییی   فییراهم دیید  تدییام  آامییون

آمواان قرار گرفیت    انان ة، در دسترس هدگاد ای  وب استفادد اا ناخیری خهای آن  و ت آامون پس
اا  پییش کر  ای گونرای آن است، نر  ، حالت گا  نر گا  و مرح رگاد فرد ای  وبر ویژگ  منحصر ن
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 اسیت   راا نیی  رفتی   هیا  دکننید  اا درکت های دیگر، ، امکان دسترس  نر مرح رنخلت ةاهرای مرح 
نیرای   هیا  پرسیش آموا، ترتی   ارنری و رما عبور متفاو  نرای هر انانهای ک نا وهود نا ، هدچنی 
 ایادی کاهش یافت  اندااةآمواان متفاو  نود؛ ننانرای  احتدال تق   تا  انان

 
 پژوهشروش انجام  .3. 2

آمیواان نیرای    انیان  ةاا سیطح رضیایت داوط بانی    رضایت نر منظور آگیاه  پژوهشیگران   رونودت 
عیا  کیاف  در میورد    ایی  فرآینید، ارا یر اطلا    دد  هدف اا پخشها  آن یانم، پژوهشدرکت در 

ی  مطالعیر ییا ادامیر    کنندگان نود تا نتوانند تصدیم آگاهانر در مورد درکت در ا پژوهش نر درکت
هیوی  در امیان و    صیرفر  نرای  1نررس  مقدمات  دادتر نادند  آن را پلی  های رح مشارکت در مر

آامون تعیی   انجامید  تر دقیق های یافترگرفت کر نر انجا  ای  پژوهش  اا اهرای کاما پیشهاینر، 
یکلیان نیود،    کدیانیش هیا   آمواان  کیر منیار  انیان  آن    نرای انتخاب انان پژوهشدر ای   سطح

ییادگیری انیان انگ یلی ، در    هیای   رسلی ؤم هیای  انونق نر پایةآمواان  استفادد دد  اگر چر ای  انان
، آامون تعیی  سیطح، سیطح   وهودنا ای    ول یادگیری انان انگ یل  نودندهای پیشرفتر مشغ کلاس
گیییاد  وب گییییری اا نیییا ننیییردان را ثانیییت کیییرد  ایییی  آامیییون نییییا،  کننیییدگ دیییرکت ةپیشیییرفت

«www.edubridge.ir» دیرکت کردنید و    آمیوا  انیان  12۰در طی  ایی  رونید،      نرگاار گردید
و نر صور  تصیادف  نیر سیر گیرود      نرگایدد ددند ،ودها نالاتر اا میانگی  ن هشتاد نفر کر ندرد آن
نندی، اعتبار داخ   مطالعر را افیاایش   دستر گونرای    ددند نندی گرودگواد آامایش و یر گرود 

 هیای آموا ، در دسیترس نبیودن انیان   در ای  مقالرآمواان سطح پیشرفتر  اا انان گیری دلیا ننرد داد 
 گیری راحت یا مص حت ، استفادد دد  ظور اا روش ندونرود کر نر ای  منسطح مبتدی و متوس  ن

 پرسیش  ددای واژگیان نیر هدیراد     تلیت  چنیار گاینیر    پرسیش  چنیا ، پیژوهش اا اهرای  پیش
نیر وسیی ة   یان ، کیر نیر گیرود نررسی  مقیدمات  نییا دادد دیدد نیود، نیر عنیوان پییش آامیون             هدتا

دید  در   دیدد، اهیرا   ادیارد  گاد یق وبآامون نیا اا طر مورد استفادد قرار گرفت  پیش پژوهشگران
آامون،  پیش پایانِدر کلاس حضور دادتند  پس اا  پژوهشگرانطول پیش آامون هر چنار گرود، 

 هر گرود آامایش  یر نوِ راهبرد یادگیری واژگان را در کلاس دریافت کردند  
 نا اسیتفادد اا  نر ترتی  نرای سر گرود آامایش  راهبردهای حفظ ، یادافاا و حفظ پژوهشگران

دید و    یر آمیواان ارا  نر انان ها دژ اا وا فنرست  ،در گرود راهبرد حفظ  مت  و هد ر را ارا ر کردند 
را  ددد امان  تعیی ة را در ناا واژدی موهود نرای هر ادرخواست کردند تا معن ها اا آن پژوهشگران

                                                                                                                   
1 pilot test 

  د«euacudesa»و « fitsujy« ،»evtosba» رای ندونیر حفظ کنند   ن گوناگونتکرار  نا استفادد اا
دید کیر نیا کدیر       یر آمیواان ارا  ای نیر انیان   ک یید واژد  ،واژددر گرود راهبرد یاد افاا نر ااای هیر  

ة مرنییوط نییر واژة ک ییید واژ نییرای ندونییر،هییا آمییواش دادد دیید   نییر آن هییا واژدک یییدواژد معییان  
«nesebesuoa»،  در  ها واژد ،گرود راهبرد متن ص وا  است کر راد نجا  و رستگاری استد  در

 tses»ة در هد یی ،«eatuaea»واژة  ،ندونییر نییرایآمییواان آمییواش دادد دییدند   نییر انییان هییا رهد یی
eobua ssatt stosoesestast vatuaeac sta eta»  آمواان آمواش دادد دد د نر انان 
هیر گیرود نیا سیر     ضروری نرای تافا نیارونا، نیرای    های واژدکتاب  د ااواژتعداد صد و پنجاد  

 را دریافیت کیرد    1ارا ر، تدری  و تولید رایردد  گرود گواد روش  آمواش داددراهبرد هداگانر، 
 ةترهدی  نیا اسیتفادد اا   دهی   آمیواش  مانندکلاس درس   رایرهدچون روش  ها واژددر گرود گواد 

و  نیا تکیرار   متفیا گرفیت؛ ننیانرای ،    می   انجیا  ای  فاصی ر گرفت  تکرار نر صیور    انجا ، ها واژد
و نییا   هیا  واژدو متضیاد   معنیا  هیم  هیای  واژد  در روش حفظ  نیود  هدچنیی  گیاه    ها واژد هدیشگ 

 نیود نر مد   ده  آمواش دد  م  آمواش داددنر انان آمواان ها،  توصیف و تعریف مرنوط نر آن
سیش  پر چنیا ، آامیون  دیاما   دهی   آمواش های ره لر انجا  دد  پس اا ه ل پنجاد ط ِدقیقر و 
آامون آن ، نرای هر چنار گرود ارا ر دید  ایی     یان ، نر عنوان پسهدتا پرسش ددای و  گاینرچنار

 ها پرسشدر ای  آامون، ترتی   انجا  دد  «www.edubridge.ir»گاد  وب نا استفادد ااآامون 
اا  پیس هفتیر  تغییر یافتیر نیود  دو    نر وسی ة پژوهشگرانها نرای افاایش اعتبار محتوا،  و نرخ  اا آن

نی  ماهدتایان ،  پرسش ددای و  گاینرپرسش چنار چناخیری داما آامون تخ آامون آن ، پس پس
را در سیر   هیا  دگرفیت  ایی  آامیون مییاان نااییان  واژ      انجا ددد،  اداردگاد  گرود توس  وب چنار

 گیری کرد  گرود اندااد
 

 ها  . تجزیه و تحلیل داده3
  هشپرسش نخست پژوپاسخ به . 1. 3

 آمیواان ایرانی    نقش مند  در پیشرفت واژگیان  انیان  : آیا راهبرد حفظ ، پژوهش نخلت  پرسش
 مد  و ن ندمد  دارد؟ سطح پیشرفتر در کوتاد

در گیرود   هیا  دکننید  درکت ، انحراف معیار و تعدادها دمیانگی  ندر د،1 در هدول  آمار توصیفی:
 است  مد ، ارا ر دددد  و ن ندم در کوتادآامایش   راهبرد حفظ د و گرود گواد 

 
                                                                                                                   
1 PPP 
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  د«euacudesa»و « fitsujy« ،»evtosba» رای ندونیر حفظ کنند   ن گوناگونتکرار  نا استفادد اا
دید کیر نیا کدیر       یر آمیواان ارا  ای نیر انیان   ک یید واژد  ،واژددر گرود راهبرد یاد افاا نر ااای هیر  

ة مرنییوط نییر واژة ک ییید واژ نییرای ندونییر،هییا آمییواش دادد دیید   نییر آن هییا واژدک یییدواژد معییان  
«nesebesuoa»،  در  ها واژد ،گرود راهبرد متن ص وا  است کر راد نجا  و رستگاری استد  در

 tses»ة در هد یی ،«eatuaea»واژة  ،ندونییر نییرایآمییواان آمییواش دادد دییدند   نییر انییان هییا رهد یی
eobua ssatt stosoesestast vatuaeac sta eta»  آمواان آمواش دادد دد د نر انان 
هیر گیرود نیا سیر     ضروری نرای تافا نیارونا، نیرای    های واژدکتاب  د ااواژتعداد صد و پنجاد  

 را دریافیت کیرد    1ارا ر، تدری  و تولید رایردد  گرود گواد روش  آمواش داددراهبرد هداگانر، 
 ةترهدی  نیا اسیتفادد اا   دهی   آمیواش  مانندکلاس درس   رایرهدچون روش  ها واژددر گرود گواد 

و  نیا تکیرار   متفیا گرفیت؛ ننیانرای ،    می   انجیا  ای  فاصی ر گرفت  تکرار نر صیور    انجا ، ها واژد
و نییا   هیا  واژدو متضیاد   معنیا  هیم  هیای  واژد  در روش حفظ  نیود  هدچنیی  گیاه    ها واژد هدیشگ 

 نیود نر مد   ده  آمواش دد  م  آمواش داددنر انان آمواان ها،  توصیف و تعریف مرنوط نر آن
سیش  پر چنیا ، آامیون  دیاما   دهی   آمواش های ره لر انجا  دد  پس اا ه ل پنجاد ط ِدقیقر و 
آامون آن ، نرای هر چنار گرود ارا ر دید  ایی     یان ، نر عنوان پسهدتا پرسش ددای و  گاینرچنار

 ها پرسشدر ای  آامون، ترتی   انجا  دد  «www.edubridge.ir»گاد  وب نا استفادد ااآامون 
اا  پیس هفتیر  تغییر یافتیر نیود  دو    نر وسی ة پژوهشگرانها نرای افاایش اعتبار محتوا،  و نرخ  اا آن

نی  ماهدتایان ،  پرسش ددای و  گاینرپرسش چنار چناخیری داما آامون تخ آامون آن ، پس پس
را در سیر   هیا  دگرفیت  ایی  آامیون مییاان نااییان  واژ      انجا ددد،  اداردگاد  گرود توس  وب چنار

 گیری کرد  گرود اندااد
 

 ها  . تجزیه و تحلیل داده3
  هشپرسش نخست پژوپاسخ به . 1. 3

 آمیواان ایرانی    نقش مند  در پیشرفت واژگیان  انیان  : آیا راهبرد حفظ ، پژوهش نخلت  پرسش
 مد  و ن ندمد  دارد؟ سطح پیشرفتر در کوتاد

در گیرود   هیا  دکننید  درکت ، انحراف معیار و تعدادها دمیانگی  ندر د،1 در هدول  آمار توصیفی:
 است  مد ، ارا ر دددد  و ن ندم در کوتادآامایش   راهبرد حفظ د و گرود گواد 

 
                                                                                                                   
1 PPP 
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 مدتمدت و بلند : آمار توصیفی راهبرد حفظی و گروه گواه در کوتاه1جدول 
 تعداد انحراف معیار میانگی  گرود ها 

 2۰ ۷.۹۰۰۰3 3۵.۹۰۰۰ گرود راهبرد حفظ  پس آامون آن 
 2۰ ۷.1۶۶2۶ 2۵.۷۵۰۰ گرود گواد 
 ۴۰ ۹.۰۴۶۵۷ 3۰.۸2۵۰ کا 

 2۰ ۹.۰۴۵3۵ 3۴.۶۵۰۰ رود راهبرد حفظ گ پس آامون تاخیری
 2۰ ۷.۶121۴ 2۷.۰۵۰۰ گرود گواد 
 ۴۰ ۹.1۰۴۹۴ 3۰.۸۵۰۰ کا 

 
 ،۹/3۵آامیون آنی   مییانگی      گرود آامایش  در پس های دیانگی  ندر، مد1 نا توهر نر هدول 

 های دندرنیشتر اا میانگی  د ۰۴/۹، انحراف معیار  ۶۵/3۴گی    خیری  میانخد و ت۹/۷انحراف معیار 
خیری  مییانگی    خد و تی 1۶/۷، انحیراف معییار    ۷۵/2۵  مییانگی   آامون آنی    پس گرود گواد در

 د است ۶1/۷انحراف معیار   ،۰۵/2۷
گرود گواد نر پیشرفت واژگان مقایلر اثرنخش  راهبرد حفظ  در مقایلر نا  راین :مار استنباطیآ

انجا  دید  متغییر    1گروه  کوواریانس نی  ةر طرفآمواان پیشرفتر در ایران، تجایر و تح یا ی انان
آامیون نیود     پیس  هیای  دملتقا، نوِ تعاما  راهبرد حفظ  و گرود گوادد و متغیر وانلتر داما ندیر 

نر عنوان متغیر کدک  در تجاییر و تح ییا میورد اسیتفادد      آامون در پیش ها دکنند درکت های دندر
  قرار گرفت 
نی  گیرود گیواد و گیرود راهبیرد حفظی  در      میا   معنیاداری  تفاو دهد کر نشان م  د2  هدول

اسیت؛   ۰۵/۰است کر کدتر اا  د= sig ۰۰/۰  آامون آن  وهود دارد  مقدار سطح معناداری یا پس
 نرتری دارد  نر گرود گوادد راهبرد حفظ  نلبت آامون آن ، گرو پس ننانرای  در

 

 2آزمون اثرات بین گروهی راهبرد حفظی :2جدول 
مجذور 
 سند  اتا

سطح 
 Fآمار  داریمعنا

میانگی  توان 
 دو 

درهر 
 آاادی

مجدوِ توان 
 منب  دو 

۸2۰/۰ ۰۰۰/۰ ۰۵۷/۸۴ ۰1۰/13۰۸ 2 ۰2۰/2۶1۶ a مدل تصحیح ددد 
 عرض اا مبدأ ۹۹۴/2۷ 1 ۹۹۴/2۷ ۷۹۹/1 1۸۸/۰ ۰۴۶/۰
 متغیر کدک  ۷۹۵/1۵۸۵ 1 ۷۹۵/1۵۸۵ ۹۰۹/1۰1 ۰۰۰/۰ ۷3۴/۰
 گرود ها ۹۴۷/۶۸۴ 1 ۹۴۷/۶۸۴ ۰1۷/۴۴ ۰۰۰/۰ ۵۴3/۰
 خطا ۷۵۵/۵۷۵ 3۷ ۵۶1/1۵   
 کا ۰۰۰/۴11۹۹ ۴۰    
 کا تصحیح ددد ۷۷۵/31۹1 3۹    

                                                                                                                   
1 ANCOVA 

 است  aآر    مجذور  ۸2۰/۰دددد     مرن  آر تصحیح۸1۰/۰ها هلتند  هدچنی    در ای  هدول، متغیر وانلتر، ندرد 2

 اسیت   ۰۵/۰ کیر کدتیر اا   دهد را نشان م یا سطح معناداری  د= sig ۰۰/۰  مقدارد، 3 هدول  
د حفظی  و گیرود   نی  دو گرود راهبیر ماخیری آامون تخ پس های دتفاو  معناداری در ندر ننانرای ،

عد  آمواان،  ری روش حفظ  نر سطح واژگان  اناننا آدکاری اثرگذا ،گواد وهود دارد  ننانرای 
 دود  رد م  ثیرگذاری روش حفظ  در روند یادگیری واژگانتخ

 
 1خیریأآزمون ت آزمون اثرات بین گروهی راهبرد حفظی در پس : 3جدول 

 مجذور
 سند  اتا

سطح 
 معناداری

 Fآمار 
انگی  توان می

 دو 
درهر 
 آاادی

 مجدوِ توان دو 
 IIIد 

 منب 

 عرض اا مبدأ 112/۷۶۰۷۶ 1 112/۷۶۰۷۶ ۸۹3/۶22 ۰۰۰/۰ ۹۴3/۰
 گرود ها 312/1۵۷۵ 1 312/1۵۷۵ ۸۹۸/12 ۰۰1/۰ 2۵3/۰
 خطا ۰۷۵/۴۶۴1 3۸ 13۴/122   

 
 پژوهش پرسش دومبه پاسخ  .2. 3

سیطح   آمواان ایران  د  در پیشرفت واژگان  اناننقش من: آیا راهبرد یادافاا، پرسش دو  پژوهش
 مد  دارد؟مد  و ن ند پیشرفتر در کوتاد
کننیدگان در گیرود    درکت ، انحراف معیار و تعدادها دمیانگی  ندر د۴ در هدول آمار توصیفی: 

 است  ارا ر ددد مد  و ن ندمد  آامایش   راهبرد یادافااد و گرود گواد در کوتاد
 

 مدتمدت و بلند صیفی راهبرد یادافزا و گروه گواه در کوتاه: آمار تو4جدول 
 تعداد انحراف معیار میانگی  گرود ها 

 2۰ ۵.۴2۰23 3۹.3۰۰۰ گرود راهبرد یادافاا پس آامون آن 

 2۰ ۷.1۶۶2۶ 2۵.۷۵۰۰ گرود گواد 

 ۴۰ ۹.2۹۵۶۸ 32.۵2۵۰ کا 

 2۰ ۵.3۸۰2۸ 3۹.۰۰۰۰ گرود راهبرد یادافاا پس آامون تاخیری

 2۰ ۷.۶121۴ 2۷.۰۵۰۰ گرود گواد 

 ۴۰ ۸.۸۸۵2۷ 33.۰2۵۰ کا 
 

افاا آن  در گرود آامایش  راهبرد یاد آامون پس های دنی  میانگی  ندرما، د۴ نا توهر نر هدول 
، د۴2/۵انحیراف معییار     ،۷۵/2۵و گرود گواد  مییانگی     د۴2/۵انحراف معیار  ، 3/3۹  میانگی : 

                                                                                                                   
 متغیر تغییر یافتر، میانگی  است  در ای  هدول، 1
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 اسیت   ۰۵/۰ کیر کدتیر اا   دهد را نشان م یا سطح معناداری  د= sig ۰۰/۰  مقدارد، 3 هدول 
د حفظی  و گیرود   نی  دو گرود راهبیر ماخیری آامون تخ پس های دتفاو  معناداری در ندر ننانرای ،

عد  آمواان،  ری روش حفظ  نر سطح واژگان  اناننا آدکاری اثرگذا ،گواد وهود دارد  ننانرای 
 دود  رد م  ثیرگذاری روش حفظ  در روند یادگیری واژگانتخ

 
 1خیریأآزمون ت آزمون اثرات بین گروهی راهبرد حفظی در پس : 3جدول 

 مجذور
 سند  اتا

سطح 
 معناداری

 Fآمار 
انگی  توان می

 دو 
درهر 
 آاادی

 مجدوِ توان دو 
 IIIد 

 منب 

 عرض اا مبدأ 112/۷۶۰۷۶ 1 112/۷۶۰۷۶ ۸۹3/۶22 ۰۰۰/۰ ۹۴3/۰
 گرود ها 312/1۵۷۵ 1 312/1۵۷۵ ۸۹۸/12 ۰۰1/۰ 2۵3/۰
 خطا ۰۷۵/۴۶۴1 3۸ 13۴/122   

 
 پژوهش پرسش دومبه پاسخ  .2. 3

سیطح   آمواان ایران  د  در پیشرفت واژگان  اناننقش من: آیا راهبرد یادافاا، پرسش دو  پژوهش
 مد  دارد؟مد  و ن ند پیشرفتر در کوتاد
کننیدگان در گیرود    درکت ، انحراف معیار و تعدادها دمیانگی  ندر د۴ در هدول آمار توصیفی: 

 است  ارا ر ددد مد  و ن ندمد  آامایش   راهبرد یادافااد و گرود گواد در کوتاد
 

 مدتمدت و بلند صیفی راهبرد یادافزا و گروه گواه در کوتاه: آمار تو4جدول 
 تعداد انحراف معیار میانگی  گرود ها 

 2۰ ۵.۴2۰23 3۹.3۰۰۰ گرود راهبرد یادافاا پس آامون آن 

 2۰ ۷.1۶۶2۶ 2۵.۷۵۰۰ گرود گواد 

 ۴۰ ۹.2۹۵۶۸ 32.۵2۵۰ کا 

 2۰ ۵.3۸۰2۸ 3۹.۰۰۰۰ گرود راهبرد یادافاا پس آامون تاخیری

 2۰ ۷.۶121۴ 2۷.۰۵۰۰ گرود گواد 

 ۴۰ ۸.۸۸۵2۷ 33.۰2۵۰ کا 
 

افاا آن  در گرود آامایش  راهبرد یاد آامون پس های دنی  میانگی  ندرما، د۴ نا توهر نر هدول 
، د۴2/۵انحیراف معییار     ،۷۵/2۵و گرود گواد  مییانگی     د۴2/۵انحراف معیار  ، 3/3۹  میانگی : 

                                                                                                                   
 متغیر تغییر یافتر، میانگی  است  در ای  هدول، 1
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 ،3۹مییانگی      گرود آامایشی  ییادافاا    های دهدچنی  میانگی  ندروهود دارد   چشدگیریتفاو  
آامیون   پیس  درد ۶1/۷انحیراف معییار    ، ۰۵/2۷و گیرود گیواد   مییانگی :     د3۸/۵انحراف معییار   

 .خیری دارای تفاو  چشدگیری هلتندخت
ر پیشیرفت  گیرود گیواد نی   در مقایلر نا  نر منظور مقایلر اثرنخش  راهبرد یاد افاا:  آمار استنباطی

انجیا    1کوواریانس نیی  گروهی    ةآمواان پیشرفتر در ایران، تجایر و تح یا یر طرف واژگان انان
 هیای  دود و متغییر وانلیتر دیاما ندیر    و گیرود گیوادد نی    افاایر ملتقا، نوِ تعاما  راهبرد یاددد  متغ
تغیر در تجایر و نر عنوان م آامون کنندگان در پیش درکتهای  دخیری نود  ندرو تخ آامون آن  پس

 تح یا مورد استفادد قرار گرفت 
 افیاا در  نی  گیرود گیواد و گیرود راهبیرد ییاد     میا تفاو  معنیاداری   دهد کر نشان م  د۵ هدول 

در اسیت؛ ننیانرای     ۰۵/۰اسیت کیر کدتیر اا    د = sig ۰/۰۰  آامیون آنی  وهیود دارد  مقیدار     پس
 نرتری دارد  ادافاا نلبت نر گرود گوآامون آن ، گرود راهبرد یاد پس
 

 2گروهی راهبرد یادافزا آزمون اثرات بین : ۵جدول 
مجذور 
 سند  اتا

سطح 
 Fآمار  داریمعنا

میانگی  توان 
 دو 

درهر 
 آاادی

مجدوِ توان 
 منب  دو 

۸۴۷/۰ ۰۰۰/۰ ۷۹1/1۰2 ۹۸3/1۴2۷ 2 ۹۶۶/2۸۵۵  a مدل تصحیح ددد 
 عرض اا مبدأ ۷3۹/31۷ 1 ۷3۹/31۷ ۸۷2/22 ۰۰۰/۰ 3۸2/۰
 متغیر کدک  ۹۴1/1۰1۹ 1 ۹۴1/1۰1۹ ۴1۸/۷3 ۰۰۰/۰ ۶۶۵/۰
 گرود ها 2۶1/1313 1 2۶1/1313 ۵33/۹۴ ۰۰۰/۰ ۷1۹/۰
 خطا ۰۰۹/۵1۴ 3۷ ۸۹2/13   
 کا ۰۰۰/۴۵۶۸۵ ۴۰    
 کا تصحیح ددد ۹۷۵/33۶۹ 3۹    

 
اسیت    ۰۵/۰کیر کدتیر اا   دهید  را نشیان می    د= ۰۰/۰sig سطح معناداری یا  مقدار د۶ هدول 

نی  دو گیرود راهبیرد ییادافاا و گیرود     ماخیری آامون تخ پس های دتفاو  معناداری در ندر نانرای ،ن
ثیرگذاری خعد  ت ة، فرضیمعناداریمیاان  گواد وهود دارد  ننانرای  نا توهر نر ای  تجایر و تح یا و

آمیواان آدیکار    بیرد ییادافاا نیر سیطح واژگیان  انیان      توهیر راه  ثیر قاناِتخرد ددد و  افاایاد راهبرد
 دود  م 

                                                                                                                   
1 ANCOVA 

 a= مجذور آر . ۸۴۷/۰=  مربع آر تصحیح شده( ۸۳۹/۰) ها هستند. همچنین در این جدول، متغیر وابسته، نمره 2

 1خیریآزمون تأ در پس یادافزاگروهی راهبرد  آزمون اثرات بین : ۶جدول 
مجذورسند  

 اتا
سطح 
 معناداری

 Fآمار 
میانگی  توان 

 دو 
درهر 
 آاادی

 مجدوِ توان دو 
 IIIد 

 منب 

۹۶۵/۰ ۰۰۰/۰ 3E۰۵۸/1 ۰۵۰/۸۵۹3۶ 1 ۰۵۰/۸۵۹3۶ عرض اا مبدأ 
 گرود ها 2۵۰/32۵1 1 2۵۰/32۵1 ۰2۶/۴۰ ۰۰۰/۰ ۵13/۰
 خطا ۷۰۰/3۰۸۶ 3۸ 22۹/۸1   

 
 پژوهش پرسش سوم. پاسخ به 3.3

قش مندی  در پیشیرفت   هد ر و مت ، ن نا استفادد اا واژد: آیا راهبرد یادگیری پرسش سو  پژوهش
 مد  دارد؟مد  و ن ند سطح پیشرفتر در کوتاد آمواان ایران  واژگان انان

در گیرود   هیا  دکننید  دیرکت  ، انحراف معیار و تعدادها دمیانگی  ندر د۷ در هدول  آمار توصیفی:
 مد  و ن ندمد  مت د و گرود گواد در کوتاد هد ر و نا استفادد اا واژدآامایش   راهبرد یادگیری 

 است  ارا ر ددد
 

متن و جمله و  با استفاده از واژهآمار توصیفی گروه آزمایشی راهبرد یادگیری  : ۷جدول 
 مدتمدت و بلند اه در کوتاهگروه گو

 تعداد انحراف معیار میانگی  گرود ها 

 2۰ ۶.1۵۸22 3۷.3۵۰۰ گرود راهبرد متن  پس آامون آن 

 2۰ ۷.1۶۶2۶ 2۵.۷۵۰۰ گرود گواد 

 ۴۰ ۸.۸31۶2 31.۵۵۰۰ کا 

 2۰ ۶.2۶۵1۹ 3۷.1۰۰۰ گرود راهبرد متن  پس آامون تاخیری

 2۰ ۷.۶121۴ 2۷.۰۵۰۰ گرود گواد 

 ۴۰ ۸.۵۵۸۶۶ 32.۰۷۵۰ کا 
 

مت   نا استفادد اا واژدگرود آامایش  راهبرد یادگیری  های د، میانگی  ندرد۷ نا توهر نر هدول 
، انحیراف معییار   ۷۵/2۵مییانگی      و گرود گوادد 1۵/۶  ، انحراف معیار 3۵/3۷و هد ر  میانگی  

گیرود آامایشی     هیای  دندیر  ند  هدچنی  مییانگی  هلتآامون آن  متفاو   پس های ددر ندرد 1۶/۷ 
و گیرود  د 2۶/۶ ، انحیراف معییار   1/3۷مت  و هد یر  مییانگی      نا استفادد اا واژدراهبرد یادگیری 

 داری دادتند  آامون تخخیری تفاو  معنا در پسد ۶1/۷  ، انحراف معیار ۰۵/2۷ میانگی    گواد

                                                                                                                   
  متغیر تغییریافتر، میانگی  است  در ای  هدول، 1
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 1خیریآزمون تأ در پس یادافزاگروهی راهبرد  آزمون اثرات بین : ۶جدول 
مجذورسند  

 اتا
سطح 
 معناداری

 Fآمار 
میانگی  توان 

 دو 
درهر 
 آاادی

 مجدوِ توان دو 
 IIIد 

 منب 

۹۶۵/۰ ۰۰۰/۰ 3E۰۵۸/1 ۰۵۰/۸۵۹3۶ 1 ۰۵۰/۸۵۹3۶ عرض اا مبدأ 
 گرود ها 2۵۰/32۵1 1 2۵۰/32۵1 ۰2۶/۴۰ ۰۰۰/۰ ۵13/۰
 خطا ۷۰۰/3۰۸۶ 3۸ 22۹/۸1   

 
 پژوهش پرسش سوم. پاسخ به 3.3

قش مندی  در پیشیرفت   هد ر و مت ، ن نا استفادد اا واژد: آیا راهبرد یادگیری پرسش سو  پژوهش
 مد  دارد؟مد  و ن ند سطح پیشرفتر در کوتاد آمواان ایران  واژگان انان

در گیرود   هیا  دکننید  دیرکت  ، انحراف معیار و تعدادها دمیانگی  ندر د۷ در هدول  آمار توصیفی:
 مد  و ن ندمد  مت د و گرود گواد در کوتاد هد ر و نا استفادد اا واژدآامایش   راهبرد یادگیری 

 است  ارا ر ددد
 

متن و جمله و  با استفاده از واژهآمار توصیفی گروه آزمایشی راهبرد یادگیری  : ۷جدول 
 مدتمدت و بلند اه در کوتاهگروه گو

 تعداد انحراف معیار میانگی  گرود ها 

 2۰ ۶.1۵۸22 3۷.3۵۰۰ گرود راهبرد متن  پس آامون آن 

 2۰ ۷.1۶۶2۶ 2۵.۷۵۰۰ گرود گواد 

 ۴۰ ۸.۸31۶2 31.۵۵۰۰ کا 

 2۰ ۶.2۶۵1۹ 3۷.1۰۰۰ گرود راهبرد متن  پس آامون تاخیری

 2۰ ۷.۶121۴ 2۷.۰۵۰۰ گرود گواد 

 ۴۰ ۸.۵۵۸۶۶ 32.۰۷۵۰ کا 
 

مت   نا استفادد اا واژدگرود آامایش  راهبرد یادگیری  های د، میانگی  ندرد۷ نا توهر نر هدول 
، انحیراف معییار   ۷۵/2۵مییانگی      و گرود گوادد 1۵/۶  ، انحراف معیار 3۵/3۷و هد ر  میانگی  

گیرود آامایشی     هیای  دندیر  ند  هدچنی  مییانگی  هلتآامون آن  متفاو   پس های ددر ندرد 1۶/۷ 
و گیرود  د 2۶/۶ ، انحیراف معییار   1/3۷مت  و هد یر  مییانگی      نا استفادد اا واژدراهبرد یادگیری 

 داری دادتند  آامون تخخیری تفاو  معنا در پسد ۶1/۷  ، انحراف معیار ۰۵/2۷ میانگی    گواد

                                                                                                                   
  متغیر تغییریافتر، میانگی  است  در ای  هدول، 1



348 / مطالعة راهبردهای حفظی، یادافزا و متنی و بررسی اثرات این راهبردها بر یادگیری واژگان زبان آموزان ...

مت  و هد ر در مقایلر  استفادد اانا  واژدمقایلر اثرنخش  راهبرد یادگیری  نرای:  آمار استنباطی
 ةآمیواان پیشیرفتر در اییران، تجاییر و تح ییا ییر طرفی        گرود گیواد نیر پیشیرفت واژگیان انیان     نا 

 واژد نیا اسیتفادد اا  انجا  دد  متغیر ملتقا، نوِ تعاما  راهبیرد ییادگیری    1کوواریانس نی  گروه 
 هییای دآامییون نییود  ندییر پییس هییای دندییر و گییرود گییوادد نییود و متغیییر وانلییتر دییاما مییت  و هد ییر

 آامون نر عنوان متغیر در تجایر و تح یا مورد استفادد قرار گرفت    در پیش ها دکنند درکت
واژد نا ری نی  گرود گواد و گرود راهبرد یادگیمادهد کر تفاو  معناداری  نشان م  د۸  هدول
د = sig ۰۰/۰  داری ییا  معنیا سیطح   آامون آنی  وهیود دارد  مقیدار    مت  و هد ر در پس استفادد اا

 واژد نا اسیتفادد اا آامون آن ، گرود راهبرد یادگیری  است؛ ننانرای  در پس ۰۵/۰است کر کدتر اا 
 مت  و هد ر نلبت نر گرود گواد نرتری دارد 

 
 2جمله و متن با استفاده ازآزمون اثرات بین گروهی راهبرد حفظ  : ۸جدول 

 
اسیت    ۰۵/۰ کیر کدتیر اا   دهید  را نشان م  د= sig ۰۰/۰ مقدار سطح معناداری یا  د۹  هدول
نیا   واژدنی  دو گرود راهبرد ییادگیری  ماآامون تاخیری  پس های دتفاو  معناداری در ندر ننانرای ،

ثیر گرود آامایشی  حفیظ و ییادگیری    در نتیجر تخ مت  و هد ر و گرود گواد وهود دارد  فادد اااست
ایرانی    ةآمیواان پیشیرفت   انیان  واژد نیر وسیی ة  روی میاان یادگیری مت  و هد ر نر  واژد نا استفادد اا

 است  آدکار کاملاً
  

                                                                                                                   
1. ANCOVA 

   ها هلتند   در ای  هدول، متغیر وانلتر، ندرد 2

مجذور 
 سند  اتا

سطح 
 داریمعنا

 Fآمار 
میانگی  
 توان دو 

درهر 
 آاادی

مجدوِ توان 
 دو 

 منب 

۸۹3/۰ ۰۰۰/۰ 2۹۶/1۵۴ 113/13۵۸ 2 22۶/2۷1۶  a مدل تصحیح ددد 
 عرض اا مبدأ 1۶۰/11۰ 1 1۶۰/11۰ ۵1۵/12 ۰۰1/۰ 2۵3/۰
 متغیر کدک  ۶2۶/13۷۰ 1 ۶2۶/13۷۰ ۷1۸/1۵۵ ۰۰۰/۰ ۸۰۸/۰
 گرود ها 11۴/۴۷3 1 11۴/۴۷3 ۷۵1/۵3 ۰۰۰/۰ ۵۹2/۰
 خطا ۶۷۴/32۵ 3۷ ۸۰2/۸   
 کا ۰۰۰/۴2۸۵۸ ۴۰    
 کا تصحیح ددد ۹۰۰/3۰۴1 3۹    

متن و استفاده از واژه با یادگیری و حفظ آزمون اثرات بین گروهی راهبرد  :۹جدول 
 1خیریآزمون تأ در پس جمله

مجذورسند  
 اتا

سطح 
 معناداری

 Fآمار 
میانگی  
 توان دو 

درهر 
 آاادی

مجدوِ توان 
 دIII  دو 

 منب 

 عرض اا مبدأ ۸12/۸۰۹۶2 1 ۸12/۸۰۹۶2 ۶۰۰/۹۰۸ ۰۰۰/۰ ۹۶۰/۰
 گرود ها ۶12/23۴3 1 ۶12/23۴3 3۰1/2۶ ۰۰۰/۰ ۴۰۹/۰

   1۰۷/۸۹ 3۸ ۰۷۵/33۸۶ 
 خطا
 

 
 پرسش چهارم پژوهشپاسخ به  .4. 3

میت  و هد یرد    نا استفادد اا واژد یادسپاری نرراهبرد  حفظ ، یادافاا،  کدا : پرسش چنار  پژوهش
هیای آنی  و    آامیون  پیس  ایرانی ، در  ةآمیواان سیطح پیشیرفت    یر نیشتری در پیشرفت واژگان انانتاث

 تاخیری دارد؟
 

پیس   نی  سر گرود آامایش  نلبت نر گرود گیواد در ما ها دتفاو  در میانگی  ندر:  آمار توصیفی
 دهد: میانگی  ندرد هر گرود را نشان م  ددآامون آن ، نلیار ایاد است  هدول 

 

 آزمون آنی آمار توصیفی سه گروه آزمایشی در پس :1۰جدول 
 : ندرا  متغیر وانلتر میانگی  انحراف معیار تعداد
 گرود آامایش  راهبرد حفظ  ۹۰۰۰/3۵ ۹۰۰۰3/۷ 2۰
 گرود آامایش  راهبرد یادافاا 3۰۰۰/3۹ ۴2۰23/۵ 2۰
 گرود آامایش  راهبرد متن  3۵۰۰/3۷ 1۵۸22/۶ 2۰
 گرود گواد ۷۵۰۰/2۵ 1۶۶2۶/۷ 2۰
 کا ۵۷۵۰/3۴ ۴۴۴۵۷/۸ ۸۰
 
ا نیا  افاآامیون آنی ، گیرود راهبیرد ییاد      دیود، در پیس   دیدد می   د1۰ کر در هدول  گونر هدان
اسیت  نیا ایی      3۷/3۵مت  و هد ر نا میانگی   نا استفادد اا واژداال  نر گرود حفظ  3۹/3۰میانگی  

 3۵/۹۰مت  و هد ر اال  نر گرود راهبرد حفظی  نیا مییانگی      نا استفادد اا واژدوهود، گرود حفظ 
ننیانرای ،   اسیت  2۷/۷۵است  اا سوی دیگر، گرود راهبرد حفظ  اال  نر گرود کنترل نا مییانگی   

                                                                                                                   
   متغیر تغییریافتر، میانگی  است  در ای  هدول،1 
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متن و استفاده از واژه با یادگیری و حفظ آزمون اثرات بین گروهی راهبرد  :۹جدول 
 1خیریآزمون تأ در پس جمله

مجذورسند  
 اتا

سطح 
 معناداری

 Fآمار 
میانگی  
 توان دو 

درهر 
 آاادی

مجدوِ توان 
 دIII  دو 

 منب 

 عرض اا مبدأ ۸12/۸۰۹۶2 1 ۸12/۸۰۹۶2 ۶۰۰/۹۰۸ ۰۰۰/۰ ۹۶۰/۰
 گرود ها ۶12/23۴3 1 ۶12/23۴3 3۰1/2۶ ۰۰۰/۰ ۴۰۹/۰

   1۰۷/۸۹ 3۸ ۰۷۵/33۸۶ 
 خطا
 

 
 پرسش چهارم پژوهشپاسخ به  .4. 3

میت  و هد یرد    نا استفادد اا واژد یادسپاری نرراهبرد  حفظ ، یادافاا،  کدا : پرسش چنار  پژوهش
هیای آنی  و    آامیون  پیس  ایرانی ، در  ةآمیواان سیطح پیشیرفت    یر نیشتری در پیشرفت واژگان انانتاث

 تاخیری دارد؟
 

پیس   نی  سر گرود آامایش  نلبت نر گرود گیواد در ما ها دتفاو  در میانگی  ندر:  آمار توصیفی
 دهد: میانگی  ندرد هر گرود را نشان م  ددآامون آن ، نلیار ایاد است  هدول 

 

 آزمون آنی آمار توصیفی سه گروه آزمایشی در پس :1۰جدول 
 : ندرا  متغیر وانلتر میانگی  انحراف معیار تعداد
 گرود آامایش  راهبرد حفظ  ۹۰۰۰/3۵ ۹۰۰۰3/۷ 2۰
 گرود آامایش  راهبرد یادافاا 3۰۰۰/3۹ ۴2۰23/۵ 2۰
 گرود آامایش  راهبرد متن  3۵۰۰/3۷ 1۵۸22/۶ 2۰
 گرود گواد ۷۵۰۰/2۵ 1۶۶2۶/۷ 2۰
 کا ۵۷۵۰/3۴ ۴۴۴۵۷/۸ ۸۰
 
ا نیا  افاآامیون آنی ، گیرود راهبیرد ییاد      دیود، در پیس   دیدد می   د1۰ کر در هدول  گونر هدان
اسیت  نیا ایی      3۷/3۵مت  و هد ر نا میانگی   نا استفادد اا واژداال  نر گرود حفظ  3۹/3۰میانگی  

 3۵/۹۰مت  و هد ر اال  نر گرود راهبرد حفظی  نیا مییانگی      نا استفادد اا واژدوهود، گرود حفظ 
ننیانرای ،   اسیت  2۷/۷۵است  اا سوی دیگر، گرود راهبرد حفظ  اال  نر گرود کنترل نا مییانگی   

                                                                                                                   
   متغیر تغییریافتر، میانگی  است  در ای  هدول،1 
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افاا نا نالاتری  میانگی ، ننتری  نوِ اا میان سیر راهبیرد پیشیننادی    د یادراهبر است کر رود  کاملاً
  استآمواان  مد  انان کوتاد ةثرتری  نوِ در حافظؤمون آن  و مآا در پس نررس ای  

آامون  پس نی  سر گرود آامایش  نلبت نر گرود گواد درما ها دهدچنی  تفاو  در میانگی  ندر
خیری را نشیان  خآامیون تی   د در پیس مییانگی  ندیرد هیر گیرو     د11 نلیار ایاد است  هیدول   خیریتخ
 دهد: م 

 

 آزمون تاخیری آمار توصیفی سه گروه آزمایشی در پس: 11جدول 
 : ندرا  متغیر وانلتر میانگی  انحراف معیار تعداد
 گرود آامایش  راهبرد حفظ  ۶۵۰۰/3۴ ۰۴۵3۵/۹ 2۰
 گرود آامایش  راهبرد یادافاا ۰۰۰/3۹ 3۸۰2۸/۵ 2۰
 گرود آامایش  راهبرد متن  1۰۰۰/3۷ 2۶۵1۹/۶ 2۰
 گرود گواد ۰۵۰۰/2۵ ۶121۴/۷ 2۰
 کا ۴۵۰۰/3۴ ۷۵3۸/۸ ۸۰

 
افاا خیری نیا، گرود راهبرد یادمون تخآا دود، در پس م  مشاهدد د11 کر در هدول  گونر دانه

اسیت  نیا ایی      1۰/3۷مت  و هد ر نیا مییانگی     نا استفادد اا ژداال  نر گرود حفظ وا 3۹نا میانگی  
 ۶۵/3۴اال  نر گرود راهبرد حفظی  نیا مییانگی     مت  و هد ر  واژد نا استفادد ااوهود، گرود حفظ 

 ، سیت  ننیانرای  ا ۰۵/2۵ است  اا سوی دیگر، گرود راهبرد حفظ  اال  نر گرود گواد نیا مییانگی   
اا مییان سیر راهبیرد     گونیر تری  مفیید افاا نیا نیالاتری  مییانگی ،    اداست کیر راهبیرد یی    رود  کاملاً

آمیواان   ن ندمید  انیان   ةحافظی  در گونرثرتری  ؤآامون تاخیری و م در پس پژوهشپیشننادی ای  
  است

 مشیخص گردیید، عد کیرد هیر سیر گیرود       پیشیی  هیای   کر در نخش گونر هدانآمار استنباطی: 
چنی  نرتری راهبرد یادافاا نلبت نر دو راهبرد دیگر نیا آدکار ننتر اا گرود گواد نود  هد آامایش 
های آامایشی    گرود های ددهد کر مانی  ندر نشان م  د12 ها، هدول  تکدیا ای  یافتر نرایگردید  
داری وهیود دارد  مقیدار    ، تفیاو  معنیا  خیری در مقایلر نا گرود گیواد های آن  و تخ آامون در پس

های آامایش  نیش اا  ی ، گروداست؛ ننانرا ۰۵/۰است کر کدتر اا  دsig  ۰۰/۰  سطح معناداری یا
 دار هلتند  هنبة آماری معنااا  ها یافتر، نر ای  پایرگرود گواد در یادگیری واژگان موثر نودند  

 

 1جمله و متن با استفاده ازبین گروهی راهبرد حفظ  تأثیراتآزمون  :12جدول 
مجذور 
 سند  اتا

سطح 
 داریمعنا

 Fآمار 
میانگی  توان 

 دو 
درهر 
 آاادی

مجدوِ توان 
 دو 

 منب 

۷۷۹/۰ ۰۰۰/۰ 1۶۸/۶۶ ۴12/1۰۹۷ ۴ ۶۴۹/۴3۸۹  a مدل تصحیح ددد 
 عرض اا مبدأ ۵۷۵/۵۷3 1 ۵۷۵/۵۷3 ۵۸3/3۴ ۰۰۰/۰ 31۶/۰
 متغیر کدک  3۹۹/21۶۹ 1 3۹۹/21۶۹ ۴3۰/132 ۰۰۰/۰ ۶3۸/۰
 ود هاگر 3۰۷/1۴2۷ 3 ۷۶۹/۴۷۵ ۶۸۶/2۸ ۰۰۰/۰ ۵3۴/۰
 خطا ۹۰1/12۴3 ۷۵ ۵۸۵/1۶   
 کا ۰۰۰/1۰12۶۸ ۸۰    
 کا تصحیح ددد ۵۵۰/۵۶33 ۷۹    

 
 آزمون آنی آزمون تحلیل تعقیبی شفه در پس :13جدول 

 مقایلر متعدد
 ها دندر
       دفر

خطای  تفاو  میانگی  ها گرود گرود ها
 استاندارد

سطح 
 معناداری

 اطدینانة ناا ۹۵%

 حد نالای  ین  حد پا

گرود 
آامایش  
 راهبرد حفظ 

 2.۶۸32 ۹.۴۸32- ۰۰۷. 2.12۷۶1 *3.۴۰۰۰- گرود آامایش  راهبرد یادافاا

 ۴.۶332 ۷.۵332- ۰۰۶. 2.12۷۶1 *1.۴۵۰۰- گرود آامایش  راهبرد متن 

 1۶.2332 ۴.۰۶۶۸ ۰۰۰. 2.12۷۶1 *1۰.1۵۰۰ گرود گواد

گرود 
آامایش  
 اراهبرد یادافا

 ۹.۴۸32 2.۶۸32- ۰۰۷. 2.12۷۶1 *3.۴۰۰۰ گرود آامایش  راهبرد حفظ 

 ۸.۰332 ۴.1332- ۰۴۰. 2.12۷۶1 *1.۹۵۰۰ گرود آامایش  راهبرد متن 

 1۹.۶332 ۷.۴۶۶۸ ۰۰۰. 2.12۷۶1 *13.۵۵۰۰ گرود گواد

گرود 
آامایش  
 راهبرد متن 

 ۷.۵332 ۴.۶332- ۰۰۶. 2.12۷۶1 *1.۴۵۰۰ گرود آامایش  راهبرد حفظ 

 ۴.1332 ۸.۹332- ۰۴۰. 2.12۷۶1 *1.۹۵۰۰- گرود آامایش  راهبرد یادافاا

 1۷.۶۸32 ۵.۵1۶۸ ۰۰۰. 2.12۷۶1 *11.۶۰۰۰ گرود گواد

 گرود گواد

 ۴.۰۶۶۸- 1۶.2332- ۰۰۰. 2.12۷۶1 *1۰.1۵۰۰- گرود آامایش  راهبرد حفظ 

 ۷.۴۶۶۸- 1۹.۶332- ۰۰۰. 2.12۷۶1 *13.۵۵۰۰- گرود آامایش  راهبرد یادافاا

 ۵.۵1۶۸- 1۷.۶۸32- ۰۰۰. 2.12۷۶1 *11.۶۰۰۰- گرود آامایش  راهبرد متن 

                                                                                                                   
 است  a  مجذور آر   ۷۷۹/۰  مرن  آر تصحیح دددد  ۷۶۷/۰ندرا  هلتند  هدچنی ،   ،در ای  هدول متغیر وانلتر 1
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 1جمله و متن با استفاده ازبین گروهی راهبرد حفظ  تأثیراتآزمون  :12جدول 
مجذور 
 سند  اتا

سطح 
 داریمعنا

 Fآمار 
میانگی  توان 

 دو 
درهر 
 آاادی

مجدوِ توان 
 دو 

 منب 

۷۷۹/۰ ۰۰۰/۰ 1۶۸/۶۶ ۴12/1۰۹۷ ۴ ۶۴۹/۴3۸۹  a مدل تصحیح ددد 
 عرض اا مبدأ ۵۷۵/۵۷3 1 ۵۷۵/۵۷3 ۵۸3/3۴ ۰۰۰/۰ 31۶/۰
 متغیر کدک  3۹۹/21۶۹ 1 3۹۹/21۶۹ ۴3۰/132 ۰۰۰/۰ ۶3۸/۰
 ود هاگر 3۰۷/1۴2۷ 3 ۷۶۹/۴۷۵ ۶۸۶/2۸ ۰۰۰/۰ ۵3۴/۰
 خطا ۹۰1/12۴3 ۷۵ ۵۸۵/1۶   
 کا ۰۰۰/1۰12۶۸ ۸۰    
 کا تصحیح ددد ۵۵۰/۵۶33 ۷۹    

 
 آزمون آنی آزمون تحلیل تعقیبی شفه در پس :13جدول 

 مقایلر متعدد
 ها دندر
       دفر

خطای  تفاو  میانگی  ها گرود گرود ها
 استاندارد

سطح 
 معناداری

 اطدینانة ناا ۹۵%

 حد نالای  ین  حد پا

گرود 
آامایش  
 راهبرد حفظ 

 2.۶۸32 ۹.۴۸32- ۰۰۷. 2.12۷۶1 *3.۴۰۰۰- گرود آامایش  راهبرد یادافاا

 ۴.۶332 ۷.۵332- ۰۰۶. 2.12۷۶1 *1.۴۵۰۰- گرود آامایش  راهبرد متن 

 1۶.2332 ۴.۰۶۶۸ ۰۰۰. 2.12۷۶1 *1۰.1۵۰۰ گرود گواد

گرود 
آامایش  
 اراهبرد یادافا

 ۹.۴۸32 2.۶۸32- ۰۰۷. 2.12۷۶1 *3.۴۰۰۰ گرود آامایش  راهبرد حفظ 

 ۸.۰332 ۴.1332- ۰۴۰. 2.12۷۶1 *1.۹۵۰۰ گرود آامایش  راهبرد متن 

 1۹.۶332 ۷.۴۶۶۸ ۰۰۰. 2.12۷۶1 *13.۵۵۰۰ گرود گواد

گرود 
آامایش  
 راهبرد متن 

 ۷.۵332 ۴.۶332- ۰۰۶. 2.12۷۶1 *1.۴۵۰۰ گرود آامایش  راهبرد حفظ 

 ۴.1332 ۸.۹332- ۰۴۰. 2.12۷۶1 *1.۹۵۰۰- گرود آامایش  راهبرد یادافاا

 1۷.۶۸32 ۵.۵1۶۸ ۰۰۰. 2.12۷۶1 *11.۶۰۰۰ گرود گواد

 گرود گواد

 ۴.۰۶۶۸- 1۶.2332- ۰۰۰. 2.12۷۶1 *1۰.1۵۰۰- گرود آامایش  راهبرد حفظ 

 ۷.۴۶۶۸- 1۹.۶332- ۰۰۰. 2.12۷۶1 *13.۵۵۰۰- گرود آامایش  راهبرد یادافاا

 ۵.۵1۶۸- 1۷.۶۸32- ۰۰۰. 2.12۷۶1 *11.۶۰۰۰- گرود آامایش  راهبرد متن 

                                                                                                                   
 است  a  مجذور آر   ۷۷۹/۰  مرن  آر تصحیح دددد  ۷۶۷/۰ندرا  هلتند  هدچنی ،   ،در ای  هدول متغیر وانلتر 1
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کر تفیاو    ، مشاهدد م  دودد13 هدول  آامون آن  آامون تح یا تعقیب  دفر در پس پایةنر 
متن  وهود دارد  هدچنی ، تفاو  معنیاداری   های آامایش  حفظ ، یاد افاا و نی  گرودمامعناداری 

آامون تح یا تعقیب  دفر در  پایةنر  های آامایش  نا گرود گواد وهود دارد  هر یر اا گرودنی  ما
نی  سر گرود آامایش ، وهود ما، رود  است کر تفاو  معناداری د1۴ هدول  آامون تاخیری پس
هیر ییر اا گیرود هیای آامایشی  نیا گیرود گیواد مشیاهدد           مییانِ ، تفاو  معناداری هدچنی دارد  
 دود  م 

 

 خیریآزمون تأ آزمون تحلیل تعقیبی شفه در پس :14جدول 
 

 مقایلر متعدد
 ندرا 
       دفر

سطح  خطای استاندارد تفاو  میانگی  گرود ها گرود ها
 معناداری

%۹۵ اطدینانة ناا  

ین  حد پا  حد نالای  

گرود آامایش  
 راهبرد حفظ 

دافااگرود آامایش  راهبرد یا  -۴.3۵۰۰* 2۶.3۸1۰2 .۰3۹ -۷۹.۷۷۷۷ ۷1.۰۷۷۷ 

 3۶.1۷۷۷ 11۴.۶۷۷۷- ۰۴3. 2۶.3۸1۰2 *3۹.2۵۰۰- گرود آامایش  راهبرد متن 

 ۸1.۸2۷۷ ۶۹.۰2۷۷- ۰2۶. 2۶.3۸1۰2 *۶.۴۰۰۰ گرود گواد

گرود آامایش  
 راهبرد یادافاا

 ۷۹.۷۷۷۷ ۷1.۰۷۷۷- ۰3۹. 2۶.3۸1۰2 *۴.3۵۰۰ گرود آامایش  راهبرد حفظ 

 ۴۰.۵2۷۷ 11۰.32۷۷- ۰۴۷. 2۶.3۸1۰2 *3۴.۹۰۰۰- گرود آامایش  راهبرد متن 

 ۸۶.1۷۷۷ ۶۴.۶۷۷۷- ۰33. 2۶.3۸1۰2 1۰.۷۵۰۰ گرود گواد

گرود آامایش  
 راهبرد متن 

 11۴.۶۷۷۷ 3۶.1۷۷۷- ۰۴3. 2۶.3۸1۰2 *3۹.2۵۰۰ گرود آامایش  راهبرد حفظ 

 11۰.32۷۷ ۴۰.۵2۷۷- ۰۴۷. 2۶.3۸1۰2 *3۴.۹۰۰۰ گرود آامایش  راهبرد یادافاا

 121.۰۷۷۷ 2۹.۷۷۷۷- ۰2۸. 2۶.3۸1۰2 *۴۵.۶۵۰۰ گرود گواد

 گرود گواد

 ۶۹.۰2۷۷ ۸1.۸2۷۷- ۰2۶. 2۶.3۸1۰2 *۶.۴۰۰۰- گرود آامایش  راهبرد حفظ 

 ۶۴.۶۷۷۷ ۸۶.1۷۷۷- ۰33. 2۶.3۸1۰2 *1۰.۷۵۰۰- گرود آامایش  راهبرد یادافاا

 2۹.۷۷۷۷ 121.۰۷۷۷- ۰2۸. 2۶.3۸1۰2 *۴۵.۶۵۰۰- گرود آامایش  راهبرد متن 

 
 گیری . بحث و نتیجه4

آن انیان اسیت  نیرای     هیای  داییادی وانلیتر نیر ییادگیری واژ     اندااةیادگیری یر انان خاره  تا 
  در ایی   اسیت واژگیان ، مفیید    گونیاگونِ اا راهبردهیای   گییری  ننردیر انان،  های دیادگیری واژ
 واژد نیا اسیتفادد اا   حفظ ، ییادافاا و ییادگیری    ددة کارگرفتر نرد معدول اثرا  سر راهبرپژوهش، 

داما نررس  ایران ، مورد نررس  قرار گرفت  ای   ةآمواان سطح پیشرفت ان انانمت  و هد رد در می
دیدند  نیا ایی     هیا آمیواش دادد    دددد، واژ سر گرود آامایش  نود کر نا استفادد اا سر راهبرد ادارد

نشیان داد کیر هیر سیر گیرود       ها یافترد گواد هیچ یر اا ای  راهبردها را دریافت نکرد  ، گرووهود
و  نلبت نر گرود گواد نرتری دادتند کر اا ای  میان گیرود راهبیرد ییادافاا نیر دو گیرود آامایشی       

ود گر وهود،   اال  نر گرود متن  نود  نا ای نا نالاتری  میانگی ،افااگرود یاد .چیرد دد گرود گواد
 Ruhiروح  و رض  نیژاد    های پایة پژوهشگرود حفظ  نرتری دادت  نر  در مقایلر نامتن  نیا 

& Razinezhad, 1396ای در خار  اا مت   راهبیرد حفظی  در ایی      د حفظ کردن معنای واژد
هیای پیژوهش حاضیر       یافتردود مت  ند  دروندر  ها واژد  اا معان  د، منجر نر درک درستنررس 
راهبیرد حفظی     در مقایلیر نیا  در مت  و هد ر  ها واژدیید کرد کر راهبرد یادگیری   منم را تخنیا ای

 مثبیت  تخثیرکر  دAlavi & Kavianpanah, 2006 های ع وی و کیوان پناد  نرتری دارد  یافتر
 پیژوهش  نتایر داد، نشان را آمواان انان پیشرفت در فرادناخت  و اخت دن راهبردهای اا گیری ننرد
ِ  سیر  مثبیت  ثیرتیخ  نییا  نررس  ای  کند  م  ییدتخ را اضرح  انیان   دانیش  پیشیرفت  در را راهبیرد  نیو

 هدکیاران  و کشیاورا  هیای  یافتیر  نیا  ادیارد  میورد   پیژوهش  هیای  یافتر است  دانلتر مؤثر آمواان انان
 2006 al., et Keshavarzهدخیوان   واژگیان،  ییادگیری  راهبردهای بتمث ثیرتخ دیدگاد اا ،د 

 واژگیان  آمیواش  سنت  روش نر نلبت معنای  ترسیم راهبرد نرتری ها آن نررس  در چند، هر  دارد
ِ  سیر  نرتیری  قالیر م ای  در کر است حال  در ای  دد  اثبا   و ییادافاا   حفظی ،  دیگیر  راهبیرد  نیو

 راسیخ و رنجبیری  اسیلام   هیای   یافتیر  پاییة نیر   دید   گرفتیر  کار نر هد رد و مت  اا ها واژد یادگیری
 Eslami Rasekh & Ranjbary, 2003ملتقیم راهبرهای فرادناخت   آمواشثیر مثبت ، تخد

است  چرا  مورد اداردهای پژوهش  در راستای یافترنررس  د کر ای  در سطح متوس  آدکار گردی
آمیواان سیطح    ی واژگان نر صور  ملیتقیم نیر انیان   کر در ای  پژوهش نیا سر نوِ راهبرد فراگیر

آمیواان مشیخص    ها نر سطح یادگیری انیان  ر مثبت آنثیآمواش دادد دد و تخ د پیشرفتر  نر متوس
 گردید 
 ةآمیواان پیشیرفت   انیان  نشان داد کیر راهبیرد حفظی  در ننبیود واژگیان       پژوهشهای ای   یافتر
نیر   ی،دارد  و هدلیوی  د Wu, 2014وو   های پژوهشدارد  ای  یافتر نا  چشدگیری ثیرخایران ، ت
، واژگیان  نرنید  ها ننیرد می    واژددر یادگیری  1ای کر اا روش تکرار دورد افرادی است کر ناورای  

 سییننانت  و کییاو   هیای  پیژوهش ، هدچنیی  کننید    ثری حفظ می  ؤرا نر سرعت و نر طور م انگ یل 
 Sinhaneti & Kyaw 2012نید کیر   هیا معتقد  کنید  آن  پشتیبان  می   نررس های ای   د اا یافتر
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ماننید   هیای   امیا گییرد و ع  ای مورد استفادد قرار می   حافظر سایر راهبردهایراهبرد حفظ  نیشتر اا 
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هدچنیی    پیژوهش دیود  ایی     ها، منجر نر استفادد اا راهبیرد حفظی  می     اا ننتری  روش گیری ننرد
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های ای   یافتر کند   آمواان کدر م انان نیشتر نرهای  واژدنرای یادگیری  درپ  پ حفظ  و تدری  
آمیواان   واژگان انیان  گلترشنر  گیری شمچثیر تخ هدچنی  اثبا  کرد کر راهبرد حفظ ، پژوهش،
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مید  معیان  و    مبتن  نر راهبرد حفظ  مفیدتری  راد یادگیری طولان  های واژدداد روش یادگیری 
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راهبرد یادافاا منجر نیر پیشیرفت انیان     دهد دارد کر نشان م  هدلوی د Du, 2012های دو   یافتر
 ,Siriganjanavongسیریگانجاناونل   پژوهشِدود   آمواان مقط  راهندای  م  انان انگ یل 
ثرتری  روش ؤکند کر راهبرد یادافاا م یان م کند و ن یید م را تخ حاضر نررس گیری  د نتیجر2013
هیای   یافتیر هدچنیی    مید  اسیت    ن ندمید  و کوتیاد   ةدر حافظ ها واژدو نر خاطر سپردن  یادگیری

را تخییید   قالیر های ای  م د یافترAhmadi safa & Hamzavi, 2013احددی صفا و حداوی  
طراحیان میواد    نیر وسیی ة  نایید  ها  ک یدواژدا ا گیری ننردها دریافتند کر راهبرد یادافاا و  کند  آن م 

ها  ثر نرای آمواش واژگان، یادگیری و حفظ آنؤدرس  انان خاره  نر عنوان راهکارهای نالقود م
ها نشان دادند کر راهبیرد ییادافاا    در مراحا اولیر یادگیری انان خاره  مورد توهر قرار گیرند  آن

 دود  مد  منجر م ن ند گان است، ایرا نر یادگیریواژ ثر در تدریسؤها، یر روش م واژدو ک ید

مت  و هد یر نیر ننبیود واژگیان      نا استفادد اا واژدحاضر ثانت ندود کر راهبرد یادگیری  ةمطالع
واژد نا گذارد و گرود آامایش  کر راهبرد یادگیری  مثبت  م  آمواان ایران  سطح پیشرفتر تخثیر انان

کردنید نیر گیرود گیواد نرتیری دادیتند  ایی  یافتیر در راسیتای           مت  و هد یر را دریافیت   استفادد اا
را در ییادگیری و تولیید واژگیان     هیا   میت  تخثیرا د است کر Rahimi, 2014های رحید    یافتر

د نییا  Arikan & Taraf, 2010اسیت  آریکیان و طیرف      انان خاره  مورد نررس  قیرار دادد 
آمیواان   انان مت  و هد ر، دانش واژگان  نا استفادد اا واژدکر استفادد اا راهبرد یادگیری  دریافتند

 های یافترد هدچنی  Rezaei & Dezhara, 2011  ژارادهای رضای  و  کند  یافتر را تقویت م 
در  آمیواان  انان ةقمورد علا های  گیری اا مت ننردکنند کر  کنند و نیان م  یید م خرا ت پژوهشای  

د هدیان ا  آرهیای رضیای  و دژ   ر مثبتی  دارد  هدگیا  نیا یافتیر    ثیخیادگیری واژگان انیان خیاره  تی   
یان  نر معنای واژگیان   د نر نقش مثبت متون در دستXu et al., 2018  و هدکاران هدچنی  خو

 & Amiriyanمن   ؤامیرییان و می   نررسی  حاضیر، نتیایر    پیژوهش  هیای  یافتر خاره  پرداختند 
Momeni, 2012نا استفادد اا و  نر تننای را  ها واژدآمواان  کر  نانا دریافتندها  د را رد کرد  آن

را در  هیا  واژدآمواان  کیر   انان در مقایلر ناآامون عد کرد ننتری  گرفتر نودند، در پسفرا فنرست
اا ییادگیری   آمیدد  دست های نر یافترها نر ای  ناور نودند کر  نودند، دادتند  آن آموخترمت  و هد ر 

امیرییان و   پیژوهش راستا نیا   مت  است  هم رونِ  و مبتن  نر تعریف، ننتر اا ددر خار  اا مت ها دواژ
پیژوهش  حاضر را رد کرد   های مقالة یافترد Mondria, 2003موندریا   نررس د، 2012مومن   

راهبرد  گیری اا نا ننردمت  و هد ر و نیا  واژد نا استفادد اای ایادگیری معن ةنا مقایل وی در پیوند نا
 ها واژد ی امد  معنن ند های او، هر دو راهبرد منجر نر یادگیری یافتر پایةنود  هر چند کر نر حفظ  
گیرتیر نیودد و    وقیت  مت  و هد ر نلبت نر راهبرد حفظ ، نا استفادد اادود، اما راهبرد یادگیری  م 

 ننانرای  کارآمدی کدتری دارد 
گرفتنید، نلیبت نیر     ییادافاا را نیر کیار    نشان داد کیر افیرادی کیر راهبیرد     پژوهشهای ای   یافتر
دیگیر، مییانگی  گیرود آامایشی  کیر       نییان های آامایش  دیگر و گرود گواد نرتر نودنید  نیر    گرود

هیای  راهبرد هیای آامایشی  اسیت کیر نیر ترتیی        اا گیرود  نیشتر ،کند راهبرد یادافاا را دریافت م 
 کنند  فت م مت  و هد ر و حفظ  را دریا واژد نا استفادد اایادگیری 

 
 پژوهش. کاربرد ۵

و  آمواگیاران  نتوانید نیرای   پیژوهش هیای ایی     حاضر نر ایی  نیودد اسیت کیر یافتیر      پژوهشتلاش 
احلیاس     هدچنی ،کدر کند تا نا نقش خود ننتر آدنا دوند ها و نر آن آمواان سودمند نادد انان
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 کنند  فت م مت  و هد ر و حفظ  را دریا واژد نا استفادد اایادگیری 

 
 پژوهش. کاربرد ۵

و  آمواگیاران  نتوانید نیرای   پیژوهش هیای ایی     حاضر نر ایی  نیودد اسیت کیر یافتیر      پژوهشتلاش 
احلیاس     هدچنی ،کدر کند تا نا نقش خود ننتر آدنا دوند ها و نر آن آمواان سودمند نادد انان
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 پیژوهش طیور ک ی ، ایی     های درس اا خیود نشیان دهنید  نیر      کلاس پیوند نادر  لیت نیشتریئومل
دهی    آمواشنر ای  اصا آگاد دوند کر یر راهبرد و روش  کدر کند تا آمواگارانتواند نر  م 
   راهبردهیا منجیر نیر دناسیای  توانیای      نیر کیار گرفتیر دیود    آمیواان   انان ةهد تواند نرای ند  ویژد
سیااگار  تیدریس  اگون گونهای  کنند تا خود را نا روش ها کدر م  دوند و نر آن  آمواان م انان
، نرنید  ننیرد می   آمیواان   کر انان گوناگون ننتر است کر اا راهبردهای آمواگاران   ننانرای ، کنند

  چنی  رویکردی منجر نر کار گیرند ده  آمواشآگاه  لاا  را دادتر نادند و ننتری  روش را در 
هدیر     نیر نیااهیای  گیوی  نیرای پاسیخ   دیود کیر    در کیلاس درس می   پذیر انعطافنر ایجاد محیط  

 نادد  سودمندتواند   آمواان در کلاس م انان
درس  انان خاره  را  های بانتواند نویلندگان کت های ای  پژوهش یافترامید نر ای  است کر 

خیود   دهی   آمیواش فرآیند طراح  مواد درس  آگاد کند و مع دیان را در رونید    اا اصول و قواعد
تواند نر ننبیود توانیای  درک انیان گفتدیان ع دی        هدچنی  م  پژوهشهای ای   یاری رساند  یافتر

 در مییان  کارآمید ییادگیری   سیب  واژگیان   آمیواش کدر کند  ییادگیری واژگیان کیارنردی در    
آمواان  و انان آمواگاران اا ای  روش نرای گیری ننرداست کر  ادارددود  لاا  نر  آمواان م  انان

نادند  نا ایی    کارآمدر دو گرود در روند دغ   خود کند کر ه م  است  ای  روش کدر سودمند
ایی    هیای  نرتیری تواننید اا   درسی  انیان می     های با، طراحان نرنامر درس  و نویلندگان کتوهود

 راهبردهای یادگیری واژگان در نگارش مواد درس  ننرد هویند 
ننیانرای     ننید نی اا ورود نر کلاس آمواش می   پیش گونر کر رود  است، مع دان معدولاً هدان
تواننید اا   مشیغول نیر کیار هلیتند، نییا می        1سی   تی   ت  های کر در آمواش مع دان و دورد کلان 
هیای خیود    نرنامیر  تواننید در  می   سی   ت  ت های  دوردمند دوند  طراحان  ننرد پژوهشای   های یافتر

 کننید  مرنییان   تیلاش  واژگیان  کنند و نا اطدینان نیشتری در اهرای راهبردهیای ییادگیری   ناانگری
واژگیان در   ننتر است در نظر دادتر نادند کر استفادد اا راهبردهیای ییادگیری   س  ت  ت های  دورد
آمیواان آدینا    هیای انیان   را نیا دییدگاد   آمواگیاران ، دهی   آااا آمیواش اا  پسو  پیشی های  دورد
هیا منجیر    در کیلاس واژگیان   تواند نر اهرای ننتر راهبردهای یادگیری سااد کر نر نونر خود م  م 
  دود 

های  توان اا نرنامر م  ،اهرا است  نر ای  منظور نیا قاناِ ،2س   ای  ال  ال ةدر حوا ژوهشپای  
 ننرد هلیت   نرای تدریس واژگان 2وادوب کانکت 1و یا ت گرا  3پآ واتس ارتباط  مجاای مانند

                                                                                                                   
1 Teacher Training Courses (TTC) 
2 goesisas ettutsac eeaeieea eaesauae  (geee) 
3 WhatsApp 

هییای  کیار   اا ف یش  یگییر  ننیرد  ماننید   گیری واژگییانییاد ة دیگیر در حیوا  راهبردهیای   هدچنیی  
نررسی    ،ندود  هدچنیی   ،پژوهشددد در ای   توان هایگای  سر نوِ راهبرد ادارد را م  آمواد د
را  پژوهشتوان ای   م  ،منمة نا توهر نر ای  نکت  است در محی  آموادگاد انجا  گرفتر مورد  ادارد

   رسانیدانجا  نر در محی  مدرسر و یا دانشگاد نیا 
 

 فهرست منابع
انیان  «  آمیواش راهبیرد فیرا دیناخت  نیرای ییادگیری لغیت       د  »13۸2 اسلام  راسخ، اهرد و رضا رنجبیری  
  1-1۵  صص 2  ددارة ۷  دورة انگ یل  نر عنوان انان دو 

تیخثیر آمیواش دیفاه  و نصیری مبتنی  نیر       د  »13۸۹  انراهیم خدادادی و نلترن خوش سبرپیشقد ، رضا، 
«  ا  انیان  نودیتاری انیان آمیواان ایرانی  در سیطح متوسیطر       هوش نر روی حفظ لغت و تولید

  3۷۹-3۹۵  صص 2  ددارة 1  دورة دناس  کارنردی انان
راهبردهای یادگیری لغت در انان آمواان سطح د  »13۹۰  حدد، محدد حل  اادد و سعید رضای خطی ، م

  1۴۴-1۵2  صص 2  ددارة ۴  دورة الد    مطالعا  نی «  متوسطر ایران 
نررس  میاان استفادد دانش آمیواان ایرانی  مقطی  دنیرسیتان اا     »د  13۸۷  ع   و آااایان آراا ضای  عباسر

نشیریر دانشیکدد   «  راهبردهای یادگیری لغت: مقایلر نی  دانش آمواان فارس  انان و ارمن  انان
  1-1۵  صص 1۹۸  ددارة ۴۹  دورة ادنیا  و ع و  انلان  تبریا

هر نر صیور  نیر ییادگیری    وتخثیر ترکی  ندودهای مخت ف تد  »13۹۶  رض  نژاد  روح ، افلر و سید ع 
   ۷۸-۵3  صص 23  ددارة ۹  دورة انان پژوه «  واژگان انگ یل  دانش آمواان دنیرستان

های  راهبردهای دناخت  و فرادناخت  یادگیری لغت در ردترد  »13۸۴ع وی، سید محدد و دیوا کیوان پناد  
-۸3  صیص  2۷  دیدارة  1  دورة هیای خیاره    پژوهش انان«  و ایر انان انگ یل  انان انگ یل 

1۰۶  
توانای  تفکر نقادانر، دانش لغا  انان دو  و راهبردهیای ییادگیری   د  »13۹۰فنیم، منصور و ع   کدیجان   
   23-2۸  صص 1  ددارة 1  دورة نشریر مطالعا  انان انگ یل «  لغت در انان دو 

تیخثیر آمیواش راهبیرد    د  »13۸۵حلی ، محدود رضا عطیای  و سینیلا مصیاحب  محدیدی      کشاورا، محدد 
نشریر دانشکدد ادنیا  و ع و  «  ترسیم معنای  نر یادگیری واژگان توس  فراگیران انان انگ یل 

  1۴۹-1۷۶  صص 1۹۸  ددارة ۴۹  دورة انلان  تبریا
 
 
 

                                                                                                                   
1 Telegram 
2 Adobe connect 
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هر نر صیور  نیر ییادگیری    وتخثیر ترکی  ندودهای مخت ف تد  »13۹۶  رض  نژاد  روح ، افلر و سید ع 
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توانای  تفکر نقادانر، دانش لغا  انان دو  و راهبردهیای ییادگیری   د  »13۹۰فنیم، منصور و ع   کدیجان   
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Abstract 
Language is the sign of mental development and an instrument of understanding. It 
has a very important role in cognitive and social development. Language is mingled 
with thought. Thoughts are conveyed through language. Words are the basic units, 
which construct the spoken and written language. In order to express the ideas, one 
needs words. Therefore, words and the way of learning them are essential processes 
for all the speakers of a language. Communication is possible through speaking. 
However, in order to be a successful communicator, it is necessary to pay attention 
to all the skills of the language. Learning a foreign language is an essential 
component in foreign language learners’ lives for the challenges that they face 
during this process. Most of the challenges posed in this stage are due to the 
learners’ limited exposure to that language. Vocabulary learning is at the core of 
language learning. Vocabulary Learning Strategies (VLS) facilitate this process. The 
present study aimed to investigate three common types of vocabulary learning 
strategies, including rote memorization, mnemonic memorization, and 
contextualized memorization used by advanced Iranian EFL learners. The design of 
this study was quasi-experimental. It consisted of three experimental groups and one 
control group. A website was designed by the researchers for the sake of this study. 
The website helped the researchers in the process of scoring and reduced the 
probability of cheating among the participants, so it increased the reliability of the 
study. Some eighty advanced female Iranian learners (20 in each group) participated 
in this study. The participants were selected according to the results of the Quick 
Placement Test. The advanced level learners were chosen on the basis of convenient 
sampling. At the beginning, a pretest was administered to the learners. 
Approximately one hundred and fifty words were selected from the book named 
“Borron’s Essential Words for the TOEFL”. The words were taught to the learners 
in fifty sessions by three different methods: rote, mnemonic and contextualized. The 
teacher was one of the researchers. There were also immediate and delayed posttests 
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at the end; however, the immediate and delayed posttests were different in the order 
of the questions and choices. The results were analyzed by SPSS software. A one-
way ANOVA was conducted. In terms of inferential statistics, this study showed 
that there is a significant difference between the experimental groups and the control 
group. The mnemonic group was meaningfully better than the contextualized group, 
the contextualized group outperformed the rote group meaningfully, and finally the 
rote group had a better performance when compared with the control group.  In 
descriptive terms, the findings of this study showed that those who were taught 
using the mnemonic strategy had the highest mean in both immediate (M=39.3) and 
delayed (M=39) posttests, and showed a better performance than the other groups. 
The findings of the study have some implications for classroom practice. Therefore, 
this study might have some beneficial pedagogical implications for both teachers 
and learners by helping them redefine their proper responsibilities. In a broad sense, 
this study may help teachers to remember that no single L2 instructional 
methodology fits all learners. Strategies help determine a particular learner’s ability 
and willingness to work within the framework of various instructional 
methodologies. It is foolhardy to think that a single L2 methodology could possibly 
fit an entire class filled with learners who have a range of stylistic and strategic 
preferences. Instead, the teachers should be aware of different strategies used by 
learners and apply the most suitable methods. These methods could allow creative 
variety to meet the needs of all learners in class. The results of the present study can 
make writers aware of the conventions of their discipline and help teachers to be 
careful in using different vocabulary learning strategy types to develop vocabulary 
and to improve reading and writing in a more natural way. The findings of this 
research can also contribute to the improvement of the ability to understand the 
language of written academic discourse. In the present study the application of 
vocabulary learning strategies resulted in successful learning among language 
learners. It is worth mentioning that applying these strategies are fruitful for both 
teachers and learners. They can help both groups to be successful in their practices. 
Also, even less proficient learners and novice teachers can find something 
interesting. However, syllabus designers and material writers can use the advantages 
of these vocabulary learning strategies in writing and developing English materials. 
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