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 دهیچک
گیری صـفات های اولیه زندگی و دوران کودکی و نوجوانی، نقـش اساسـی و مهمـی را در شـکلاز آنجا که سال

ی تعلـیم و تـربیتش که تابع وراثت، محیط، سبک زندگی و نحوه -شخصیتی هر فردمختلف داشته و ساختمان 
شناسـی فـردی آلفـرد آدلـر دهد، از این رو بررسی خاطرات یک شخص، بخصـوص در روانرا شکل می -است

گـاه ایـن قـدرت و امکـان را می دهـد کـه بـا ارزیـابی و بررسـی دارای اهمیت بسیاری است. چرا که بـه انسـانِ آ
هـا را ازهای عاطفی آن، تا حد زیادی به زوایای پنهان بسیاری از رفتارهـای شـخص پـی بـرده و چرایـی آنزیرس

پرداختـه و دو » الایـام«ی پیش رو نیز با تکیه بر منهج فنی به توصیف و تحلیل روانشناسانه کتـاب دریابد. مقاله
را بـا توجـه بـه اهمیـت » سبک زندگی«و » احساس حقارت«ی آلفرد آدلر، یعنی اصل از اصول چهار گانه نظریه

دهد کـه احسـاس های این پژوهش نشان میها در زندگی طه حسین، اساس کار خود قرار داده است. یافتهآن
یکی » الایام«ناخوشایند حقارت همیشه همراه طه حسین بوده و پیوسته از آن در رنج بوده است. نگاشت کتاب 

ها و رهایی از خاطرات اندوه بار و درمان و جبرانـی بـرای احسـاس از برخی غماز ابزارها و راههای برون رفت او 
ي او نیرومنـد و موتـور محرکـه یی مبارزه طلبانه و مقاوم طه حسین، پشتوانهحقارت و نقص نابینایی بود.روحیه

 برای این رهایی بزرگ بود.
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  مقدمه
 را خود ناسیش نروا مکتب که تاس و مطرحی  هبرجست ناسانش نروا جمله از آدلر آلفرد
 بـر اسـت، معـروف فـردی ناسـیش نروا بـه شخصی هر بودن همتا بی با اعتقاد بر که

 ی هعلاقـ زندگی، سبک حقارت، احساس. است گذارده پایه مهم ی همؤلف چند اساس
 است. پرداخته اه نآ به آدلر که است اییه همؤلف و رویکردها جمله از هدف و اجتماعی

به خود  مکتب این در را یا هویژ جایگاه اسلوب زندگی،و  حقارت احساس  میان،این  از
هنـد. چـرا کـه آدلـر احسـاس حقـارت را یـک نیـروی انگیزشـی بـرای د یاختصـاص م

مرد. نیرویـی کـه شـ یرفتارهای آدمی دانسته و آن را منبع تمامی تکاپوهای انسان برم
ود. ش یاین احساس دارد، موجب م پیشرفت و رشد فرد را با تلاشی که به جهت جبران

شـیوه و روشـی در  ی هاز سوی دیگر این تلاش برای رسـیدن بـه برتـری شـکل دهنـد
زندگی است که محصول وراثت، محیط و نیروی خلاق هر شخصی است. نیرویی کـه 

واند جبر حاصل از وراثت و محیط را بـه نفـع وی تغییـر داده و ت یبسیار اثرگذار بوده و م
 زندگی برای طرحی همیشه خاطرات، در که آنجا از از زندگی را رقم بزند.  سبک زیبایی

اطرافیـان  ی هدربـار  فرد یک ی هعقید ابراز بنابراین رسید، آن به وانت یم که دارد وجود
 فـرد یـک عنـوان بـه او مقاصـد و عقایـد خود و حوادث رخ داده در زندگی، نموداری از

 یا هخــاطر  هــیچ آدلــر آلفــرد ناســیش نروا در کــه اســت بابــت ایــن از و اســت انســانی
 شـناخت در را کـودکی دوران خـاطرات مکتـب ایـن بلکـه نیسـت، عنام یب و همیتا یب

 جهـت یا هنقط را آن که چرا اند.د یم مؤثر زندگی با وی شدن روبرو ی هنحو و شخص
 خـاطرات کـه ماردشـ یم مهـم را اتفاقـاتی آن و دانسـته آینده در حرکت و مسیر تعیین
 در مهم اییه مگا برداشتن جهت یا هپای و گذارده اثر روانش در و کرده منقوش را آدمی
  . است شده شا هآیند زندگی

 داشـت آن بـر را نگارنـده ورد،خ یم چشم به الایام در که آنچه با الذکر فوق موارد تطابق
الایام از یک سو نمایی است از تـأثرات آدمـی از هـر  برگزیند. پژوهش جهت را این کتاب که



نام
هش

پژو
 ۀ

مار 
ی ش

عرب
ب 
د اد

نق
 ۀ

۱۹ )۶/
۷۷( 

 293 ... احساس حقارت و سبک زندگی درکتاب الایام طه حسین

ند و چـون خـانواده، محـیط و اجتمـاع بـر روح و روان چ یآنچه که در اطراف اوست و تأثیر ب
وانـد او را همرنـگ ت یانسان و از سوی دیگر نمایشـی اسـت از اراده و خواسـت آدمـی کـه م

  که آن را نهایتی خوشایند نیست.وند ر  یجماعتی نکند که کورکورانه و متعصبانه به راهی م
ی بـدون درنـگ کـه ا هی است به مبارزه با رویدادهای زندگی، مبارز ا هاشار » الایام«

ایستایی در آن مساوی با مرگ است و ترسـیم انسـانی اسـت کـه بـا جـرأت و شـهامت 
خـویش را از  ی هورد تا بتواند مردم جامعش یخویش بر آنچه که مألوف و مرسوم است م

کری خارج ساخته و با دنیای جدید همگام سازد. رنج نابینایی طه حسـین کـه جمود ف
ی است که اصل احسـاس ا هپیامدهای فراوانی برای وی داشته، از موارد بسیار برجست

ازد. احسـاس حقـارتی کـه بـا رفتـار نامناسـب سـ یحقارت آلفرد آدلر را بخوبی نمایان م
ود و بـه موجـب اصـل شـ یسـبب م اطرافیان تقویت شده و حس ناامنی را در شـخص

ازد، تلاش وی را جهت غلبه بر ایـن احسـاس، س یبرتری جویی که آدلر آن را مطرح م
نگیزد. تلاشی که خود، در گرو سبکی است کـه هـر ا یهای دیگر برم هبا برتری در حوز 

زیند؛ سبکی که از منظر آدلر برای هر شخص، منحصر گ یفردی در زندگی خویش برم
ویی دارد. چـرا کـه سـ مت و دارای ثباتی است که با هـدف وی در زنـدگی هبه خود اوس

یری شخصـیت آدمـی ایفـا گ لعلاوه بر وراثت و محیط که نقشی بسیار مهم را در شـک
ای مختلـف دارد نیـز نمایـانگر خـود هـ تنند، گزینش و انتخابی که فرد در موقعیک یم

اهـدافی اسـت کـه فـرد در زنـدگی ا بـر اسـاس هـ بواقعی اوست؛ چه اینکه ایـن انتخا
کـاهی از آن در ن یخویش انتخاب م ماید؛ اهدافی که به رفتارهـای وی جهـت داده و آ
  واند شناخت ابعاد مختلف شخصیت را میسر سازد.ت یاست که مه هکنار دیگر مؤلف

  ای پژوهش:ه شپرس
م بـا . نگاه آلفرد آدلر به احساس حقارت چگونه است و ایـن احسـاس در کتـاب الایـا۱

 توجه به نقصی که در وی بود، چگونه تبلور یافته است؟ 
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ناسـی فـردی، طـه حسـین چگونـه توانسـت در مبـارزه بـا ش ن. با توجه بـه اصـول روا۲
ای فکـری و ه دا و نبایـه دیزی سبک زندگی هدفمند، به بایـر  یاحساس حقارت و  پ
ر از آن صـحبت عمل بپوشاند و به برتری جویی مثبتی که آدل ی هاعتقادی خود جام

 ند دست یابد؟ک یم

  فرضیه پژوهش:
ود. احساسی که در ش یآلفرد آدلر، احساس حقارت در کودکی آغاز م ی هبر اساس نظری

 ا مشترک بوده و علامت ضعف و یا نابهنجاری نیست. اما این مهـم دره نانسا ی ههم
تعـاملات دیگری یافته و با نگاه و  نمود است، مطرح جسمانی نقص موضوع که جایی

حقـارت فـراهم سـازد. طـه  ی هرا جهـت ایجـاد عقـد  هواند زمینـت ینادرست اطرافیان م
حسین که با این نقیصه دست به گریبان است، آزردگـی و رنجـش خـود را از ایـن نـوع 

نشـان  الایـام کتـاب در اسـتعاری تعبیرهـای صـریح و گـاه ا و رفتارها، در قالـبه هنگا
ناسـی فـردی، منبـع بسـیار ش ناما از آنجا که این احسـاس ناخوشـایند در روا .هدد یم

مهمی جهت انگیزش و تلاش بوده و این انگیزه بر اساس انتظارات و اهـداف آینـده و 
یرد، در نتیجه موفقیت طه حسین در غلبه بر گ یبا توجه به قدرت جبران آدمی شکل م

آدلـر از آن سـخن گفتـه اسـت را  این احساس و ارضای حس برتری طلبی مثبتـی کـه
  وردهای مهم وی مشاهده کرد.   آ توان در بعد علمی و دست یم

  پیشینه پژوهش:
نگاه آدلر مورد تحلیل  ی هردازیم که از زاویپ یدر آغاز به آثاری در ادب عربی و فارسی م

  عمومی دارد: ی هحاضر جنب ی هند و برای مقالا هقرار گرفت
، رضـا »آلفـرد آدلـر ی هبـر اسـاس نطریـ» عنتـره«شخصیت  ی هبررسی روان کاوان. «۱

انجمـن ایرانـی زبـان و  ی هافخمی عقدا، محسن زمانی، علی علی محمـدی، مجلـ
. شخصـیت عنتـره بـا توجـه بـه ۴۰دوازدهـم، شـماره ی ه، دور ۱۳۹۵ادبیات عربی، 
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اوانـه دارد. از ایـن ک نتوصیفات خود وی نشان از ظرفیت غنی آن جهـت بررسـی روا
ردازد که دلایل احساس حقارت در این پ یروست که این مقاله به بررسی این مسأله م

شخص چه بوده و وی چگونه با انتخاب یک روش مبارزه جویانه در زندگی خویش و 
در پی آن، رسیدن به کمال، عزت و بزرگی، بـر ایـن احسـاس فـائق آمـده و نیـاز بـه 

 برتری طلبی را در خود پاسخ گفته است.
، عبـاس عـرب، یـونس »تحلیل روانشناختی اشعار صعالیک بر اساس مکتب آدلر. «۲

سـوم.  ی ه، دور ۱۳۹۰حق پناه، گروه زبان و ادبیات عربی دانشگاه فردوسی مشهد، 
قدرت که تحقیر را تکثیـر کـرده و منجـر بـه  ی هاین مقاله به بررسی ساختار بیمارگون

حقـارتی کـه میـل بـه قـدرت را ردازد. احسـاس پـ یردد مگ یایجاد احساس حقارت م
ها را با خود بـه دنبـال دارد و از آنجـا کـه صـعالیک نیـز  شافزایش داده و انواع واکن

ناسی ش ندارای چنین وضعیتی بودند، لذا اشعار این گروه بر اساس این مؤلفه در روا
 آدلر مورد بررسی قرار گرفته است.

، »ی آدلـر از منظـر قـرآن کـریمروان شناسی فـرد ی هبررسی برخی از اصول نظری. «۳
اول. ایـن  ی ه، دور ۱۳۹۴علـوم انسـانی، دانشـگاه یـزد،  ی هاعظم اسـدی، دانشـکد

آدلـر از دیـدگاه قـرآن  ی هبرخـی از اصـول نظریـ ی هتحقیق، کاووشی سطحی دربار 
کریم است؛ اصولی مانند: برتری طلبی و تلاش جهت نیل به موفقیت. تلاشـی کـه 

 قرآن از جمله پیامبران و حاکمان دیده شده است.ای موجود در ه تدر شخصی

، »حفـارت آلفـرد آدلـر ی هعقد ی هبر اساس نظری» دمنه«روان شناسی شخصیت . «۴
لیلا هاشمیان، مریم رحمانی، کنفرانس ملی روان شناسی علوم تربیتی و اجتماعی، 

بـا  ناسـی فـردی آدلـرش نروا ی ه. این مقاله به تطابق اصـول نظریـ۱۳۹۴مازندران، 
ای گفتاری و رفتاری شخصیت دمنه پرداخته و وجود احساس حقارت و در ه شواکن

 ساند.ر  یحقارت را در وی به اثبات م ی هپی آن عقد
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آلفرد  ی هنظری ی هبرپای» کلیله و دمنه«دو شخصیت  ی هاوانک نبررسی تطبیقی روا. «۵
ادب فارسـی  ، اسماعیل نرماشیری، نورملک ملازهی، انجمـن تـرویج زبـان و»آدلر

دهم. این گفتـار نیـز بـه بررسـی وجـود   ه، دور ۱۳۹۴ایران، دانشگاه محقق اردبیلی، 
ــه م ــه و دمن ــارت در دو شخصــیت کلیل ــ یاحســاس حق ــن دو پ ردازد. از آنجــا کــه ای

ای با سطح اجتماعی پایینی بودند، لذا بسیار طبیعی است که این  هشخصیت از خانواد
حقارت بدل شود. امـا آنچـه مهـم  ی هیافته و به عقدا پرورش ه ناحساس ناخوش در آ

ود. واکنشـی کـه یکـی منفعلانـه و هراسـان از شـ یماید، واکنشی است که دیده من یم
 هرگونه کوششی است و دیگری انقلابی و خواهان رسیدن به برتری است.

، ، حسنیعلی قبادی»از نگاه آلفرد آدلر» زال«شخصیت  ی هاوانک ننقد و بررسی روا. «۶
. با توجه به اینکه ۷دوم، شماره ی ه، دور ۱۳۸۸نقد ادبی،  ی همجید هوشنگی، نشری

در شاهنامه، کمال جویی در جهت جبران احسـاس حقـارت بخـوبی قابـل مشـاهده 
ناسـی فـردی پرداختـه و ش ناست، لذا این مقاله به خوانش داستان زال از منظـر روا

ای از هـ تمسـیر بازسـازی موقعیایی جبرانی در ه شای وی را واکنه تکسب پیشرف
 اند.د یدست رفته م

، »شخصـیت آدلـر ی هاحساس کهتری غزنویان در تاریخ بیهقی بـر اسـاس نظریـ. «۷
ورآرائی، راضیه شهرابی فراهانی، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعـات پ نحسین قربا

بـه هشتم. این مقاله  ی ه، دور ۱۳۹۴فرهنگی، انجمن علمی زبان و ادبیات فارسی، 
ای تـاریخ بیهقـی پرداختـه و ه تبررسی شخصیت بوسهل زوزنـی، از جملـه شخصـی

رفتارهایی همچون:  ی هحقارت را بواسط ی هوجود احساس حقارت و در پی آن عقد
لبی و امثال آن به اثبات رسانده و نمایش درون و ط هتکبر، حسادت، رشک، تنفر، جا
 ابد.ی یآدلر م ی هبیرون بوسهل را منطبق با نظری

شخصیت در داسـتان پادشـاه جهـود و وزیـر مثنـوی معنـوی بـر  ی هاوانک ننقد روا. «۸
اده اصــفهانی، ز  ن، محبوبــه مباشــیری، ســعیده حســی»آلفــرد آدلــر ی هاســاس نظریــ
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پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، انجمن علمی زبان و ادبیـات فارسـی، 
ای فـوق الـذکر شخصـیت ه ههشتم. ایـن مقالـه نیـز همچـون مقالـ ی ه، دور ۱۳۹۴

ابـد کـه ی یای ناخوشایندی چون حسـادت و غـرور مه یاصلی داستان را دارای ویژگ
هدف و سبک زندگی وی را تحت الشعاع قرار داده و آثار فردی و اجتماعی مختلفـی 

 ذارد.گ یرا برجای م
 ند:ا هالایام پرداخت اما آثاری که به طور ویژه به طه حسین و کتاب

  دضـا محمـر  ی، دکتـر عل»جمالیات الفضاء فی الایام مع الترکیز علی البعد النفسی. «۱
 فرمـان مکان و زمان به مقاله این. رضایی، دکتر جهاد فیض الاسلام، عبیر جادری

 بـر شـیند،ن یم کمـین بـه را فضا ی هپرد سوی آن در نهفته ایه یزیبای. هدد یم برپا
 یـوری ی هنظریـ اسـاس بـر و ودش یم متمرکز داستان ایه تشخصی روانی ی هجنب

 از مکان یعنی آن نوع دو به هد،د یم ارائه مکان از یا هچهارگان تقسیمات که لوتمان
 .ردازدپ یم دیگری نگاه از مکان و من نگاه

، نبیله ابـراهیم، مجلـه »خصوصیه التشکیل الجمالی للمکان فی أدب طه حسین. «۲
ــه ایــن. ۳۴و  ۳۳رقــم  ۱۹۹۰فصــول،  ــه مقال  در زمــان و مکــان موضــوع بررســی ب

 ی همسـأل کـه اردد یم عنوان و است پرداخته الایام در خاصه حسین طه ایه هنوشت
 شـخص بـرای مکـان امـا هستند؛ یکدیگر از جداناشدنی موضوع دو زمان، و مکان

 خود او اینکه چه. است زمان ی همسأل از رت سمحسو بسیار حسین طه چون نابینایی
 احسـاس و پرداخته خویش زندگی ایه نمکا توصیف به داستان بیان فراخور به نیز
 او بـه اهـ نمکا ایـن کـه اسـت وحشـتی و تـرس و تنهـایی موارد غالب در که - خود
 .اردد یم بیان بخوبی را -هندد یم
 ، فـروزان خسـروی، اسـتاد راهنمـا:»بررسی و تحلیل موضوعات الایام طه حسین. «۳

 ایه تشخصی بررسی به بیشتر نامه پایان این. ۱۳۸۶علی نظری. دانشگاه لرستان. 
 ایـن در زن نقـش بـودن رنـگ کـم. است پرداخته تصویری توصیفی سبک به الایام
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 و داسـتان آمیـز سـخریه سـبک و خورده شکست ایه تشخصی توصیف و داستان
 .است نامه پایان این نقدهای جمله از حسین طه جویی برتری حس بیان

  احساس حقارت:
آلفرد آدلر کودک انسـانی بـه هنگـام تولـد بـا احسـاس حقـارت زاده  ی هبر اساس نظری

ابعـاد مختلـف زنـدگی بــه  ی هود. چـرا کـه او موجـود ضـعیفی اســت کـه در همـشـ یم
 طبیعـی واقعیـت یک مکتب این نگاه از احساس این بزرگسالان خویش وابسته است.

نـاتوانی، بـا  ایـن بـر غلبـه جهـت تلاش در کرده و حس را کودکان آن تمامی که است
کسب قدرت، توانمندی و حصول درک بیشتر، بر این احساس فـائق آمـده و بـه سـوی 

مهمی که باید به آن توجه داشت ایـن اسـت  ی هوند. اما نکتر  یاحساس امنیت پیش م
اتفـاق که در این پیشروی و حرکت نباید از حوادث کوچک و بزرگـی کـه بـرای کـودک 

کودکی این ظرفیت  ی های روانی در دور ه کفتد غافل شد. چه اینکه هریک از شو ا یم
حقـارت تبـدیل  ی هبالاتر بـه عقـد ی هرا دارند که در آینده به احساس حقارت و در درج

  ) ۲۲۴، ۱۳۵۶شوند. (آدلر، 
کودکی و آثار برجای مانده از آن به قدری مهم و برای شناخت یک شخص  ی هدور 
وانــد بــا ت یمــنش یــک فــرد م ی ها هجنبــ ی هود کلیــشــ یمند هســتند کــه گفتــه مارزشــ
، ۱۳۶۱ی پـر معنـا داشـته باشـد.(آدلر،ا های دوران نوزادی و کودکی او رابطـه تموقعی
 زندگی ی هدور  رینت ممه گفت بتوان شاید و رینت ممه از آنجایی که این دوران از )۱۲۱
افکـار،  از بسـیاری هید تجهـ در وندشـ یم واقع دوره این در که حوادثی و است آدمی

 منظـر از زنـدگی از برهه این بررسی لذا نند،ک یم ایفا را عمده عقاید، نقش و احساسات
را بـه خـود  یا هو ویـژ مهـم در نگاه آلفرد آدلر جایگاه بسـیار نیز و ناسانش نروا ی ههم

 مـؤثر بسـیار زنـدگی با وی شدن روبرو ی نحوه و شخص شناخت در اختصاص داده و
 و زنـدگی هدف و مسیر تعیین جهت عطفی ی هاست که نقط دوره همین چراکه است.

  ) ۳۰، ۱۳۵۶آدلر، . (به شمار می رود آن سوی به رفتن پیش چگونگی
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 ایهـ شرو از یکـی درمـانی، روان و تراپی کار در اه نآ بیان خاطرات و بازگو کردن
ــاش مهــم ــرد شخصــیت بررســی و کنک ــای از ف ــف زوای ــرا اســت. مختل ــه چ ــان ک  بی
 به که هدد یم صلاح  یذ  افراد به را امکان این ای دوران کودکی و نوجوانی،ه هیادماند
شـخص  ی هو برخی از جوانب مبهم و پیچید یافته دست فرد، از نسبتاً درست شناختی

 ی هگفتـ بـه. دریابنـد را شـده پیـاده او زنـدگی در که  طرحی در گذشته را تبیین کرده و
 درمـان آن دنبـال بـه و اه هنهفتـ فهـم هرگونـه جهت است آغازی خود اعتراف یونگ،
: ۱۳۸۳ فوردهام،. (نندک یم سنگینی انسان روان و ضمیر و روح بر که اییه ینابسامان
 و مخــرب بســیار تــأثیرات روانــی، ی هتخلیــ ایــن در کــاری پنهــان گونــه هــر لــذا) ۱۴۳
  .دارد دنبال به را وریآ نزیا

 نمود است مطرح جسمانی نقص موضوع که جایی در کودکی دوران تأثیرات   
 هسـتند، آن متحمل که نقصی دلیل به کودکان از نوع این که چرا ابد.ی یم ریت گنر  رپ

 یا هویـژ شکل ذاردگ یم اه نآ روان و روح بر که آثاری و دیگران رفتار و بوده رت سحسا
 ی هدور  در که کهتری احساس نوع هر ودش ییرد. از این روست که گفته مگ یم خود به

 رفتار دائمی رهبر و راهنما و اندهم  باقی انسان دل در گردد، احساس نوجوانی و کودکی
نگاه این طیف از اشـخاص بـه محـیط پیرامـون  )۳۷: ۱۳۴۳منصور،. (رددگ یم آدمی

تحمیل ا کاملاً متفاوت با نگرش دیگر افراد است. احساس ه نآ  رخود، اطرافیان و رفتا
ی است که همیشـه ا هی و باری به دوش هستی بودن، احساس غالب و آزاردهندگ دش

آدلر کسی که از یکی از اعضای بدن خود دچـار نقـص و  ی هاست و به گفته نهمراه آ
ذارد. (آدلـر، گـ یا در اخلاق، نگرش، عقاید و رفتـار او تـأثیر مه صناتوانی باشد، این نق

وند و نیـز برخـورد شـ یکه اینگونه افراد با آن مواجه م) مشکلات و مسائلی ۳۴، ۱۳۶۱
هد کـه د یی سوق ما هغالباً نادرست اطرافیان، این کودکان را به سمت رفتار انزواطلبان

تا سن بلوغ و حتی تا آخر عمر آن را پیش خواهنـد گرفـت. چـرا کـه احسـاس کهتـری 
بـرای مقبـول افتـادن و  هـد کـه هرگـز شانسـید یتقریباً این اطمینان را به این افراد م
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دوست داشته شدن نخواهند داشت و لذا نقصی که سبب ایجـاد احسـاس کهتـری در 
ود. (مـوکی یلـی، شـ یردد، برای همیشه به مشـغولیت فکـری آنـان منجـر مگ یآنان م

ی روانی ا ها همیشه از یک موضوع جسمی فراتر رفته و به مسأله ص) این نق۱۳۷۴،۸۸
ای ه تور نیسـت کـه برداشـآ بکه گاه خود عارضه آنقدر عـذای ا هود؛ به گونش یبدل م

  است.  عذاب رنج و ی ها مایه ننادرست اطرافیان و برخوردهای خطا و نامعمول آ
طه حسین از جمله بزرگانی است که بابت نقص نابینایی خود همیشه در رنج بـود. 

به آن دسـت  و جایگاه والایی که  هنقصی که تبعات منفی آن با وجود شخصیت برجست
ولکنـه کـان «یافت، باز در دل او باقی مانده و سنگینی آن همیشه وی را آزرده اسـت. 

یحمل في نفسه ینبوعا مـن ینـابیع الشـقاء لاسـبیل إلـی أن یغـیض أو ینضـب إلا یـوم 
یغیض ینبوع حیاته نفسها، و هو هذه الآفة التي امتحن بها في أول الصـبا، شـقي بهـا 

) از ایـن روسـت کـه وی ۴۲۷: ۱۹۹۲(حسـین،». الشـباب... صبیا و شقي بها في أول
سعی دارد تا با نگارش کتاب الایام و بازگویی برخـی خـاطرات، خـود را از سـنگینی بـار 

و لست أدري لمـاذا رجعـت ذات یـوم إلـی ذکریـات الصـبا، «ا رها سازد: ه مبرخی از غ
  ) ۷: ۱۹۹۲(حسین،» أتحدث بها إلی نفسي لأنسي بهذا الحدیث أثقال الشباب

الایام نشان از احساس حقارتی دارد که بر اثـر رفتـار نادرسـت اطرافیـان در روان طـه 
المکفـوف إذا جـالس «حسین نقش بسـته و غـم را بـر قلـب وی نشـانده اسـت. چـرا کـه 

ـــه ـــه و فطنت ـــي ذکائ ـــاقهم ف ـــه و علمـــه، و ف ـــزهم بأدب ». المبصـــرین أعـــزل، و إن ب
 و امنیــت بــه رســیدن فراینــد در نســانیا کــودک ) و آن زمــان کــه۱۱۲: ۱۹۶۳(حســین،
 طبقه نژاد، سلامت، جنسیت، اساس بر سایرین با او ارزش که برسد درک این به توانایی،

 و گرفتـه قـدرت او در کـم کم کهتری احساس ردد،گ یم مشخص قبیل این از مواردی و
 ودشـ یم گفتـه که است جهت همین به هد.د یم شکل را حقارت ی هعقد ایجاد ی هزمین

 وانـدت یم شـود، شـخص یـک غـرور و اعتمـاد سـلب موجب که برخوردی و رفتار هرگونه
  )۱۲: ۱۳۷۶ منوچهریان،. (گرد وی در حقارت احساس رشد در مؤثری عامل
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از جمله موارد آزاردهنده در بین کسانی که از آفتی در رنجند، تمسخر و یـا ترحمـی 
ا را هـ نویی آج هکنار  ی هزمیناست؛ تمسخری که ه ناست که از سوی دیگران متوجه آ

) همچنان که خود طه حسین نیـز ایـن ۶: ۱۳۶۶ند (مک براید،ک یاز دیگران فراهم م
گونه رفتارها را دلیل تأثیرپذیری عمیق و دردناک خود از این آفت دانسته و دلیـل آن را 

إلا لأنه أحس من أهله رحمة له و إشـفاقا علیـه، و أحـس مـن بعـض «چیزی نمیداند 
س سخریة منه و ازدراء له، و لو قد عرف أهله کیف یرعونه دون أن یظهروا له رحمة النا

أو إشفاقا و لو قد کان الناس من رقي الحضـاره و فهـم الأشـیاء علـی حقائقهـا بحیـث 
لایسخرون من الذین تعتریهم بعض الآفات، لا یرثون لهـم و لایظهـرون لهـم معاملـه 

هذا کله، لعرف ذلك الصبي و أمثاله محنتهم في  خاصه یتکلفونها تکلفا. لو قد کان من
ــن  ــرهم م ــر غی ــتقیم لکثی ــا تس ــد کم ــن التعقی ــه م ــاتهم بریئ ــتقامت حی ــق و لاس رف

  ) ۹: ۱۹۹۲حسین،».(الناس
وزی از جمله کلمات و الفاظی اسـت کـه طـه س لحیا، خجالت، ترس، تمسخر و د

اسـت. کلمـاتی کـه  ا استفاده کردهه نحسین به فراخور صحبت از نابینایی خویش از آ
کـان یسـتحي أن « ی کـه ا هونـگ هنشان از عمق اثر این آفت بر روح و روان طـه دارد؛ ب

یتحدث عن آفته تلك إلی الناس، و کان یؤذیه أشـد الایـذاء أن یتحـدث النـاس عنهـا 
کثر ما کانوا یفعلون! ) تشـدید ایـن احسـاس زمـانی ۳۱۱: ۱۹۹۲(حسین، » الیه، و ما أ

ی کسانی مورد تمسخر قرار گیرد که تنها به دلیل داشتن دو چشـم، است که آدمی از سو 
ا بـر او ندارنـد. ه هاحساس این همـه برتـری نمـوده و هـیچ گونـه امتیـازی در سـایر زمینـ

 عـن هـو و الرؤوس هز و الألحاظ غمز و الأیدي بإشارات علیه یتندرون فقد«دیگرانی که 
فحجتـه  ظـاهره أو صـوت مسـموعمحجوب. فإن نمت علیهم بـذلك حرکـه  غافل ذلك

علیهم منقطعه و حجتهم علیـه ناهضـه و لـیس لـه مـن ذلـك إلا ألـم یکتمـه و حـزن 
) رفتارهایی این چنین است که احساس جدامانـدگی از ۱۱۲: ۱۹۶۳(حسین،». یخفیه

  ود. ش یدیگران را در شخص سبب شده و گریز از جمع را برای فرد موجب م
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یرد که این صحنه گ یناگاه با دو دست لقمه را مطه حسین به هنگام غذا خوردن، 
نگیزد؛ تمسخر و ترحمی کـه بعـد از آن از حضـور در ا یترحم و تمسخر اطرافیان را برم

هد. پس د یجمع خودداری کرده و تنها غذا خوردن را به بودن در کنار سایرین ترجیح م
و الحیـاء لاحـد لـه...و  تقیدت حرکاته بشيء من الرزانه و الاشفاق«از این اتفاق بود که 

من ذلك الوقت حرم علی نفسه ألوانا من الطعام لم تبح له إلا بعد أن جـاوز الخامسـه و 
. حرم علی نفسه الحساء و الأرز و کل الألوان التي تؤکل بالملاعق، لأنه کـان العشرین

 یعرف أنه لایحسن اصطناع الملعقه و کان یکره أن یضحك إخوته أو تبکي أمه أو یعلمه
) و اگر در جایی نیز مجبـور بـه حضـور ۲۷و۲۶: ۱۹۹۲(حسین، » أبوه في هدوء حزین

کـان یسـتحي أن «ی بی حرکت بود. چرا که ا هشت، همچون مجسمگ یبر سر سفره م
أن یلبث في « اد که د ی) و به همین جهت ترجیح م۲۹۱همان، » (یحرك یده أو لسانه

) از ایـن رو بـا ۳۹۱همـان،». ( فاقمکانه هادئا سـاکنا لایعـرض نفسـه لسـخریه أو إشـ
ی مشـابه، ا هند. چه این کـه او نیـز بعـد از حادثـک یابوالعلای معری اظهار همدردی م

فهم صاحبنا هذه الأطوار من حیاه أبـي «هرگز در انظار عمومی لب به خوردن نگشود. 
مایی در ن ت) ایـن احسـاس انگشـ۲۸همان، ». (العلاء حق الفهم لأنه رأی نفسه فیها

ورد کـه آ یا بـه وجـود مـه نغلب نابینایان وجود دارد؛ احساسی که این تصور را برای آا
است و لذا از حساسیت بیشتری برخوردار ه نبیشترین نگاه و توجه دیگران معطوف به آ

  )۳۳، ۱۳۹۱بوده و سطح روانی شان را فوق العاده بالا می برد. (اصغری، 
با برادرش از نقاط برجسـته و قابـل تأمـل تاقی وی ا مورود طه حسین به الازهر و ه

یند، برخـورد ب یدر خاطرات وی است. ناملایمات رفتاری که طه حسین از برادر خود م
حبتی وی با طه ص ملامی و هک می که برادر با وی دارد، عدم ها هنابخردانه و کالا گون

المتصـله کانت الوحـده «یزد که ر  یو همه عذابی را در جان طه حسین م  هحسین، هم
) اوج محبت برادر به طـه در بـردن وی بـه ۱۵۵: ۱۹۹۲حسین،».(مصدر ذلك العذاب

ود. اما این ش یای مورد نظر و بازگرداندن وی خلاصه مه سالازهر و نشاندن او در کلا
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همراهی، همراهـی صـمیمانه و گرمـی نیسـت. طـه بـرای بـرادرش همچـون شـیئ و 
ی هنالـک کـان یقبـل علـ«را بر عهده دارد. جابجایی او  ی هکالایی است که تنها وظیف

الصبي صاحبه فیأخذه بیده في غیر کلام و یجذبه في غیر رفق و یمضي الـی مجلـس 
) در جـای دیگـر مـی ۱۴۴همـان، ». (آخر فیضعه فیه کما یضع المتاع و ینصرف عنـه

ثم انقضی الدرس و تفرق الطلاب و ظل الصـبي فـي مکانـه حتـی یعـود أخـوه «گوید: 
ي غیر کلام و في غیر رفق، و یمضي به حتی یخرجه من الأزهر و حتی یقطع فیجذبه ف

به الطریق التي قطعها في الصباح و الضحی و حتی یلقیه في مکانه مـن الغرفـه علـی 
ذلك البساط القدیم قد بسط علی حصیر بال عتیق. و منـذ ذلـك الوقـت یتهیـأ الصـبي 

 بـا زنـدگی از طه حسـین که اتیتوصیف در )۱۵۴ همان:».(لاستقبال حظه من العذاب
 ورد:خـ یم چشـم بـه بسـیار کلمـه دو تکـرار نـد،ک یم او با وی رفتار ی هنحو و برادرش
 بـر اهمال و بی تفـاوتی بـرادر اثر عمق از نشان کلمات این تکرار! نامهربانی و سکوت
دارد؛ برادری که با دوستان، سخنور اسـت و بـا نشـاط و در مواجهـه بـا  طه روان و روح

برادر عبوس است و کم حرف؛ همچنان که بـه هنگـام خـوردن غـذا ایـن سـخنوری و 
فقد کان هذا الفطار صامتا یومـا و ناطقـا مصـطخبا یومـا آخـر. «سکوت مشهود است: 

مظلمـا قاتمـا، لایکـاد صامتا حین یخلو الصبي علی أخیه فیفطران معـا إفطـارا سـریعا 
ــه زمــلاء الشــیخ  ــا مصــطخبا حــین یشــارك فی ــه بشــيء...و ناطق أحــدهما ینطــق فی

 اجازه این آدلر به که است تام اهمال حسین طه ی هگفت به این و) ١٤٦: همان»(الفتی
 بزرگسـالی در فـرد ناخوشـایند احساسـات و وضـعیت مقصـر را اطرافیان که هدد یم را

 محرومیتی و بدبختی مقابل در که چرا ببیند. عتاب و سرزنش سزاوار را اه نآ و دانسته
 خـود انید مک و نادانی با بلکه ند،ا هنکرد رفتار محتاطانه تنها نه است آن گرفتار فرد که
  )۵۸: ۱۳۷۹ آدلر،.(ندا هافزود نیز آن عمق و شدت بر

مسئولینی کـه خـود وجهی و تمسخر، در الازهر و از جانب معلمین و ت یتکرار این ب
ای بسـیار مهـم در الایـام ه تموزان باشند نیز از قسمآ شباید الگویی مناسب برای دان
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بهتــرین و «ود شــ یاســت. از نظــر آدلــر تربیتــی کــه بــه دســت معلــم حاصــل م
». ناسـی تعلـیم و تربیـت اسـتش نرین اصل نسبت بـه اصـول دیگـر روات هامیدوارکنند

ی کــه در روش تربیتــی خــود بــر عهــده ا هشــیو ) معلــم و مربــی و۱۲۸، ۱۳۶۱(آدلــر، 
خوب و تقویت حرمت نفس و یا بالعکس، پیدا  ی هیرند، در ایجاد احساس و انگیزگ یم

شدن احساس بد و ایجاد یأس و ناامیـدی، نقـش فـوق العـاده مهمـی را دارد و از ایـن 
ردی، ناسی فش نروست که اصلاح رفتار انسانی و ایجاد احساس مثبت و سازنده در روا

ای اسـتبدادی هـ شر از خود درس است. این روش دقیقاً مخالفت بـا آموز ت مبسیار مه
است که روح تحقیر و تنبیه و به دنبال آن نفرت از محیط آموزشی و مسـؤولین آن، بـر 

ا احاطه دارد. همان چیزی که در الازهر برای طه حسین اتفاق افتاد و او را مجبور ه نآ
  حیط و بیزاری از غالب علمای آن نمود. یری از این مگ هبه کنار 

تقویت عزت نفس و از بین  ی هطه حسین در الازهر نه تنها آن اعتمادی را که لازم
ارد، بلکه با رفتارهای نادرست معلمانی روبرو د یبردن احساس حقارت است دریافت نم

جـب ا را موهـ نود که بر شدت احساس حقارت در وی افزوده و ایجـاد نفـرت از آش یم
چهـل سـال  ی هی که چهار سال تحصیل در آنجـا بـرای او بـه انـداز ا هود؛ به گونش یم
ند که آن ک ییاد م» اللیل المظلم«ایی که طه از آن با عنوان شب سیاه ه لذرد. ساگ یم

را انبوهی از ابرهای سیاه و سنگین دربر گرفته اسـت و منفـذی بـرای عبـور نـور از آن 
لفتی قد أنفق أربعه أعوام في الأزهر، و کان یعدها أربعـین کان صاحبنا ا«وجود ندارد: 

عاما، لأنها قد طالت علیه من جمیـع أقطـاره، کأنهـا اللیـل المظلـم قـد تراکمـت فیـه 
  ) ۳۰۹: ۱۹۹۲(حسین،». السحب القاتمه الثقال، فلم تدع للنور إلیه منفذا

الازهری است حضور در  ی هاین حجم از توصیفاتِ لبریز از سیاهی و خفقان، نتیج
کنده از صمیمیت را بـرای ه هکه نه آنچنان علمی بر اندوخت ای او افزوده و نه فضایی آ

ر ساخته است که بتواند با ایجاد امیدواری در وی و کمک به رهایی از گذشته گ هاو جلو
سبب پیدایش احساس خوب در او گردد. الایام پر است از مواردی که معلـم در جـواب 
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درمانده و در دفاع از خود و توجیه نادانی خویش، از آفت دانش آموز سـود شاگرد خود 
جسته و با تمسک به این نقص به تمسخر وی پرداختـه و او را در برابـر بسـیاری دیگـر 
آزرده و رنجیده خاطر ساخته است. از آنجا که برابـری، یکـی از اصـول بسـیار مهـم در 

و رفتار همگان طبق این  -اسی فردی است نش نروابط انسانی و از موارد مطرح در روا
مایـد ن یپس بسـیار طبیعـی م -اصل بر اساس احترام، صداقت و پذیرش متقابل است

ولکنه في ذات یوم جادل الشـیخ «از یأس و بیزاری گردد: س هکه عکس این رفتار زمین
في بعض ما کان یقول. فلما طال الجدال غضب الشیخ و قال للفتی في حده سـاخره: 

) تکرار ایـن گونـه رفتارهـای ناشایسـت،  ۲۷۴همان، » (کت یا أعمی ما أنت و ذاك!أس
فأخـذ الغـلام ینـاقش «ود: شـ یاگردانش موجب مش مشرم و خجالت وی را در جمع ه

الأستاذ في بعض ما کان یقول کدأبه مع أساتذته جمیعا. ولکن الشیخ رد علیه فأفحمـه 
ازدراء و خجلا. قال الشیخ للغـلام دع عنـك و ألجمه و ملأ قلبه في وقت واحد غیظا و 

هذا یا بني فإنك لاتحسنه و إنما تحسن هذه القشور التي تقبل علیها في الضحی، فأما 
اللباب فلم تخلق له و لم یخلق لـك. و ضـحك الشـیخ و تضـاحك الطـلاب و اسـتحیا 
الغلام أن یقوم عن الدرس قبل تمامه، فأقام علی مضض حتی انصرف مـع غیـره مـن 
ـض إلیهـا و قـد کـان  الطلاب...و منذ ذلك الوقت سقط الشـیخ فـي نفـس الغـلام و بُغِّ

  )۲۰۱همان، ». (الغلام یحبه و یکبره
نـد، ک یاین گونه برخوردهای آزاردهنده و دردناک است که طه را دلزده و گریزان م
 ورد کهآ یبر شدت احساس حقارت در او افزوده و این احساس را برای وی به ارمغان م

خود را در هر زمان و مکانی غریب ببیند، چه در وطنی که در آن رشد یافته بـود و چـه 
لأن ذلك الحجاب الصفیق البغیض الذي ضرب بینه و بین الـدنیا «در خارج از وطن: 

  ) ۴۵۲همان، ». (منذ أول الصبا کان محیطا به
ا هـ نکـر آا تنها چند نمونه از مواردی است که طه حسین در کتاب خود بـه ذه نای

پرداخته است. رفتارهایی که عیب بودن نابینایی را طبق سخن ابوالعلاء بر او به اثبـات 
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یرد به این امر گ یتلاشی که جهت برتری و غلبه بر آن به کار م ی هرسانده و او را با هم
کانت أشبه شـيء بالشـیطان المـاکر المسـرف «ساند که این آفت ر  یغریب و شگفت م
یکمن للإنسان في بعض الأحناء و الأثناء بین وقت و وقت و یخلي له في الدهاء الذي 

الطریق یمضي فیها أمامه قدما، لایلوي علی شيء ثم یخرج له فجأه من مکمنـه ذاك 
هنا أو هناك فیصیبه ببعض الأذی، و ینثنی عنه کأنـه لـم یعـرض لـه بمکـروه بعـد أن 

لرقیق و فتح له بابا من أبواب یکون قد أصاب من قلبه موضع الحس الدقیق و الشعور ا
  )۴۲۸، همان».(العذاب الخفي الألیم

  سبک زندگی:
ا را ه کا نیست، بلکه خود محر ه کآدمی موجودی است زنده و فعال که به دنبال محر 

) از این روست کـه بررسـی ۱۸۸: ۱۳۸۶ازد. (نیکزاد، س یشکل داده و دنیای خود را م
  است.  ه نای شناخت و درک کامل آه هرارین ت مسبک و روش زندگی اشخاص، از مه

وان تـأثیر بسـیار مهـم و اساسـی وراثـت و محـیط را در سـازماندهی و ت یاگرچه نم
یری رفتار آدمی نادیده گرفت، اما آنچه که دارای اهمیتی بالاتر است، پاسـخ و گ لشک

ارد. پاسخی که د یای گوناگون عرضه مه تیا تفسیری است که یک شخص در موقعی
ناسـی فـردی از آن تحـت عنـوان ش نهر فردی منحصر به خـود اوسـت و در روا برای

) از آن جهت که سبک زندگی ۳۶: ۱۳۸۹سبک زندگی یاد شده است. (اکستین، کرن،
در سر تا سر زندگی فرد دارای ثباتی نسبی است، لذا در فهم و درک شخصیت و زوایای 

تفسـیر  ی هزندگی هر فرد نشان دهندند. چرا که روش ک یپنهان رفتار کمک فراوانی م
و واکنش او به حوادث و رویدادهای زندگی است. این سبک زندگی در نظر آدلر عـلاوه 

خـود و دنیـا اسـت کـه  ی هیک فرد دربار  ی ها هبر هدفی که در خود دارد، حاوی اندیش
) ۳۵همـان، ازد. (سـ یمنحصر به فـرد او را جهـت پیمـودن ایـن راه نمایـان م ی هشیو
ای ابتدایی زندگی وی دید. روشـی کـه ه لوان از همان سات یک زندگی هر فرد را مسب
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ابعـاد  ی هابی او کمک کرده و در طول زنـدگی بـه اسـتواری رسـیده و در همـی تبه جه
ردد. از ایــن روســت کــه ســبک زنــدگی در هــر فــردی گــ یزنــدگی شــخص متجلــی م

  متاست. ه یب
ک جهـت ایجـاد مفهـوم نسـبت بـه کـود  ی هناسی فـردی بـرای تجـارب اولیـش نروا

) ۹۵ :۱۳۶۵بادی، ناصری، آ عموقعیتش در جهان اهمیت زیادی قائل شده است. (شفی
ای مهم جهت شناخت شیوه ه هبدین جهت است که خاطرات دوران کودکی یکی از را

ک فرد نسبت بـه رویـدادهایی کـه بـازگو م نـد، ک یو روش زندگی وی است. چرا که ادرا
ایی کـه در زنـدگی هـ نا و بحراه یبرای شناخت او مفید است. سخت بسیار مهم بوده و

برخورد فرد با آن حوادث، معیار مهم دیگری است که مـا را در  ی هفتد و نحوا یاتفاق م
ند. چـرا کـه فـرد تـا زمـانی کـه در شـرایط ک یسنجش سبک زندگی اشخاص کمک م

خود به دست دیگـران زندگی  ی هرد، درک و شناخت درستی از شیوب یمطلوب به سر م
هد، بلکه به هنگام مبارزه و رویارویی با مشکلات است که خود واقعی خـویش را د ینم

ازد. از آنجـا کـه از دیـدگاه سـ یش را آشـکار ما ینمایان ساخته و روش منتخب در زندگ
ناسی فردی، زندگی در مبارزه و گـذر از مشـکلات تـا رسـیدن بـه هـدف (آدلـر، ش نروا

ا در ایـن مواقـع هـ نود، لذا عکس العمل افـراد و نـوع نگـاه آش یا م) معن۱۹۹: ۱۳۵۶
  بسیار مهم و قابل بررسی و تأمل خواهد بود.

 در فـرد کـه اسـت تلاشـی آدلـر آلفـرد ی هنظریـ در مهم مباحث از یکی که آنجا از
ا هـ یسبک زندگی افراد از نظـر آدلر  بررسی لذا هد،د یم انجام موفقیت و برتری جهت

 حقـارتی احسـاس بـا را خود بحث آدلر رایگ دفر  ناسیش نروا که است. چرابسیار مهم 
 دنیـا بـه آن با تولد بدو در که جسمانی ایه فضع سبب به انسانی هر که کند می آغاز
یـرد تـا بـه گ یخـود را بـه کـار م تلاش و برای غلبه بر آن تمام کرده آن را حس ید،آ یم

 آن در بزرگسـالان کـه دنیـایی در آغـاز همـان از طلبی برتری حس لذا موفقیت برسد.
 و توانمنـدی بـه رسـیدن برای آن از بتوانند کودکان تا دارد وجود هستند قدرت صاحب
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در این بین، بررسی سبک زندگی کسانی که به سبب نقص جسـمانی . برند بهره امنیت
این ابد. ی یرند، اهمیت بیشتری مب یاز احساس حقارتی متفاوت و بسیار مضاعف رنج م

نـد؛ از شـجاعتی کـه بـه مبـارزه بـا ایـن ک یای متفـاوتی را ایجـاب مه شاحساس واکن
 که آنجا از یزد تا تسلیم شدنی که عمری انزوا را با خود به همراه دارد.خ یا برمه تحقار 

 اسـلوبی اتخـاذ با را جبران این واندت یم لذا است، جبران قدرت دارای موجودی انسان
 داشـتن بـا تنهـا کـه اسـلوبی. سـازد رگ هجلـو تمام چه هر یباییز  به زندگی، در متفاوت
 آدلـر، دیـدگاه از بخـش ایـن کـه روست این از. ودش یم محقق سازنده و مثبت نگرشی
 نگاه از که چرا. اوست نظریات ی هینانب شخو حال عین در و مهم ایه تقسم از یکی
 هـم بـه و معمـول مرزهـای شکسـتن ویژگـی ی هدربرگیرنـد زنـدگی سـبک مفهوم« او

ــایی پیوســتن ــه اســت چیزه ــاتی از اســت ممکــن ک ــر جه ــاملاً  دیگ ــم از ک  مجــزا ه
  )۲۱: ۱۳۸۹ کرن، اکستین،.(»باشند

 شکوفاشـدن، جهـت تـلاش و انسـان ماهیت از امیدوارکننده و مثبت برداشت این
 گـرایش رشـد سـوی بـه که نگرشی ونده؛ر  سپ نه است وندهر  شپی نگرشی ایجاد سبب
 و چـالش جویـای و تجربه خواهان بلکه نگذشته، محض تسلیم آن در را انسان و دارد

 زیننـد،گ یبرم زنـدگی در را مبارزه و چالش که حسین طه چون اند. کسانید یم تحرک
 خمـودی و راکـد زنـدگی مبـارزه، بـدون زنـدگی که چرا شایند.گ یم آن تحسین به زبان
 یعنـی آن در یکنواخـت و یکسـان رونـد و نـدارد زیستن برای اعتباری و ارزش که است
 نـه و اسـت تـلاش اه نانسـا از طیـف ایـن بـرای زنـدگی. سـقوط و افـول سوی به رفتن

 ی هعلاقـ بسـتر در تنهـا آدلر نزد در برتری برای تلاشاما  .مقصد نه و است راه کامیابی؛
 برتـری بلکـه شخصی، برتری صرفاً  نه آن هدف که یا هعلاق ند؛ک یم پیدا معنا اجتماعی

گاهی به رسیدن و  بـا پیونـد و اجتمـاعی ی هعلاقـ. اسـته نانسا ی ههم برای کمال و آ
 بـرای باشـد جبرانـی وانـدت یم کـه دارد مهمـی جایگاه آنچنان اه یآدلر  نزد در دیگران
  روان. سلامت ارزیابی جهت باشد میزانی و حقارت احساس ناخوشایندِ  آثار از بسیاری



نام
هش

پژو
 ۀ

مار 
ی ش

عرب
ب 
د اد

نق
 ۀ

۱۹ )۶/
۷۷( 

 309 ... احساس حقارت و سبک زندگی درکتاب الایام طه حسین

مارد، عشـق و شـ یاصـول زنـدگی خـود برمی کـه طـه حسـین از ا هاولین مشخصـ
ی کـه هـر لحظـه بـر شـدت آن ا هعطشی است که به کسب علم و معرفت دارد. علاق

و أول مـا استکشـفت «شـت: گ یرتر مو  هافزوده می شد و حرارت آن در وجود وی شـعل
من هذا المذهب، خصله أری أنها قد صحبتني منـذ الصـبا و هـي الظمـأ الشـدید إلـی 

الذي لایطفئه اکتساب العلم و إنما یزیده قـوه و شـده و التهابـا. فأنـا لا  المعرفه، الظمأ
». أحصل نصیبا من المعرفه إلا أغراني بأن أحصل شیئا آخر أبعد منه مدی و أشد عمقا

) اشـــتیاقی کـــه او را در راه کشـــف مجهـــولات از هـــیچ چیـــز ۳۹: ۱۹۵۴(حســـین،
  ازد. س یو عذاب فراوان روبرو م راساند و او را در این راه با گرفتاری و رنجه ینم

 ی هر است که رفتن به قاهره جهت ادامو  هاین علاقه و اشتیاق آنچنان در وی شعل
ران و نوشیدن از شربت گوارایی ک یتحصیل در الازهر برای او یعنی افتادن در دریایی ب

یموت فیه غرقا. و أي موت أحـب إلـی «آن بوده است تا سرانجام:  ی هکه همیشه تشن
». الرجل النبیل من هذا الموت الـذي یأتیـه مـن العلـم و یأتیـه و هـو غـرق فـي العلـم

ود طه حسین جز بـرای آمـوختن و ش ی) همین است که گفته م۱۳۹: ۱۹۹۲حسین، (
ش پیرامون همین محور بوده است. برای طه که ا یآموزش دادن زاده نشد و تمام زندگ
سر گذاشتن هر آنچه از مانع که بر سـر راه  پشت ی هاز محنت نابینایی در رنج بود، اراد

  ای مهم در زندگی شمرده می شد.ه باو جهت کسب علم وجود داشت، از اسلو
ایی اسـت کـه ه هوان ذکر کرد، نامت یی که برای این اسلوب ما هشاید بارزترین نمون

طه حسین جهت راضی کردن مسـؤولین دانشـگاه بـرای اعـزام او بـه خـارج از کشـور 
واهد تا نقصی که وی بـدان خ یخود از مسئولین م  ه. طه حسین در اولین نامویسدن یم

و أنـا أجـل «راشـی بـین او و اهـدافش قـرار ندهنـد ت عی جهـت مانا هدچار است را بهان
المجلس عن أن یتخذ بلیه کهذه عقبه تحول بیني و بین ما أرید مـن الخیـر لنفسـي و 

ــ۳۶۹همــان، ». (للجامعــه ــا رد شــدن نام ــا امیــد نشــده و دســت از  ی ه). طــه ب اول ن
». ولکن هذا الرفض لم یفل عـزم الفتـی ولـم یثـبط همتـه«ارد د یدرخواست خود برنم
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ویسد با پرهیز از مظلوم نمایی به جهت ن یایی که مه ه) طه حسین در نام۳۷۰همان، (
واهـد تـا بـا خ یآفتی که دارد، با قاطعیت و حفظ کرامت انسانی خـویش، از دانشـگاه م

او، به طبیعتی که او را از داشتن نعمت بزرگ دیدن محروم کرده  ی هلفت با خواستمخا
و إذا کانت الطبیعه قد حالت بیني و بین کثیر من نعیم الحیاه، فما «است یاری نرساند. 

». ینبغي أن تکون الجامعه عونا للطبیعه علی حرماني لـذه الانتفـاع بـالعلم و النفـع بـه
ین بـه آمـوختن آنچنـان بـود کـه بـا هـر بـار رد شـدنِ عطش طه حسـ  )۳۷۱(همان، 

فلـم یـزدد «د. شـ یدرخواست او از سوی دانشگاه تنها بـر اراده و خواسـت او افـزوده م
) از ایـن روسـت کـه عـدم تسـلیم در برابـر ۳۷۲همـان، ». (الفتی الا عزیمه و تصمیما

و ممتاز زندگی ای بارز ه با و مأیوس نشدن از شرایط بد موجود، از دیگر اسلوه یسخت
و الحمد لله علی أن هذا الصبي لم یستسلم للحزن و لـم تدفعـه «ردد گ یطه حسین م

ظروفه الی الیأس و إنما مضی في طریقه کما استطاع أن یمضي، محاولا الخیر لنفسه 
  ) ۹: ۱۹۹۲(حسین،». و للناس ما أتیح له أن یحاول من الخیر

نوع نگرشی دارد که آدمی بـه خـود و چگونگی مواجه شدن با ناملایمات، ریشه در 
زندگی خویش خواهد داشت؛ نگرشی که نشان از میزان آمادگی روانی یک فرد داشـته 

ای هـ تای مناسب در برابر موقعیه مو تأثیری مستقیم بر چگونگی رفتار و اتخاذ تصمی
مختلف زندگی دارد. از آنجا کـه طبیعـت انسـانی همیشـه تسـلیم پـذیر نیسـت و حتـی 

وانـد ت یند بسیاری از اصول را زیر و روکند، لـذا احسـاس حقـارت و بـی ارزشـی موات یم
پیشرفت و  ی هسبب به وجود آمدن میل مخصوصی در انسان شود که به بالاترین نقط

ای موفقی چون طه حسین نشانی است ه ن) وجود انسا۵۱: ۱۳۷۸کمال برسد.(آدلر، 
هـد کـه از د یامکان را بـه آدمـی م از همین میل و قدرت درونی انسان؛ قدرتی که این

ای مختلـف یافتـه و آن را هـ توردها و موفقیآ تای خویش راهـی بـه سـوی دسـه جرن
افـراد فقـط محصـول جریانـات «ناسـی آدلـری ش نبپیماید. این است که بر اسـاس روا
» ورنــدگان خــود و جریانــات زنــدگی خــویش هســتندآ دزنــدگی خــود نیســتند، بلکــه پدی
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لاتسـتقیم إلا لأولـي «) و این راه پر پـیچ و خـم زنـدگی ۳۰: ۱۳۸۹(ابرست، استورت، 
العزم من الناس، أو قل إنها لاتستقیم لأحد؛ و إنما یکرهها أولو العزم من النـاس علـی 
أن تستقیم، یقتحمون ما یقوم فیها من العقاب و یرتفعون عما یعترض فیها من دواعي 

ه ایـن قسـمت برگرفتـه از کتـاب مـرآ) (۴۷: ۲۰۱۲حسین،».(المحنه و الفتنه و الفساد
  اشد)ب يالضمیر الحدیث م

واهد که در پرتو آن شخص بتواند شرایط سخت خ یمبارزه با مشکلات، شجاعتی م
ا را با جرأتی که خـود نشـان از هـوش ه نای اخلاقی تحمل کرده و آه شرا با حفظ ارز 

خالق زنـدگی خویشـتن ایی ارزشمند تبدیل کند و بدین سان خود ه تبالا دارد، به فرص
 ی هود، تنها به وسیلش یشود. از این رو در نظر آدلر حقارت و احساسی که از آن ناشی م

  ردد. گ یاستعداد و شهامت است که سبب بزرگی م
هد. چرا که او یرید أن یحیا د یطه حسین این شهامت را همیشه و همه جا نشان م

این صراحت و شـجاعت در بیـان  ) طه حسین۲۳۰، ۲۰۱۵و أن یحیا بجرأه. (سوزان، 
ای دیگـر زنـدگی خـود ه بعواقـب تلخـی کـه بـه دنبـال دارد از اسـلو ی هحق را با هم

أما خصله أخری من هذه الخصال فهي خصله الصراحه و الجهر بالحق «مارد: ش یبرم
». مهما یکن مرا ممضا و النضال في سبیله مهما یثقل هذا النضال و مهما تکن عواقبه

) پـس چـه آن زمـان کـه در محـیط کوچـک روسـتا عقایـد نادرســت و ۴۲(حسـین،؟: 
فقد احتمل مـن أهـل القریـه مـا کـان یحتمـل «یرد گ یار مردم را به باد انتقاد مد هریش

قدیما یوما و یوما و أیاما. ولکنه لم یطق علی ذلك صبرا و إذا هو ینبو علی ما کان یـألف 
ــی مــن کــان یظهــ ــرف و یتمــرد عل ــا کــان یع » ر لهــم الاذعــان و الخضــوعو ینکــر م

) و چه آنجا که در الازهر شجاعانه با سؤال از اساتید خود دانایی ۲۴۴: ۱۹۹۲(حسین،
ا را از نظــر علمــی و توانــایی ایشــان را در جهــت پاســخگویی، ســخت بــه چــالش هــ نآ
فقد أتقن صاحبنا ما أثیر حول هذه الجمله البریئه من الاعتراضات و الأجوبه «شد ک یم

شیخه حوارا و جدالا حتی سکت الشیخ فجأه أثنـاء هـذا الحـوار، ثـم قـال فـي و أتعب 
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صوت حلو لم ینسه صاحبنا قط و لم یذکره قط الا ضحك منه و رق له: الله حکم بیني 
) و یا استادی که در پاسخ بـه طـه بـا کـودن خطـاب ۲۵۲همان،» (و بینك یوم القیامه

» ( وقح و قد کان یکفي أن تکون غبیـا فإنك«وید که گ یکردن او این جمله را به وی م
) و نیز معلمی که نادانی خویش را در پاسخ به طه و خشم خود را از وی با ۲۶۰همان، 

ولکنه في ذات یوم جادل الشـیخ فـي «ند ک یبه رخ کشیدن نقص او، توجیه و تأویل م
بعض ما کان یقول. فلما طال الجدال غضب الشیخ و قال في حده ساخره: أسکت یـا 
أعمی ما أنت و ذاك! فغضب الفتی و أجاب الشیخ في حده: إن طول اللسان لم یثبـت 

 را خویش صراحت و بیان در را خود ) شجاعت۲۷۴همان: ، (»قط حقا و لم یمح باطلا
ک در پافشـاری و یـ چا کـه هیه ههد و بسیارند از این نموند یم نشان خوبی به انتقاد در

 ی هر از قبـل بـر مغزهـای زنـگ زدت مروز مصـم عزم طه خللی وارد نساخت، بلکـه هـر
رأیتني ثائرا علی «ورید ش  آنجا ی هحتوا و بدون فایدم یای غالباً به سبرخی از علما و در 

) طـه حسـین ۴۱(حسـین،؟: ». الأزهر و دروسه ثوره جامحه لم أحسب لعواقبها حسابا
عام و خاص است نیز هرگز از گفتن  ی هزمانی که به عنوان یک اندیشمند بزرگ، شهر 

ردازد. چـرا کـه او پ یهد، بلکه رساتر از قبل به این مهم مد یحقیقت بیمی به دل راه نم
لم یکن یتردد في أنه لن یحجم عن أداء الواجب و قول کلمـه الحـق أن اضـطر «هرگز 

د ) و این خو۵۱۲: ۱۹۹۲(حسین، ». إلی ذلك غیر حاسب للظروف و لا للعواقب حسابا
یرد که از آنچه معمول و مرسوم اسـت بـه تنـگ آمـده و گ یاز روح انقلابی طه نشأت م

  اشتیاق رفتن به سمت امور ناشناخته را همیشه با خود دارد.
 غالبـاً  کـه است رنجی تحمل به محکوم ند،ک یم شنا آب جریان برخلاف که کسی

 چـه و ویـدگ یم چه وا که همندف یم بسا ای که یزدخ یبرم حسودانی و رقیبان خشم از
 طه اما برخیزند. وی با سازنده رقابت به که ینندب ینم خود در را آن توان ولی واهد،خ یم

 و تمجیـد و دشـمنان خشـم دارد، بـا سـرکش عقلـی و دگرگـون سـاز روحی که حسین
 راه بـه رتـ ممحک بلکـه ردد،گـ ینم سست یا و شیندن ینم عقب تنها نه  دوستان رضایت
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 چنـان زنـدگی، سـبک بنـای در را شهامت. یابد دست مقصود به تا هدد یم ادامه خود
 اوج بـه نـامرادی و حقـارت حضـیض از را فـرد آنچـه: ودشـ یم گفتـه که است مقامی
 ظرفیـت و اسـتعداد همانـا خشـد،ب یم امتیـاز و قدرت او به و ساندر  یم اعتبار و شهرت
 تیره ناکامی رنج و شکست مذلت با را وی روان آنچه بالعکس و است شهامت و درونی

ــونی بــه تســلیم و شــجاعت و ظرفیــت فقــدان نفــس، ضــعف ازد،ســ یم  حقــارت و زب
این چنین است که طه حسین با وجود آفتـی کـه گریبـانگیر  )۷۷: ۱۳۶۶ براید،.(است

ند و با جدیت هدف خود را انتخاب نمـوده، بـا ک یاوست، جسورانه و شجاعانه زندگی م
ود، ایستادگی کرده و ش یکه در راه رسیدن  به آن متحمل م یی ها شآلام و رنج ی ههم

  هد.د یاینگونه همگان را ستایشگر عزم و همت خود قرار م

  گیری: نتیجه
بر اساس نظر آلفرد آدلر، وجود عیب و نقص جسمانی، عاملی بسیار مهم و تعیین کننـده 

 ی هحقــارت نتیجــ ی هدر سـاختمان شخصــیت آدمــی اســت و پیـدایش احســاس و عقــد
ایی است. احساسی که با تعامل نادرست اطرافیان شدت یافته ه تطبیعیِ وجود چنین آف

ایی اسـت کـه هـ شماید واکنن یحقارت را در پی خواهد داشت. اما آنچه مهم م ی هو عقد
ابد: تسـلیم ی یایی که به دو صورت کلی نمود مه شدر برابر این احساس وجود دارد. واکن

در نزد طه حسین با توجه به نقص بینایی، شدت یافت و با تعامل  و یا مبارزه. این احساس
نادرست اطرافیان بر عمق آن افزوده گردید. اما طه حسین تصمیم خود را بـر رویـارویی و 
مبارزه گرفته و به جای بیزاری از آدمها و به تبع آن انزواطلبی و ترس، به هدفمنـد کـردن 

ای هـ هوردهای مهـم علمـی و جایگاآ تدسزندگی خویش و جبران این احساس با کسب 
ردازد. دست آوردهایی که به نوعی پاسخی است بـه حـس برتـری پ یارزشمند اجتماعی م

ا در ه ناند کـه انسـاد یکمالی م ی هطلبی که آدلر به آن معتقد است و آن را مترادف با واژ
  نند.ک یسرتاسر زندگی خود برای رسیدن به آن تلاش م
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ند، بلکه ک یخود نم ی هنه تنها خود را قربانی تجربیات گذشتبدین گونه طه حسین 
افکـار  ی هبا نیروی خلاق درون خود و با غایتمند کردن زندگی خویش، به مبارزه با هم

خوبی برای ماندن در  ی هوانستند بهانت یردازد که مپ ینادرست و رفتارهای ناشایستی م
ن در این راه و بـرای رسـیدن بـه یک نقطه و عدم رشد و شکوفایی وی شوند. طه حسی

ذارد که احساس تعلق بـه گ یاجتماعی خود را به نمایش م ی هاین مقصد آنچنان علاق
ای بـارز و اصـلی وی ه هاجتماع، همکاری، انجام درست وظایف و دوستی از مشخصـ

ایی که به اذعان بسیاری از بزرگان، او را به یک مصلح اجتماعی ه هردند؛ مشخصگ یم
 ادبی صرف. ی هند تا یک نویسندک یم رت کنزدی
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 Abstract 
 

Lifestyle and Sense of Humiliation in Taha Hussein’s 
The Days: A Psychological Study Based on Alfred 

Adler’s Theory 
Alireza mohammadrezaei* 
Akram bayati** 

 

Since the early years of our life, i.e. childhood and adolescence, play 
an important role in creating different personal characteristics and 
forming the structure of our personality, including inheritance, 
environment, lifestyle and education, studying the memories of 
individuals, particularly based on the Adler’s theory of individual 
psychology, has gained significance because the aforesaid theory enables 
inquisitive minds to evaluate his emotional sub-consciousness, exploring 
the hidden angles of the majority of people’s personality traits and the 
reasons behind the development of such behaviors. The present paper 
which is based on technical methods, presents an extensive description 
and a psychological analysis of the book Al-Ayyam (The Days) and 
considers two of the four principles presented in Alfred Adler's theory, 
i.e. sense of humiliation and lifestyle, as the basis of Taha Hussein's 
work because these principles play a significant role in his life. Although 
many examples can be provided from the book for each of the above-
said principles,  the limited capacity of the processing task and case-by-
case selection of samples is due to the unfeasibility of processing in an 
article. The results of the study indicate that the unpleasant feelings of 
humiliation have always been the same for Hussein, and has constantly 
disrupted him. Writing the book of Al-Ayyam was one of the ways for 
him to get out of sorrows regrets and get rid of sad memories and 
compensate for the sense of humiliation and his flaw, i.e. blindness. 
Taha's strength and resilient spirit deeply supported him in his journey to 
the great liberation 

Keywords: Alfred Adler, sense of humiliation, lifestyle, Taha 
Hussein, The Days 
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