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در زنان مبتلا به   ادراک شده  رابطه تیفیبا ک ی خلق ناگویی یرابطه

 متقاضی طلاق  اختلال اضطراب

 *1زهره هاشمی 

   24/8/1399  پذیرش:  تاریخ  271-288  صص:    4/8/1398  دریافت:  تاریخ

  چکیده
میپدیده رخ  مختلفی  عوامل  پی  در  آنها  ی طلاق  از  یکی  که  است. دهد  روانشناختی    عوامل 

در    ادراک شده   زناشویی  رابطه  تی فیبا ک  ی خلق  ییناگو  انیم  یرابطه  یبررسپژوهش حاضر، با هدف  

  -به روش توصیفی  پژوهش این  زنان مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر متقاضی طلاق انجام گرفت.  

نمونه ی زنان متقاضی طلاق در تبریز به روش  زن از بین کلیه  384بدین منظور  همبستگی بود.  

 (PRQCکیفیت ادراک شده ) ی هاپرسشنامه ابزارهای پژوهش شاملگیری هدفمند انتخاب شدند. 

تحلیل   بود. داده ها با استفاده از روش ضریب همبستگی پیرسون و  (TAS)و مقیاس خلقی تورنتو  

نتایج نشان داد نمره کل ناگویی خلقی و مولفه های آن   تجزیه و تحلیل شدند. رگرسیون گام به گام  

رابطه  تیفیتفکر عینی با کو  دشواری در توصیف احساسات، دشواری در شناسایی احساساتیعنی 

(. همچنین، نتایج تحلیل رگرسیون گام  p<01/0)  وجود دارد  یداری ادراک شده رابطه معن  ییزناشو

مؤلفه   که  داد  نشان  گام  در  به  احساساتدشواری  ترتیب  شناسایی  به  خلقی  ناگویی  نمره کل   و 

رابطه از واریانس    %65  دارند و در مجموع  ادراک شده  ییرابطه زناشوتبیین  ن سهم را در  بیشتری

نتایج پژوهش حاضر  (.  p<01/0را به طور معنی داری پیش بینی می کنند )  ادراک شده  ییزناشو

می باشد    ادراک شده  ییرابطه زناشودر پیش بینی  ی و مؤلفه های آن  قحاکی از اهمیت ناگویی خل

به    یافته  بنابراین،و این عوامل می توانند میزان بالایی از تغییرپذیری این علائم را تبیین نمایند.  

تواند یکی از دلایل طلاق  تواند این دلالت ضمنی را داشته باشد که ناگویی خلقی میمی دست آمده

 . های ازدواج امری ضروری است هایی از این قبیل به عنوان مهارت آموزش مهارت وباشد  

زنان، ، اختلال اضطراب فراگیر،   ادراک شده  ییرابطه زناشوی، کیفیت  خلق  ییناگو  :های کلیدیواژه

     طلاق.
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 مقدمه  
های امروزی که مورد توجه زوج درمانگران واقع شده،  یکی از مشکلات شایع موجود در خانواده

هایی که دچار تعارض و طلاق هستند، در معرض خطر  خانواده  های زناشویی است. کودکانتعارض

ورزی، پرخاشگری و علایم افسردگی  عنادانواع مشکلات رفتاری و عاطفی هستند و علایمی همچون  

تعارض زناشویی با خطر فزاینده    (. Mosaee, Tavasoli & Mehri, 2011.P 90) دهنداز خود نشان می

 ,Kansounشود )های روانی همراه است و در صورت تداوم باعث دلزدگی زناشویی میانواع اختلال

Boyer, Hodgkinson, Villes, Lancon, Fond, 2019.P 134  .)  اختلال انواع  از  روانی  یکی  های 

این    باشد.می  1درگیر در تعارضات زناشویی، طلاق و ازدواج مجدد در زنان، اختلال اضطراب فراگیر 

  در  که  است  شده  فیتعر  تلیفعا  ای  دادی رو  چند  درباره  د یدی شنگران  و  اضطراب  صورتاختلال به  

  با   چنین  هم  و   بوده   مشکل  آن  بر  کنترل  و  داشته،  تداوم   ماه   شش  حداقل   مدت   درو    روزها  شتریب

ت  اس   همراه  یقرار  یب  و  خواب  در  اشکال  ،یریپذیکتحر  ،یعضلان  تنش  مانند  یجسم  یهانشانه

(American Psychological Association, 2013.P105.)   دهد که میزان  ها نشان مینتایج پژوهش

مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر فراوانی بیشتری داشته و های زناشویی و جنسی در زنان  نارضایتی

تجربه  را  خود طلاق  ازدواج  اولین  در  بیشتری  احتمال  با  فراگیر  اضطراب  اختلال  به  مبتلا  زنان 

  (.Mosca, Marco, Carleton, 2016.P 10کنند )می

  کیفیت   ارزیابی  در  اساسی  نقش  است که  زناشویی  2رابطه   کیفیت  زوجین،  روابط  ابعاد  از  یکی

  زناشویی  رابطه  . کیفیت(Yahyazadeh, 2017.P 15&  Masoomzadeh)  دارد  خانوادگی   ارتباط   کلی

  شادمانی،   رضایت،   سازگاری،  مانند  زوجین  ارتباط  گوناگون  ابعاد   شامل   و  است  بعدی   چند  مفهوم

  حتی  کنند می  ازدواج  افراد  (.Bradbury, Fincham & Beach, 2000.P 966) شودمی  تعهد   و  انسجام

 از  بسیاری.  آورد  خواهند  دست  به  چه  و  خواهندمی  چه  ازدواج  از  دانندنمی  اغلب  آنها  اینکه  وجود  با

  نارضایتی  و  ضعیف  عملکرد  دارای  دارند  تداوم  که  ازدواج هایی  اکثر  و  گرددمی  طلاق   به  منجر  هاازدواج 

  نشان  هاازدواج  از  نارضایتی   یا   و  دوام  علل درباره  زیادی  تحقیقات  (.Robert, 2004.P 59)  هستند

 .(Robert, 2004.P 55) گرددمی  جدایی   و  طلاق   به  منجر  زناشویی  روابط  ضعیف  کیفیت  اندکهداده

  زندگی   یک  امید  به  ها  زوج  همه  تقریبا  و  کندنمی  ازدواج  جدایی  هدف  با  زوجی  هیچ  آنکه  وجود  با

بن   به  ها ازدواج  از  بسیاری  زمان  رهگذر  در  اما .  بندندمی  پیوند   خوشبختی  و   آرامش   با  توام  مدت  دراز

زناشویی مفهومی .  (Kurdek, 2005.P 80)  شوندمی  ختم  جدایی  به  و  رسیده  بست رابطه  کیفیت 

روابط زناشویی بر روی   یبرخوردار بوده و بیشترین تحقیقات در حیطه  ایهاست که از اهمیت ویژ

 
1 generalized anxiety disorder (GAD) 
2 Relationship Quality 
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 ایش یافته و کیفیت رابطه با کاهش کیفیت رابطه زناشویی، احتمال طلاق افز.  آن انجام شده است

 & Yahyazadeh) .ت اس  تأثیرگذار ذهنی بهزیستی و زندگی کلی کیفیتبر زناشویی

Masoomzadeh, 2017. P 110  .) ( که   (Bookwala, 2005. P 92بوکوالا  داد  نشان  پژوهشی  در 

نتایج مطالعات پژوهشی نشان داده    .کیفیت زندگی زناشویی رابطه مثبتی با سلامت جسمانی دارد

ی  کنندهبینیهای حل مسئله پیشهای ارتباطی و سبکاست که در زنان، رضایت زناشویی، مهارت

( است  زناشویی   ,Kardan-Souraki, Khani, Hamzehgardeshi, Mohammadpourصمیمت 

2018.P 11  .)  مشخص شد که سوء استفاده عاطفی از زنان بیشترین تأثیر را نیز  در پژوهشی دیگر

 ,Baghkhasi, Akbari, Birashk, Khedmat & Haghaniدر کاهش کیفیت زندگی زناشویی دارد )

2020.P 321.)  

در سازگاری زناشویی تاکید    2و هیجانی   1شخصیتی های اخیر به نقش عوامل  پژوهشگران در سال

اند که بین توانایی تشخیص هیجان و بیان هیجان با رضایت  های مختلف نشان دادهپژوهش اند.کرده

 Faranak, Ebrahiminejad  & Nematolahi, 2014.P)  سازگاری زناشویی رابطه وجود داردجنسی و  

  & Cordova, 2005)،  ناگویی خلقی است.  زندگی زناشویین متغیر دیگر مرتبط با  .  بنابرای(18

Dunham,  2008.P 344.)  توان  گیرند که آن را میای روان شناختی در نظر میناگویی خلقی را سازه

به دو بعد شناختی و خلقی تقسیم کرد. بعد شناختی آن با مشکلاتی در تشخیص، ابراز کلامی و  

شود و بعد خلقی آن کاهش سطوح تجارب و تصویر سازی ذهنی از  تحلیل احساسات مشخص می

  بهزیستیبر    منفیاثرات    خلقیناگویی  (.  Van der & et al, 2014.P 113) شودهیجانات را شامل می

به    عاملیو    گذاردمی  هیجانی و    روانشناختی افراد  ابتلا  در  مشکلات  هیجانی  پریشانی خطرساز   ،

است  تشخیصو    روانشناختی ذهنی  نظر  توصیف  اینبا  .  عدم سلامت  به    خلقیناگویی    رسدمی، 

مطالعات در زمینه زوجین را فراهم آورد یا آن را تشدید نماید.    فردی  بین مشکلات    زمینه  تواند می

 ,Lee) نقش و اهمیت ناگویی خلقی، حاکی از ارتباط ناگویی خلقی و رضایت زناشویی بوده است

2010.P 256  Frage, Colin, 2013& .)   افشاگری خود  که  است  این  از  حاکی  مطالعات  نتیجه 

ابراز   زناشویی  رضایت  با   زوجین توانایی  و  هیجانی  مهارتهای  همچنین  و  دارد  مثبت  همبستگی 

دارد مثبت  زناشویی همبستگی  رضایت  با   Zhaoyang, Martire, & Stanford, 2018.P)  هیجان 

 رضایت با داری معنی به طور  بین فردی مشکلات ابعاد از صمیمیت یکی از  ترس و خلقی ناگویی  (.413

 ,Besharat, Ganji & Tavalaeyan)  دهندمی کاهش را زناشویی و رضایت دارند منفی رابطه زناشویی

2014.P 321( کوردوا، جی و وارن .)Cordova, Gee, Warren, 2005.P 328) که توانایی    دنددا  نشان

 
1 Personality 
2 Emotional 
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ی  اتواند به غنهمانطور که ابراز هیجان میدارد.  ها با سازگاری زناشویی رابطه  تشخیص و ابراز هیجان 

زناشویی بیفزاید، ناگویی و عدم ابراز هیجانات تأثیر منفی بر این رابطه داشته و رضایت زوجین   رابطه

با اضطراب، افسردگی، درماندگی روانشناختی و    ناگویی خلقی. همچنین  دهداز زندگی را کاهش می

دارد   رابطه  روانشناختی  )  (.Basharat, 2008.P 25)بهزیستی  ایگلسیاری  تحقیق   -Iglesiasنتایج 

Rey, 2012.P 448  نشان داد ناگویی هیجانی به طور قابل توجهی با کیفیت زندگی نامناسب رابطه )

ها نشان داده شده است  افراد با ناگویی خلقی سطوح کمتری از همدلی را نشان  دارد. در پژوهش

   .(Jonason & et al, 2013.P 574دهند )می

دهد ناگویی خلقی اثرات منفی بر روی بهزیستی روانشناختی  میتحقیقات اخیر نشان    همچنین  

گذارد و عاملی خطرساز در ابتلا افراد به پریشانی هیجانی، مشکلات روانشناختی و  و هیجانی می

(. ناگویی خلقی با افسردگی و  Mattila & et al, 2007.P 662) تشخیص عدم سلامت ذهنی است

(، سبک غیرانطباقی تنظیم  Picardi & et al, 2011.P 259  ،Heidari et al, 2019.P 182اضطراب )

 Yelsma & Marrow, 2003.P( رابطه دارد. یلسما و مارو )Dubey & et al, 2010.P 29) هیجان

زوج بررسی کردند. نتایج حاکی از این بود    66( ارتباط ناگویی خلقی و رضایت زناشویی را روی  44

ای منفی رضایت زناشویی همسرش را  کدام از زن یا شوهرها  به گونه که ابراز هیجانی پایین در هر  

تحت تاثیر قرار داد. ارتباط بین ناگویی خلقی، رضایت زناشویی و اختلالات  تنطیم هیجان مانند  

 Humphreys, Wood & Parker, 2009.Pها تایید شده است )اضطراب  توسط بسیاری از پژوهش

و میری و  ( Guvensel, Dixon, Chang & Dew, 2017.P 18دو )  (. گوونسل، دیکسون، چانگ و46

نشان دادند که بین ناگویی    ایهای جداگانه( نیز در پژوهش Miri & Najafi, 2017.P 71نجفی )

در پژوهش دیگری نیز مشخص شد دار وجود دارد.  و معنیی و تعارضات زناشویی رابطه مثبت  خلق

 ,Shariat Panahiاجتماعی تأثیر معناداری بر رضایت زناشویی دارند )که ناگویی هیجانی و حمایت 

Hoseinzadeh, Razaghpour & Hosieni, 2018.P 1071.) 

 و اختلال اضطراب   مشترک  زندگی دوام روابط در    درو عواطف    هیجاناتکه    نقشی با توجه به  

به اختلالات اضطرابی   زناشویی در افراد مبتلا، بررسی ارتباط بین ناگویی خلقی با کیفیت رابطه  دارند

باشد. از سوی دیگر، تحقیقات مشابهی که در حوزه زندگی زناشویی و عوامل تاثیرگذار  با اهمیت می

های ناسازگار اولیه، اند، توجه خود را معطوف عواملی چون طرح وارهبر کیفیت زندگی انجام شده

ارتباطی و  سبک الگوهای  مفهوم ناگویی    ،اند که در این بینسلامت روان نمودههای عشق ورزی، 

خلقی، ضمن تلقی شدن به عنوان یک عامل مهم در روابط فردی و اجتماعی، مورد بحث و بررسی 

ناگویی خلقی از مشکلات رایج در افراد مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر   همچنینقرار نگرفته است.  

د توجه قرار نگرفته است  مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر مور  است اما این متغیر و نقش آن در افراد
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  تیفیبا ک  یخلق  ناگویی   حاضر درصدد پاسخگویی به این مساله است که آیا  بین  بنابراین پژوهش  

در زنان مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر متقاضی طلاق رابطه وجود   ادراک شده   ییزناشو  یرابطه

 دارد؟ 

 های پژوهش فرضیه
  دشواری در شناسایی احساسات  با کیفیت رابطه زناشویی ادراک شده در بین زنان   بین -۱

 داری وجود دارد. مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر متقاضی طلاق رابطه معنا

 بین دشواری در توصیف احساسات با کیفیت رابطه زناشویی ادراک شده در بین زنان -۲

 داری وجود دارد. رابطه معنامبتلا به اختلال اضطراب فراگیر متقاضی طلاق 

زنان   -۳ بین  در  شده  ادراک  زناشویی  رابطه  کیفیت  با  عینی  تفکر  اختلال  بین  به  مبتلا 

 داری وجود دارد.اضطراب فراگیر متقاضی طلاق رابطه معنا

    پژوهشروش 
  97  - 98ی زنان متقاضی طلاق در شهر تبریز در سال  ی آماری پژوهش متشکل از کلیهجامعه

گیری هدفمند  از مراجعین متقاضی طلاق با روش نمونه  384ی آماری مذکور تعداد  امعهبودند. از ج

یعنی زنان متقاضی طلاق مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر انتخاب شدند. نمونه گیری هدفمند  به  

نمونه که  شد  انجام  صورت  اختلال این  برای  یافته  ساختار  بالینی  مصاحبه  اساس  بر  پژوهش  ی 

گیر توسط روانشناس بالینی، مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر تشخیص داده و انتخاب اضطراب فرا

های مطالعه و در صورت موافقت وارد طرح پژوهش شدند. پیش از اعلام  شدند. پس از احراز ملاک

ها را در جریان پژوهش قرار داده و فرم رضایت آگاهانه را با اختیار کامل  رضایت، پژوهشگر آزمودنی

که این پژوهش بر روی زنان مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر انجام شد  فقط  ا کردند. از آنجاییامض

 زنان وارد مرحله نمونه گیری شدند.  

 ابزار پژوهش 

  I   (SCID-I)مصاحبه بالیني ساختار یافته برای تشخیص اختلالات محور   - 1

 پذیر است که توسطای انعطاف، مصاحبهIمصاحبه بالینی ساختار یافته برای اختلالات محور  

First   ،Spitzer  ،Gibbon و Williams  به نقل ازSegal ( ،Segal, 1991.P 241 تهیه شد.  ترن و .)

( پایایی بین    60( ضریب کاپای  Tran & Smith, 2004.P 280اسمیت  به عنوان ضریب  را  درصد 

این مصاحبه را   (Sharifi, 2004.P 18)اند. شریفی و همکاران  گزارش کرده  SCIDها برای  زیابار
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نفری اجرا کردند. توافق تشخیصی برای اکثر   299ی  پس از ترجمه به زبان فارسی، بر روی نمونه

درصد(. توافق کلی )کاپای کل   60های خاص و کلی، متوسط یا خوب بود )کاپای بالاتر از  تشخیص

برای کل تشخیص  52های فعلی  تشخیص دست آمده نیز    درصد( به  55های طول عمر  درصد و 

 خوب بود. 

 پرسشنامه کیفیت ادراک شده   - 1

  (PRQC)رابطه     ابعاد  کیفیت  اختصار  به  که  زناشویی  رابطه  ابعاد  از  شده  ادراک  کیفیت  پرسشنامه

 ,Fletcher, Simpson & Thomasاست )  شده   فلنچر، سیمپسون و توماس تدوین  توسط  گرفت، نام

2000.P 349.)  مقیاس  در  را  خود  پاسخ  آزمودنیاست.    سؤال  18  شامل  معتبر  و  کوتاه  پرسشنامه  این 

  126  حداکثر  و  18  نمره  حداقل.  کندمی  مشخص  کاملاً=  7  تا  اصلاً=  1  از  های  درج  هفت  لیکرت

  ,Fletcher,  Simpson & Thomas)  همکاران  و   فلیچر.  شودمی  حاصل  نمرات  جمع  از  که  است

2000.P 342) مطلوبی پایایی   داشتند، مدت طولانی و ثبات با روابط که افرادی روی بر پژوهشی در  

  رضایت،  ابعاد  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  که  طوری  به  دادند  نشان  رابطه  ابعاد  از  یک  هر  برای  را

  ،بوده،   0.78و    0.89،  0.85،  0.86   ترتیب  به  عشق  و  جنسی،  هیجان  و  شور  اعتماد،   صمیمیت،  تعهد،

فروشا  .است  شده  گزارش   0.86پرسشنامه،    کل  برای  و نیل  را  مقیاس  این  نیز  ایران    ن در 

(Nilfrooshan, 2010.P 224) و این ضریب  به    95/0آلفای کرونباخ کل را    نترجمه کرد. نیل فروشا

به دست آورد. همچنین ضریب قابلیت اعتماد به    94/0و در مردان    95/0تفکیک جنسیت در زنان  

 91/0و در مردان    96/0و به تفکیک جنسیت، در زنان     95/0روش باز آزمایی برای کل مقیاس  

( پژوهش  در  شد.  همسانی  Khajeh, Bahrami, Fatehizadeh & Abedi,  2010.P 35گزارش   ،)

 .تعیین شد 95/0درونی به وسیله آلفای کرونباخ 

 (TAS-20)مقیاس خلقي تورنتو    - 2

سوالی که    20و همکاران ساخته و یک پرسشنامه خود سنجی     Bagbyاین پرسشنامه توسط     

دارای سه بعد دشواری تشخیص و شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تمرکز بر 

می بیرونی  سوالتجارب  معیار  باشد.  بر حسب  موافقم)  5ها  کاملا  از  لیکرت  ای  کاملا  1نقطه  تا   )

به بالا به   60باشد. نمره می 100و حداکثر آن  20نمره  شود که حداقل( نمره گذاری می5مخالفم)

به پایین به عنوان نا گویی خلقی با شدت کم در   52عنوان نا گویی خلقی با شدت زیاد و نمره های  

(. در نسخه فارسی مقیاس نا گویی  Bagby, Taylor & Parker , 1994.P 37شوند )نظر گرفته می

های دشواری در تشخیص  و برای خرده مقیاس   85/0کل مقیاس     خلقی ضرایب  آلفای کرونباخ برای
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،  82/0و شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تمرکز بر تجارب بیرونی به ترتیب  

  (،Besharat, 2007.P 29است )محاسبه شده 72/0، 75/0

 . تفاده شداس 18ویرایش   SPSS افزارنرمبرای تجزیه تحلیل اطلاعات گردآوری شده  از 

 یافته های پژوهش   
 56/30بودند. توزیع سن زنان شرکت کننده در پژوهش  384کل شرکت کنندگان در پژوهش      

(، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش به همراه کمترین و بیشترین 1بود. در ادامه، در جدول )

 است همچنین میزان چولگی و کشیدگی متغیرها آزمون نشان داده شده است:مقدار گزارش شده

 ( n= 384ی توصیفي متغیرهای تحقیق )آماره ها  يبررس -1جدول

امتغیره  میانگین  
انحراف  

 معیار 
 کشیدگی چولگی  ماکزیمم  مینیمم 

  نا گویی 

ی خلق  
35/31  79/6  18 57 771/0  153/1  

در   دشواری

شناسایی  

 احساسات 

77/147  85/17  99 194 094/0 -  469/0 -  

در   دشواری

  توصیف

 احساسات 

72/30  41/4  19 40 242/0 -  369/0 -  

عینی  تفکر  85/27  77/3  16 35 328/0 -  144/0 -  

 تیفیک

  یرابطه

  ییزناشو 

 ادراک شده 

06/29  59/4  15 39 165/0 -  043/0  

میانگین و انحراف معیار مولفه های ناگویی خلقی، دشواری در شناسایی احساسات،    1جدول  

دهد.  زناشویی ادراک شده را نشان میدشواری در توصیف احساسات، تفکر عینی و کیفیت رابطه ی  

متقاضی طلاق در مولفه ی مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر  میانگین در زنان  1با توجه به جدول  

(، در مولفه دشواری  77/147)  (، در مولفه ی دشواری در شناسایی احساسات35/31) ناگویی خلقی

احساسات توصیف  عینی30/ 72)  در  تفکر  در  در  85/27)  (،  و  ادراک (  زناشویی  رابطه ی  کیفیت 

 ( بود. 06/29شده)
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 آزمون نرمال بودن توزیع جامعه آماری    -2جدول

 متغیر پژوهش اسمیرنوف  -کولموگروف سطح معناداری 

 ی خلق  ییناگو  131/1 121/0

 شناسایی احساسات  176/1 096/0

 توصیف احساسات  183/1 083/0

 عینی  تفکر 125/1 132/0

 ادراک شده   ییرابطه زناشو تیفیک 023/1 261/0

( K-Sاسمیرنوف)  -در این پژوهش برای بررسی نرمال بودن جامعه آماری از آزمون کولموگروف

دهد که مقدار  نشان می  2( نشان داده شده است. جدول  2استفاده گردید که نتایج آن در جدول )

Sig  است. بنابراین فرض صفر مبنی بر نرمال بودن توزیع را برای   05/0ها، بیشتر از  برای تمام متغیر

از متغیرهای اصلی پژوهش را نمی ها دارای  رهمه متغی  95/0توان رد کرد و با اطمینان  هر کدام 

 باشند. توزیع نرمال می

  یيرابطه زناشو  تیفیبا ک ابعاد ناگویي خلقي  نینتایج ضریب همبستگي برای رابطه ب  - 3جدول

 ( n= 384)  ادراک شده

 R سطح معنی داری  نتیجه 
 متغیرها

 

 - 0/ 797** 0001/0 تأیید
کیفیت -بین دشواری در شناسایی احساسات 

 رابطه 

 رابطه  کیفیت- احساسات توصیف  در دشواری بین - 633/0** 0001/0 تأیید

 رابطه  کیفیت-عینی تفکر بین - 176/0** 0001/0 تأیید

 رابطه  کیفیت -خلقی  ناگویی  بین - 436/0** 0001/0 تایید 

**:01/0=>p         :*05/0=>p 

 یی رابطه زناشو تیفیدشواری در شناسایی احساسات با ک نیبکه  این فرضیه سنجشبه منظور 

  3نتایج در جدول  و  وجود دارد، ضریب همبستگی پیرسون محاسبه شد  یداریادراک شده رابطه معن

دشواری در شناسایی احساسات    نیب  ها دهد که در آزمودنی نشان می  3  نتایج جدول   رائه شده است.ا

ک زناشو  تیفیبا  شده  ییرابطه  معنی   منفیبستگی  هم  ادراک  دارد  دارو  و    r=  -797/0)  وجود 

001/0≤p ادراک    ییرابطه زناشو  تیفیدشواری در شناسایی احساسات با ک  نیب  توان گفت( پس می

دشواری در توصیف   ن یها بکه در آزمودنی  دهد نتایج نشان می   وجود دارد.  یدار  ی شده رابطه معن
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  r=  -633/0)  وجود دارد  دارمنفی و معنیهمبستگی    ادراک شده  ییرابطه زناشو  تیفیاحساسات با ک

ادراک    ییرابطه زناشو  تیفیدشواری در توصیف احساسات با ک  نی ب  توان گفت ( پس میp≥001/0و  

  ت یفیتفکر عینی با ک  نیب  ها  دهد که در آزمودنینشان می  نتایج  وجود دارد  یداریشده رابطه معن

( پس  p≥001/0و    r=  -176/0)  وجود دارد  دارمنفی و معنیهمبستگی    ادراک شده  ییرابطه زناشو

  وجود دارد.   یداریادراک شده رابطه معن  ییرابطه زناشو  تیفیتفکر عینی با ک  نیب  توان گفتمی

  ییرابطه زناشو  تیفیناگویی خلقی با ک  ن یب  ها بیندهد که در آزمودنینتایج نشان میهمچنین  

  توان گفت ( پس میp≥001/0و    r=  -436/0)  وجود دارد  دارمنفی و معنیهمبستگی    ادراک شده

  وجود دارد. یدار  یادراک شده رابطه معن ییرابطه زناشو تیفیناگویی خلقی با ک نیب

با متغیرهای پیش بیني ناگویي خلقي و متغیر  خلاصه تحلیل رگرسیون گام به گام  -4جدول

 شده ککیفیت رابطه زناشویي ادرا ملاک 

 R R2 متغیر پیش بین  گام 

ضریب  

تعدیل  

شده  

R2 

خطای  

 برآورد
Df1 Df2 F 

سطح  

معنی 

 داری

1 
 در شناسایی  دشواری

 احساسات 
797/0 636/0 635/0 295/6 1 382 34/667 000/0 

2 

 شناسایی در  دشواری

و ناگویی   احساسات 

 خلقی 

809/0 654/0 652/0 147/6 2 381 72/359 000/0 

متغیر دشواری در  مشاهده می شود که در گام نخست،    4با توجه به نتایج ارائه شده در جدول  

داشت.   ادراک شده  زناشویی  رابطه  کیفیت  بینی  پیش  در  را  نقش  بیشترین  احساسات  شناسایی 

درصد از تغییرات   63بود و    79/0ضریب همبستگی این متغیر با کیفیت رابطه زناشویی ادراک شده  

است. در    کیفیت رابطه زناشویی ادراک شده به وسیله دشواری در شناسایی احساسات قابل تبیین

معادله رگرسیون    واردخلقی    گام دوم، پس از متغیر دشواری در شناسایی احساسات، متغیر ناگویی

و بیانگر آن   80/0گردید که ضریب همبستگی این دو متغیر با کیفیت رابطه زناشویی ادراک شده  

قابل پیش    درصد از تغییرات کیفیت رابطه زناشویی ادراک شده از طریق این دو متغیر  65بود که  

درصد   2بینی است. در واقع، ورود متغیر ناگویی خلقی در معادله رگرسیون توانسته است به میزان 

تفکر عینی اثر دشواری در توصیف احساسات و  همچنین متغیر  توان پیش بینی را افزایش دهد.  
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سیون حذف رگرکه از معادله  نداشتند    معنی داری در پیش بینی کیفیت رابطه زناشویی ادراک شده

 شدتد. 

ناگویی   احساسات،  متغیرهای دشواری در شناسایی  از  این که سهم هریک  بررسی  منظور  به 

بینی کیفیت رابطه زناشویی ادراک شده به چه   خلقی و دشواری در توصیف احساسات در پیش 

 قابل مشاهده است.    5ضرایب بتا استفاده گردید که در جدول  میزان است از

کیفیت رابطه زناشویي ادراک  پیش بیني  برایخلاصه تحلیل رگرسیون گام به گام  -5جدول

 ناگویي خلقي شده براساس 

 B SEB Beta T متغیر پیش بین  مدل
سطح معنی  

 داری

 000/0 - 83/25 797/0 067/0 - 73/1 احساسات  در شناسایی دشواری 1

2 
 000/0 - 59/22 - 740/0 /071 - 61/1 احساسات  شناساییدر  دشواری

 000/0 - 42/4 - 145/0 038/0 - 169/0 ناگویی خلقی 

نمره کل  و  (  β=  -797/0دشواری در شناسایی احساسات )مؤلفه  ه به ضرایب بتا به ترتیب  توجبا  

سهم مهمی را در تبیین کیفیت رابطه زناشویی ادراک شده داشتند.  (  β=  -145/0ناگویی خلقی )

درصد از واریانس کیفیت رابطه زناشویی ادراک شده به وسیله مؤلفه دشواری    79بدین صورت که  

    درصد با متغیر ناگویی خلقی قابل پیش بینی بود. 14در شناسایی احساسات و 

   بحث و نتیجه گیری

ادراک   ییزناشو  یرابطه  تی فیبا ک  یخلق  ییناگو  انیم  یرابطه  یبررس  حاضر  هدف اصلی پژوهش

ها در مورد ارتباط ناگویی خلقی و کیفیت   همسو با سایر پژوهش ود. نتایج حاصل از پژوهش  بشده  

 Picardi & et al, 2011.P 258(  ،)Dunham, 2008 & Frage, Colin,  2013.P)  رابطه زناشویی بود

384  ). 

دشواری در شناسایی  نتایج حاصل از آزمون تحلیل ضریب همبستگی پیرسون بیانگر آن بود که  

. در تبیین (-p≥01/0وجود دارد )  یدار  یادراک شده رابطه معن  ییرابطه زناشو  تیفیاحساسات با ک

شناخت   ،ی همدل نیشود تا زوجیدشواری در شناسایی احساسات موجب م توان گفت  این یافته می

را بشناسند    گریکدیو احساسات    جاناتیه  ازها، یتوانند ننداشته باشند و  ن  گری کدیاز    یقیدرک عمو  

احساسات   رفتارها  کیو درک کنند. شناسایی  است که مستلزم  آم  یمهارت  و همدلانه    زیتوجه 

خود موفق    کیهمسر و شر  یازهاین  یارضامهارت را دارا باشند در جهت    نیکه ا  ینیباشد و زوجیم
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ا که  بود  رضا  ن یخواهند  سبب  زندگ  یتمندیامر  عبارتیم   یی زناشو  ی در  به  در    ،ی شود.  دشواری 

  نیکرد. طبق ا  نییتب  یساز  یتوان براساس اصول شرطیم  ییشناسایی احساسات در روابط زناشو

یت  کیفاساس،  نیشود. بر ایکننده دنبال گردد، تکرار م تیمحرک تقو کیکه با   ی اصول هر پاسخ

 قرار خواهد گرفت. دشواری در شناسایی احساسات  تحت تاثیربه نوبه خود  ییزناشو زندگی

این پژوهش حاکی از آن است که ناگویی خلقی با اضطراب در ارتباط است. این یافته همسو با  

مبتلا  ها است، زیرا افراد  عقیده است که ناگویی خلقی عامل خطر ساز برای بسیاری از بیماری   این

آورند. این نارسایی مانع تنطیم هیجانات  به این عارضه بسیار سخت هیجانات خود را به کلام در می

های  توانند به موقع هیجانسازد. در واقع افرادی که نمیشده و سازگاری موفقیت آمیز را مشکل می

توان وهش چنین میهای پژشوند. در تبیین  یافته خود را بروز دهند، دچار اضطراب و نگرانی می

استدلال کرد که دشواری در شناسایی و تمایز بین احساسات، افراد را مستعد نارسایی در تنظیم  

آشفتگی هیجانی    کند. بنابراین، این افراد دچار آمیز مثل بروز نگرانی میها در شرایط استرسهیجان

استرسمی با موقعیت  برای سازگاری  آنها  و ظرفیت  از روشکاهش میآمیز  شوند  یکی    هاییابد. 

ها تخلیه نگردد و  کنترل تنش، تخلیه و بیان هیجان ناشی از تنش است، در صورتی که این هیجان 

های ابراز  بیان کند، جزء روان شناختی سیستم  ساسات منفی خود را به صورت کلامی فرد  نتواند  اح

می افزایش  اضطراب  جمله  از  توانهیجان  که  افرادی  و یابد.  دارند  را  خود  احساسات  شناخت  ایی 

توانند با مشکلات زندگی روبرو  کنند، بهتر میای موثر ابراز میهای هیجانی خود را به گونهحالت

این افراد از سلامت روانی بیشتری   ط و دیگران موفق ترند و در نتیجهشوند و در سازگاری با محی

طالعات انجام شده پیرامون الکسی تایمیا و همراهی  برخوردار خواند بود. این یافته همسو با اکثر م

 Basharat, 2008.P 21,  Mattila & et al, 2007.P 661, Humphreys, Wood) آن با اضطراب است

& Parker, 2009.P 42 )  . 

ست که دشواری در توصیف ا  آن  انگریب  رسونیپ   یهمبستگ  بی ضر  لیحاصل از آزمون تحل  جینتا 

وجود   یداریرابطه معن طلاق یزنان متقاض  نیادراک شده در ب ییرابطه زناشو تیفیاحساسات با ک

دشواری    جهیتوانند در نتی م  یتیشکلات شخصداری بدین معنی است که م. این معنی(p≥01/0دارد )

ا در  احساسات  توصیف  افراد  جادیا  وندهایپ   ن یدر  نزد  یشوند.  از  م   یکیکه  برایاجتناب    یکنند 

به آنان دارند    یبه دلبستگ  ازین  گرانید  ی کرده و وقت  تیاحساس عدم صلاح  گران،یبودن با د  یمیصم

که از دشواری در توصیف احساسات   ینیرسد زوجیبه نظر م  نی چن  .دارند  گرانیبه طرد د  لیتما

قابل اعتماد و برخوردار   ،یمیصم یاتوانند رابطه یو همسر خود نم کیدر ارتباط با شر ،برند یرنج م

کند و بر یم  لیرا تسه  یامن، سازگار  یداشته باشند. دلبستگ  رشیو پذ  تیحما  ،یاز حس همدل

مهارت    ،در توصیف احساسات  ری پذ   بیگذارد. افراد آسیدر رابطه اثر م  یسازگار  یفرد برا  ییتوانا
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توان گفت دشواری در توصیف  یشوند. م یرانده م  هیجهت به حاش  نیدارند و به هم  یناکاف  یاجتماع 

گردد  ی شود و باعث میبا همسر محسوب م  کیو نزد  یمیروابط صم  جاد یا  یبرا  یدی تهد  ،احساسات

 .ابد یکاهش   ییزناشو روابط کیفیت

 ییرابطه زناشو  تیفیکه تفکر عینی با ک  آنست  انگریبهمچنین نتایج ضریب همبستگی پیرسون  

  حیصح  یی در شناسا  یجان یه  ییناگو  یافراد دارا  (.p≥01/0وجود دارد )  یداریادراک شده رابطه معن

  ی جانیه  یی ناگو  .است مشکل دارند  یفرد  نیروابط ب  یکه لازمه برقرار   گرانید  یاز چهره  هاجانیه

نتوانند در    یجان یاطلاعات ه  یسازد. وقت یمواجه م  یفرد  نیدر روابط ب  ی فرد را با مشکلات متعدد

و    یدچار آشفتگ  یو شناخت  یشوند، فرد از نظر عاطف   یابیادراک و ارزش   ،یپردازش شناخت  ندیفرا

ایم  ی درماندگ که  شناخت  ی ناتوان  نیشود  و  عواطف  م  ی هاسازمان  مختل  را  به    ازی ن  .سازد یفرد 

 از ینمورد  یو روان  یکیزیمراقبت ف  فتایکه قادر به در  یاست و افراد  یامر ذات   کی  ،یفرد  نیارتباطات ب

  ی کاف  یفرد  نیب  تیو هنگام مواجه با استرس و بحران، اگر فرد حما  دیرنج خواهند کش  ستندین

 یرسد که اگر فردیبه نظر م  نی چن  نیمواجه با بحران دارد. بنابرا  یبرا  یکم  یینداشته باشد توانا

را تجربه خواهد    ینییپا   ییزناشو  کیفیترنج ببرد    زین  ی جانیه  ییداشته باشد و از ناگوتفکر عینی ن

بود که    کرد. آن  بیانگر  اصلی  پیرسون در خصوص فرضیه  نتایج ضریب همبستگی   ن یبهمچنین 

رابطه در زنان مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر  ادراک شده    ییرابطه زناشو  تیفیبا ک  یخلق  یی ناگو

ها اشاره  ها است که قبلا به آنسایر پژوهش  هاییافته. و این نتیجه همسو با  وجود دارد  یداریمعن

ها  (. همچنین این یافتهBasharat, 2008.P 21 )  ,(Humphreys, Wood, Parker, 2009.P 43شد )

هیجانی با اضطراب و افسردگی در بیماران مبتلا به گویی است با عنوان ارتباط نا  ایهمسو با مطالعه

 ,Fatimaبینی کننده اختلالات افسردگی و اضطراب است )ناگویی هیجانی پیشآسم که نشان داد 

Fatemeh, Afrouz & Nasrin, 2017.P 182 .) 

داد که در گام نخست، متغیر دشواری در  به گام نشان  تحلیل رگرسیون گام  نتایج  ادامه  در 

 63ک شده داشت و  شناسایی احساسات بیشترین نقش را در پیش بینی کیفیت رابطه زناشویی ادرا

درصد از تغییرات کیفیت رابطه زناشویی ادراک شده به وسیله دشواری در شناسایی احساسات تبیین  

شد. در گام دوم، پس از متغیر دشواری در شناسایی احساسات، متغیر ناگویی خلقی وارد معادله  

از تغییرات کیفیت رابطه زناش  65و بیانگر آن بود که    رگرسیون گردید از درصد  ویی ادراک شده 

 ت یفیکتوانست  ناگویی خلقی  بنابراین نتایج نشان داد که  طریق این دو متغیر قابل پیش بینی است.  

 Sedaghati)ی   ها  پژوهشبا    این یافتهرا مورد پیش بینی قرار دهد.    ادراک شده  ییرابطه زناشو

Fard & Ebrahimi, 2016.P 9) ،Khaje & Khezri-Moghadam, 2016.P 630)  ،) (Rajabi & et 

al, 2016.P 67) ،(Holder & et al, 2015.P 117)،(Hoagland & Levant, 2015.P 451)  
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(Untas & Koleck, 2015.P 64)    و(Guvensel & et al, 2017.P 1)    بود.  و هماهنگ  همسو

(Sedaghati Fard & Ebrahimi, 2016.P 9)    خود نشان دادند که ناگویی خلقی پیش  در پژوهش

  ی معنادار دلزدگی زناشویی است.بینی کننده

بیانگر اهمیت ناگویی هیجانی در    ((Khaje & Khezri-Moghadam, 2016.P 630  نتایج پژوهش 

بود.   زناشویی  رضایت  بینی  دادند    (Rajabi & et al, 2016.P 67)پیش  نشان  خود  پژوهش  در 

ای در وضعیت رضایت و سازگاری زناشویی از طریق تأثیر بر  مهارتمندی هیجانی نقش عمده که  

در پژوهش خود نشان    (Holder & et al, 2015.P 117)سطح صمیمیت در روابط زناشویی دارد.  

تان عاشقانه، اعتماد،  همبستگی منفی با کیفیت رابطه رومانتیک و تعهد، داس  خلقیدادند ناگویی  

نشان    (Hoagland & Levant, 2015.P 451)رضایت و عشق در روابط رومانتیک دارد. نتایج پژوهش

داد امتیازات کسب شده از مقیاس ناگویی هیجانی مردانه هنجاری، همبستگی منفی و معناداری با  

نیز نشان داد    (Guvensel & et al, 2017.P 1)امتیازهای پرسشنامه رضایت زناشویی دارد. پژوهش  

  یش بینی پ و تعارضات زناشویی رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد. در تبیین    خلقی بین ناگویی  

اطلاعات    توان گفت ناتوانی در پردازش شناختیمی  خلقی ناگویی  توسط    رابطه زناشویی ادراک شده  

دشواری در فهم بیان  ،  توانایی کم تجربه احساسات مثبت مانند شادی،  هیجانی و تنظیم هیجانات

به دیگران  علاقگی نسبت  تفاوتی و بیای و ظرفیت کمتر برای همدلی در این افراد سبب بیچهره 

ی  ی عاشقانهشود. توانایی ایجاد و حفظ یک رابطهشده و به مشکلات بین فردی متعددی منجر می

ها و توانایی ابراز آنها و توانایی فهمیدن و  رضایت بخش نیازمند توانایی تشخیص عواطف و هیجان

در    خلقیاگویی  افراد دارای ن  .(Guvensel & et al, 2017.P 1)درک کردن احساسات دیگران است  

چالش با  مقابله  توانایی  فاقد  و  داشته  مشکل  دیگران  به  نیازهایشان  در بیان  فردی  بین  های 

  همچنین بر اساس پژوهش  .(Besharat & Ganji, 2013.P 329)  های اجتماعی می باشندموقعیت

این افراد از صمیمیت اجتناب کرده و نیازی قوی برای مستقل بودن دارند که باعث به وجود    ، ها

به   .(Sullivan, Camic & Brown, 2015.P 197)  آمدن تردید و سوءتفاهم در دیگر افراد می شود

تر کرده  های زندگی را آسانطور کلی می توان گفت توانمندی هیجانی، روبرو شدن افراد با چالش

بخشد. افراد دارای ناتوانی تشخیص، شناسایی و ابراز هیجانات،  سطح سلامت روانی آنها را بهبود می  و

قادر به ایجاد و حفظ روابط مفید و مؤثر با دیگران نبوده و در نتیجه کاهش تعامل اجتماعی و عدم  

 رضایت از کیفیت و کمیت روابط، بخصوص روابط زناشویی را تجربه می کنند. 

روابط  جادیو دوستانه با همسر، مستلزم ا یمیروابط صم یرسد برقراریبه نظر م نیچن نبنابرای

  ییافراد با ناگو  یباشد، ولیم  یو   یهاجانیو ه  ازهایدرک، شناخت احساسات و عواطف، ن  ک،ینزد

 فیوصو ت  انیدر ب  یناتوان  نیهمچن  گران،ی و شناخت احساسات د  یی در شناسا  یناتوان  ل یبه دل  یخلق
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از    یبه سطح مناسب  دنیکه مستلزم رس  ی کیو نزد  تیمیاحساسات خود قادر نخواهند بود تا به صم

  ی درون  ی هاها، احساسات و خواسته جانیه  انیچون همواره در ب  ابند یاست دست    ییزناشو  کیفیت

  شدمانع از آن خواهد    یها و احساسات درونخواسته  انیعدم ب  نیخود با مشکل مواجه هستند و هم 

  ی. هنگام ندیشده و از مسائل هم مطلع گشته و در صدد رفع آن برآ  ک یکه همسران بتوانند به هم نزد

از نظر ه افراد  باشند م   ی جانیکه  سطح    ،ی زندگ  یهابا چالش   ییاروی توانند در هنگام رویتوانمند 

  ین احساسات ممکن است زندگنکرد  انیب  نیخود را بهبود بخشند. همچن  یزندگ  یسلامت و شادکام 

آن   امد یشود که پ یها منجر مآن  نیب  ی امر به فاصله و شکاف عاطف  نیکننده کند و ارا کسل  نیزوج

   خواهد بود.  ییزناشو کیفیت  نییسطح پا

توان نتیجه گرفت که ناگویی خلقی در زمره متغیرهای مرتبط با  در مجموع از این مطالعه می

 یرابطه   تیفیبا ک  یخلق  ناگویی  انی می زناشویی است. با توجه به نتایج پژوهش حاضر،  کیفیت رابطه

دارد،    ادراک شده  ییزناشو رابطه وجود  متقاضی طلاق  فراگیر  اضطراب  اختلال  به  مبتلا  زنان  در 

 توان گفت که ناگویی خلقی و  اضطراب در زوجین نیاز به توجه دارد  و استفاده از روش بنابراین می

تواند در کاهش مشکلات زناشویی موثر باشد.  افراد دارای ناگویی خلقی به دلایل  های درمانی می

هایی که با  ز جمله خصوصیات شخصیتی و مشکل در تنظیم هیجان به ویژه در موقعیتمختلف ا

 باشند.  های تنظیم هیجان مانند اضطراب میشوند، مستعد ابتلا به اختلالتعارض مواجه می

محدودیت   میاز  پژوهش  این  نمود،  های  اشاره  پژوهش  مکانی  تعمیم  در  محدودیت  به  توان 

علیّ بین متغیرها را نشان نمیهمچنین طرح این تحقیق   دهد،  از نوع همبستگی بوده که رابطه 

شود  های ذاتی پر کردن پرسشنامه است. بنابراین پیشنهاد میمحدودیت دیگر این تحقیق محدودیت

و در    وسیعتر  های گروههای مشابهی بر روی  به منظور قابلیت هر چه بیشتر در تعمیم نتایج، پژوهش

شود از سایر  گیرد،  به پژوهشگران پیشنهاد میباشند صورت    تعمیمکه قابل    سایر شهرها و جوامع

های گردآوری اطلاعات مانند مصاحبه برای انجام مطالعات مشابه استفاده نمایند همچنین از روش

آنجایی که  آگاهی از راهبردهای تنطیم هیجان و بیان هیجانات فرد را قادر می سازد با سختی ها  

زگار شود و به عنوان یک توانایی برای غلبه بر مشکلات در زندگی افراد است، لذا به  و چالش ها سا

توان بیان کرد که با مداخله در مشکل ناگویی خلقی در  منظور ارتقاء آن بر اساس نتایج پژوهش می

براین برگزاری زنان متقاضی طلاق که دارای ناسازگاری زناشویی هستند بتوان به آنها کمک کرد بنا

 گردد.  پیشنهاد می  به زوجین جانیه  یشناخت  میتنظ  یاهراهبرد آموزش  جهت    کارگاه های آموزشی
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