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 چکیده 
پیش حاضر،  پژوهش  از  ویژگیهدف  اساس  بر  فرازناشویی  روابط  سبکبینی  و  جنسی  رضایت  شخصیتی،  های  های 

د. جامعۀ آماری پژوهش  های غیرآزمایشی از نوع همبستگی بوهای پژوهشدلبستگی بود. روش پژوهش برمبنای مفروضه
 200گیری در دسترس  ودند که به روش نمونهب  1395و    1396های  دیدۀ شهر تهران در سالشامل زنان و مردان خیانت

پرسشنامه و  شدند  )انتخاب  خادمی  و  مرامی  زناشویی  خیانت  و  1392های  هریسون  هادسون،  جنسی  رضایت   ،)
( را تکمیل 1990سال کولینز و رید ) های دلبستگی بزرگ ی و سبکعامل بزرگ شخصیت  5(، پرسشنامه  1981کروسکاپ )

رگرسیون   نتایج  بین ویژگی  ان زمهمکردند.  داد،  روابط  های شخصیتی، رضایت جنسی و سبکنشان  با  دلبستگی  های 
روان مذکور،  متغیرهای  بین  از  که  دارد  وجود  معنادار  همبستگی  زوجین  )فرازناشویی  و  > 05/0pرنجورخویی    )

دارند. درعین> 01/0pبودن  )وجدانبا معنادار  مثبت و  فرازناشویی همبستگی  روابط  متغیر  با  متغیر  (  حال، همبستگی 
( اضطرابی   )> 01/0pسبک  اضطرابی  سبک  بود.  معنادار  و  منفی  فرازناشویی  روابط  روابط  > 05/0p(با  متغیر  با   )

های شخصیتی، رضایت جنسی  فرازناشویی بر اساس ویژگیفرازناشویی در زنان همبستگی منفی و معنادار داشت. روابط  
سبک مرو  در  دلبستگی  قابل  های  روانپیشدان  متغیرهای  که  است  )بینی  بودن   وجدانباو    (> 05/0pرنجورخویی  

(01/0p <با متغیر روابط فرازناشویی در مردان همبستگی مثبت و معنادار دارند، در عین ،)  حال، همبستگی متغیرهای
نادار است. نتایج  ( با روابط فرازناشویی در مردان منفی و مع> 0p/ 05( و سبک اضطرابی )> 05/0pت جنسی  )رضای

بینی روابط فرازناشویی  های دلبستگی در پیشهای شخصیتی، رضایت جنسی و سبکتحلیل رگرسیون نشان داد ویژگی
فهم علل زیربنایی و درمان روابط فرازناشویی کارایی    تواند برای پیشگیری،نقش دارند، درنتیجه، توجه به این عوامل می 
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 مقدمه
تواند عمدی  کردن میزناشویی است. این نقضاز بین بردن پیمان یا مفاد پیمان  1زناشوییخیانت

گاهی از ضروریات حقوقی و عرفی ازدواج یا بدون علم  یا غیرعمدی باشد.   فرد ممکن است با دانستن و آ
واسطۀ  تواند مستقیم و با انجام عملی که معنای آن خیانت است، یا بهها خیانت کند، اما خیانت میبه آن

غیر از    شود، خیانت تلقی شود؛ مثلًا داشتن رابطۀ جنسی با فردیعملی که در ادامه به خیانت منجر می
های زناشویی ر پیمانهمسر بدون اجازه وی یا قانون، اما در معنای وسیع، خیانت شامل هر نوع نقض د

به پیمان  این  تشریکاست.  برای  پیمانی  شامل  ضمنی  عاطفی،  صورت  جنسی،  زمینۀ  در  مساعی 
نه یا سهوی در اقتصادی، اجتماعی، امنیتی، روانی و حتی فرهنگی است، بنابراین هرگونه کوتاهی عامدا 

می وظایف  این  شخصانجام  به  فکرکردن  حتی  مثلًا  شود.  تلقی  خیانت  همسر،   تواند  جز  دیگری 
کردن با  دوستانه مستمر از طریق چت ۀزدن مداوم به او یا برقراری رابطکردن هرروزه با او، پیامکصحبت

زدواج را نباید تنها به داشتن  تواند خیانت به همسر محسوب شود. بنابراین مفهوم خیانت در ااو هم می
زناشویی خارج از چارچوب خانواده محدود کرد، اما در معنای کاملًا بسته و خاص، خیانت به    ۀرابط

نادیده قانون  معنی  یا  اول  زن  اجازه  با  مگر  است،  نفر  یک  با  زناشویی  رابطۀ  برقراری  پیمان  گرفتن 
زناش  (.1395خطیبی،  )شریف  )خیانت  فرازناشویی   خاطر به اغلب که است ایپدیده ویی(،روابط 
 ،2پیوندد )جینفریو می وقوع به زناشویی حیطه از  خارج  روابط  از طریق فرد  عاطفی نیازهای  شدنبرطرف
 عاطفی یا  فیزیکی صمیمیت با برقراری زناشویی رابطه مرز از فرد  عبور را  خیانت 3(. درایگوتاس 2009

 زیرا  است، رفتار در و بیماری  اختلال نوعی خیانت، و وفاییکند. بیمی رابطه تعریف از خارج  فردی  با 
 یک هر را برای مختلفی مشکلات و ها آسیب دارد، همراه به که و نامطلوبی نابهنجار عوارض  به توجه با 
 عاطفی  پیامدهای تواندمی زناشویی(. خیانت2009، 4تام  و ونگ نماید )فونگ،می ایجاد دیگر افراد از

کند، زوجین در شدیدی روان ایجاد  عوامل  شناخت  خیانتبنابراین  همسران  ازجمله  شناختی  دیده 
شناختی پس از تجربه  های روانها جهت کاهش آسیبتواند در کمک و مشاوره به آنعواملی است که می

 (. 2008، 5گوردن  و باکوم  خیانت نقش مهمی را ایفا نماید )اشنایدر،
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رازناشویی علت ضروری و اصلی نیست که یکی گی، روابط فدر جامعۀ ایرانی به دلیل مسائل فرهن
شده بخواهد طلاق بگیرد.  از همسران، چه همسری که خیانت کرده و چه همسری که مورد خیانت واقع

گونۀ  های تکاملی به وجود آمده و بهگیری نظریهها، بستر مناسبی در شکلگونه پژوهشاز طریق انجام این
ادقیق و تجربی می پ توان  های شخصیتی، رضایت جنسی و  دیدۀ خیانت زناشویی با ویژگیرتباط بین 

شود تا  گونه اقدامات باعث میبینی نمود. اینهای دلبستگی، را توصیف، کنترل، تبیین و شاید پیشسبک
به سطوح نظری دستعلم روان از خلأ نظریهشناختی  برطرف  یافته و مشکلات ناشی  تکاملی را  های 
تواند در راستای پیشگیری از روابط فرازناشویی و شاید کاهش طلاق و  دازی میپرنه نظریهگوسازد. این

به افراد  بهگرایش  آن  از  و  باشد  مؤثری  گام  طلاق،  پدیده  پیشسوی  اقدام  درزمینۀ عنوان  گیرنده 
 سازی خانواده استفاده کرد.پاشیدگی خانواده و با احتمال قطعی، غنیازهم

های دلبساتگی داری بین سابک( نشاان دادند که تفاوت معنا 1394محمد )ریوپابراهیمی مقدم و 
دیاده و همسااران افراد عاادی وجود دارد. مقاادیر میاانگین حااکی از بااکبودن سااباک همسااران خیاانات

دیده و باک بودن سابک وابساتگی و نزدیک بودن در همساران افراد دلبساتگی اضاطرابی در همساران خیانت
های شاخصایت در زنان دارای خیانت زناشویی با  های ویژگی( بین مؤلفه1394ور )پعادی اسات. جرتت

های  های ویژگیدسات آورد. بنابراین تعیین هر یک از مؤلفهزنان فاقد خیانت زناشاویی تفاوت معنادار به
ل یل رنجور به دکننده نارضاایتی زوجین و خیانت زناشاویی باشاد. افراد روانبینیتواند پیششاخصایت می

در پژوهش سااامی و همکاران   .دهندناسااازگاری، بیشااترین درصااد ورود به روابط خیانت را نشااان می
( بر اسااس برازش الگوی نهایی مشاخص شاد که سابک دلبساتگی ایمن از طریق رضاایتمندی بر  1394)

ی اثر نکشامندی بر پیمانشاکنی اثر منفی و معنادار دارد. سابک دلبساتگی اجتنابی باواساطۀ رضاایتپیمان
ای  شااکنی باا نقش واسااطاهغیرمسااتقیم و برونگرایی دارد. اثر غیرمسااتقیم روان رنجوری بر پیماان

پاذیری )اثر غیرمسااتقیم( نیز توانسااات از طریق  پاذیری و مساایولیاتمنادی مثبات بود. توافقرضاااایات
یی و ا رگرنجوری، برونشااکنی اثر منفی معنادار داشااته باشااد. همونین روانمندی بر پیمانرضااایت

شااکنی  طور مسااتقیم و منفی بر پیمانپذیری بهطور مسااتقیم و مثبت و مساایولیتاشااتیاق به تجربه، به
( نشاان داد که بین تعهد زناشاویی و رضاایت جنسای 1387های شااه سایاه و همکاران )اثرگذار بود. یافته

رضااایت جنساای رابطه   ومدت ازدواج با تعهد زناشااویی  داری وجود دارد. همونین بین طول رابطة معنا 
 وجود دارد؛ هر چه طول مدت ازدواج کمتر باشد، تعهد و رضایت جنسی بیشتر است.

زن( در شاهرساتان بجنورد   100مرد و  100نفر ) 200( در پژوهش خود بر روی 1385شایردل )
و  را نشاان داد که بین رضاایت از روابط جنسای و گرایش زنان و مردان به رابطه نامشاروع همبساتگی معناد
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معکوس وجود دارد، وی همونین نشاان داد که همبساتگی بین رضاایت عاطفی زنان و مردان با گرایش 
جویی در زنان و مردان با گرایش آنان به  آنان به رابطه نامشاروع معنادار و معکوس اسات. بین حس انتقام

طلبی  وع به علت تنوع رشاارابطه نامشااروع رابطه معنادار و مسااتقیم وجود دارد. گرایش زنان به رابطه نام 
طلبی مردان با گرایش آنان به رابطه نامشاروع همبساتگی معنادار و مساتقیم وجود دارد. نیسات. بین تنوع 

( نشااان داد که افراد دارای ساابک دلبسااتگی ایمن، نساابت به افراد دارای  2005) 1نتایج پژوهش کوهن
( کاه باه بررساای  2007شاایور )و  ن  کنناد. در پژوهش هاازهاای نااایمن، خیاانات کمتری میدلبسااتگی

ساال تککید نمود مشاخص گردید که بین سابک های دلبساتگی پویا در افراد بزرگگرایانه سابکطبیعت
رو، با توجه به راهبردهای رفتاری که همواره  دلبستگی و متارکه زوجین ارتباط معناداری وجود دارد. ازاین

 های فعال در روابط زوجین تککید نمود.ت مدلرا اثتوان به  دهند میزنان بیشتر از مردان نشان می
زن و شوهر مشخص شد که سبک دلبستگی    93( با بررسی  2004)  2در پژوهش کولین و فینی 

شود تا تداوم بیشتری در روابط بین فردی صمیمی به وجود آید و همواره سبک دلبستگی ایمن باعث می
توجهی ضعیفی را  ، سبک دلبستگی مضطرب بیوه علارود. بهجویی مؤثر نمیاجتنابی به دنبال حمایت

( سه نوع متفاوت از رابطة خارج از ازدواج را شناسایی  1981گلاس )دهد.  به همسر خویش نشان می
کرد؛ نوع اول درگیری عاطفی بدون مقاربت جنسی؛ نوع دوم داشتن رابطة جنسی بدون درگیری عاطفی  

ترین حالت  زنندهة جنسی و عاطفی است. نوع سوم، آسیبابطل رو نوع سوم ترکیبی از دو نوع قبلی که شام 
(، احتمال تجربة روابط خارج  1997های آماتو و راگرز )(. بر اساس یافته2009به ازدواج است )کمپل،  

در زوج  ازدواج  سالهای جواناز  و  سن  )کم  درحالیتر  است؛  بیشتر  یافتهتر(  و  که  بوکام  آتکینز،  های 
از خیانت  دهد زوج می  شان ( ن2001جکبسون ) باک ازدواج کردند، تجربة بیشتری  سنین  هایی که در 
رسد. ( دریافت روابط جنسی خارج از ازدواج، در سال هفتم ازدواج به اوج خود می2000)  3داشتند. لیو 

  ، 4رد افتد )تیوسنا این یافته با نرخ طلاق همسو است که بیشترین میزان آن در سال هشتم ازدواج اتفاق می
یافته2009 براون (.  مطالعة  زوج 2006)  5های  خیانت  در  مرحله  اولین  که  است  آن  از  حاکی  ها،  ( 

وفایی مردان  دهد ماهیت بینارضایتی است؛ به حدی که امیدی به بهبود نباشد. برخی شواهد نشان می
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آتکینز  است.  متفاوت  زنان  بوکام1و  کریستنسن  2،  در2005)  3و  مردان  دریافتند  روابط(  از    گیر  خارج 
ناراضی خود  زناشویی  جنسی  روابط  از  زنان  از  بیش  تفاوت ازدواج،  این  توقعاند.  به  متفاوت  ها  های 

پذیری نقش جنسیت مربوط است که در آن زنان را بیشتر به دوست داشتن و مردان را  جنسیتی و جامعه
 دهد. به داشتن رابطة جنسی سوق می

ج از ازدواج در افراد مذهبی کمتر است )آماتو روابط خارند میزان اهای تجربی نشان دادهپژوهش
راگرز،   گیسن،  1997و  و  تریز  همکاران،  2000؛  و  آتکینز  )2001؛  همکاران  و  بوردت   .)2007  )

کند  کنند. این امر اشاره میهای مذهبی، واقعاً روابط نامشروع جنسی را محکوم میمعتقدند همة گروه 
های مذهبی مبنی بر محکومیت خیانت زناشویی و تککید  امند، به پیمذهبی دارکه کسانی که وابستگی  

( معتقد است داشتن فرزند  2000کنند. لیو )بیشتر بر پایبندی به تعهدات زناشویی و خانواده توجه می
  کند؛ فرض بر این است که فرزنداناش پایبند میاست که فرد را به خانواده 4گذاری انسانی نوعی سرمایه

گذاری فرد را در رابطة زناشویی کنند؛ چون سرمایهوفایی زناشویی عمل میبی  ی در مقابلمثل سدهای
شوند )تریس  دهد مردان بیش از زنان، درگیر روابط خارج از ازدواج میها نشان میدهند. یافتهافزایش می
 (. 2007، 5؛ دراکرمن2004؛ آلن و بوکام،  2001؛ آتکینز و دیگران، 2000و گیسن، 

یات و پیشینۀ پژوهش حاکی از این است که پدیدۀ فرازناشویی ابعاد مختلفی دارد و تحت  ادب   مرور
می مختلفی بروز  از  تکثیر متغیرهای  این رفتار در زوجین و تکثیرپذیری آن  کند. علاوه براین، پیویدگی 

پژوهش آن، ضرورت  بودن  مذموم  در  کلی  اجماع  به  توجه  با  اجتماعی  و  فرهنگی  بیها بافت  را  شتر  ی 
شود ها باعث میعنوان عامل از هم پاشیدن خانوادهکند. بررسی بسترهای بروز این پدیده بهایجاب می
بافت در  پرداخته شود.  تا  آن  مطالعه  به  مختلف  این های  به  تا  است  پژوهش حاضر درصدد  بنابراین، 

بینی روابط  یشدر پتگی  های دلبسهای شخصیتی، رضایت جنسی و سبکپرسش پاسخ دهد که آیا ویژگی
 های زیر آزمون شدند: فرضیهفرازناشویی نقش دارند؟ در این مطالعه بر اساس هدف اساسی آن 

ویژگی اساس  بر  فرازناشویی  روابط  اول:  سبکفرضیه  و  جنسی  رضایت  شخصیتی،  های  های 
 بینی است. دلبستگی قابل پیش

ویژگی اساس  بر  فرازناشویی  روابط  دوم:  شخصفرضیه  سبکرضا   یتی،های  و  جنسی  های  یت 
 بینی است. دلبستگی در زنان قابل پیش

 
1.Atkins Yi 
2.Baucom 
3.Chirstensen 
4.human capital investment 
5.Druckerman 
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ویژگی اساس  بر  فرازناشویی  روابط  سوم:  سبکفرضیه  و  جنسی  رضایت  شخصیتی،  های  های 
 بینی است. دلبستگی در مردان قابل پیش

 
 
 

 پژوهش یشناسروش
های  و سبکرضایت جنسی  های شخصیتی،  با توجه به هدف این پژوهش که در آن رابطه ویژگی

بین( با روابط فرازناشویی )متغیر ملاک( مورد برسی قرار گرفت، این پژوهش  لبستگی )متغیرهای پیشد
ها یا وری داده آوری داده کمی بود؛ همونین ازنظر روش گرد آازنظر نوع هدف، کاربردی و ازنظر نوع گرد 

 همبستگی بود.-ماهیت و روش پژوهش توصیفی
 گیری نمونه  نمونه و روشجامعه آماری،  

در    بود.  1395و    1396های  شهر تهران در سال  ۀدیدجامعۀ آماری دربرگیرنده زنان و مردان خیانت
ها چندین متغیر مستقل و وابسته وجود  در آن خصوص حجم نمونه، مطالعات چندمتغیره )مطالعاتی که

ها چندین آن   ی هستند، زیرا، درترهای بزرگنمونهمتغیره همیشه نیازمند دارد( در مقایسه با مطالعات تک
با توجه به نوع    شود.های آن تحلیل میشود، و پاسخگیری مختلف برای فردی واحد اجرا میابزار اندازه 

حجم  (  2007)  1تاباچینک و فیدل بین در تحلیل رگرسیون بنا به توصیه  مطالعه و تعداد متغیرهای پیش
باکترین   اساس  بر  وارنمونه  متغیرهای  حاضر،  میزان  مدل  در  پیش  8دشده  متغیرهای  تعداد  بین  برابر 

توجه به موارد باک و در نظر گرفتن  ( محاسبه شد.  9×  8+  50=122)یعنی،    50اضافه  به درنهایت، با 
برای دو گروه مردان و حجم نمونه نهایی با بیش برآورد حداقل ها، مسائل اجرایی، هزینه و افت آزمودنی

  75نفر )برابر  91ن شد. درنهایت، نرخ پاسخ برای زنان نفر تعیی 244مجموع نفر و در   122هریک  زنان
گیری به شیوۀ غیرتصادفی در دسترس درصد( بود. روش نمونه 89نفر )برابر   109درصد( و برای مردان 

 انجام گرفت.
 ابزارهای پژوهش 

 فاده قرار گرفت:پرسشنامه استاندارد به شرح زیر مورداست 4در این پژوهش 
گیری میزان خیانت زناشویی، از پرسشنامه  در این پژوهش برای اندازه : نامه خیانت زناشوییسشپر

( از این پرسشنامه  1392ماده بود، استفاده شد. مرامی و خادمی )  52استعداد خیانت زناشویی که دارای  
ایرانی   جامعه  در  زناشویی  خیانت  استعداد  بررسی  کردهبرای  کهاستفاده  معتقدند  و  ندرت  به  اند 

های خاص بسنجند.  تربیتی اجتماعی را در حیطه_های روانیاستعداد اولیه یا زمینههایی هستند که  آزمون

 
1. Tabachnick &  Fidell 
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جامعه در  زناشویی  خیانت  استعداد  مقیاس  هنجاریابی  و  خادمی  ساخت  و  مرامی  توسط  ایرانی  ی 
گیری  ده از نمونه( با استفا 1392مرامی و خادمی )زوج متکهل و مجرد اجرا شد.    484( روی  1392)

توان بین استعداد خیانت زنان و  نمونه نشان دادند که با استفاده از این پرسشنامه می  484تصادفی در  
های  مردان متکهل و مجرد تمایز قائل شد. هر یک از موضوعات این پرسشنامه، در ارتباط با یکی از زمینه

ها را توصیف  زوج تواند مشکلات بالقوه  شویی، میها در درون یک رابطۀ زنا زمینهمهم است. ارزیابی این  
عنوان تواند بهها را مشخص نماید. این ابزار همونین میهای نیرومندی و تقویت آن تواند زمینهکند، یا می

افرادی   هایی که در جستجوی مشاوره زناشویی و مشاوره پیش از ازدواج ویک ابزار تشخیصی برای زوج 
 (.1392شود )مرامی و خادمی،  طه زناشویی خود هستند، استفادهکه به دنبال تقویت راب

کنند که  در این مقیاس سیزده عنصر یافت شد که این سیزده عنصر، چهار عامل بزرگ را تبیین می 
ما   3شدن( شامل  ترتیب که عامل یک )جهانیاینعوامل به اینترنت،  هواره و  زیرمقیاس که دربرگیرنده 

زیرمقیاس که دربرگیرنده افکار جنسی،    3بی است. عامل دو )جنسی( شامل  الگوپذیری از جوامع غر
رفتار جنسی، الگوبرداری جنسی است و عامل سه )شخصیتی( شامل چهار زیرمقیاس که دربرگیرندۀ  

عامل  شخصیت و  است  ناایمن  دلبسته  هیجانی،  خودشیفته،  وابسته،  شامل  4های  سه    )خانوادگی( 
ار دربرگیرندۀ  که  خانوا زیرمقیاس  ساختار  خانوادگی،  نشان  تباطات  را  است،  تحمیلی  ازدواج  و  دگی 

بهمی پرسشنامه  گزینهدهند.  پنج  مخالف«،  صورت  نه  و  موافق  »نه  »مخالفم«،  شامل  لیکرتی  ای 
نه است که برای ها، پنج گزی »موافقم« و »کاملًا موافقم« تنظیم شده است. پرسشنامه برای هر یک از ماده 

نمرهآن می  4تا    0از  ای  ها  برحتعلق  که  مرامی  گیرد  و  خادمی  است.  متفاوت  سؤاکت،  جهت  سب 
شده، جهت تعیین روایی سازه مقیاس، از روش میزان همبستگی مقیاس  ( در این مقیاس طراحی1392)

تحلیل عاملی استفاده  بودن و  با آزمون رضایت زناشویی انریچ، همسانی درونی و تمایز مجرد و متکهل
نظرات متخصصان و همونین جهت تعیین روایی ملاکی   ت تعیین روایی محتوا و صوری ازکردند. جه

شده است.  مقیاس، از ضریب همبستگی نمرات این مقیاس با پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ استفاده
. ضریب آلفای کرنباخ در شده استجهت تعیین پایایی مقیاس، از روش ضریب آلفای کرنباخ استفاده

برابر  پژوهش   پرسشنامه  برای کل  عامل  93/0فوق  برابر  )جهانی  1،  پرسشنامه  عامل  80/0شدن(   ،2  
و پایایی عامل    89/0)شخصیتی( پرسشنامه برابر    3است. پایایی عامل    80/0)جنسی( پرسشنامه برابر  

 بوده است. 70/0)خانوادگی( پرسشنامه، برابر  4
(  1981سون و کروسکاپ )هری–وسط هادسوناین پرسشنامه ت:    جنسی هادسون   پرسشنامۀ رضایت

های  سؤال است و جزو پرسشنامه  ۲۵برای ارزیابی سطوح رضایت زوجین ساخته شد. این مقیاس دارای  
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  ۰ای بین  درجه  ۷در سطح یک مقیاس     پاسخ آزمودنی به هر ماده آزمون  .شودخودگزارشی محسوب می
است. همونین   در نوسان  ۱۵۰تا    ۰ل آزمون بین  ها در کدرمجموع نمره آزمودنی  شود ومشخص می  ۶تا  

مادهپاره  از  نمرهای  مقیاس،  منعکسهای  مقیاس  این  در  باک  نمره  دارد.  معکوس  کننده رضایت گذاری 
به دست آمد.    ۹۱/۰جنسی است. ثبات درونی این مقیاس توسط طراحان محاسبه و آلفای کرنباخ آن  

شد. روایی مقیاس    ۹۳/۰برابر  اصله یک هفته محاسبه گردید که یاس نیز با روش بازآزمایی بلافاعتبار مق
از طریق روایی تفکیکی محاسبه گردید که نتایج نشان داد مقیاس، توانایی تشخیص زوجین دارا و فاقد  

 (. 1388مشکلات جنسی را دارد )بخشایش و مرتضوی، 
  60در ( 1992) کرا کاستاو مکاین پرسشنامه توسط :  NEO-FFI-60پرسشنامه شخصیتی نئو 

می را  چهار  تا  صفر  نمره  پاسخگو  گویه،  هر  در  است،  شده  طراحی  از  گویه  هریک  کند.  احراز  تواند 
نشانگویه  مکها،  و  کاستا  شخصیت  بزرگ  عامل  پنج  از  یکی  عامل  دهنده  ترتیب،  به  روان    Nکرا 
)روانآزرده )انعطاف  Dگرایی،  برون  Eرنجوری(  گرایی  بودن باوجدان  Cو    توافق  Aپذیری(  گشودگی 
از عوامل  ،  است از  دهند در کل آزمودنی در هر مقیاس نمرهسؤال مقیاس را پوشش می  12هریک  ای 
زمان این پرسشنامه و پرسشنامه نشانگر ریخت مایرز بریکز، کند. درزمینۀ روایی همکسب می  48تا  صفر  

مینهپرسشنامه چندبعد لیفرنیا، بررسی مزاج گیلفورد و  سوتا، پرسشنامه تجدیدنظر شده کا ی شخصیتی 
فهرست   گزارش رگهزاکرمن،  باکیی  رابطه  فردی  بین  رگه  مقیاس  )آتشها  است  (.  1386روز،  شده 

( بیان  1989کرا و کاستا )شده است. مکارائه  NEO-FFIهایی نیز در ارتباط با روایی عوامل  گزارش 
کوتاهکنند  می ابزار  )   NEO  شدۀکه  آن  کامل  بهNEO-PIبافرم  دارد،  دقیقی  مطابقت  که  گونه(  ای 

از  مقیاس باکتر  کوتاه، همبستگی  فرم  مقیاس68/0های  با  میرا  نشان  کامل  فرم  و دهند. مکهای  کرا 
، بر اساس همبستگی  NEO-FFIعامل    5کنند که اعتبار  ( در مطالعه دیگری گزارش می 1992کاستا )

گی قرار و برای گشود 65/0بودن تا برای باوجدان 44/0ز ای اهای همساکن به ترتیب در دامنها ارزیابیب
درصد واریانس را در اعتبار همگرا،    85شده است که این پرسشنامه،  دارد. در ضمن در این مطالعه گزارش 

آمده است، تبیین  دستساکن بههای همهای صفات مشابه با استفاده از تائید صفت و ارزیابیکه ارزیابی
نامۀ فارسی نیو، این آزمون را بر  ( نیز برای سنجش ثبات در بازآزمایی پرسش1378)  شناسکند. حقمی

سال    12( و میانگین تحصیلات  19/12استاندارد  )انحراف  15/33نفر انجام داد میانگین سنی    36روی  
ارزیابی  ( از آزمون اول، مورد  1/1استاندارد  ه )انحرافما   7/6( در فاصلۀ میانگین  45/2استاندارد  )انحراف

های  ( برای شاخص01/0کمتر از    p)  76/0تا    53/0همبستگی    مجدد قرار گرفتند. نتایج نشانگر ضرایب
 دست آمد. های آزمون نیز ضرایب همبستگی قابل قبولی در بازآزمایی بهاصلی بود. در بیشتر مقیاس
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( بر اساس  1990کولینز و رید ):  (RAASسال کولینز و رید )دلبستگی بزرگهای  پرسشنامۀ سبک
را تهیه کردند. این پرسشنامه در   (RAAS) ریه هازن و شیور پرسشنامه سبک دلبستگی کولینز و ریدنظ

(. این پرسشنامه سه زیر  1990آیتم کاهش یافت )کولینز و رید،  18ماده بود که بعدها به   21ابتدا دارای 
سبک  ،  مطابقت دارد  1ستگی دوسوگرا که با سبک دلب (A)سبک اضطرابی    :اند ازس دارد که عبارت مقیا 

ایمن  (C)بودن  نزدیک دلبستگی  سبک  با  دارد  2که  وابستگی    و  مطابقت  عکس    (D)سبک  تقریباً  که 
صورت  به این   (RAAS)گذاری پرسشنامه سبک دلبستگی کولینز و ریدنمره است. 3دلبستگی اجتنابی

های  گیرد. گویهمی  4تا  0املًا موافقم نمره است که ابتدا هر گویه در طیف لیکرت از کاملًا مخالفم تا ک
های پرسشنامه به ترتیب  شوند، سپس زیرمقیاسگذاری مینمره  به شکل معکوس   5-16-18-6-8-17

های  ادند که زیر مقیاس( نشان د1380؛ به نقل از پاکدامن،  1990کولینز و رید )  .آیدزیر به دست می
ماه پایدار ماندند و در مورد   8ماه و حتی در طول  2زمانی نزدیک بودن، وابستگی و اضطراب در فاصله 

سال کولینز و رید میزان آلفای کرنباخ را برای هر زیرمقیاس این  ت اعتماد مقیاس دلبستگی بزرگقابلی
از دانشجویان به  3پرسشنامه در   ( میزان 1380در پژوهش پاکدامن )  .رش دادندصورت زیر گزا نمونه 

دست  به 95/0زمانی یک ماه  ۀنتایج حاصل از دو بار اجرای این پرسشنامه بافاصل اعتبار آزمون براساس 
 آمد.

 ی پژوهش روش اجرا
این به  توجه  خیانتبا  مردان  و  زنان  از  متشکل  موردپژوهش،  جامعه  بود،  که  تهران  شهر  دیدۀ 
های  وره و خانهرا در اختیار افرادی که به دلیل خیانت همسرانشان به مراکز مشا   ها پژوهشگر پرسشنامه

دادگاه یا  داش سلامت  مراجعه  تهران  طلاق شهر  جهت  های  آنان  موافقت  از کسب  و پس  قرارداد،  تند، 
ها پاسخ  آنها، به مشارکت در پژوهش و توضیح درباره اهداف پژوهش و دستورالعمل تکمیل پرسشنامه

 .شدشده اقدام آوریهای جمعوتحلیل داده. سپس، جهت توصیف و تجزیهدادند
 
 
 
 
 
 
 

 هایافته
منظور  شاااده، باهآوریهاای جمعدر این پژوهش، متنااساااب باا متغیرهاای موردمطاالعاه و نوع داده

ها اساتفاده شاد. در مرحلۀ تحلیل  های گرایش مرکزی، پراکندگی و توزیع نمرهتوصایف آنان از شااخص

 
1.ambivalent attachment style 
2 .secure attachment style 
3. avoidant attachment style 



 
 

 1399/ پاییز  3، شمارۀ 8دورۀ  84

ی  های پژوهش برا فرضاایاه ای اساات وگیری که از نوع فاصاالاهآماری، با توجه به ماهیات مقیااس اندازه 
 استفاده شد.  زمانهمها حسب مورد از روش ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون تحلیل داده

 کنندگان به تفکیک جنسیت : فراوانی و فراوانی درصدی شرکت1جدول 
 درصد فراوانی جنسیت 

 5/45 91 زن

 5/54 109 مرد 

 100 200 جمع 

 5/45کنندگان مرد و باقی آنان )نیمی از شرکتشود، بیش از  ده میطور که در جدول باک مشاههمان
 درصد( زن بودند. 

 
 

های شخصیت،  کنندگان در متغیرهای ویژگیهای کل شرکتهای آماری مربوط به نمره: خلاصه شاخص 2جدول 

 (N=196های دلبستگی و روابط فرازناشویی ) رضایت جنسی، سبک

 کشیدگی  کجی انحراف معیار  میانه  میانگین  ها مؤلفه متغیرها 

 شخصیت

 053/0 086/0 568/0 1/ 75 1/ 82 رنجورخوییروان

 - 402/0 - 314/0 437/0 2/ 41 2/ 36 گراییبرون

 221/0 300/0 411/0 2/ 08 2/ 11 باز بودن به تجربه 

 - 426/0 100/0 498/0 2/ 50 2/ 47 توافق

 - 443/0 - 290/0 717/0 2/ 75 2/ 71 بودنباوجدان

 179/2 035/0 649/0 2/ 92 2/ 97 جنسیرضایت  نسیرضایت ج

 های دلبستگی سبک

 - 446/0 - 081/0 849/0 1/ 83 1/ 83 سبک اضطرابی 

 827/0 436/0 472/0 2/ 33 2/ 31 بودنسبک نزدیک

 128/0 300/0 541/0 2/ 20 2/ 28 سبک وابستگی 

 - 505/0 256/0 587/0 2/ 27 2/ 29 روابط فرازناشویی  روابط فرازناشویی 
 
 
 

 

کنندگان زن در متغیرهای شخصیت، رضایت  های شرکتهای آماری مربوط به نمره: خلاصه شاخص 3جدول 

 ( N=90های دلبستگی و روابط فرازناشویی )جنسی، سبک

 کشیدگی  کجی انحراف معیار  میانه  میانگین  ها مؤلفه متغیرها 

 شخصیت

 014/0 222/0 475/0 1/ 75 1/ 81 رنجور خوییروان

 - 474/0 - 166/0 421/0 2/ 41 2/ 37 گراییبرون

 100/1 570/0 380/0 2/ 11 2/ 16 باز بودن به تجربه 

 001/0 110/0 432/0 2/ 41 2/ 41 توافق

 188/0 - 360/0 706/0 2/ 58 2/ 60 بودنباوجدان

 221/0 381/0 586/0 2/ 88 2/ 99 رضایت جنسی رضایت جنسی

 های دلبستگی سبک

 - 430/0 - 272/0 807/0 1/ 83 1/ 79 سبک اضطرابی 

 599/0 373/0 402/0 2/ 26 2/ 28 بودنسبک نزدیک

 662/0 517/0 471/0 2/ 16 2/ 23 سبک وابستگی 

 035/1 788/0 537/0 2/ 12 2/ 17 روابط فرازناشویی  روابط فرازناشویی 
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ایت  کنندگان مرد در متغیرهای شخصیت، رض های شرکتهای آماری مربوط به نمره: خلاصه شاخص 4جدول 

 ( N=106) های دلبستگی و روابط فرازناشویی جنسی، سبک

 کشیدگی  کجی عیار مانحراف میانه  میانگین  ها مؤلفه متغیرها 

 شخصیت

 - 194/0 020/0 640/0 1/ 83 1/ 82 رنجورخوییروان

 - 377/0 - 411/0 452/0 2/ 41 2/ 34 گراییبرون

 - 317/0 223/0 433/0 2/ 08 2/ 06 باز بودن به تجربه 

 - 702/0 - 021/0 545/0 2/ 50 2/ 53 فقتوا

 996/0 264/0 718/0 2/ 91 2/ 80 بودنباوجدان

 885/2 229/0 703/0 3 2/ 95 رضایت جنسی رضایت جنسی

های  سبک

 دلبستگی 

 - 491/0 018/0 884/0 1/ 83 1/ 86 سبک اضطرابی 

 616/0 400/0 524/0 2/ 33 2/ 33 بودنسبک نزدیک

 - 147/0 126/0 591/0 2/ 33 2/ 33 سبک وابستگی 

 - 907/0 - 136/0 612/0 2/ 43 2/ 38 روابط فرازناشویی  روابط فرازناشویی 
 
 
 
 

 

 : خلاصه نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرها 5جدول 

 روابط فرازناشویی )مردان(  روابط فرازناشویی )زنان(  روابط فرازناشویی )کل(  متغیرها 

 r r r 

 - 091/0 - 168/0 - 118/0 رنجورخوییروان

 0/ 323∗∗ 0/ 437∗∗ 0/ 362∗∗ گراییبرون

 0/ 255∗ 040/0 0/ 147∗ باز بودن به تجربه 

 0/ 347∗∗ 0/ 315∗∗ 0/ 349∗∗ توافق

 0/ 437∗∗ 0/ 522∗∗ 0/ 486∗∗ بودنباوجدان

 - 0/ 309∗∗ - 0/ 291∗∗ - 0/ 301∗∗ رضایت جنسی

 0- /385∗∗ - 0/ 414∗∗ - 0/ 383∗∗ سبک اضطرابی 

 - 0/ 384∗∗ - 199/0 - 0/ 302∗∗ بودنسبک نزدیک

 - 0/ 213∗ - 034/0 - 127/0 سبک وابستگی 
 05/0معنادار در سطح ∗؛ 01/0معنادار در سطح ∗∗

 
بین و ملاک را نشان  همبستگی بین متغیرهای پیشآمده در جدول باک  دستضرایب همبستگی به

 (. >05/0pو  >01/0pدهد )می
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ویژگی اساس  بر  فرازناشویی  روابط  اول:  سبکها فرضیه  و  جنسی  رضایت  شخصیتی،  قابل  ی  دلبستگی  های 

 بینی است. پیش 
 زمان  : خلاصه ضرایب رگرسیون هم6جدول 

 VIF تلرانس  B β t p ها کنندهبینیپیش
- دوربین

 واتسون 

 - - 001/0 3/ 267∗∗ - 660/1 عدد ثابت 

647/1 

 360/1 735/0 011/0 2/ 576∗ 185/0 201/0 رنجورخوییروان

 715/1 583/0 944/0 071/0 006/0 008/0 گراییونبر 

 122/1 891/0 356/0 926/0 060/0 085/0 بازبودن به تجربه 

 020/2 495/0 479/0 710/0 062/0 074/0 توافق

 116/2 473/0 001/0 4/ 782∗∗ 428/0 347/0 بودنباوجدان

 228/1 814/0 099/0 - 660/1 - 113/0 - 105/0 رضایت جنسی

 476/1 677/0 001/0 - 3/ 252∗∗ - 243/0 - 171/0 ی ضطرابسبک ا

 404/1 712/0 211/0 257/1 - 092/0 - 117/0 بودنسبک نزدیک

 290/1 775/0 333/0 - 972/0 - 068/0 - 077/0 سبک وابستگی 
 05/0معنادار در سطح ∗؛ 01/0معنادار در سطح ∗∗

∗∗054 /12 =F2= 0/ 376؛R  2= 0/ 41شده؛ تعدیلR 0/ 640؛=R 
 
 
 
 

( بدین معنی است که  41/0آمده )دستبه  2Rشود، مقدار ور که در جدول باک مشاهده میطنهما 
گرایی، رنجور خویی، برونمؤلفه شخصیت روان  5توسط    درصد از واریانس متغیر روابط فرازناشویی  41

ودن بودن، رضایت جنسی و سه سبک دلبستگی اضطرابی، نزدیک بباز بودن به تجربه، توافق و باوجدان
رنجورخویی،  آمده نشان داد که دو متغیر رواندستبه  شود. علامت ضرایب بتایو وابستگی تبیین می

دیگر، با افزایش در عبارت همبستگی مثبت و معنادار دارند. به  با متغیر روابط فرازناشویی  بودنباوجدان
مؤلفه فرازناشوییاین  روابط  نمرۀ  می  زوجین   ها  درعینافزایش  سبک حا یابد.  متغیر  همبستگی  ل، 

فرازنا اضط روابط  با  ضریب  رابی  و  توضیحات  این  به  توجه  با  درنهایت،  است.  معنادار  و  منفی  شویی 
صورت زیر تدوین توان معادله رگرسیون را بر اساس ضرایب رگرسیون استانداردشده بهآمده میدستبه

 کرد:
)روابط  Y=  660/1+  185/0نجورخویی( ر + )روان 438/0بودن( )باوجدان - 243/0)سبک اضطرابی( 

 ی( فرازناشوی
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قابل    زنان  های دلبستگی درهای شخصیتی، رضایت جنسی و سبکفرضیه دوم: روابط فرازناشویی بر اساس ویژگی
 بینی است. پیش 

 زمان : خلاصه ضرایب رگرسیون هم7جدول 

 VIF تلرانس  B β t p ها کنندهبینیپیش
- دوربین

 ون واتس 

 - - 134/0 517/1 - 277/1 عدد ثابت 

582/1 

 326/1 754/0 338/0 964/0 105/0 118/0 رنجورخوییروان

 864/1 537/0 282/0 085/1 141/0 172/0 گراییبرون

 225/1 816/0 780/0 - 280/0 - 029/0 - 041/0 بازبودن به تجربه 

 759/1 569/0 813/0 - 237/0 - 030/0 - 037/0 توافق

 250/2 444/0 004/0 2/ 998∗∗ 427/0 321/0 دنبوانباوجد

 850/1 540/0 498/0 682/0 088/0 080/0 رضایت جنسی

 046/2 489/0 045/0 - 3/ 040∗ - 277/0 - 182/0 سبک اضطرابی 

 410/1 709/0 379/0 - 886/0 - 100/0 - 132/0 بودنسبک نزدیک

 312/1 762/0 967/0 042/0 005/0 005/0 سبک وابستگی 
 05/0معنادار در سطح ∗؛ 01/0معنادار در سطح ∗∗

∗∗669 /4 =F2=  0/ 297؛R  2= 0/ 379شده؛ تعدیلR 0/ 615؛=R 
 
 
 
 
 

( بدین معنی است  379/0آمده )دستبه  2Rشود، مقدار  طور که در جدول باک مشاهده میهمان
فرازناشویی    9/37که   روابط  متغیر  واریانس  از  شخصیت    زناندر  درصد  مؤلفۀ  پنج  توسط 
برونروان باوجدانرنجورخویی،  و  توافق  تجربه،  به  بازبودن  و  گرایی،  سبک   سهبودن، رضایت جنسی 

آمده نشان داد دستضرایب بتای به  شود. علامتبودن و وابستگی تبیین میدلبستگی اضطرابی، نزدیک
باوجدان متغیر  فرازناشوییکه  روابط  متغیر  با  ب  بودن  دارد.  معنادار  و  مثبت  با  عبارت ههمبستگی  دیگر، 

حال، همبستگی متغیر سبک  یابد. درعینافزایش می  روابط فرازناشویی زوجین  ۀ نمر  ،مؤلفه  افزایش در این
و منفی  فرازناشویی  روابط  با  ضریب    اضطرابی  و  توضیحات  این  به  توجه  با  درنهایت،  است.  معنادار 

صورت زیر تدوین ن استانداردشده بهتوان معادلۀ رگرسیون را بر اساس ضرایب رگرسیوآمده میدستبه
 کرد:

 )روابط فرازناشویی زنان(  Y=  277/1+  427/0بودن( )باوجدان - 277/0)سبک اضطرابی( 
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های دلبستگی های شخصیتی، رضایت جنسی و سبکفرازناشویی بر اساس ویژگیفرضیه سوم: روابط  
 بینی است. قابل پیش مردان در

 زمان  ن هم: خلاصه ضرایب رگرسیو8جدول 

 VIF تلرانس  B β t p ها کنندهبینیپیش
- دوربین

 واتسون 

 - - 002/0 3/ 195∗∗ - 053/2 عدد ثابت 

965/1 

 506/1 664/0 035/0 2/ 150∗ 212/0 221/0 رنجورخوییروان

 941/1 515/0 586/0 - 547/0 - 061/0 - 089/0 گراییبرون

 172/1 853/0 076/0 798/1 157/0 222/0 بازبودن به تجربه 

 313/2 432/0 649/0 - 237/0 056/0 065/0 توافق

 364/2 423/0 001/0 2/ 998∗∗ 442/0 379/0 بودنباوجدان

 098/1 910/0 003/0 2/ 998∗∗ - 254/0 - 235/0 رضایت جنسی

 465/1 683/0 007/0 2/ 998∗∗ - 271/0 - 195/0 سبک اضطرابی 

 636/1 611/0 396/0 - 886/0 - 088/0 - 107/0 بودنسبک نزدیک

 326/1 754/0 288/0 042/0 - 099/0 - 111/0 سبک وابستگی 
 05/0معنادار در سطح ∗؛ 01/0معنادار در سطح ∗∗

∗∗608 /8 =F2=   0/ 443؛R  2= 0/ 502شده؛ تعدیلR 0/ 708؛=R 
 
 
 
 
 

  ( بدین معنی است502/0آمده )دستبه  2Rشود، مقدار  طور که در جدول باک مشاهده میهمان
روا   2/50که   متغیر  واریانس  از  فرازناشوییدرصد  شخصیت    مردان  در  بط  مؤلفه  پنج  توسط 
برونروان باوجدانرنجورخویی،  و  توافق  تجربه،  به  بازبودن  سبک گرایی،  سه  و  بودن، رضایت جنسی 

آمده نشان داد دستت ضرایب بتای بهشود. علام بودن و وابستگی تبیین میدلبستگی اضطرابی، نزدیک
روان باوجدکه متغیرهای  روابط فرازناشوییانرنجورخویی و  همبستگی مثبت و معنادار    بودن با متغیر 

به مؤلفهعبارت دارند.  این  در  افزایش  با  فرازناشوییدیگر،  روابط  نمره  می  زوجین  ها  یابد.  افزایش 
منفی و معنادار  و سبک اضطرابی با روابط فرازناشویی حال، همبستگی متغیرهای رضایت جنسی درعین 

توان معادله رگرسیون را بر اساس  آمده میدستجه به این توضیحات و ضریب بهاست. درنهایت، با تو
 صورت زیر تدوین کرد:ضرایب رگرسیون استانداردشده به

 
 
 
 

+ 212/0بودن( + )باوجدان442/0بودن( )باوجدان -235/0)سبک اضطرابی(  -195/0)سبک اضطرابی( 
053/2  =Y (  مردان فرازناشوییروابط ) 
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 گیریبحث و نتیجه
آزمون فرضیه از  نتایج حاصل  اساس  ویژگی بر  بین  داد  نتایج نشان  یادشده،  های شخصیتی،  های 

های دلبستگی و متغیر روابط فرازناشویی زوجین همبستگی معنادار وجود دارد  رضایت جنسی و سبک
روان متغیر  دو  مذکور  متغیرهای  بین  از  فرازناشوی   بودنباوجدانرخویی،  رنجوکه  روابط  متغیر  ی  با 

درعین  دارند.  معنادار  و  مثبت  فرازناشویی  همبستگی  روابط  با  اضطرابی  سبک  متغیر  همبستگی  حال، 
ویژگی بین  ارتباط  راستای  در  است.  معنادار  و  نتیجه  منفی  فرازناشویی،  روابط  با  شخصیتی  های 

سامی و    ( و1391، عامری، ترابیان و همکارانش )(1394ر )پوجرتت  های آمده با نتایج پژوهشدستبه
 به نسبت شخصیتی عوامل که گفت توانروابط می این تبیین ( همخوانی دارد. در1394همکارانش )

داردعمیق تکثیر زناشویی روابط بر اجتماعی عوامل  شناختیروان و شخصی تاریخوه فرد  هر و تری 
 تواندمی فرد، شده آموخته الگوهای  تاریخوه این کند.وارد می یزناشوی  موقعیت در را  فردی منحصربه

 مشکلات ها،پژوهش از بسیاری راستا، این در  سازد. آسان  آن را  یا و دهد کاهش  را  زناشویی رضایت
 کرده معرفی زناشویی و گرایش به روابط فرازناشویی نارضایتی، ناسازگاری عامل ترینمهم را  شخصیتی

های شخصیت در زنان دارای خیانت  های ویژگیمؤلفه(، بین  1394پور )پژوهش جرتت به توجه با  است.
های  های ویژگیزناشویی با زنان فاقد خیانت زناشویی تفاوت معنادار وجود دارد. بنابراین تعیین مؤلفه

همونین در پژوهش سامی    کنندۀ نارضایتی زوجین و خیانت زناشویی باشد.بینیتواند پیششخصیت می
( همکارانش  بهرنجوروان(  1394و  تجربه  به  اشتیاق  و  برونگرایی  و  ری،  مثبت  و  مستقیم  طور 

عامری و    نتایج پژوهشعلاوه براین    شکنی اثرگذار بود.طور مستقیم و منفی بر پیمانپذیری بهمسیولیت
زناان خیانت1391همکارانش ) کاه  داد  نشان  زنا (  باکتر،  نوروتیک  میزان  دیده ن خیانتدیده )دادگاه( 

 اند. گرایای بااکتری نسبت به زنان عادی داشته( وجادان)مراکز ماشاوره 
توان  گرفته میهای انجامهای دلبستگی با خیانت زناشویی، ازجمله پژوهشدرزمینۀ رابطه بین سبک

پژوهش ابراهیمیبه  )های  محمد  پوری  و  )1394مقدم  همکارانش  و  سامی  عبدی، 1394(،   ،)
(،  1384نژاد و دانش )(، اصغری1391ی و همکارانش )( عامر1391پور و محمدی )تقیکنش،  خوش 

( اشاره نمود که همگی تائیدکنندۀ نتیجۀ پژوهش حاضر  2007( و هازن و شیور )2005فریکو، کوهن )
( مقادیر میانگین حاکی از باکبودن باک بودن 1394محمد )مقدم و پوریهستند. در پژوهش ابراهیمی

دیده نسبت به همسران افراد عادی بود. در پژوهش عبدی و  یانتدلبستگی اضطرابی در همسران خسبک  
ایمن، همبستگی منفی و با  1391همکارانش ) اینترنتی با سبک دلبستگی  نتایج نشان داد که خیانت   )

)سبک همکارانش  و  سامی  دارد.  مثبت  همبستگی  دوسوگرا  و  اجتنابی  دلبستگی  در  1394های  نیز   )
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شکنی اثر غیرمستقیم و  ستگی اجتنابی باواسطه رضایتمندی بر پیمانژوهش خود نشان دادند سبک دلبپ
( اشاره کرد که همگی بیانگر این موضوع هستند که افراد با  1384نژاد و دانش )اصغری   برونگرایی دارد.

از مشکلات زناشویی کمتر، مشکلات بین دکامی  شخصی کمتر و سطح شا سبک دلبستگی وابستگی 
افراد   به  نسبت  نزدیک بیشتری  و  اضطرابی  دلبستگی  برخوردارند.  واجد  کوهن بودن  پژوهش  نتایج 

( که باهدف بررسی رابطه دلبستگی باخیانت در روابط رمانتیک انجام داد نشان داد که افراد دارای 2005)
کنند. در پژوهش یهای ناایمن، خیانت کمتری م سبک دلبستگی ایمن، نسبت به افراد دارای دلبستگی 

سال تککید  های دلبستگی پویا در افراد بزرگگرایانه سبک( که به بررسی طبیعت2007ر )هازن و شیو
 نمود مشخص گردید که بین سبک دلبستگی و متارکه زوجین ارتباط معناداری وجود دارد 

پژوهش انجامنتایج  دلبستگی بزرگهای  با  ارتباط  درزمینۀ  م شده  میزان  با  احساسساکن  و  هار  ها 
اند که افراد (، این نکته را برجسته کرده 1998، داویلا، برادبوری و فینوام،  1999ه فینی،  عواطف )ازجمل

ها( در مقایسه با افراد دارای ارتباط نزدیک و افزایش اضطراب در ارتباطدلبسته اضطرابی )آرامش کم، عدم
نزدیک و  وابستگی  با دلبستگی  خود  روابط  در  مایل  بودن  بیشتر  دردیگران،  می  اند.  راستا  به  این  توان 

( میرنوش  مقایسه1383پژوهش  »بررسی  پیرامون  سبک(  تکای  افراد  در  دلبستگی  و  های  همسر 
های دلبستگی ازجمله متغیرهای  چندهمسر« اشاره نمود؛ که با نتایج پژوهش حاضر که نشان داد سبک

تکثر سازد، همخوانی دارد. برای تبیین  ها را م تواند ارتباط بین آنتکثیرگذار در روابط بین زوجین بوده و می
( معتقد است که دلبستگی در کودکی، نقش  1969توان از نظریه بالبی بهره برد، بالبی )نتیجه حاصل می

ای را در  کنندهتواند نقش تسهیلکند و روابط دلبستگی توتم با امنیت میحیاتی را در زندگی انسان ایفا می
دنبال راحتی و امنیت  در این صورت فرد همواره در ارتباط با همسرش به  فردی داشته باشد کهوابط بینر

تمایل دارد فعالیت بنابراین، میهای بیناست و  توان گفت  فردی بیشتری را با همسرش صورت دهد. 
 . فردی زوجین نیز حاکم استتنها در عشق، بلکه در تعاملات بینالگوهای دلبستگی نه

و   رود کار به خیانت  تبیین برای تواند می ناایمن دلبستگی که  انددهکر مطرح  بسیاری نظرانصاحب
 شانروابط زناشویی در ها آن  زیرا  دارند، زناشویی رابطه خیانت به ترکم تمایلی ایمن دلبستگی دارای افراد

 فرازناشویی روابط جنسی شروع برای مانعی  عنوانبه احساس  این که  دارند  اطمینان و راحتی  احساس
سبک (.  2009)جینفریو،   کرد  خواهد عمل نقش  درواقع  که  است  متغیرهایی  ازجمله  دلبستگی  های 

(. 1383کند )صدقی طارمی،  ای را در روابط عاشقانه و شاید مشکلات زناشویی ایجاد میکنندهتنظیم
و اجتناب از    ب از طردشدگیای است: اضطرا کنندهدر روابط زوجین اضطراب و اجتناب عامل تعیین

ای در تفاهم  کنندهتواند در روابط زوجین مؤثر بوده و نقش تعیینخیانت. همواره اضطراب و اجتناب می
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های  گیری سبکعنوان مبنایی برای شکلزناشویی و الگوهای ارتباطی ایفا کند. این اضطراب و اجتناب به
می شناخته  میدلبستگی  که  اشود  الگوهای  زتواند  بین  ازاینرتباطی  سازد.  متکثر  را  بیوجین  دلیل رو، 

ها مرتبط  نیست که محور اضطراب و اجتناب در زوجین با عدم تفاهم زناشویی و رضایت زناشویی آن
این عدم1393تبار،  است )وزیری که  پیش(.  در  نیز  زناشویی  نارضایتی  و  زناشویی  روابط  تفاهم  بینی 

 یند. ای ایفا نما توانند نقش عمدهفرازناشویی می
توان نتیجه گرفت که بین متغیرهای موردمطالعه و  بر اساس نتایج حاصل از آزمون فرضیه دوم، می

  دوم همبستگی معنادار وجود دارد. درنتیجه، شواهد برای پذیرش فرضیه    متغیر روابط فرازناشویی در زنان
بودن انوت کرد که تنها دو عامل باوجدتوان قضا و سطوح معناداری می  tکافی است. با مراجعه به آماره  

آمده  دستهمبستگی معنادار دارند. علامت ضرایب بتای به  و سبک اضطرابی با متغیر روابط فرازناشویی
باوجدان متغیر  که  داد  فرازناشویینشان  روابط  متغیر  با  دارد.   بودن  معنادار  و  مثبت  همبستگی 

نمره  دیگر،عبارت به مؤلفه  این  در  افزایش  فرازناشویی  با  می  زوجین  روابط  درعین افزایش  حال،  یابد. 
همبستگی متغیر سبک اضطرابی با روابط فرازناشویی منفی و معنادار است. در راستای تکیید فرضیه فوق  

ویژگی بین  رابطۀ  وجود  بر  سبکمبنی  و  شخصیتی  زنانهای  در  فرازناشویی  روابط  با  دلبستگی  ،  های 
)جرتت  هاییافته مؤلف (  1394پور  بین  داد  ویژگیهنشان  خیانت  های  دارای  زنان  در  شخصیت  های 

( نشان  1391زناشویی با زنان فاقد خیانت زناشویی تفاوت معنادار وجود دارد. عامری و همکارانش )
خیانت زناان  کاه  است  خیانتداده  زنان  باکتر،  نوروتیک  میزان  )دادگاه(  )مردیده  ماشاوره(  دیده  اکز 

اند. میزان اضطراب و اجتناب دلبستگی در زنان مراکز شتهااکتری نسبت به زنان عادی دا گرایای بوجادان
 دهد. مشاوره و زناان دادگاه تفاوت معناداری نشان می

یافتۀ حاصل از آزمون فرضیه سوم نشان داد بین متغیرهای موردمطالعه و متغیر روابط فرازناشویی در  
کافی است. با مراجعه به    سوم یه رنتیجه، شواهد برای پذیرش فرضهمبستگی معنادار وجود دارد. دمردان  
معناداری می  tآماره   بودن، رنجورخویی، باوجدانتوان قضاوت کرد که تنها چهار متغیر روانو سطوح 

ضرایب    رضایت جنسی و سبک اضطرابی با متغیر روابط فرازناشویی همبستگی معنادار دارند. علامت
با متغیر روابط فرازناشویی    بودنباوجدانویی و  رنجورخ داد که متغیرهای روان  آمده نشاندستبتای به

ها نمرۀ روابط فرازناشویی زوجین  دیگر، با افزایش در این مؤلفهعبارت همبستگی مثبت و معنادار دارند. به
شویی سبک اضطرابی با روابط فرازنا  حال، همبستگی متغیرهای رضایت جنسی ویابد. درعینافزایش می

این است.  معنادار  و  پژوهش    منفی  نتیجه  با  )یافته  همکارانش  و  ابعاد  1391عامری  تکثیر  بر  مبنی   )
 وفایی مردان در روابط زناشویی همخوانی دارد.های دلبستگی در بیشخصیت و سبک
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رضایت جنسی مردان رابطه وجود گرفته، بین روابط خارج از ازدواج و  های صورت بر اساس پژوهش
های  (. برای نمونه، بررسی 2009 تر است )کمپل،رد یا در مردان قوی؛ اما در زنان این رابطه وجود ندا دارد 

کند؛ مثل  وفایی تککید میساز بیهای روابط زناشویی زمینه( نیز بر ازدواج و ویژگی2005آلن و آتکینز )
ان گفت رضایت جنسی، تویت جنسی و روابط فرازناشویی میرضایت جنسی کم. در تبیین رابطه رضا 

مهم از  میتریکی  تکثیر  زوجین  زناشویی  روابط  بر  که  است  عواملی  همانین  گلسر  گذارد.  که  طور 
 شود،می کشیده نامشروع روابط سویبه که مرد متکهلی و زن انگیزۀ  ترین( نیز معتقد است مهم2000)

نسی به احساس خوشایند از لحاظ لغوی واژۀ رضایت ج  .است یجنس و فردی صمیمیت تجربۀ مجدد
ا میفرد  اطلاق  روابط جنسی  نوع  با  ز  آمیختگی عمیقی  غریزۀ جنسی،  نیازهای زیستی،  بین  در  شود. 

توان تکثیر این خواسته را در بسیاری از ابعاد زندگی مشاهده کرد. این که میطورینیازهای روانی داشته به
سازنده و    ینقش  جام و پایداری آن دارد. این غریزهانکاری در زندگی زناشویی، انسابلغریزه تکثیر غیرق

توجه است  سوی سلامت و تعادل روانی داراست. با داشتن این خصوصیات بارز و قابلبنیادین در سیر به
. سطوح  آیدصورت یک نیاز روحی و روانی درمیکه میل جنسی از سایر نیازهای زیستی فاصله گرفته و به

( و متقابلًا کاهش  2005د )نیکولز، شوبه افزایش سازگاری زناشویی می  باکیی از رضایت جنسی منجر
 در افزایش ناسازگاری و سوق دادن مردان به روابط فرازناشویی مؤثر باشد. تواند میاین عامل 

خیانت مردان  و  زنان  از  موردمطالعه  نمونۀ  انتخابازآنجاکه  تهران  شهر  تفاوت شدهدیده  های  اند، 
همونین، در این پژوهش امکان کنترل متغیرهایی کند. پذیری نتایج را محدود مییمفرهنگی موجود تعم

نبود. علاوه براین، به اقتصادی و تحصیلات میسر  تر پدیده  منظور بررسی دقیقهموون سن، وضعیت 
پژوهش انجام  گروه فرازناشویی  دربرگرفتن  با  وسیعهای  در  های  و  نظرگرفتن تر  در  و  مختلف  مناطق 

ومتغیره  تحصیلات  و  اقتصادی  وضعیت  سن،  میای  توصیه  نتایج  ...  به  توجه  با  درنهایت،  شود. 
سازد.  های زوجی را غنی میهای مشاوره تر زمینهشدهآمده نتایج چنین مطالعاتی به شکل کنترل دستبه

  بین تکثیرگذاری درشویی متغیر پیشهای دلبستگی و رضایت زناچنانوه بدانیم ابعاد شخصیت، سبک
می است،  زناشویی  رخیانت  آن  حوزه توان  و  شناسایی  مشترک،  زندگی  حین  و  ازدواج  از  پیش  های  ا 

های شخصیتی و روابط فرازناشویی، اش را تحت کنترل درآورد. با توجه به تائید رابطه ویژگیتکثیرگذاری
عنوان عاملی  به  یک از زوجین پیش از ازدواج بتواندهای شخصیت هر  رسد تعیین نوع ویژگیبه نظر می

رو بهبود  در  برنامهمؤثر  اجرای  و  طراحی  دنبال  به  که  افرادی  لذا  شود،  قلمداد  زناشویی  های  ابط 
 محور در حوزۀ خانواده ازجمله خیانت هستند، کزم است این عوامل را نیز در نظر بگیرند. پیشگیری
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Abstract 
The purpose of the present study was to predict extra-marital relationships 
based on personality characteristics, sexual satisfaction, and attachment styles. 
The statistical population consisted of betrayed men and women in 2016-2017 

in Tehran. We used accidental sampling method to collect 200 samples. The 
participants filled out marital infidelity questionnaire (Marami and Khademi, 

2013), sexual satisfaction questionnaires (Hudson, Harrison, and 

Crosscup,1981), NEO five-factor inventory, and adult attachment scale 

(Collins and Reid,1990). The results of multiple regression test indicated that 
there was a significant relationship between the personality characteristics, 
sexual satisfaction, attachment styles and the extra-marital relationships 

variable. Among other variables, neuroticism and conscientiousness had a 
positive significant correlation with  extra-marital relationships while there 

was a negative significant correlation between anxiety style and extra-marital 
relationships. In women, extra-marital relationships were predictable based on 

personality characteristics, sexual satisfaction, and attachment styles. 

Moreover, conscientiousness variable had a positive significant correlation 
with  extra-marital relationships variable while anxiety style variable had a 

negative significant correlation with  extra-marital relationships variable. 
About men, however, extra-marital relationships were predictable based on 
personality characteristics, sexual satisfaction, and attachment styles and the 

variables of neuroticism and conscientiousness have significant positive 
correlation with  extra-marital relationships variable. Furthermore, sexual 

satisfaction and anxiety style showed a negative correlation with extra-marital 

relationships in men. 
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