
 

 

      

   

 پرسشنامه تحریک / بازداری جنسی، 

 در زنان ایرانیویژگیهای روانسنجی 

 2شیرین زینالی 1منصور حرفه دوست

 3نرجس بیابانی

 90/91/1300پذیرش نهایی:  11/90/1301 :دریافت مقاله

 چكیده
رندگی جنسی مطابق با الگوی کنترل مضاعف، برانگیختگی جنسی به آمادگی فرد نسبت به تحریک و بازدا

پذیری و تجربه مشکلات بستگی دارد. تنوع فردی در بازداری و تحریک جنسی تفاوتهای فردی در تحریک

دهد. پژوهش به بررسی ویژگیهای روانسنجی پرسشنامه تحریک / جنسی را تا حدودی مورد تبیین قرار می

ان کارمند، استاد و دانشجویان متأهل نفر از زن ۲۷۱پردازد. ( در زنان ایرانی میSESII-W/Mبازداری جنسی )

های تحریک / بازداری صورت در دسترس انتخاب شدند و به سؤالات پرسشنامهدانشگاه فردوسی مشهد به

و  Amosو  spssافزار ها از طریق نرمجنسی، رضایت زناشویی انریچ و تمایل جنسی هالبرت پاسخ دادند. داده

عاملی تأییدی، آلفای کرونباخ و ضریب همبستگی پیرسون انجام شد. با استفاده از روشهای آماری تحلیل 

های شناختهای بازدارنده، روابط مهم، مفروض )با مؤلفه عاملی ۶های تحقیق نشانگر این بود که الگوی  یافته

در  SESII-W/Mپذیری، ویژگیها و رفتارهای همسر، مکان رابطه، و عناصر زوجی تعاملات جنسی( تحریک

قبولی دارد و شاخص برازندگی تطبیقی ( برازش قابل۲۱و  ۱۲نان ایرانی با اندکی تعدیل )حذف سؤالات جامعه ز

(5۱/5= RMSEA( و متوسط باقیمانده استاندارد شده )1۲/5=CFIمطلوب ارزیابی شدند. هم ) چنین ضرایب

ه از روایی همگرا و واگرای قبولی برخوردار، و  پرسشناماز مقدار قابل SESII-W/Mآلفای کرونباخ پرسشنامه 

دهد که پرسشنامه تحریک / بازداری جنسی در (. نتایج تحقیق نشان میp>55۲/5قبولی برخوردار است )قابل

 قبولی برخوردار است.جامعه زنان ایرانی دانشگاه فردوسی مشهد از اعتبار و روایی قابل

 .عف، زنان و مسائل جنسیتحریک جنسی، بازداری جنسی، الگوی کنترل مضا: هاکلیدواژه

 

                                                 
  ازه گیری،  دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایراندکتری سنجش و اند. ۲

 sh.zeinali@urmia.ac.ir نویسنده مسئول، استادیار گروه روانشناسی، دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایران. . ۱

  مطالعات زنان، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایران کارشناس ارشد. ۲
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۱۳۰ 

 

 مقدمه 
فعالیت، ادراک و عملکرد جنسی تحت تأثیر تعامل عوامل ژنتیکی و یادگیری اولیه است 

ای که محرک جنسی به پاسخ (. میزان و درجه۹۰۰۲، 1)بانکرافت، گراهام، جانسون و ساندرز

رد است )یابارا، فیزیولوژی ف ـشود، تحت تأثیر ویژگیهای روانشناختی و عصب جنسی منجر می

(. وقوع این پاسخهای جنسی اغلب بدون مشکل است؛ با این حال، ۹۰1۲، ۹پرایس ـ وینی و میشل

طور بالقوه به تبیین این مسئله بپردازد که چرا تواند بهتنوع در میزان و درجه تحریک جنسی می

انکرافت و افراد در پاسخهای جنسی و مشکلات مرتبط با آن از همدیگر متفاوت هستند )ب

 (. ۹۰۰۲همکاران، 

، پاسخ جنسی و رفتار مربوط به ساختارهای کنترل مضاعف در 3طبق الگوی کنترل مضاعف

ای است که بر پاسخهای جنسی تأثیر های محرک و بازدارندهمغز وابسته است و شامل تعادل سامانه

شود این ض می(. فر۹۰۰۹، 4؛ جانسن، ورست، فین و بانکرافت1۲۲۲گذارد )بانکرافت، می

گر های عصب ـ روانشناختی میانجیهای محرک و بازدارنده تا حدودی مستقل از سامانه مؤلفه

کند که (. بنابراین، دیدگاه کنترل مضاعف فرض می۹۰۰۰پاسخ جنسی باشند )بانکرافت و جانسن، 

لت، دهد )نوتحریک و بازداری جنسی میزان برانگیختگی جنسی فرد را تحت تأثیر قرار می

 (.۹۰1۲، 5ویلسون و رولئو

الگوی کنترل مضاعف سه فرض اساسی دارد: فرض اول این است که افراد مزاجهای متفاوتی 

پذیری به برای تحریک و بازداری جنسی دارند. سطوح بالای بازداری جنسی با آسیب

؛ ۹۰۰5، 6بدکارکردی جنسی مرتبط است )بانکرافت، کارنز، جانسون، گودریچ، و لانگ

(. بر عکس، گرایش کم برای ۹۰۰5، ۲نکرافت، هربنیچ، بارنس، هالام ـ جونز، وایلی و جانسنبا

جلوگیری از پاسخ جنسی با افزایش احتمال اقدام به رفتار جنسی خطرناک ارتباط دارد )بانکرافت 

؛ بانکرافت، ۹۰۰4، 8؛ بانکرافت، جانسن، کارنس، استرانگ، گوریچ و لانگ۹۰۰۲و همکاران، 

                                                 
1. Bancroft, Graham,Janssen, Sanders 
2. Ybarra,  Price-Feeney,  Mitchell 
3. dual control model 
4. Janssen, Vorst, Finn, & Bancroft 

5. Nolet, Wilson, Rouleau 
6. Carnes,  Janssen, Goodrich, & Long 
7. Herbenick, Barnes, Hallam-Jones,  Wylie, Janssen 
8. Strong, Goodrich, Long 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1158136017300695#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1158136017300695#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1158136017300695#!
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۱۳۱ 

 

(. فرض دوم این است که گرایش به ۹۰۰3، 1استرانگ، کارنس، وکادینویز و لنگ جانسن،

شود. غیاب عنوان پاسخ تطبیقی به شرایط تهدید کننده بالقوه ادراک میبازداری جنسی مقدمتا به

پذیری به مشکلات جنسی نیست. فرض عنوان نشانگر آسیببرانگیختگی جنسی در حالت وخیم به

شود، ای که پاسخ جنسی به تحریک جنسی منجر میکند که میزان و درجهمیسوم تأکید بر این 

 (.۹۰۰۲تحت تأثیر ویژگیهای روانشناختی و عصب روانشناختی افراد است )بانکرافت و همکاران، 

براساس این الگوی نظری، مقیاسهای تحریک و بازداری جنسی برای سنجش گرایش فردی 

و بانکرافت،  ۹توسعه داده شده است )جانسن، ورست، فینپذیری یا بازداری جنسی در تحریک

(. پژوهشهای اولیه، که به سنجش الگوی کنترل مضاعف پرداخته است، عمدتا بر مردان ۹۰۰۹

؛ جانسن و همکاران، ۹۰1۲الف؛ نالت و همکاران،  ۹۰۰5متمرکز بود )بانکرافت و همکاران، 

نسی برای استفاده بین زنان مطابقت داده، و (؛ با این حال، مقیاسهای تحریک / بازداری ج۹۰۰۹

ویژگیهای روانسنجی آن بین زنان و مردان مورد مقایسه قرار داده شده است )کارپتنر، جنسن، 

 (. ۹۰1۲، 4؛ دنگ، گورزاکا و براتو۹۰۰8، 3گراهام، ورست و ویچرتز

کننده نیبی(، پیشSES) 5دهد که نمره زیاد در پرسشنامه تحریک جنسیتحقیقات نشان می

(. ۹۰1۹، 6رضایت جنسی کمتری در زوجین است )لایکینز، جانسن، نیوهاوز، هایمن و رافائلی

های جنسی با تعدد در تعداد شریک جنسی، استفاده از الکل و دارو در موقعیت SESعلاوه بر این، 

، ۲و سییرارابطه مستقیم و با استفاده از روشهای پیشگیرانه جنسی ارتباط معکوس دارد )گراندوس 

کننده بینی( پیشSIS1) 8چنین مشخص شده است که نمره پرسشنامه بازداری جنسی(. هم۹۰16

الف(، انزال زودرس، و تمایل جنسی  ۹۰۰5پذیری )بانکرافت و همکاران، دشواری تحریک

ب( است و با رابطه جنسی محافظت نشده )نگوین و  ۹۰۰5و همکاران،  ضعیف )بانکرافت

(، استفاده از ۹۰13، 1۰( و پرخاشگری جنسی )کاروالو، کوینتا ـ گومس، و نابره۹۰1۹، ۲همکاران

                                                 
1. Vukadinovic, Long 

2. Vorst, Finn 
3. Carpenter, Janssen, Graham, Vorst, & Wicherts 

4. Dang, Gorzalka, Brotto 
5. Sexual Excitation Scales   

6. Lykins, Janssen, Newhouse, Heiman, Rafaeli 
7. Granados, Sierra 

8. Sexual Inhibition Scales   
9. Nguyen, et al 

10. Carvalho, Quinta-Gomes, & Nobre 
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۱۳۲ 

 

 ( مرتبط است. ۹۰1۰، 1روشهای پرخاشگرانه برای رابطه جنسی )پترسون، جانسن، و هیمن

با توجه به مقیاسهای قبلی، که براساس الگوی کنترل مضاعف ساخته شده است، نظیر 

SIS/SES  ،( و۹۰۰۹)جانسن و همکاران SESII-W ( و ۹۰۰6، ۹)گراهام، ساندرز، و میلهاوسن

درک این نکته، که این مقیاسها و سنجش عواملی که موجب تقویت و بازداری تحریک جنسی در 

( ۹۰1۰) 3شود به جنسیت وابسته است، میلهاوسن، گراهام، ساندرز، یاربر، و میتلندمردان و زنان می

4و جنس قابل استفاده است. ساختار به توسعه ابزاری پرداختند که برای هر د
SESII-W/M 

مشترک است )میلهاوسن،  SESII-Wسؤال آن با سؤالات  ۹۰مشابهتهایی با ابزارهای قبلی دارد و 

 (.۹۰1۰؛ میلهاوسن و همکاران، ۹۰11گراهام، و ساندرز، 

دانشجوی کارشناسی و تحصیلات  481ای از نتایج تحلیل عاملی اکتشافی در مورد نمونه

شود که بودند، نشان داد که هشت عامل استخراج می 36تا  18کمیلی زن و مرد، که در بازه سنی ت

دو عامل آن تنها از دو سؤال تشکیل شده بود و در نتیجه در تحلیل بعدی حذف شد. شش عامل 

باقیمانده عبارت بود از شناختهای بازدارنده، اهمیت رابطه، برانگیختگی، ویژگیها و رفتارهای 

ریک جنسی، عناصر زوجی تعامل جنسی و برنامه ریزی )غیر معمول یا آشکار(. اولین عامل به ش

شود؛ نظیر نگرانی درباره توانایی به شناختها یا هیجانهایی مربوط است که مانع تحریک جنسی می

داشتن. دومین عامل با برانگیختگی جنسی شدن، توانایی رسیدن به ارگاسم یا معاشقه خوبتحریک

کننده آسانی برانگیختگی جنسی در بافت رابطه صمیمی و ایمن مرتبط است. سومین عامل منعکس

در رویارویی با محرکهای جنسی گوناگون است. چهارمین عامل با ویژگیهای شریک جنسی 

مین عامل با فعالیتهایی مرتبط است که شود. پنجمرتبط است که احتمالا موجب تحریک جنسی می

تواند برانگیختگی جنسی را تقویت دهد که میهای پرخطر یا بافت جدید انجام میتفرد در موقعی

تواند موجب کند که شریک جنسی میکند. در نهایت، ششمین عامل به متغیرهایی اشاره می

 (.۹۰1۰بازداری برانگیختگی جنسی طی فعالیت جنسی شود )میلهاوسن و همکاران، 

قبول گزارش شد. ( قابل۹۰1۰یق میلهاوسن و همکاران )ضرایب پایایی این شش عامل در تحق

های بیشتر در شناختهای بازدارنده، روابط مهم، ویژگیها و رفتارهای شریک جنسی، زنان با نمره

                                                 
1. Peterson, Janssen, & Heiman 

2. Graham, Sanders, Milhausen 

3. Milhausen, Graham, Sanders, Yarber, & Maitland 

4. Sexual Excitation/Sexual Inhibition Inventory for Women and Men 
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بودند. تحلیل  ۹بودند و مردان نمره بیشتر در برانگیختگی و مکان 1عناصر زوجی تعامل جنسی

ایت کرد و آزمونهای نامتغیربودن جنسیتی گویا بود عاملی تأییدی از این الگوی شش عاملی حم

 طور همسانی برازش دارد.که الگوی ساختاری برای مردان و زنان به

با توجه به اهمیت این پرسشنامه تحقیقات دیگری در زمینه اعتبارسنجی و تطبیق فرهنگی این 

پرتغالی )نویس، پرسشنامه در کشورهای غیرانگلیسی زبان صورت گرفت؛ برای مثال در زبان 

(، زبانهای آسیای ۹۰18، 4(، زبان آلمانی )ولتن، شولتن وجورگن۹۰16، 3میلهاوسن و کاروالییرا

 (.۹۰13، 5جنوبی )مالاویج و همکاران

نگاهی به پژوهشها در جامعه ایرانی گویا است که هنوز پژوهشی در زمینه اعتباریابی و 

سی در اینجا صورت نگرفته است. با توجه به پذیری / بازداری جنروانسنجی پرسشنامه تحریک

شیوع زیاد مشکلات جنسی میان زوجین و اینکه یکی از علل اصلی طلاق در زوجین ایران 

(، بررسی شیوع این مشکلات، شناسایی انواع 138۲مشکلات جنسی است )فروتن و میلانی، 

( ۹۰16، 6، کاگستم و بلومهایی رفتاری و روانشناختی آن )موریومشکلات جنسی، شناسایی همبسته

چنین از آنجا که افزاید. هماز لحاظ نظری بر اهمیت ساخت و اعتباریابی چنین ابزارهایی می

(، استفاده مستقیم ۹۰13پذیرد )نویس و همکاران، مشکلات جنسی از مفاهیم فرهنگی نیز تأثیر می

رسی مقدماتی نیز نشان ابزارهای سنجش مشکلات جنسی بدون مفاهیم فرهنگی، مناسب نیست. بر

داد پژوهشی در زمینه استانداردسازی پرسشنامه تشخیص مشکلات جنسی در ایران انجام نشده 

است. با توجه به اهمیت این سازه و لزوم بررسی ویژگیهای روانسنجی آن، پژوهش فعلی در جهت 

شود. مهمترین در میان زنان ایرانی انجام می SES-II W/Mاعتباریابی و رواسازی پرسشنامه 

 شود، عبارت است از:سؤالهایی که در این تحقیق به آنها پاسخ داده می

در جامعه زنان ایرانی مطابق با الگوی  SESII-W/Mسؤال اول: آیا ساختار عاملی پرسشنامه 

پذیری، ویژگیها و رفتارهای همسر، مکان شش عاملی )شناختهای بازدارنده، روابط مهم، تحریک

 ر زوجی تعاملات جنسی( ارائه شده توسط طراحان پرسشنامه است؟رابطه و عناص

قبولی بین جامعه زنان ایرانی از اعتبار )پایایی( قابل SESII-W/Mسؤال دوم: آیا پرسشنامه 

                                                 
1. Dyadic Elements of the Sexual Interaction 

2. Setting 

3. Neves, Milhausen, Carvalheira 

4. Velten, Scholten, Margraf 

5. Malavige  
6. Moreau, Kågesten, Blum 

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-016-3835-x#auth-1
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 برخوردار است؟

قبولی بین جامعه زنان از روایی همگرا و واگرای قابل SESII-W/Mسؤال سوم: آیا پرسشنامه 

 نشجوی دانشگاه فردوسی مشهد برخوردار است؟متأهل کارمند و دا

 

 شناسی تحقیقروش
ها از نوع آوری داده، و از نظر جمعپیمایشی از نوع ابزارسازی ـ روش پژوهش توصیفی

آید. جامعه این پژوهش را تمام زنان دست مییابی است که از طریق پرسشنامه بهتحقیقات زمینه

دهند که از تشکیل می 13۲۲شگاه فردوسی مشهد در سال  متأهل )کارمند، دانشجو و استاد( دان

نفر در این مطالعه شرکت کردند. طبق دیدگاه نانالی و  1۲۹گیری در دسترس طریق روش نمونه

( حجم نمونه مناسب در تحلیل عاملی تأییدی به ازای هر متغیر مشاهده شده باید 1۲۲4) ۱برنشتاین

نفر نمونه  15۰متغیر مشاهده یا سؤال هست،  3۰تحقیق فعلی  حداقل پنج باشد. با توجه به اینکه در

 AMOS-24 و SPSS-24افزارهای الزامی است. محاسبات آماری این تحقیق با استفاده از نرم

انجام شد. برای پاسخ به سؤال اول پژوهش از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. دلیل استفاده 

لیل عاملی اکتشافی این است که ساختار پرسشنامه تحریک / از تحلیل عاملی تأییدی به جای تح

بازدارندگی جنسی قبلا توسط طراحان آزمون به لحاظ نظری و تجربی مورد بررسی و تأیید قرار 

گرفته است و در واقع زمانی که ساختار هر سازه یا پرسشنامه از قبل مشخص باشد به استفاده از 

  AMOS 24افزارمنظور اجرای تحلیل عاملی تأییدی از نرمهتحلیل عاملی تأییدی نیازی نیست. ب

منظور شدند که این اطلاعات به آگـاه تمام آزمودنیها ،رعایت اخلاق پژوهشی برای استفاده شد.

دهندگان اطمینان مانـدن هویـت پاسـخشود و در مـورد پنهـانآوری میاهداف پژوهـشی جمـع

 توانند با ارائـه پـست الکترونیکـی و آدرس از نتـایجمی مندانهکه علاق چنین ذکر شدداده شد. هم

 . پژوهش آگاه شوند

 ابزارها

-SESIIپرسشنامه (: SESII-W/M) ۹پرسشنامه بازداری / تحریک جنسی برای مردان و زنان

W/M ای خودگزارشی است که به سنجش بازداری و تحریک جنسی در زنان و مردان پرسشنامه

دهد که عبارت سؤال دارد که شش عامل را مورد سنجش قرار می 3۰ن پرسشنامه پردازد. ایمی

                                                 
1. Nunnally & Bernstein 

2. Sexual Excitation/Sexual Inhibition Inventory for Women and Men 
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سؤال(،  5) 3پذیریسؤال(، تحریک 5) ۹سؤال(، روابط مهم 8) 1است از: شناختهای بازدارنده

سؤال( و عناصر  4( )5سؤال(، مکان رابطه )غیرمعمولی یا آشکار 5) 4ویژگیها و رفتارهای همسر

گذاری سؤالات از نوع (. نمره۹۰1۰سؤال( )میلهاوسن و همکاران،  3) 6زوجی تعاملات جنسی

)کاملا موافق(  4)کاملا مخالف( تا  1ای است که طیف پاسخها از درجه 4طیف لیکرت 

شود. پرسشنامه گذاری میطور معکوس نمرهبه ۹۲و  ۹۹، 6شود. سه سؤال گذاری می نمره

SES/W/M د. سطوح همسانی درونی در عناصر زوجی تعامل قبولی دارویژگیهای روانسنجی قابل

(. تحلیل عاملی تأییدی گویای ۲8/۰( و در شناختهای بازدارنده بیشتر بود )66/۰جنسی ضعیفتر )

، و شاخص نیکویی برازش 1۹۲1ها، و نسبت خی دو به درجه آزادی برابر با برازش خوب با داده

، و خطای مجذور میانگین تقریبی برابر با 8۲/۰ا ای برابر ب، و شاخص برازش مقایسه۲1/۰برابر با 

با میانگین بار عاملی  83/۰تا  45/۰دار، و بین بود. تمام بارهای عاملی از نظر آماری معنی ۰4/۰

داری با همدیگر همبستگی داشتند )بجز برای طور معنیبود. بارهای عاملی به 5۲/۰استاندارد 

یهای زوجین( و بیشتر آنها کوچک تا متوسط با همبستگی شناختهای بازدارنده و رفتارها و ویژگ

 (. ۹۰11بود )میلهاوسن و همکارن،  31/۰بین عاملی متوسط 

و در بسیاری  ،سـاخته (1۲۲۹) این پرسشنامه، توسط هالبرت: ۲پرسشنامه تمایل جنسی هالبرت

زان تمایل جنسی که می داردماده  ۹5این پرسشنامه  .کار گرفته شده المللی ببین هایاز پژوهش

دهد. سؤالهای پرسشنامه تمایل جنسی به وسیله درمانگران در  میآزمودنی را مورد سنجش قرار 

طور گسترده استفاده امور بالینی برای سنجش مشکلات جنسی و زناشویی و در پژوهشهای علمی به

 «همیشه= » ۰)شود گذاری میدرجه نمره 5بندی لیکرت با مقیاس درجه اب عنوانشود. هر می

گاهی اوقات  «گاهی= » ۹اکثر اوقات چنین تمایلی دارم  «اکثرا= » 1همواره چنین تمایلی دارم 

 .رگز چنین تمایلی ندارمه «هرگز= » 4چنین تمایلی دارم  کمتر «کمتر= » 3چنین تمایلی دارم 

، ۲، 8، ۲، 5، 3، 1 یالهـاؤسـ آید.میماده به دست  ۹5 هایهبنابراین نمره این پرسشنامه با جمع نمر

. کمینه و بیشینه نمره تمایل شودگذاری مینمره سطور معکوبه ۹۰، 1۲، 18، 1۲، 13، 1۹، 1۰

                                                 
1. Inhibitory Cognitions 
2. Relationship Importance 
3. Arousability 
4. Partner Characteristics and Behaviors 
5. Setting (Unusual or Unconcealed) 
6. Dyadic Elements of the Sexual Interaction 
7. Hurlbert Index of Sexual Desire(HISD) 
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ها است. یتمایل جنسی در آزمودن زیادحاکی از میزان  زیادکه نمره  است 1۰۰جنسی، بین صفر تا 

آورد.  به دست 86/۰زمون آ باز ـپایایی پرسشنامه تمایل جنسی را به شیوه آزمون  (1۲۲۹) هالبرت

 8۲/۰ل جنسی هالبرت با استفاده از دو روش آلفای کرونباخ شنامه تمایی پرسضرایب همسانی درون

فارسانی،  کاوه ،در پژوهشی که در ایران توسط یوسفیبخشی قرار دارد. که در سطح رضایتبود 

شاخص تمایل جنسی  و روایی سنجییابی رعتباا منظور( به13۲۹) همتی و نبوی حصار شکیبا،

مرحله ) نفر در دو مرحله 3۹5، انجام شدای از زنان و مردان متأهل شهر اصفهان  هالبرت روی نمونه

یب پایایی اضراز روش نتایج  در این مطالعه شرکت کردند. نفر( ۹5۰نفر، مرحله دوم  ۲5اول 

د. ضرایب بو بخش ضایتده( رما ۹5ای بر)خ و تصنیف نباوکریلفاآجمله از نی دروهمسانی 

روایی همگرای پرسشنامه تمایل جنسی هالبرت با مقیاسهای خودابرازی جنسی و عملکرد جنسی، و 

تحلیل وه، به علانیز ضریب روایی همزمان پرسشنامه با سیاهه تمایل جنسی اسپکتور، معنادار بود. 

د جویل جنسی ووت معناداری در میزان تماتفازنان و مردان، که بین ن داد نشایکراهه یانس وار

این . ان تمایل جنسی رابطه مثبت و معناداری وجود داردمیزافزایش سن و بین چنین و هم دارد

هل اجرا شد که ضریب آلفای أدانشجوی زن مت 4۰ نیز دربارۀ (1384)شاخص توسط شفیعی 

 به دست آمد.  ۲۹/۰آن ونباخ کر

سؤالی آن  4۲انریچ، که فرم  : پرسشنامه رضایت زناشویی1پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ

مقیاس است که عبارت است از: پاسخ قراردادی،  1۹(، تهیه شد، شامل 1۲۲8توسط اولسون )

رضایت زناشویی، مسائل شخصیتی، ارتباط زناشویی، حل تعارض، نظارت مالی، فعالیتهای مربوط 

طلبی و ای مساواتبه اوقات فراغت، روابط جنسی، ازدواج و فرزندان، بستگان و دوستان، نقشه

ای )که در اصل نگرش سنجی از نوع لیکرت است( در نظر جهتگیری عقیدتی. این ابزار پنج گزینه

گرفته شده است )کاملا موافق، موافق، نه موافق و نه مخالف، مخالف، کاملا مخالف( که به 

اولسون، شود. ضریب آلفای پرسشنامه انریچ درگزارش هریک از یک تا پنج امتیاز داده می

( برای خرده مقیاسهای تحریف آرمانی، رضایت 13۲3؛ نقل از سلیمانیان، 1۲8۲فورینرو دراکمن )

زناشویی، مسائل شخصیتی، ارتباط، حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیتهای اوقات فراغت، رابطه 

قرار  طلبی به ترتیب از اینجنسی، فرزندان و فرزندپروری، خانواده و دوستان، نقشهای مساوات

. ضریب آلفای ۲1/۰،  ۲۹/۰، ۲۲/۰، 48/۰، ۲6/۰، ۲4/۰، ۲5/۰، 68/۰، ۲3/۰، 81/۰، ۲/۰است : 

                                                 
1. Enrich marital satisfaction scale 
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 86/۰طلبی( تا )برای نقشهای مساوات 68/۰خرده مقیاسهای انریچ در چندین تحقیق متفاوت از

ار بوده است. اعتبار بازآزمایی پرسشنامه در فاصله چه ۲۲/۰)برای رضایت زناشویی( با میانگین 

)برای روابط جنسی و تحریف آرمانی( با  ۲۹/۰)برای فعالیتهای اوقات فراغت( تا  ۲۲/۰هفته بین 

و  ۲3/۰(، همبستگی درونی آزمون را برای فرم بلند 13۲3بوده است. سلیمانیان ) 86/۰میانگین 

( در پژوهشی با عنوان 13۲5محاسبه و گزارش کرده است. میرخشتی ) ۲5/۰برای فرم کوتاه 

رسی میان رضایت از زندگی زناشویی و سلامت روان ضریب آلفای کرونباخ را، که نشاندهنده بر

نفر از افراد نمونه انجام داد و ضریب آلفای  6۰اعتبار و ثبات و همسانی درونی آزمون است دربارۀ 

 به دست آمد که نشاندهنده ضریب خوبی است. ۲۹/۰کرونباخ 

 

 هایافته
کنندگان در وصیفی نشان داد میانگین و انحراف استاندارد سن شرکتها در بخش تنتایج داده

 ۹5کنندگان با مدرک تحصیلی دیپلم )نفر از شرکت 43( است. ۰5/3۲±۹5/۲تحقیق برابر با )

درصد( با تحصیلات  6/۹5نفر ) 44درصد(،  3/45نفر کارشناسی و کاردانی ) ۲8درصد(، 

نفر از  6مدرک تحصیلی دکتری بودند.  درصد( دارای 1/4نفر ) ۲کارشناسی ارشد و 

درصد( نیز  43نفر ) 55درصد( دانشجو و  55نفر ) ۲۰درصد( هیئت علمی،  4کنندگان ) شرکت

 کارمند بودند. 

طور که استفاده شد. همان  AMOS-24افزارمنظور اجرای تحلیل عاملی تأییدی از نرمبه

شود. شنامه از شش مؤلفه تشکیل میپیشنهاد کردند این پرس SESII-W/Mطراحان پرسشنامه 

قرار داده شد؛ سپس  1پذیری الگو، بارهای عاملی یکی از سؤالات در هر عامل برابر با برای تعیین

به  1بین هر یک از مؤلفه رابطه همبستگی برقرار شد. با استفاده از روش برآورد بیشنه درست نمایی

های پرسشنامه استاندارد و همبستگی بین مؤلفه ضرایب 1برآورد عوامل الگو پرداخته شد. در شکل 

تحریک / بازداری جنسی گزارش شده است. لازم به توضیح است که الگوی تحلیل عاملی در 

عاملی طبق راهنمای  6متغیر مکنون( به هم وابسته است. در این الگوی  6عاملی ) 6الگوی  1شکل 

داری برقرار است یرها رابطه همبستگی معنیشود که بین دو به دوی متغطراحان پرسشنامه فرض می

 شود. چنین هر یک از عوامل )متغیرهای مکنون( از چندین نشانگر )سؤال( تشکیل میو هم

                                                 
1. Maximum Liklihood 
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ضرایب وزنهای عاملی استاندارد و غیراستاندارد الگوی ساختاری طراحی شده  1در جدول 

دربارۀ عوامل خود  15و  ۹۹ال توسط طراحان پرسشنامه گزارش شده است. با توجه به اینکه دو سؤ

 داری ندارد این دو سؤال از تحلیل نهایی باید حذف شود. بار عاملی معنی

 

 
 پذیری / بازداری جنسیتحلیل عاملی تأییدی پرسشنامه تحریک .1 شكل
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  SESII/W/Mبارهای عاملی استاندارد و غیراستاندارد تحلیل عاملی پرسشنامه  .1جدول 

 احی شدهبراساس الگوی طر

 سؤال عامل
 

ضریب غیر 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

مقدار 

 بحرانی

ضریب 

 استاندارد

سطح معنی 

 داری

ی بازدارنده
شناختها

 

۲۱ 
از اینکه نتوانم از نظر جنسی برانگیخته 

 شوم.شوم، بسیار نگران می
۲ 

  
3۲/5 5۲/5 

۲۲ 

اگر احساس کنم که همسرم انتظار دارد تا 

رقرار کند، برانگیخته با من رابطه جنسی ب

 شود.شدن برایم سخت می

05/5 ۱۱/5 ۱1/۲ 3۲/5 5۲/5 

۲۱ 
در طول رابطه جنسی از اینکه نتوانم کاملا 

 کنم.برانگیخته شوم، احساس خجالت می
۲1/۲ ۱0/5 ۱۲/3 ۱۱/5 5۲/5 

۲3 

آیا به اوج  "فکرکردن به این موضوع که

برانگیخته  "لذت جنسی خواهم رسید؟

 کند. یم سخت میشدن را برا

۱۱/5 ۲0/5 11/۱ ۲۲/5 5۲/5 

۲0 

برانگیختگی جنسی برای من مشکل است؛ 

مگر اینکه همه چیز درست و مناسب 

 باشد.

1۷/5 ۱3/5 1۱/۲ 3۷/5 5۲/5 

۲1 

اگر من در مورد اینکه به مدت طولانی 

بتوانم برانگیخته شوم، نگران باشم، این 

تواند در برانگیخته شدنم نگرانی می

 خل ایجاد کند.تدا

۲۲/۲ ۱۷/5 5۶/3 ۱۲/5 5۲/5 

۱۷ 

وقتی من رابطه جنسی دارم برای حفظ 

انگیختگی بر روی احساسات جنسی خود 

 کنم.تمرکز می

0۲/5 ۱۲/5 ۱۱/۲ ۲1/5 5۲/5 

۱0 

ای باشم، اگر درباره اینکه عاشق شایسته

دلواپسی و نگرانی داشته باشم، احتمالا 

 شوم.کمتر برانگیخته می

53/۲ ۱۱/5 ۲۶/3 ۱3/5 5۲/5 

ط مهم
رواب

 ۲ 

این فکر که از من صرفا استفاده جنسی 

شود، مرا از برانگیختگی خارج می

 سازد. می

۲ 
  

.۱0/5 5۲/5 

1 

برای من خیلی سخت است که وقتی با 

کنم او به همسرم رابطه جنسی برقرار می

 فکر فرد دیگری باشد.

10/5 ۲1/5 5۷/۱ ۱۲/5 5۲/5 
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۱۰۰ 

 

  SESII/W/Mبارهای عاملی استاندارد و غیراستاندارد تحلیل عاملی پرسشنامه  .1جدول ادامه 

 براساس الگوی طراحی شده

 سؤال عامل
 

ضریب غیر 

 ستانداردا

خطای 

 استاندارد

مقدار 

 بحرانی

ضریب 

 استاندارد

سطح معنی 

 داری

ر
ط مهم

واب
 

۲۶ 

اگر من از نظر جنسی خیلی جذب 

همسرم شوم برای برانگیختگی جنسی به 

ری ارتباط با همسرم نیازی ندارم. برقرا

 گذاری معکوس( )شناسه

1۷/5 ۲۷/5 ۱۱/۱ ۱1/5 5۲/5 

۱3 

من واقعا برای برانگیختگی کامل باید به 

 همسرم اعتماد داشته باشم.

 

0۷/5 ۲0/5 ۶۶/3 3۶/5 5۲/5 

۱۱ 

اگر فکر کنم که همسرم به لحاظ عاطفی 

ممکن است به من آسیب بزند، من رابطه 

 وقف می کنم.جنسی را مت

۱۲/5 ۲۷/5 ۱۲/۱ ۲5/5 ۱۱/5 

ک پذیری
تحری

 

3 

وقتی من درباره شخصی که از لحاظ 

جنسی دارای جذابیت است فکر می کنم 

 شوم.از نظر جنسی به آسانی برانگیخته می

۲ 
  

۱5/5 5۲/5 

0 
تا وقتی که خسته شوم، درباره رابطه 

 کنم.جنسی زیاد فکر می
۲5/۲ ۱1/5 ۲1/3 ۶۷/5 5۲/5 

۲۲ 

فقط صحبت کردن درباره رابطه جنسی 

کافیست تا مرا در خلق و خوی جنسی 

 قرار دهد.

۷۷/5 ۱۱/5 ۲۷/۲ ۲۷/5 5۲/5 

۱۲ 

زمانی که زیاد جذب همسرم می شوم، 

نمی توانم برانگیختگی جنسی ام را 

 متوقف کنم.

۷۷/5 ۱۱/5 3۲/۲ ۲۷/5 5۲/5 

۱۱ 
فقط نزدیکی فیزیکی با همسرم برایم کافی 

 برانگیخته شوم. است تا
۲۲/5 ۲1/5 ۷۲/۲ ۲۶/5 51/5 

و
ی همسر

یژگیها
 ۲ 

دیدن رفتارهای همسرم که نشاندهنده 

استعداد اوست، مرا از نظر جنسی بسیار 

 برانگیخته می کند.

۲ 
  

3۱/5 
 

۱ 
وقتی همسرم با کاری نشان می دهد 

 باهوش است مرا برانگیخته می کند.
۲۱/۲ ۲۲/5 ۲۷/3 ۱1/5 5۲/5 

۲5 
قتی همسرم کار خوبی برایم انجام من و

 شوم.دهد، برانگیخته می
۷۷/5 ۱۲/5 ۱0/۲ ۲۷/5 5۲/5 
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۱۴۱ 

 

  SESII/W/Mبارهای عاملی استاندارد و غیراستاندارد تحلیل عاملی پرسشنامه  .1جدول ادامه 

 براساس الگوی طراحی شده

 سؤال عامل
 

ضریب غیر 

 ستانداردا

خطای 

 استاندارد

مقدار 

 بحرانی

ضریب 

 استاندارد

سطح معنی 

 داری

و
ی همسر

یژگیها
 ۱5 

اگر ببینم همسرم با دیگران تعاملات 

 شوم.خوبی دارد، آسانتر برانگیخته می
۱۲/5 ۱3/5 50/۱ ۱5/5 53/5 

۱۶ 

اگر همسرم با کارهای ساده مرا غافلگیر 

-کند، باعث برانگیختگی جنسی من می

 .شود

۱1/۲ ۲۲/5 ۲۷/3 ۱1/5 5۲/5 

ی رابطه
ضا

ف
 ۶ 

اگر امکان دیدن یا شنیدن رابطه جنسی ما 

برای کسی باشد برای من برانگیختگی 

گذاری جنسی سخت است )شناسه

 معکوس(

۲ 
  

۱۲/5 5۲/5 

۲۱ 

برای من برانگیختگی جنسی سخت است 

اگر اشخاص دیگری در آن نزدیکی باشند. 

 گذاری معکوس()شناسه

۲3/5- ۲0/5 ۷۷/5- 5۷/5- 33/5 

 

۱۲ 
اگر فکر کنم که درگیر رابطه جنسی 

 شوم.شوم، من واقعا برانگیخته می می
3۷/5 ۲1/5 3۱/۱ ۱۷/5 5۱/5 

۱1 

های داشتن رابطه جنسی در موقعیت

متفاوت نسبت به موقعیت معمول، مرا 

 کند.بیشتر  برانگیخته می

15/5 ۱۱/5 ۱۱/۲ ۱5/5 5۲/5 

عناصر زوجی رابط
 ه

۷ 

ام مشخص اگر احساس همسرم درباره

تر نباشد، برانگیختگی جنسی برایم سخت

 شود.می

۲ 
  

۱0/5 5۲/5 

۲۷ 

هنگام رابطه جنسی، اگر همسرم به 

روحیاتی که من دارم حساس نباشد، 

 شود. باعث کاهش برانگیختگی من می

31/5 ۲3/5 31/۲ ۱1/5 5۲/5 

۲5 

 اگر در تبادل لذت در طول رابطه جنسی

تعادلی برقرار نباشد در برانگیختگی من 

 شود. تداخل ایجاد می

۶۲/5 .۲۲/5 ۷5/3 3۲/5 5۲/5 

 

با حذف این دو سؤال در تحلیل بعدی الگوی تعدیل یافته و منطبق با فرهنگ ایرانی دوباره 

 گزارش شده است. ۹مورد تحلیل قرار گرفت. نتایج شاخصهای برازش الگو با داده ها در جدول 
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۱۲۲ 

 

 هابا داده SESII/W/Mشاخصهای برازش الگوی تعدیل یافته پرسشنامه  .2 جدول

 تفسیر ملاک میزان شاخص برازش

 مطلق

۱ χ 
۶۱/۱۱۱  

 ۲۲۱درجه آزادی 
 ـ ـ

p value 5۲/5 عدم برازش 5۱/5 بیشتر از 

 قبولقابل ۲کوچکتر از  ۲5۱۶ خی دو نسبی

 قبول لقاب 15/5 بیش از 1۲/5 (GFI)شاخص نیکویی برازش 

 تطبیقی
 قبول قابل 15/5 بیش از 1۱/5 (TLI) شاخص توکر ـ لویس

 برازش مطلوب 15/5 بیش از 1۲/5 (CFI) شاخص برازش تطبیقی

 

عاملی ارائه شده توسط طراحان آزمون  6مشخص است که الگوی  ۹با توجه به نتایج جدول 

قبولی های تجربی برازش قابل( در فرهنگ ایرانی با داده15و  ۹۹تعدیل )حذف سؤالات با اندکی 

 دارد.

منظور پاسخگویی به سؤال دوم پژوهش یعنی مقادیر ضرایب پایایی پرسشنامه تحریک / به

های میانگین و به همراه نمره 3بازداری جنسی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد. نتایج جدول 

های پرسشنامه گویای این است که مؤلفه SES II/W/Mهای پرسشنامه معیار مؤلفهانحراف 

 قبولی برخوردار است.تحریک / بازداری جنسی از برازش قابل

  
 های پرسشنامه تحریک / بازداری جنسیمیانگین، انحراف معیار و ضرایب پایایی مؤلفه. 3جدول 

 آلفای کرونباخ انحراف معیار میانگین مؤلفه

 ۷۷/5 ۱۷/3 ۲5/۱3 شناختهای بازدارنده

 ۷۲/5 5۲/۲ 5۲/۲۶ اهمیت دیگران

 ۶0/5 33/۲ 33/۲۱ پذیریتحریک

 ۶1/5 ۲۶/۲ ۲۶/۲۲ ویژگیها و رفتارهای همسر

 ۶۱/5 3۲/۱ 03/۱ مکان رابطه

 ۶۶/5 51/۱ 11/۲5 عناصر زوجی تعاملات جنسی

 

    گرا و واگرای پرسشنامهمنظور بررسی روایی همدر پاسخ به سؤال سوم پژوهش و به

SESII-W/M های تمایل جنسی و رضایت زناشویی های این پرسشنامه با نمرهاز همبستگی مؤلفه
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۱۴۳ 

 

ضرایب همبستگی بین این متغیرها گزارش شده است. با توجه به نتایج  4استفاده شد. در جدول 

و  از روایی همگرا و واگرای خوب SESII-W/Mاین جدول مشخص است که پرسشنامه 

 قبولی برخوردار است. قابل

 
 و تمایل جنسی های پرسشنامه تحریک / بازداری جنسی با رضایت زناشوییضرایب همبستگی مؤلفه .۴جدول 

 تمایل جنسی رضایت زناشویی متغیر 

 ـ۲1/5** ـ۲3/5* شناختهای بازدارنده ۲

 ـ۲۲/5** ـ۱۱/5** اهمیت دیگران ۱

 ۲۲/5** ۲5/5 پذیریتحریک ۲

 ۲۶/5* ۱۱/5** گیها و رفتارهای همسرویژ 3

 ـ51/5 ـ۲3/5* مکان رابطه ۱

 ۱۷/5** ۱1/5** عناصر زوجی تعاملات جنسی ۶

** P<.01؛ * P<.01 

 

 گیریبحث و نتیجه
مطابق با الگوی کنترل مضاعف، برانگیختگی جنسی به آمادگی فرد نسبت به تحریک و 

(. تنوع فردی در بازداری و تحریک ۹۰1۲ بازدارندگی جنسی بستگی دارد )نالت و همکاران،

پذیری و تجربه مشکلات جنسی را تا حدودی مورد تبیین قرار جنسی تفاوتهای فردی در تحریک

جانسون به  سترز ود از آن مو بع 1زیکین، یساز زمانی که ال(. ۹۰1۲دهد )دنگ و همکاران، می

اختلالات  شکلات وه مد کش صریحسئله تن مند، ایپرداخت سانسی انای جند رفتارهمنامة نظمطالع

مشکلات این اگر (. ۹۰1۹، ۹کابی و گلدهامر)مک دشمی صوربلاً ته قت کر از آن اسجنسی شایعت

 خواهد اسیاری از آنهبرای ب ؤثریشود، روشهای پیشگیری و درمانی م داده تشخیص عجنسی بموق

 (.۹۰11 ،3فرند و گاتمن ،بود )برادلی

 خارج کشور پژوهشها رو به افزایش است سی درسائل جنة مدهد که در زمینمطالعات نشان می

جنسی، ابزاری برای سنجش  سائله مای حیطحاضر در مراکز درمانی و در پژوهشه الی در حول

مناسب  ییایی و رواو از پای متناسب، ایران ه با فرهنگ جامعهک وجود ندارد سیل جنزان تمایمی

                                                 
1. Ellis, Kinsey 
2. McCabe, Goldhammer 
3. Bradley, Friend & Gottman 

https://www.tandfonline.com/author/Bradley%2C+Renay+P+Cleary
https://www.tandfonline.com/author/Friend%2C+Daniel+J
https://www.tandfonline.com/author/Gottman%2C+John+M
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۱۴۴ 

 

. هدف این پژوهش بررسی ویژگیهای روانسنجی پرسشنامه تحریک / بازداری برخوردار باشد

( بین زنان ۹۰۰۲( مطابق با الگوی کنترل مضاعف )بانکرافت و همکاران، SESII-W/Mجنسی )

 های تحقیق نشانگر این بود که الگویایرانی کارمند و دانشجوی دانشگاه فردوسی مشهد بود. یافته

در دانشجویان و کارمندان دانشگاه  SESII-W/Mعاملی فرض شده توسط طراحان پرسشنامه  6

قبولی دارد. نوس و ( نیز برازش قابل15و  ۹۹فردوسی مشهد با اندکی تعدیل )حذف سؤالات 

( نیز در مطالعه خود همبستگی کم در مقیاسهای تحریکی این پرسشنامه یافتند و ۹۰15همکاران )

دهندگان از یک منطقه گونه تفسیر کردند که بیشتر پاسخن این همبستگی را بدینبودعلت کم

های پژوهش دال بر این بود چنین یافتهجغرافیایی بودند و عمدتا تحصیلات دانشگاهی داشتند. هم

های قبولی دارد. در نهایت یافتهبرازش قابل SESII-W/Mکه ضرایب آلفای کرونباخ پرسشنامه 

قبولی برخوردار است. نتایج شان داد که پرسشنامه از روایی همگرا و واگرای قابلاین تحقیق ن

طور مقدماتی نشان داد که پرسشنامه تحریک / بازداری جنسی در جامعه زنان شاغل قابل تحقیق به

(، گراهام و همکاران ۹۰18ولتن و همکاران )  کاربرد است و نتایج این مطالعه با پژوهشهای

 ( در زمینه اعتبار و روایی مطلوب این پرسشنامه همسو است. ۹۰15س و همکاران )( و نو۹۰۰6)

زیرمقیاسها تمام ها، زیرمقیاسها و کل مقیاس نشان داد که عنوانچنین بررسی اعتبار هم

پذیری، ویژگیها و رفتارهای همسر، مکان رابطه )شناختهای بازدارنده، روابط مهم، تحریک

همگونی درونی  از ضرایب مناسب و عناصر زوجی تعاملات جنسی()غیرمعمولی یا آشکار(، 

عامل  شش این همگونی مناسب این مقیاس نیز خارجینمونه  دربارۀ . در مطالعهاستبرخوردار 

از زیر  15چنین در این مطالعه، سؤال (. هم۹۰1۰)میلهاوسن و همکاران،  مناسب گزارش شده است

مقیاس روابط مهم حذف، و شاخصهای برازش الگوی از زیر ۹۹مقیاس فضای رابطه و سؤال 

 مطلوب ارزیابی شد. SESII/W/Mتعدیل یافته پرسشنامه 

درونی،  های گروه رواسازی اعم از محاسبه ضرایب همگونیداده دربارۀ بررسیهای دیگر

 ددا شده داشت. این بررسیها نشان انتخاب الگویها و روایی عاملها از شواهد مناسب عنواناعتبار 

توان آنها میا و لذ است شواهد روایی همگرا و تشخیصی برخوردار از هامؤلفههر یک از  عنوانهای

نظر گرفت که برای سنجش  در بعدیبا هدف معین و تک عنوانهاای از را به منزله مجموعه

 است. در کنار هم قرار گرفته )یعنی تحریک / بازداری جنسی( مفهومی واحد

شنامة همگرای پرس یی روایمنظور بررسکه به (،13۲۹سفی و همکاران )یو هماهنگ با پژوهش

 هاز طریق پرسشنامه تجرب)جنسی  ردسی و عملکجنسی در ارتباط با سازه خودابرازی جن لتمای



 

 

نی
یرا

ن ا
زنا

در 
ی 

نج
نس

روا
ی 

گها
ویژ

ی، 
نس

 ج
ی

دار
باز

ک/ 
حری

ه ت
نام

سش
پر

 

۱۵۵ 

 

ای را سازه که همان SDI روایی همزمان نیز از طریق سیاهه تمایل جنسیو  (جنسی آریزونا

در این مطالعه نیز برای سنجش روایی سنجد جنسی هالبرت می لایشنامه تمه پرسسنجد ک می

همگرا از پرسشنامه تمایل جنسی هالبرت و برای سنجش روایی واگرا از پرسشنامه رضایت 

از روایی واگرا و همگرای  SESII-W/Mزناشویی انریچ استفاده شد. نتایج نشان داد پرسشنامه 

و سازگاری  سینشان دادند که بین عملکرد جن (۹۰۰5) 1و وانگ مطلوبی برخوردار است. بیرز

ال بپژوهشهای خود به دن که در( ۹۰۰4)چنین، بیرز هم. ود داردزناشویی ارتباط متقابل مثبت وج

ید ارتباط متقابل دو باط زناشویی بود به این نتیجه رسارتباط جنسی و ارت ارتباط علت و معلولی بین

دهد دو متغیر ؛ به عبارتی مطالعات نشان میزناشویی وجود دارد طرفه بین رضایت جنسی و رضایت

 سنجد.های متفاوتی را میتمایلات جنسی و رضایت زناشویی، مؤلفه

ای روانشناختی اثرگذار است و هپدیده بر فمختل تهایه صورفرهنگ ب لازم به ذکر است

مسائل و ی ندارند ا اعتباردر سرتاسر دنیو مشکلات روانی  یناز سلامت روا یم غربمفاهی

د ورد بررسی قرار داای قومی و ملی مهدیدگاه گرفتن نظر وان بدون درترا نمی روانشناختی

( معتقدند ۹۰۰4) 3(؛ در همین راستا دووارد، مدا و تارسن۹۰16، ۹)فرلانگ، فول چنج و داودی

سب و هماهنگ باشد که باید با فرهنگ و سبک زندگی کشورهایی متنا اصولاًمحتوای هر ابزار 

به کار برده شود. ابزاری که در کشور خاص طراحی شده، تنها  آنهاقرار است ابزار در 

زبان و فرهنگ آن جامعه است و )حتی با ترجمه دقیق( به علت عدم تناسب  کننده منعکس

شود و در کامل مشکلات نیست. وقتی ابزاری در هر کشور ساخته می کننده منعکسمحتوایی 

شود، نیاز به بررسی از لحاظ فرهنگی وری متفاوت از کشور مبدأ مورد استفاده واقع میکش

(. بنابراین استاندارد سازی ابزار غربال و تشخیص مشکلات 1۲۲4، 4شود )گینسگرگاحساس می

جنسی در فرهنگ ایرانی یکی از اهداف اصلی این مطالعه بود. از طرفی با شناسایی یکی از 

توان ابزار ( در زمینه درمان بالینی آنها نیز می138۲زناشویی )فروتن و میلانی،  مهمترین مشکلات

مناسبی در اختیار درمانگران حوزه اختلالات جنسی قرار داد تا به بررسی دقیق نوع مشکلات 

ریزی کنند. هدف این مطالعه بررسی جنسی زوجین بپردازند و راهکارهای درمانی مناسبی را پایه

وانسجی پرسشنامه تحریک و بازداری جنسی دربارۀ زنان ایرانی بود؛ اما مطالعه به شهر ویژگیهای ر

                                                 
1. Byers & Wang 

2. Furlong, Fullchange , Dowdy 
3. Doward, Meda, and Tharsen 
4. Geisinger 



 

 

 
ه 

نام
صل

ف
 ـ 

گی
رهن

ف
ی 

ربیت
ت

ان
زن

 
اده

انو
 خ

و
ل 

سا
 ،

هم
زد

پان
مار

 ش
،

ه 
۱۱ ،

ز 
ایی

پ
۲۲

11
 

 
 

 
 

 
   

   
   

   
   

   
 

۱۶۶ 

 

رسد تفاوتهای قومی، فرهنگی و اقتصادی داخل مشهد و نمونه دانشگاهی محدود شد و به نظر می

با توجه بــه  دهد کهنشان می نیز ایــن پژوهش جنتایکشور نیز بر نتایج مطالعه تأثیرگذار باشد. 

 برای نسخه این ی پرسشنامه بازداری / انگیختگی جنسی،فارسفرم جی مطلوب نژگیهای روانسوی

با توجه به  های بالینی و محیط ی، خدماتی و درمانیآموزشلات جنسی در در مراکز  کمش بررسی

 . استفاده اسـتل قابتفاوتهای ذکر شده 

تواند به غنای رسد میه به نظر میگیری از مردان بود کاز محدودیتهای این مطالعه عدم نمونه

گیری تصادفی نیز به علت بار فرهنگی که باعث مطالعه در زمنیه اعتباریابی ابزار بیفزاید؛ عدم نمونه

پژوهش از این  باشد. در کممسائل جنسی و زناشویی خود  رغبت افراد بـه طرحشود می

به دانشجویان و کارمندان دانشگاه  جامعه آمارید و شاستفاده  گیری بـه شیوه در دسترس نمونه

های مطالعه باید احتیاط کرد. در مطالعات آینده فردوسی مشهد محدود بود. بنابراین در تعمیم یافته

مطالعه دربارۀ  ،گیری تصادفیگیری از جنس مذکر و نمونهشود در کنار نمونهپیشنهاد می

قیقتر ویژگیهای پرسشنامه، مطالعه دربارۀ طیف منظور بررسی دهای بالینی نیز انجام گیرد و به نمونه

 وسیعی از جامعه آماری انجام شود. 

 ؛براساس ویژگیهای فرهنگ ایرانی طراحی کند ود که مقیاس حاضر ران بهدف پژوهش ای

های مختلف فرهنگی، هرچند بررسیهای دقیقتر شاخصهای روانسنجی این پرسشنامه در نمونه

  رسد. نظر می اجتماعی و اقتصادی ضروری به

 

 منابع

 ،بررسی تفكرات غیرمنطقی براساس رویكرد شناختی بر نارضایتی زناشویی ،(۲۲۷۲اکبر )سلیمانیان، علی

 .دانشگاه خوارزمی ،نامه کارشناسی ارشد مشاوره پایان

تمایل و هویت جنسی دانشجویان زن متأهل ساکن  ،بررسی رابطه بین احقاق(، ۲۲03پریسا ) ،شفیعی

 نامه کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه تربیت معلم.، پایانهاخوابگاه

کننده به ع اختلالات جنسی در متقاضیان طلاق مراجعه(، بررسی شیو۲۲0۷) مریم ،میلانیو  سیدکاظم ،فروتن

 .3۱ـ  ۲۷(: ۷0) ۲۶، ش مجله دانشور پزشكیمجتمع قضایی خانواده، 

نامه کارشناسی ارشد پایان ،سلامت روان بررسی میان رضایت از زندگی زناشویی و، (۲۲۷۱) ، فرشتهمیرخشتی

 .مشاوره، گروه مشاوره، دانشگاه آزاد واحد رودهن

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14861
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14861
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۱۷۷ 

 

اعتباریابی (، ۲۲1۱؛ همتی، سجاد و نبوی حصار، جمیله )عباس ،شکیبا ؛ا..ذبیح ،کاوه فارسانی ، ناصر؛یوسفی

دانشگاه  پژوهشیـ  دوفصلنامه علمی، و شخصیت بالینی روانشناسی، مجله البرتسی هل جنپرسشنامه تمای

 .۲۲0ـ  ۲5۷(: 1) ۱5ش  ،شاهد
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