
 

 

      

   

سنجی مقیاس سنجش و ارزیابی تأثیرات  ساخت و بررسی ویژگیهای روان

 زیانبار خانواده اصلی در زوجهای نامزد در آستانه ازدواج

 2مهدی قزلسفلو  1مهدی رستمی

 70/72/1311پذیرش نهایی:  22/12/1318 :دریافت مقاله

 چكيده
تأثیرات زیانبار خانواده  پایایی و روایی مقیاس سنجش و ارزیابی بررسی و ساخت این پژوهش با هدف

 مصاحبه 91 اجرای با و متون مربوط مطالعه منظور با انجام شد؛ بدین اصلی در زوجهای نامزد در آستانه ازدواج

 مربوط های مقوله کیفی، پژوهش قالب زوج در مرحله نامزدی در 62متخصصان و با مشاوران و  ساختاریافتهنیمه

 که زوجین نامزد در آستانه ازدواج، بین از سپس شد. تدوین مقیاسی آنها اساس آزمون مشخص، و بر ساخت به

 پایایی تعیینمنظور شدند. به انتخاب هدفمند صورتبه نفر 053 بودند، کرده شهر تهران مراجعه مشاوره مراکز به

 سلامت خانواده مقیاس از پرسشنامه بیانگر خانواده و اعتبار تعیین برای و کرونباخ آلفای روش از مقیاس این

های اصلی همراه  گرفت. نتایج تحلیل عاملی به روش مؤلفه قرار اکتشافی تحلیل مورد ها داده شد. استفاده اصلی

شامل نقش منفی خانواده اصلی، تجربه ناموفق در خانواده اصلی با چرخش واریماکس نشاندهنده وجود سه عامل 

درصد از واریانس کل نمونه را توضیح داد.  05/53و الگوبرداری منفی از خانواده اصلی شد. این سه عامل 

 آلفای ضرایب منظور سنجش پایایی مقیاس سنجش و ارزیابی تأثیرات زیانبار خانواده اصلی از روش محاسبه به

ها و برای خرده مقیاس 19/3 با برابر آزمون کل برای و همسانی درونی استفاده شد. ضرایب آلفای کرونباخ کرونباخ

 با پرسشنامه بیانگری خانواده و 26/3آن  همگرای اعتبار محاسبه شد. ضریب 85/3و  81/3، 81/3به ترتیب 

مقیاس پژوهشگر  اینکه نتیجه .با مقیاس سلامت خانواده اصلی به دست آمد 55/3واگرای آن  اعتبار ضریب

 و بالینی در پژوهشهای را تأثیرات زیانبار خانواده اصلی شناسایی توان و دارد قبولیقابل اعتبار و پایایی ساخته

 تشخیص برای فرهنگ ایرانی با متناسب و بومی مقیاسی طراحی به پژوهش این ارزش دارد. زوجی درمانهای

 .است ها در ازدواجها زیانبار خانوادهجویانه و  تأثیرات مداخله

 تأثیرات زیانبار، خانواده اصلی، زوجهای نامزد، عامل خانواده اصلی، تأثیرات عمیق خانواده اصلی: هاکليدواژه

  

                                                 
  dr.me.rostami@gmail.com دکترای مشاوره خانواده، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایراننویسنده مسئول: . 9

 مشاوره خانواده، استادیار گروه روانشناسی دانشگاه گنبد کاووس، گنبد، ایراندکترای . 6
 mehdi.ghezelseflo@gmail.com 
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۲۶ 

 

 مقدمه 
ترین و در عین حال بادوامترین واحد عاطفی ـ اجتماعی است که در تمامی  خانواده اساسی

و  1کند )نارگیسو ریزی می ایفا، و اساس چگونگی شخصیت او را پیمراحل رشد فرد نقش مهمی 

(. عملکرد موفق والدین و خانواده اصلی زیربنای موفق عملکرد خانواده را شکل 2112همکاران، 

دهند و در درون  والدین انجام می آنچهکند. در واقع  جانبه آن را تضمین می دهد و سلامت همه می

رود شمار میدارد، عامل محوری در سلامت یا آسیب اعضای خانواده بهخانواده اصلی فرد جریان 

 (.1131)خدادادی و همکاران، 

شکست یا موفقیت در ازدواج در هر جامعه از عوامل بومی و خاص فرهنگ مردمان آن جامعه 

یتها، زیرا افراد در بافتهای فرهنگی مختلف، اولو؛ (2112گیرد )هاتفیلد، راپسون و مارتل،  تأثیر می

تواند کیفیت رابطه زناشویی  می آنهاکه تحقق  نیازها و انتظارات متفاوتی نسبت به ازدواج دارند

لذا نوع مشکلات زوجین، موضوعات  (؛2111پفیفر، میلر و هاسیو، دهد )ن را تحت تأثیر قرار آنا

این معنی که تواند متفاوت باشد به  مرتبط با پایداری و رضایت زناشویی در فرهنگهای مختلف می

ی عملکرد زوجین مرتبط باشد در حالی که در فرهنگی ناکارآمددر فرهنگی، رفتارهای خاصی با 

چراغی، مظاهری، موتابی، صادقی، نکند )رفتارها در عملکرد زوجین مشکلی ایجاد  همان گرید

انجام شده (. پژوهشهای متعدد ایرانی، که دربارۀ زوجین متقاضی طلاق 1131پناغی و همکاران، 

کننده انحلال زندگی زناشویی، نقش بینی دهد که یکی از مهمترین عوامل پیشاست، نشان می

زاده نظری و عارفی، ؛ محسن2112خانواده اصلی بوده است )صادقی، مظاهری، موتابی و زاهدی، 

ای است که در پژوهشهای مربوط به شناسایی عوامل (. اهمیت این عامل به اندازه1131

کننده بینی ها در زمره پنج عامل اول و مهم پیش کننده طلاق در ایران، نقش زیانبار خانواده بینی پیش

 (.1131طلاق معرفی شده است )چراغی و همکاران، 

یکی از عواملی است که در ماندگاری و دوام رابطه زناشویی  2تجربه افراد در خانواده اصلی 

 (. سلامت محیط خانواده اصلی و محتوای2111و همکاران،  1کنگر) نقش بسزایی دارد

دهنده رفتارها و روابط فردی اشخاص است. بسیاری از روانشناسان و یادگیریهای اولیه، شکل

خانواده درمانگران نیز ویژگیهای زوجین و چگونگی تجربه کودکی و کیفیت روابط اعضای 

                                                 
1. Nargiso 

2. Original family 

3. Conger 
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؛ 2111یونگ، کلاسکو و ویشار، ) دانند اصلی خانواده را مهمترین عامل در موفقیت هر ازدواج می

افراد دامنه وسیعی از تجربه خانوادگی را در طول دوران رشد  (.1131نقل از چراغی و همکاران، 

اند که ویژگی آن عشق و های نسبتاً پایدار بزرگ شده کنند. بعضی افراد در خانواده خود تجربه می

ثباتی در تعارضها  آنها، طلاق والدین، بیارتباط سالم است و بعضی دیگر رویدادهایی مثل خیانت 

اند. از طریق این تجربه، افراد دامنه وسیعی از درسها )مستقیم و  و مشکلات مزمن را تجربه کرده

گیرند )قزلسفلو، جزایری، بهرامی و محمدی، غیرمستقیم( را درباره روابط شخصی خود یاد می

رفتار افراد با یکدیگر و اینکه چه چیزی در (. خانواده اصلی اولین درکها را از چگونگی 1131

چنین خانواده در یادگیری افراد از پویاییهای دهد. هم روابط شخصی، مطلوب است به افراد می

)مورارو و  دارد ارتباطی مثل عشق، احترام، صداقت در ارتباط یا نبود این پویاییها نقش بسزایی

 (.2112، 1ترلیک

کند تا هویتی  رکرد سالم خانواده اصلی به فرزندان کمک میدهد که کاپژوهشگران نشان می

مثبت کسب کنند؛ استقلال خود را افزایش دهند و احتمال بروز مشکلات رفتاری و ارتباطی را در 

( و نیز قرارگرفتن در معرض تجربه منفی در خانواده 2113، 2آینده کاهش دهند )بوتا، برگ و ونتر

شوند و  تباطی و زناشویی در فرزندان هنگامی که بزرگ میاصلی با افزایش خطر مشکلات ار

(. استاتزمن، بین، 1131دهند، همراه است )بلیاد، ناهیدپور، آزادی و یادگاری،  تشکیل خانواده می

اند که سلامت فردی و زناشویی  ( به این نتیجه رسیده2111میلر، راندال، فاینئور و همکاران )

چنین مطالعات نشان هم ر سلامت فرزندان تأثیر خواهد گذاشت.ب آنهاوالدین یا کیفیت روابط 

تجربه منفی در خانواده اصلی با افزایش خطر مشکلات ارتباطی  در معرضدهد که قرارگرفتن  می

است دهند، همراه  شوند و تشکیل خانواده می و زناشویی در فرزندان هنگامی که بزرگ می

 قاتیتحق (.1131پور، ی و تقیپورمحمداز رجبی، عزیز ؛ به نقل 2111هالفورد، سندرز و برنز، )

دهد مختلف رابطه اختلال در عملکرد خانواده اصلی و مشکلات متعدد اعضای آن را نشان می

 ( در پژوهشی نشان داد که خانواده اصلی در کیفیت و2111) 1(. ویز2112، 1)هر، هامن و برنان

چنین پژوهشها بیانگر رابطه سلامت خانواده هم دارد.موفقیت زندگی زناشویی فرزندان اثر پایداری 

 ؛2113اصلی با سازگاری زناشویی و روابط رضایتبخش زناشویی فرزندان است )چن و بوسبی، 

                                                 
1. Muraru, & Turliuc 

2. Botha, Berg & Venter 

3. Herr, Hammen & Brennan 

4. Weiss 
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( به این نتیجه رسیدند که سلامت فردی و 2111و همکاران ) 1(. استاتزمن2112و ترلیک،  مورار

و  2بر سلامت فرزندان تأثیر خواهد گذاشت. مارکمن آنهازناشویی والدین یا کیفیت روابط 

بینی  ( دریافتند که الگوهای ارتباطی منفی و زیانبار در خانواده اصلی، قادر به پیش2111همکاران )

 1در پنج سال اول ازدواج است. در این راستا سیمون و فارمن آنهااختلاف زناشویی فرزندان 

 روابطاز تعارضات والدین با تعارض در  آنهان و برداشت ( نشان دادند که ادراک نوجوانا2111)

 ی حل تعارض آنان ارتباط دارد.سبکهاو  کیرمانت

تواند بر  ( الگوهای رفتاری خانواده اصلی می2111) 1برابر ادعای بویس، وود و فرگوسن

 سازگاری یا ناسازگاری در روابط شخص بویژه در روابط صمیمی مانند ازدواج تأثیر بگذارد.

آورند که  طور که اشاره شد، هر یک از زوجین، تجربه و انتظاراتی را به رابطه زناشویی می همان

دهی به روابط صمیمی پس  ها در شکلباشد. این تجربه شاید بازمانده تجربه پیشین از خانواده اصلی 

میان زوجین  از آن و شیوه برخورد با مسائل زناشویی نقش بنیادی دارد. برخی اوقات تعارضاتی که

نژاد و چنین رستمی، نوابی(. هم1131دهد، حاصل تأثیر مستقیم خانواده اولیه است )عارفی،  رخ می

        اشاره کردند که شامل 1( در پژوهش کیفی خود به تأثیرات زیانبار خانواده اصلی1131فرزاد )

الگویی است برای هرگونه کنش و واکنشی از سوی پدر و مادر ) 1الگوبرداری منفی از خانواده .1

دهند؛ بنابراین زوجینی که به خانواده جدید پا  ی را تشکیل میا خانوادهفرزندانی که خود در آینده 

       .(آنهاست، هرکدام حامل الگوهای رفتاری و تربیتی هستند که برگرفته از خانواده گذارند یم

ر خانواده اصلی اشاره )که به تجربه ناموفق هر یک از زوجین د 2تجربه ناموفق در خانواده .2

ها دارای ساختار مناسب با انعطاف در مرزها  های موفق یا خانواده کند و از این رو در خانواده می

بودن در کند تا در چارچوب مشخص، و از گنگ هستند که این مرزبندی به فرزندان کمک می

و یا  دهیتن درهمده، ساختار های با تجربه ناموفق، خانوا نقش خود دور باشند حال اینکه در خانواده

نقش منفی . 1گسسته دارد و در نتیجه فرد، الگوی مناسبی برای تعیین نقشهای خود ندارد.( 

جو عاطفی خانواده که چگونگی دخالت یا عدم دخالتشان در کارهای اعضای دیگر و ) 1خانواده

                                                 
1. Stutzman 
2. Markman 

3. Simon & Furman 

4. Boyce, Wood, & Ferguson 
5. destructive effects of the main family 

6. negative family modeling 
7. unsuccessful experiences in the family 
8. negative role of the original family 
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 ن مؤثر است.( است.با یکدیگر است در سلامت روانی و رفتاری فرزندا آنهاهمکاری  رقابت و

ای تحت تأثیر فرهنگ احتمالی آن در ایران، مسئله رسد خانواده اصلی و نقش زیانبار به نظر می

های مختلف تحولی خود بشدت  دهد که ایرانیان در دورهطوری که تحقیقات نشان میباشد به

بزرگ  ایاست و گستر هتحت تأثیر خانواده خود قرار دارند. دامنه این تأثیرپذیری بسیار گسترده 

( تا انتخاب همسر )جلالی، 1111گیری ویژگیهای فردی و شخصیتی )سپهری و مظاهری،  از شکل

های ایرانی، فرزندان تا پیش از ازدواج غالباً با خانواده خود  گیرد. در خانواده ( را دربرمی2111

قرار دارند  آنهاتأثیر کنند و بسیار تحت  احساس می آنهازندگی، و نزدیکی عاطفی شدیدی با 

ب(. با توجه به اهمیت نقش خانواده اصلی در فرهنگ ایران، ابزارهای 1131)رستمی و همکاران، 

مورد استفاده قرار  آنهامنظور بررسی تأثیر خانواده اصلی بر فرزندان و روابط زناشویی مختلفی به

توسط هاوشتات، اندرسون، مقیاس سلامت خانواده اصلی است که  گرفته است که از جملۀ آنها

( تهیه شده است. مقیاس خانواده 1123به نقل از ثنایی، ) 1311پیرسی، کوچران و فاین در سال 

ی است که ادراک و استنباط شخص را از میزان سلامت خانواده اصلی در سؤال 11اصلی ابزاری 

پایایی این  (،1131. کرمی )کند میمفهوم کلیدی بررسی  عنوان بهدو بعد استقلال و صمیمت 

 32/1و در مرحله نهایی  13/1یی بازآزما، در 13/1یی در مرحله مقدماتی بازآزمامقیاس را با روش 

ی داخل کشور مبتنی نیست که بتواند ها دادهاست که بر  نیا اما از معایب آن،؛ گزارش کرده است

 نواده اصلی برطرف کند؛ لذانیازهای متخصصان حیطه خانواده را در زمینه ارزیابی دقیق تأثیرات خا

ی عمیق با زوجین ایرانی باشد و بتواند ها مصاحبهساخت مقیاسی که برگرفته از پژوهش کیفی و 

ابزار کمک به مشاوران و روانشناسان برای شناسایی دقیق نقش خانواده اصلی در ازدواج زوجین 

بی تأثیرات زیانبار خانواده رسد. این پژوهش با هدف ساخت ابزار ارزیا باشد، ضروری به نظر می

 سنجی آن اجرا شد. اصلی و تعیین ویژگیهای روان

 

 شناسیروش
کیفی  محتوای تحلیل روش از اول مرحله است. در ترکیبی ـ اکتشافی نوع از پژوهش

و کشف تأثیرات  مورد نظر نمونه با ها مصاحبه تحلیل روش، این یریکارگ به دلیل شد. استفاده

 پژوهش گیری نمونه بود. در زوجین نامزد در آستانه ازدواج جویانه خانواده اصلی مداخلهزیانبار و 

شد؛ علاوه بر آن  انجام ساختاریافتهنیمه مصاحبه زوج نامزد 21با  ابتدا شد: انجام مراحل طبق این

 افراد این ساختاریافته انجام شد.تن از متخصصان و مشاوران ازدواج و خانواده، مصاحبه نیمه 13با 
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 ممکن اطلاعات حداکثر به دستیابی مقصود، شدند؛ چرا که انتخاب هدفمند گیری نمونه روش با

 اشباع به دستیابی منظورکیفی به تحقیق روش در آنجا که از بود. پژوهش سؤالات پاسخ درباره

 نمونه حجم کند، می اقدام ها داده گردآوری نسبت به دفعه یک از بیش پژوهشگر اطلاعات،

 و و ازدواج خانواده متخصصان با مصاحبه بخش از این های داده نشد. تعیین قبل از پژوهش

 ها ها، به دست آید. نمونه مقوله اشباع نظر یعنی مورد هدف تا شد آوری جمع زوجهای نامزد

 ادامه شد، حاصل اطلاعاتی اشباع که تا زمانی و انتخاب، ها داده در تنوع حداکثر به باتوجه

 ورود واجد ملاکهای که دختران و پسران نامزد در آستانه ازدواج بین از ها مصاحبه داشت. برای

 از بالاتر تحصیلات سال، ماه و حداکثر یک 1مدت نامزدی حداقل  )زوجین در مرحله نامزدی،

 انتخاب اطلاعات اشباع حد تا هدفمند گیری روش نمونه از استفاده با بودند نمونه به دیپلم(

 کار سابقه سال پنج حداقل دارای که ازدواج و خانواده متخصص 13 همکاری مصاحبه با ند.شد

 صورت زوج نامزد 21 و های سراسری بودند ها و عضو هیأت علمی دانشگاه زوجها و خانواده با

 و 11 آنها سن حداقل که داد نشان متخصصان و مشاوران شناختی های جمعیت داده گرفت.

 و پژوهش علل مورد در مختصر توضیحی از ( بود. پس11/11 )میانگین 11 حداکثر

 از برای استفاده آنها رضایت کنندگان، مشارکت به ها مصاحبه بودنمحرمانه از بخشی اطمینان

 ها مصاحبه بود. دقیقه 11 تا 11 از آن دامنه و شرایط تابع مصاحبه زمان به دست آمد. صوت ضبط

 سپس و شودآغاز می را بیان کنید؟(  و آسیبهای دوره نامزدیمشکلات  )مثل کلی پرسش با

 در ساختاریافتهنیمه مصاحبه اصول براساس سؤالها .رفت یم پیش مصاحبه فرایند به باتوجه

 ها توالی پرسش شد. می گنجانده پوشش، تحت های حوزه یا مسائل بر تمرکز با مصاحبه راهنمای

 اما بستگی داشت؛ فرد هر پاسخ و مصاحبه فرایند به و نبود یکسان کنندگان شرکت همه برای

 از همه را ها داده از مشابهی انواع که داد می را اطمینان این پژوهشگر به مصاحبه راهنمای

 .کند گردآوری دهندگانآگاهی

 تحلیل تماتیک مراحل از ها مقوله استخراج و سازی مفهوم های، مصاحبه بررسی منظوربه

1کیفی
 متن شد. و پیاده ضبط کنندگان شرکت با مصاحبه متن تماتیک، تحلیل برای شد. استفاده 

 تجزیه و تحلیلی های یا طبقه کلیدی کلماتی که معنی و واحدهای شد مرور بار چندین ها مصاحبه

 های ها با زوجهای نامزد، آسیب بر مبنای تحلیل تماتیک مصاحبه .گردید استخراج آنها از است

                                                 
1. thematic analysis 
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مضمون فرعی که  13شناسه اولیه، در مرحله دوم  211گذاری اولیه له شناسهدوره نامزدی در مرح

از واحدهای معنایی اساسی و محتوای پنج مضمون اصلی که عبارت است از: الگوهای ناکارآمد 

و تأثیرات  1ای ، ذهنیت طرحواره1، نظام ارزشی زوجها2، الگوهای ناکارآمد مدیریت رابطه1ارتباطی

 استخراج شد. 1زیانبار خانواده اصلی

 تأثیرات زیانبار خانواده اصلی سنجش و ارزیابی مقیاس تهیه منظوربه پژوهش دوم مرحله در

 و ها مقوله و ها مصاحبه ها، دستنوشته اعتباربخشی منظوربه شد. طرح گویه 11ها  مقوله براساس

 حوزه ازدواج در کار تجربه و مرتبط علمی مدرک که دارای ورزیده، پژوهشگر چند از ها گویه

 لازم اصلاحات سپس کنند؛ اعلام آنها مورد در را نظر خود تا شد خواسته بودند، و خانواده

 در ازدواج و خانواده متخصصان از بازبینی اطلاعات و بررسی فرایند در گرفت. انجام

 کافی صرف زمان شد. گرفته کمک نیز اصفهان و چمران اهواز های تهران، شهید بهشتی، دانشگاه

از دیگر عوامل مورد نظر برای افزایش  نیز شوندگانمصاحبه با همدلانه ارتباط و پژوهش برای

 ها از پنج نفر از متخصصان منظور سنجش اعتبار محتوایی و اعتبار گویهها بود. به اعتبار داده

 .کنند نظر اعلام و دهند قرار بررسی مورد را آنها تا شد خواسته روانشناسی

 برای. بود آمده دست به مقوله با مقیاس های گویه همخوانی متخصصان، بررسی هدف

زوجین نامزد اجرا شد.  از نفری 11 گروه یک دربارۀ اولیه مقیاس آزمون، پایایی آوردندست به

 روی مقیاس سپس گرفت. قرار تحلیل مورد SPSSافزارمقیاسهای تکمیل شده با استفاده از نرم

دختران و پسران نامزد در آستانه  تمام را این پژوهش آماری جامعه گردید. اجرا آماری جامعه

 نامزد دختران و پسران از نفر 111 شامل نمونه پژوهش .دادند یم تشکیل شهر تهران در ازدواج

 بدون مقیاسها گرفتند. قرار بررسی مورد و انتخاب شدند گیری هدفمند نمونه براساس که بودند

 میزان شغل، نامزدی، مدت طول نامزدی، زمان در سن، سن درباره اطلاعاتی شامل و نام

 .بود نامزد میزان تحصیلات و شغل و حصیلاتت

منظور سنجش و ارزیابی مقیاس سنجش و ارزیابی تأثیرات زیانبار خانواده اصلی: این مقیاس به

 آزمودنیها از مقیاس این طراحی شده است. درتأثیرات زیانبار خانواده اصلی بر ازدواج جوانان 

 ازت )لیکر یا درجه هفت مقیاس روی ها گویه از یک هر با را خود موافقت میزان شد خواسته

                                                 
1. ineffective communication patterns 
2. patterns of inefficiency in relationship management 
3. value system of couples 
4. schematic mentality 
5. negative role of the original family 
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۳۲ 

 

آید در مراحل مختلف  طور که در ادامه می همان کنند. مشخص کاملاً موافقم( تا کاملاً مخالفم

سه عامل نقش منفی خانواده اصلی، تجربه  گویه این مقیاس در 11بررسی روایی و پایی مقیاس، 

منظور ناموفق در خانواده اصلی و الگوبرداری منفی از خانواده اصلی بار عاملی معناداری داشت. به

 تحلیل اعتبار، ضریب تعیین جمله از سازی آزمون متعارف روشهای از ها تجزیه و تحلیل داده

آلفای  روش از مقیاس پایایی بررسی منظورهب گردید. استفاده پایایی محاسبه ضرایب و عوامل

 که داد نشان تحلیل نتیجه شد. پرداخته مقیاس سؤالات از یک هر پایایی تحلیل به کرونباخ

  مطلوب پایایی بیانگر که بود 11/1 دختران و پسران نامزد برای مقیاس کل کرونباخ آلفای ضریب

 واگرای همگرا و اعتبار و عوامل تحلیل محتوایی، اعتبار محاسبه روش از اعتبار تعیین برای است.

 .شد استفاده سلامت خانواده اصلی مقیاس و بیانگری خانواده مقیاس

 11 در 1311 سال هالبرستت در بیانگری خانواده توسط : پرسشنامه1خانواده بیانگری پرسشنامه

 هم و مثبت هم هیجانی، بیانگری میزان فرد را از ادراک پرسشنامه، این است. شده گویه طراحی

 مورد منفی هیجانی مقیاس بیانگری خرده پژوهش در این که کند می ارزیابی خانه در منفی

 3 تا )اصلاً( 1 از طیفی پاسخها در (.1331گرفت )هالبرستت، پارک و کاسیدی،  قرار بررسی

 پژوهشهای مختلف در پرسشنامه سازه اعتبار و درونی پایایی شده است. بندیدرجه زیاد( )بسیار

 1331 در و پارک هالبرستت مثال عنوان (؛ به1131است )سپهریان آذر و اسدی مجره،  بوده قوی

 قبولقابل تنهایی مقیاس و زناشویی رضایت با مقیاس را خانواده بیانگری پرسشنامه همبستگی

 که کردند گزارش 11/1تا  21/1همسانی درونی  از استفاده با را ابزار پایایی کردند؛ گزارش

پژوهش سپهریان آذر و اسدی  در منفی هیجانی بیانگری درونی همسانی ضریب .است قبولقابل

 منفی در این پژوهش با استفاده از هیجانی پایایی بیانگری .گردید محاسبه 13/1( 1131مجره )

 به دست آمد. 11/1روش آلفای کرونباخ، 

 : مقیاس سلامت خانواده اصلی، توسط هاوشتات، اندرسون،2مقیاس سلامت خانواده اصلی

( تهیه شده است. مقیاس خانواده 1123)به نقل از ثنایی،  1311پیرسی، کوچران و فاین در سال 

ی است که ادراک و استنباط شخص را از میزان سلامت خانواده اصلی در سؤال 11اصلی ابزاری 

. خانواده سالم به اعضای خود کند میکلیدی بررسی مفهوم  عنوان بهدو بعد استقلال و صمیمت 

ید بر صراحت بیان، مسئولیت، احترام به دیگران، بازبودن با تأکو این استقلال را با  دهد می استقلال

                                                 
1. Family Expressiveness Questionnaire 
2. family- of- origin health Scale 
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ی است که در ا خانوادهچنین خانواده سالم، آورد. هم یم به وجوددیگران، قبول جداشدن و نبود، 

و این کار را با تشویق به بیان انواع احساسات، ایجاد  کند میجاد فضای خانواده، روابط صمیمی ای

 انسانهای و ایجاد اعتماد به هم فهمبدون تنش لازم،  تعارضهاحل  فضای گرم در محیط خانه،

یک مقیاس  براساسمقیاس  سؤال 11هر یک از  .دهد مینیکی نهاد آدمی، انجام  براساس

و  11(. حداقل نمره 1123یی، ثنای شده است )بند جهدر( تا پنجاز یک )ی لیکرت ا درجه پنج

 (1131. کرمی )استسلامت خانواده اصلی  نشاندهندهاست که نمره بیشتر  211حداکثر نمره 

و در مرحله  13/1یی بازآزما، در 13/1یی در مرحله مقدماتی بازآزماپایایی این مقیاس را با روش 

با روش تحلیل عاملی  ی این مقیاس، توسط کرمیا سازهگزارش کرده است. اعتبار  32/1نهایی 

است. پایایی این مقیاس در این پژوهش با استفاده از روش آلفای کرونباخ،  گرفته قرارید ئأتمورد 

 به دست آمد. 11/1

 

 هایافته
 گیری براساس نمونه که بودند ازدواج آستانه دختر و پسر نامزد در 111 پژوهش نمونه

 که است این بیانگر شناختی جمعیت های داده گرفتند. قرار بررسی مورد و انتخاب شدند هدفمند

پنج  حداقل دوره نامزدی سالهای میانگین( و 12/23) 11و حداکثر  21گروه نمونه  در سن حداقل

 11/11) دیپلم حداقل آنها تحصیلات میزان ماه( بود. 11/3)میانگین  سال یک حداکثر و ماه

 درصد( بود. 11/3دکتری و یا دکتری تخصصی )درصد( و حداکثر دانشجوی 

روایی مقياس سنجش و ارزیابی تأثيرات زیانبار خانواده اصلی زوجهای نامزد در آستانه 

 ازدواج

 برای تعیین روایی سازه مقیاس سنجش و ارزیابی اصلی: های مؤلفه روش به عاملی تحليل .الف
های اصلی همراه با چرخش  روش مؤلفهتأثیرات زیانبار خانواده اصلی از تحلیل عاملی به 

 الکین و مایر کیسر، آزمون با نمونه گروه کفایت یا بودنمناسب واریماکس استفاده شد. میزان

(KMOمورد ) حجم که شد مشخص معناداری سطح مقدار به توجه با و گرفت قرار بررسی 

 .است برخوردار لازم کفایت از نمونه
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 و بارتلت KMO. شاخص 1جدول 

  آزمون بارتلت KMOشاخص 

149/3 
 21/9268 آماره کای دو

 935 درجه آزادی

 339/3 سطح معناداری 

 

 11/11در تحلیل عامل اکتشافی با ارزش بیش از یک، سه عامل به دست آمد که در مجموع 

چنین برای تعیین تعداد عوامل از نمودار اسکری درصد واریانس کل سؤالات را تبیین کرد. هم

استفاده شد بدین صورت که با توجه به شیب نمودار، عوامل آشکار در شیب تند نمودار، عوامل 

صورت موازی در محور خط شیب قرار اصلی قلمداد، و از پذیرش عاملهایی پرهیز شد که به

های مقیاس سنجش و ارزیابی  عنوان مؤلفهگرفت. نمودار اسکری وجود حداکثر سه عامل را به

نبار خانواده اصلی آشکار کرد. نتایج تحلیل عوامل و بارگذاری عاملی هر گویه بر هر تأثیرات زیا

 آمده است. 1و  2( در جدول 1عامل با استفاده از چرخش متمایل )ابلیم

 
 . شاخصهای آماری اوليه با استفاده از روش تحليل عوامل اصلی2جدول 

 عوامل
 مقدار ارزش ویژه

بدون مقدار ویژه عوامل استخراجی 

 چرخش

مقدار کل عوامل 

 استخراجی با چرخش

 مقدار کل تجمعی % واریانس % کل تجمعی % واریانس % کل

9 82/4 85/09 85/09 82/4 85/09 85/09 81/0 

6 29/9 81/93 54/46 29/9 81/93 54/46 90/6 

0 98/9 19/8 05/53 98/9 19/8 05/53 20/9 

 

ها  اصلی با استفاده از چرخش ابلیم استفاده شد تا گویهدر تحلیل عاملی از روش تحلیل عوامل 

بر عوامل مربوط بار عاملی بیشتری را نشان دهد و سؤالاتی که بار عاملی نامناسب دارد، حذف 

ها )در حالت تحلیل عاملی بدون چرخش( در این مقیاس آزمون بیشتر  شود. میزان اشتراکات گویه

بودن تک سؤالات با کل آزمون و مناسب ی زیاد بین تکقرار داشت که نشان از همبستگ 1/1از 

داد. در پژوهش به علت همبستگی احتمالی عوامل با یکدیگر از چرخش  آن برای تحلیل عاملی می

                                                 
1. Oblimin Rotation 
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آورد که از یکدیگر مستقل است؛  ابلیم استفاده شد؛ زیرا چرخشهای متعامد عاملهایی را فراهم می

(. در این 1111ها بعد از چرخش همبسته باشد )کلاین، دهد که عامل اما روش متمایل اجازه می

شود  مشاهده می 2طور که در جدول  دهد. همان ملاک کایزر نشان می براساسجدول تعداد عاملها 

درصد از  11/11در تحلیل سه جزء با مقدار ویژه بزرگتر از یک باقی مانده است که تقریباً 

 کند. واریانس کل را برآورد می

 حداقل دیهر عامل با رایز ؛شد تعداد سؤالات هر عامل مشخص می دیخراج عاملها، بابعد از است

بارهای عاملی هر سؤال را  1جدول  کرد. یعامل جدا تلق کیسه سؤال باشد تا بتوان آن را  یدارا

 دهد. بر سه عامل تعیین شده نشان می

 
 شده )بارهای عاملی هر سؤال( استخراج. نتایج تحليل ماتریس عوامل برای عوامل 3جدول 

 3عامل  2عامل  1عامل  شماره گویه

99 11/3   

1 19/3   

1 81/3   

94 13/3   

2 81/3   

8  11/3  

90  84/3  

95  28/3  

96  20/3  

93  58/3  

4   84/3 

0   50/3 

6   56/3 

9   41/3 

5   48/3 

 

با توجه به نتایج تحلیل عوامل و آشکارشدن این سه مؤلفه مقیاس سنجش و ارزیابی تأثیرات 

هایی که دربارۀ هر یک از عوامل بارگذاری عاملی، و معانی  زیانبار خانواده اصلی با مطالعه گویه
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۳۶ 

 

 هر گویه و مشترکات این مفاهیم به گزینش نام برای هر مؤلفه اقدام شد.

ام بیش از حد امر  خانواده "هایی مانند نام گرفت؛ گویه "نقش منفی خانواده اصلی" عامل اول 

ام بیش از اندازه در ازدواج من دخالت  خانواده"؛ "گیرند کنند و جای من تصمیم می و نهی می

گیرند و یا از آنها انتقاد  ام بیشتر نظر و احساسهای مرا نادیده می اعضای خانواده"؛ "کنند می

کنند که اگر طبق میل آنها رفتار نکنم یا انتخاب نکنم از  ام مدام تهدید می خانواده"؛ "ندکن می

خانواده من در مسائلی مثل خرید ازدواج، محل سکونت آینده، نوع "و  "دارند حمایتم دست برمی

. در "جویانه دارند پوشش نامزدم و نوع و چگونگی برگزاری مراسم عقد و ازدواج رفتار مداخله

جویانه خانواده اصلی در شروع  توان گفت که نقش منفی، زیانبار و مداخله وصیف این عامل میت

زندگی فرزندان و عدم استقلال فرزندان یکی از مؤثرترین و مهمترین عوامل تعارضات زوجهای 

 رفت های آنها در مصاحبه کیفی به شمار می نامزد در آستانه ازدواج بود که عمده شکایتها و گلایه

این عامل را مورد  11و  11، 3، 1، 11های  و از دید متخصصان و مشاوران نیز پنهان نماند. گویه

 دهد. سنجش و ارزیابی قرار می

در خانواده من، "هایی مانند  نام گرفت؛ گویه "تجربه ناموفق در خانواده اصلی" عامل دوم

در "؛ "خصی معنا نداشتعنوان حریم شهمیشه تجسس در کار دیگران وجود داشت و چیزی به

خانواده ما معتقد بود که "؛ "کرد خانواده ما کسی به احساسات دیگر اعضای خانواده اعتنایی نمی

در خانواده "؛ "ی نباید به دیگران اعتماد کردبراحتکنند و  دیگر مردم معمولاً از ما سوءاستفاده می

بیان نظرم در خانواده سخت و "و  "کردن، ابراز علاقه( مجاز نبودما بیان بعضی احساسها )بغل

توان گفت که وجود فضای خشک، بدون احساس و ناسالم  . در توصیف این عامل می"دشوار بود

و همین فضای ناسالم یکی از عمده شکایتهای  شودمی منجر های بد و ناموفق در فرزندان به تجربه

. کردگله مییکی از زوجها  اییاعتن یب، تندخویی و یاحساس یبزوجهای نامزد بود که مدام از 

 دهد. این عامل را مورد ارزیابی قرار می 11و  12، 11، 11، 2های  گویه

در خانواده من "هایی مانند  نام گرفت؛ گویه "الگوبرداری منفی از خانواده اصلی" عامل سوم

ان من در خانواده یاد گرفتم که نسبت به دیگر"؛ "شد ها هرگز حل نمی اختلافات و کشمکش

در "؛ "کردند اعضای خانواده من کمتر مسئولیت رفتار خود را قبول می"؛ "بدگمان و بدبین باشم

طوری که به قهر یکی از والدینم به افتاد یمخانواده من، سر هر چیز کوچکی دعوا و قشقرق راه 

اده توان نقش خانو . در توصیف این عامل می"ام منفی و سرد بود جو خانواده"و  "شد منجر می

-اصلی را پررنگتر دید که چگونه فرزندان در محیط خانه نقش و الگوی پدر و یا مادر را با خود به
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برند که به گفته متخصصان و عنوان جهیزیه خانوادگی و میراث عاطفی به رابطه زناشویی می

امل را این ع 1و  1، 2، 1، 1های  مشاوران، مهمترین عامل تنش و تعارض به شمار رفته است. گویه

 دهد. مورد ارزیابی قرار می

روش دیگری که در روایی سازه  های مقياس با نمره کل آزمون: ـ محاسبه همبستگی مؤلفهب

؛ 2111ها با نمره کل آزمون است )گراث ـ مارنات،  رود، محاسبه همبستگی مؤلفه به کار می

های تأثیرات  ضرایب همبستگی هر یک از مؤلفه 1(. جدول 1112ترجمه پاشاشریفی و نیکخو، 

دهد هر سه مؤلفه  نشان می گونه که نتایجدهد. همان زیانبار خانواده اصلی با نمره کل را نشان می

چنین ضرایب (. هم>11/1pتأثیرات زیانبار خانواده اصلی با نمره کل همبستگی نشان داد )

های تأثیرات زیانبار خانواده اصلی با نمره کل مقیاس از همبستگی  همبستگی بین هر یک از مؤلفه

ه مقیاس سنجش و ارزیابی ها با یکدیگر بسیار بزرگتر است. این نتایج گویای روایی ساز مؤلفه

 تأثیرات زیانبار خانواده اصلی است.

 
 . ضریب همبستگی بين سه مؤلفه مقياس با نمره کل مقياس سنجش و ارزیابی تأثيرات خانواده اصلی2 جدول

 نمره کل عامل
نقش منفی 

 خانواده اصلی

تجربه ناموفق در 

 خانواده اصلی

الگوبرداری منفی 

 از خانواده اصلی

    9 نمره کل

   9 110/3** نقش منفی خانواده اصلی

  9 218/3** 181/3** تجربه ناموفق در خانواده اصلی

الگوبرداری منفی از خانواده 

 اصلی
**060/3 *968/3 *900/3 9 

 >70/7pو *همبستگی در سطح  >71/7pهمبستگی در سطح **

 

 پایایی مقياس سنجش و ارزیابی تأثيرات زیانبار خانواده اصلی

 از هر یک در مقیاس عاملی اکتشافی، پایایی تحلیل از : پسالف. ضرایب آلفای کرونباخ

 توجه با .شد تعیین شاخص هر برای آلفای کرونباخ مقادیر و گرفت قرار بررسی مورد شاخصها

 مقادیر گردد. می تأیید مقیاس پایایی شاخص هر ( برای21/1 از کرونباخ )بزرگتر آلفای مقادیر به

 .شود می مشاهده 1 جدول در کرونباخ آلفای
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۳۸ 

 

 های مقياس سنجش و ارزیابی تأثيرات زیانبار خانواده اصلی . ضرایب آلفای کرونباخ مؤلفه0جدول 

 آلفای کرونباخ ها تعداد گویه عاملها

 81/3 5 نقش منفی خانواده اصلی

 81/3 5 تجربه ناموفق در خانواده اصلی

 85/3 5 الگوبرداری منفی از خانواده اصلی

 19/3 95 آلفای کرونباخ کل
 

های مقیاس با  ضرایب همبستگی اصلاح شده هر یک از گویه 1جدول  ب. همسانی درونی:

 است. دار یمعن >11/1pدهد که در سطح  نمره کل مقیاس را نشان می
 

 های مقياس با نمره کل مقياس . ضریب همبستگی اصلاح شده هر یک از گویه6جدول 

 سطح معناداری (rهمبستگی ) ضریب ها گویه

9 90/3 36/3 

6 68/3 39/3 

0 91/3 39/3 

4 69/3 39/3 

5 91/3 39/3 

2 55/3 39/3 

8 52/3 39/3 

1 22/3 39/3 

1 59/3 39/3 

93 45/3 39/3 

99 55/3 39/3 

96 54/3 39/3 

90 56/3 39/3 

94 22/3 39/3 

95 41/3 39/3 
 

 و بیانگری خانواده مقیاس از پژوهشگر ساخته مقیاس واگرای و همگرا اعتبار بررسی منظوربه

 جدول)شد  محاسبه آنها بین همبستگی ضریب سپس و استفاده، سلامت خانواده اصلی مقیاس

مقیاس سنجش و ارزیابی تأثیرات زیانبار  قبولقابل واگرای و همگرا اعتبار بیانگر های (. داده2

 .خانواده اصلی بود
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 . ضریب همبستگی بين مقياس پژوهشگر ساخته با پرسشنامه بيانگر خانواده و مقياس سلامت 0 جدول

 >71/7pخانواده اصلی در سطح معناداری 

 عامل
پژوهشگر 

 ساخته

بيانگر 

 خانواده

سلامت 

 خانواده اصلی

 559/3** 260/3** 9 . پژوهشگر ساخته )مقیاس تأثیرات زیانبار خانواده اصلی(9

 481/3** 9  بیانگر خانواده. 6

 9   . سلامت خانواده اصلی0

 

 گيری بحث و نتيجه
سنجی مقیاس سنجش و ارزیابی تأثیرات  پژوهش با هدف ساخت و بررسی ویژگیهای روان

سؤالی تأثیرات زیانبار  11سنجی مقیاس  زیانبار خانواده اصلی انجام شد. بررسی ویژگیهای روان

که ثبات درونی مقیاس از طریق آلفای کرونباخ برای مؤلفه نقش منفی خانواده اصلی نشان داد 

، الگوبرداری منفی از خانواده اصلی 21/1 ، تجربه ناموفق در خانواده اصلی21/1خانواده اصلی 

چنین هم به دست آمد که نشاندهنده ثبات درونی زیاد این مقیاس است. 11/1و کل مقیاس  21/1

 و بیانگری خانواده مقیاس از پژوهشگر ساخته مقیاس واگرای و راهمگ اعتبار منظور بررسیبه

محاسبه شد. همبستگی  آنهاسپس ضریب همبستگی  و استفاده، سلامت خانواده اصلی مقیاس

و همبستگی مقیاس تأثیرات خانواده  12/1مقیاس تأثیرات خانواده اصلی با مقیاس بیانگری خانواده 

 قبولقابل واگرای و همگرا اعتبار بیانگر ها گزارش شد. داده 11/1با مقیاس سلامت خانواده اصلی 

ی پژوهش، مقیاس ها افتهابر یبن ؛مقیاس سنجش و ارزیابی تأثیرات زیانبار خانواده اصلی بود

عنوان ابزار مناسب با فرهنگ ایران بر روی زوجین استفاده به توان یمتأثیرات خانواده اصلی را 

 کرد.

(. 1132ابراهیمی و موسوی، ) اسهاستیمقی ا سازهتحلیل عوامل یکی از روشهای تعیین روایی 

ی آن ها مؤلفهاصلی و شناخت  از سوی دیگر تحلیل عاملی اکتشافی مقیاس تأثیرات خانواده

تواند به پژوهشگران در ایجاد و توسعه طرحهای مناسب در جهت شناسایی عوامل مؤثری که  می

های درمانی  گذارد و شناسایی و سپس راه در خانواده اصلی وجود دارد و بر روابط زوجین تأثیر می

برای مقیاس تأثیرات خانواده اصلی توان سه عامل را مؤثر یاری کند. تحلیل عوامل نشان داد که می

تجربه ناموفق در خانواده  .2مؤلفه نقش منفی خانواده اصلی  .1 عبارت است از: که شناسایی کرد
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۰۰ 

 

( و کرمی 1132الگوبرداری منفی از خانواده اصلی. مطالعات مظاهری و همکاران ) .1اصلی 

طوری که مظاهری و ن اثرگذار باشد بهتواند بر فرزندا ( نشان داد که تا چه میزان خانواده می1131)

مقیاس انسجام و  (، که به بررسی ساختار عاملی، پایی و روایی نسخه فارسی1132همکاران )

پذیری خانواده مبدأ پرداخته بودند به عاملهای انسجام متوازن، گسسته، به هم تنیده، نا  انعطاف

( نیز به بررسی 1131دست یافتند. کرمی )چنین فرزندان منعطف و آشفته در پدران و مادران و هم

سنجی و هنجاریابی مقیاس سطح سلامت خانواده اصلی پرداخت و دو عامل استقلال  ویژگی روان

گذاری شد که هر دو عامل در سطح سلامت خانواده اصلی نقش  و صمیمیت استخراج و نام

 بسزایی داشت.

 سازگاری بر تواند می خانواده تاریرف الگوهای (2111) فرگوسن و وود بویس، ادعای برابر

 شد، اشاره طور که همان .بگذارد تأثیر ازدواج مانند روابط صمیمی در بویژه شخصی در روابط

بازمانده  شاید که آورند می زناشویی رابطه به را انتظاراتی و تجربه نامزد، زوجهای هر یک از

 آن از پس صمیمی روابط به دهی شکل در هاتجربه این باشد. اصلی آنان خانواده پیشین از تجربه

 رخ زوجها میان که تعارضاتی گاهی دارد. بنیادی نقش زناشویی مسائل برخورد با شیوه و

در  زوج میان که کشمکشی رو، این از است؛ اولیه خانواده نظام تأثیر مستقیم حاصل دهد، می

 اولیه فردی میان روابط در آنها از هر یک که باشد مشکلاتی ادامه و از سرگیری شاید گیرد، می

 مهارت والدین که یزمان آن، بر (؛ افزون1131عارفی، ) اند کرده تجربه خانواده اصلی در خود

 تنهایی و انزوا زیاد، نگرانی نداشته باشند، خانواده محیط در مناسب ایجاد ارتباطات برای بسنده

 صدمات اغلب (.1131زاده، فاتحی و بهرامی )افقری، شودمی فرزندانشان ایجاد و آنها برای

 کند. شروع دیگری با را خود صمیمانه رابطه فرد که دهد می را نشان خود زمانی اصلی خانواده

 از یکی تواند می است، ناخودآگاه اغلب و غیرمستقیم و مستقیم اصلی، که خانواده نفوذ اعمال

 بالینی، هایتجربه طبق باشد. ازدواجی هر پایان تا شروع از زناشویی های جدی تعارض زیربناهای

 خویشاوندان با آنها رابطه کیف و کم را ایرانی شوهر و زن ی مشاجراتموضوعها بیشترین

 (.1131 دهدست، و )اسمعیلی دهد می تشکیل آنها اصلی خانواده یا یک درجه

بر همین اساس و با توجه به اهمیت شناخت در دوره نامزدی و اهمیت نقش خانواده اصلی در 

موفقیت و یا شکست ازدواجها، مقیاس تأثیرات خانواده اصلی تدوین شد. نتایج پژوهش نشان داد 

صلی تواند تأثیرات خانواده ا که این ابزار روایی و اعتبار مناسب و مبتنی بر فرهنگ ایران دارد و می

را عیان، و نیاز متخصصان حوزه خانواده و ازدواج را به داشتن ابزاری بومی شناسایی کند که 
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بتوانند نقش زیانبار خانواده اصلی در زندگی زناشویی زوجین را دریابند که از دلایل اصلی طلاق 

از ازدواج و  های آموزشی کلاسهای پیش شود برای تنظیم برنامه بنابراین پیشنهاد می در ایران است.

توسعه ابزاری برای شناسایی این دوره از مقیاس تأثیرات خانواده اصلی استفاده شود که از روایی و 

چنین مشاوران و اعتبار مناسبی برخوردار است و در این پژوهش مورد تأیید قرار گرفت. هم

ده از این ابزار به زوجین پیش از ازدواج با استفا  های مشاوره توانند در جلسه روانشناسان ازدواج می

در مورد تأثیرات زیانبار خانواده اصلی  آنهادر تشکیل زندگی پربار کمک شایانی کنند و به 

رو، و به زوجین کمک کند تا را با مخاطراتی روبه آنهاتواند زندگی زناشویی  هشدار دهند که می

ایجاد کنند. از  شان یاصلیی خود و خانواده زناشوبتوانند مرزبندی مناسبی بین زندگی 

صورت الکترونیکی به ها دادهی هدفمند، گردآوری ریگ نمونهی این پژوهش استفاده از تهایمحدود

باید جانب  ها افتهی میتعمی مجازی بود که در کانالهاو  ها گروهو با ایجاد پیوند و فرستادن آن برای 

ی تصادفی، تکمیل ریگ نمونهده از شود که در پژوهشهای آین می شنهادیپاحتیاط رعایت شود؛ لذا 

ی و مصاحبه بویژه با نامزدهایی استفاده شود که روانشناختی واجد شرایط مناسب اتاقهامقیاسها در 

 .اند برخوردهخود به مشکل  تعاملاتدر روابط و 

 

 منابع
سنجی مقیاس نگرش های ناکارآمد در بیماران  (، ویژگیهای روان9016ابراهیمی، امرله و موسوی، سید غفور )

 .61ـ  63(: 5) 66، ش مجله دانشگاه علوم پزشكی ایلاممبتلا به اختلالات خلقی، 

پیش از ) ینامزد(، ارائه طرحی مفهومی از رابطه تعارضهای دروان 9010) اسمعیلی، معصومه و دهدست، کوثر

 .602 ـ 631(: 6) 4، ش فصلنامه مشاوره و روان درمانیازدواج( با رضایت زناشویی )پس از ازدواج(، 

های موجود در تعامل زوجها با (، بررسی آسیب9015) زاده، مریم الساداتافقری، فاطمه؛ بهرامی، فاطمه و فاتحی

 .602 ـ 631(: 6) 96، ش های نوین تربيتیفصلنامه علمی و پژوهشی اندیشهوالدین خود بعد از ازدواج، 

(، نقش خانواده اصلی در تمایز خود 9010بلیاد، محمدرضا؛ ناهیدپور، فرزانه؛ آزادی، شهدخت و یادگاری، هاجر )

 .19ـ  19(: 6) 6، ش مجله روان پرستاریو تعارضات زناشویی، 

 .تهران: انتشارات بعثت مقياسهای سنجش خانواده و ازدواج،(، 9081)ثنایی ذاکر، ب 

(، تجربه والدین موفق در 9010محمد؛ احمدی، خدابخش و حسنی، جعفر )خدادادی سنگده، جواد؛ نظری، علی

 ـ 981(: 6) 4، ش مجله تحقيقات کيفی در علوم سلامتهای خانواده سالم: یک پژوهش کیفی، مورد زمینه

913. 
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 صادقی، منصوره السادات؛ پناغی، لیلی و سلمانی، خدیجهچراغی، مونا؛ مظاهری، محمدعلی؛ موتابی، فرشته؛ 

مجله راهبرد بینی رضایت زناشویی براساس کیفیت ارتباط همران با دو خانواده اصلی،  (، پیش9014)

 .964ـ  933(: 6) 09، ش فرهنگ

ن خانواده (. ارزیابی الگوی رابطه بی9012پور، منوچهر )رجبی، غلامرضا؛ کرد عزیزپور محمدی، رضوان و تقی

، ش فصلنامه خانواده پژوهشگری ابعاد دلبستگی ناایمن در پرستاران، اصلی و رضایت زناشویی با میانجی

 .921ـ  950(: 9) 41

ی مشکلات زوجین در مرحله نامزدی: شناس بیآسب(، 9011) الله یولو فرزاد،  نژاد، شکوهرستمی، مهدی؛ نوابی

 .21ـ  55(: 9) 2 ، شروانشناسی خانوادهیک مطالعه کیفی، 

(، الگوهای ارتباطی خانواده و متغیرهای شخصیتی در دانشجویان، 9011) سپهری، صفورا؛ مظاهری، محمدعلی

 .953 ـ 949(: 66) 2، ش شناسی تحولیروان

(، آزمون الگوی ارتباطی محیط هیجانی خانواده با استرس 9014و اسدی مجره، سامره ) سپهریان آذر، فیروزه

 .16ـ  933(: 96) 66، ش روانشناسی بالينی و شخصيتادراک شده: نقش میانجی دشواریهای تنظیم هیجان، 

خانوادگی، (، پیش بین رضایت از رابطه هنگام نامزدی بر پایه ویژگیهای شخصیتی، عوامل 9015عارفی، مختار )

 .932ـ  18(: 66پیاپی 6) 2، ش مجله مشاوره و روان درمانی خانوادههمسانی شخصیتی و خانوادگی، 

(، رابطه سلامت خانواده 9015الله )قزلسفلو، مهدی؛ جزایری، رضوان السادات؛ بهرامی، فاطمه و محمدی، رحمت

 .941ـ  908(: 901) 62ش ، مجله علوم پزشكی مازندراناصلی و شفقت خود با تعهد زناشویی، 

پژوهشهای و هنجاریابی مقیاس سلامت خانواده اصلی،  سنجی بررسی ویژگیهای روان (،9013کرمی، ابوالفضل )

 .991ـ  930(: 01) 93، ش مشاوره

، ترجمه سیدجواد صدرالسادات و اصغر مینایی، تهران: راهنمای آسان تحليل عاملی(، 9013کلاین، پل )

 سمت. انتشارات

 (، مطالعه کیفی عوامل نارضایتی زناشویی و اقدام به9013) محمد و عارفی، مختارزاده، فرشاد؛ نظری، علیمحسن

 .46 ـ 8(: 50) 94، ش فصلنامه مطالعات راهبردی زنانمطالعه موردی شهر کرمانشاه(، طلاق )

 ه فارسی مقیاس انسجامسنجی نسخ (، ویژگی روان9016مظاهری، محمدعلی؛ جبیبی، مجتبی و عاشوری، احمد )

 .065ـ  094(: 4) 91، ش مجله روانپزشكی و روانشناسی بالينی ایرانپذیری خانواده،  و انعطاف
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