
 

 

      

   

 آموزانفرزندی با خودکنترلی دانشـ  رابطه کیفیت ارتباط والد

 یعلّ الگویله؛ ارائه یک ئحل مسبر ارتباط مبتنی  یگر با واسطه 

 2محمد سجاد صیدی 1فهیمه زینعلی

 3روژین مرادی فرد

 25/12/1318پذیرش نهایی:  40/46/1318 :مقالهدریافت 

 چكیده
ی ارتباط مبتنی بر حل مسئله در رابطه کیفیت ارتباط والد ـ فرزندی با ا واسطهپژوهش با هدف تعیین نقش 

آموزان دختر دبیرستانی در سال تحصیلی آموزان انجام شد. جامعه آماری پژوهش را تمام دانشخودکنترلی دانش

 چندی ا خوشهیری تصادفی گ نمونهآموزان با روش نفر از دانش 042کرمانشاه دربرگرفت. شهرستان  59 ـ 59

به روش تحلیل مسیر مورد آزمون قرار گرفت.  ها دادهی برای شرکت در پژوهش انتخاب شدند و ا مرحله

( و 2590هامفرید، )(، خودکنترلی 2590ی ارتباط والد ـ فرزند بارنس، اولسون )ها پرسشنامهاطلاعات با استفاده از 

یه و تجز منظور بهی شد. آور جمع( 2559ارتباط مبنی بر حل مسئله توسط مک کوبین، تامپسون و مک کوبین، )

ای طراحی یک الگوی مناسب از تحلیل مسیر بری آمار توصیفی و آمار استنباطی روشهاهای تحقیق از  تحلیل یافته

آموزان استفاده شده است. نتایج تحلیل مسیر نشان داد که ارتباط مبنی بر حل مسئله ی در دانشخودکنترلبینی  یشپ

ید این است که مؤکند. نتایج پژوهش  یمای را ایفا ی نقش واسطهخودکنترلدر رابطه با ارتباط والد ـ فرزندی و 

بر  مسئلهی بر حل ی ارتباط مبنگر واسطهیرمستقیم با غمستقیم و  صورت بهکیفیت ارتباط والد ـ فرزندی 

توان با تقویت تبادلات باز و صریح بین والدین و فرزندان مهارت کنترل و مدیریت  یمیر دارد؛ لذا تأثی خودکنترل

 آموزان ارتقا بخشید.رفتارها و هیجانات را در دانش

     ی.خودکنترلارتباط والد ـ فرزندی، بازبودن در رابطه ـ ارتباط مبتنی بر حل مسئله، : هاکلیدواژه

  

                                                 
 zeynali110135@gmail.com   کارشناسی مشاوره، دانشگاه رازی، کرمانشاه، ایران. 2

 Sey110@hotmail.com نویسنده مسئول، استادیار گروه مشاوره، دانشگاه رازی،  کرمانشاه، ایران. 0

 m3871203@gmail.com کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه رازی، کرمانشاه، ایران. 3
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 مقدمه 
 اگرچه. شود می مشخص اجتماعی روانی ـ و جسمی تغییرات با که است انتقالی دوره نوجوانی،

 را پریشانی نوجوانان، از توجهی قابل اقلیت کنند، می سپری را دوره این موفقیت با نوجوانان بیشتر

 زندگی از محوری و مشخص چنین دوره(؛ هم9112، 1دلوکیو و سلکونی لی،)کنند  می تجربه

 اتفاق نوجوانی دوران در آنچه. دارد عملکرد از سطح هر در چشمگیری رشد و تغییرات که است

 عمیق نوجوانان تأثیرات زندگی ادامه در پیشرفت و رفاه بهداشت، اقتصادی، امنیت مسیر بر افتد می

 که است حساس ای دوره چنینهم .9(9112همکاران  و راس سنتیل، پاتون، سویر،) دارد طولانی و

 آنها زندگی دوره طول در را نوجوانان روانی و جسمی عملکرد  پرخطر، رفتارهای فزاینده شیوع با

 عوامل از یکی را خودکنترلی بسیاری مطالعات ؛ لذا(9112 ،3هیر و جان کیسی،)اندازد  می خطر به

 ،4همکاران و هارینتون بلسکی، هوت، کاسبی،)اند  داشته نوجوانان رفتاری مشکلات کننده خنثی

 .(9111 ،5همکاران و دیکسون بلسکی، آرسنلت، موفیت، ؛9112

 کرد تعریف ناپسند رفتار مقابل در پسندیده رفتاری طبیعی انتخاب توان می را خودکنترلی

 منظور به کننده تحریک افکار و رفتار احساسات، کنترل نیز توانایی و( 9112 ،2نیچر و آگباریا)

 نوجوانان نقش مثبت رشد در است که بلندمدت اهداف کسب و اجتماعی استانداردهای با انطباق

 های جنبه بررسی(. 9112 ،7ملدر و ونیکن هاتمن، پروین، ون ؛9112 دیگران، و آگباریا) دارد مثبتی

 رفتارهای افزایش هنجاری، اجتماعی و بیولوژیکی چالشهای از نوجوانان گذر موجب خودکنترلی،

 دیگران و پروین ون(. 9112 ،2دیکوویچ و استوک ویلیام، لی،)است  عاطفی پریشانی و خطرپذیر

 با که شناختی جنبه از خودکنترلی اند:  کرده متمایز یکدیگر از خودکنترلی برای را جنبه دو( 9112)

 رفتار مهار با که رفتاری جنبه از خودکنترلی .شود می مشخص توجه بر تمرکز و تغییر توانایی

 پیشرفت بالای سطح در نوجوانان توانمندی بر خودکنترلی واقع در. شود می مشخص نامطلوب

 مشکلات ضداجتماعی و رفتارهای الکل، کاهش نمایش و مخدر مواد مصرف کاهش تحصیلی،

                                                 
1. Li, Salcuni & Delvecchio 

2. Patton, Sawyer, Santelli & Ross 

3. Casey, Jones & Hare 

4. Caspi, Houts, Belsky &  Harrington 

5. Moffitt, Arseneault, Belsky, Dickson & Hancox 

6. Agbaria, & Natur 

7. van Prooijen, Hutteman, Mulder& van Aken 

8. Li, Willems, Stok & Deković 
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 ؛9112 ،9داو و لی سیتو، ؛9112 ،1ترجوس ـ کاستیلو و وزسونی)کمتر ناظر است  رفتاری و عاطفی

 وداک و گلا ؛9111 ،4کریستنسن و پدیلا ـ واکر ؛9115 ،3همکاران و نی لیس، دلیچیو، لی،

 در فرزندی والد ـ ارتباط زمینه در( 9112) 2دیکویچ و ونیکن تیجل، ون کرمن،(. 9115 ،5ورث

از  آمیز وسوسه رفتارهای برابر در شدنتسلیم و بزهکارانه رفتارهای اند داده نشان خود پژوهش

 جانسن،. شود می منتج خودکنترلی سطح بودنپایین از شود می تصور که است مشکلاتی جمله

 کیفیت و خودکنترلی میان نوجوان، 213 دربارۀ مطالعه با( 9112) 7برینسما و دیکویچ آیکلسیم،

 ون ـ دزیو، ویلمز، های یافته راستا این آوردند. در دست به داری معنی رابطه فرزند والد ـ ارتباط

 ترجوس ـ کاستیلو و ؛(9112) 2شیلدبرگ ـ هاریش و  فریه ؛(9112) 2همکاران و بوسما بجسترل،

 رفتارهای کاهش صورت به را خود خودکنترلی نوجوانان، که است این بیانگر( 9112)همکاران 

 11هریچ و گاتفرسون. دهند می نشان الکل و دارو مصرف کاهش پرخطر، رفتارهای انحرافی و

 هم ویژگیهایی با خودکنترلی پایین سطح با نوجوانان که اند داده نشان خود بررسی در( 1221)

 دارد. معناداری رابطه بینش کمبود پذیر، خطر بودن،تکانشی چون

 مطرح چنین فرزندی، والد ـ ارتباط و خودکنترلی رابطه تأثیرات و علت مورد در پژوهشگران

 که افرادی. دارند نیز را خودکنترلی دارند، فرزندی ـ والد باز ارتباط افرادی که که کنند می

 موارد این که دارند تکانشی کمتر و مطلوب اجتماعی رفتارهای دارند، خوبی خودکنترلی

 میان این (. در9119 ،11فلکسون و هی یانگ، ملدروم،)است  والدینشان با آنها روابط کننده آسان

 آنها حمایتی نقش نیز فرزندان و با آنها تعامل های شیوه و والدین نقش اهمیت بر مطالعات برخی

 بارکل، ون ولد، گرون پل، وندر)گذارده است  صحه فرزندان خودکنترلی تقویت در

 و خانواده در که است مهارتی خودکنترلی که کند می بیان مطالعات این(. 9112 ،19ایندندایک

 اصلی درسهای فرزندان. است انسان تربیت اصلی محور خانواده. شود می آموخته والدین با ارتباط

                                                 
1. Trejos-Castillo & Vazsonyi 

2. Situ, Li & Dou  

3. Li, Delvecchio, Lis& Nie 

4. Padilla-Walker  & Christensen 

5. Galla & Duckworth 

6. Karreman, Van Tuijl, van Aken, & Deković 

7. Janssen, Eichelsheim, Deković, & Bruinsm 

8. Willems, de Zeeuw, van Beijsterveldt, Boomsma, Bartels, Finkenauer 

9. Friehe, Schildberg-Hörisch 

10. Gottfredson & Hirschi 

11. Meldrum, Young, Hay &  Flexon 

12. van der Pol, Groeneveld, van Berkel &  Endendijk 
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 بر تأثیرگذار مهم عوامل از یکی معتقدند محققان گیرند می خانواده از را خود اساسی و

 ؛9115 ،1دیتر ـ دکارت و ادوارد برد، برجت،)است  فرزندی والد ـ ارتباط نوجوانان، خودکنترلی

 (.9111 ،9سامروف

 مثبت درگیریهای به است خانواده ساختار ارتقای شامل که فرزندی، والد ـ ارتباط کیفیت

 با کودک عاطفی پیوند و مربوط فرزندی والد ـ تعارض بودنضعیف و فرزندان با والدین

 بزرگسالی در مشکلات کردن درونی با فرزندی والد ـ ارتباط کیفیت بودناست. ضعیف والدینشان

 اجتماعی محیط اولین عنوانبه خانواده معتقدند( 9112) سهرابی و صمدی دارد. تنگاتنگی ارتباط

 فرزندی والد ـ باز ارتباط بنابراین. دارد اساسی نقش فرزندان شدناجتماعی و شخصیت ایجاد در

 روانی، وضعیت بررسی برای مهمی کنندهبینی پیش کودکی، اول سالهای در بویژه خانواده در

. است تحصیلی های موفقیت و شناختی رشد بزرگسالان، و همسالان با ارتباط برقراری چگونگی

 روابط چگونگی زندگی گستره طول در فرد مناسبات و روابط مهمترین که دهد می نشان شواهد

 تأثیر بسیاری محققان تاکنون(. 9119 ،4اسپارکز و برور ؛9111 ،3پلهام وایمز و)است  فرزند والد ـ

 ؛(9112) جانسون و همکاران. اند داده قرار بررسی مورد خودکنترلی بر را فرزندی والد ـ روابط

 7بلستون و وزسونی ؛(9113) 2کاک و وزسونی ازمیر، ؛(9115) 5و باومیستر انجلس فینکاور،

. دادند نشان نوجوانان خودکنترلی با را فرزندی والد ـ روابط ارتباط خود تحقیق در( 9117)

 و مثبت حمایت، کنترل مداوم، انضباط و نظم ارت،نظ مثال عنوانبه)سالم  خانوادگی ارتباطات

 با والدین. است نوجوانان خودکنترلی برای ضروری و لازم شرایط از( مقتدرانه پروریفرزند

 فرزندان، رفتار چگونگی برای را روشنی استانداردهای والدگری، مثبت راهکارهای از استفاده

 آورند می فراهم مشکلاتشان حل در آنها راهنمایی و فرزندان نامطلوب رفتار مداوم و بموقع کنترل

 نوجوانان در خودکنترلی رشد در نهایت و فرزندان در قوانین دیگر تدریجی کردندرونی به که

 با روابط در را بسته ارتباطات که والدینی(. 9119 ،2استیفر اسپریتز، پوتنم،)شد  خواهد منجر

 کنند می محروم خودکنترلی راهبرد تعیین لازم فرصتهای از را نوجوانان برند، می کار به فرزندان

                                                 
1. Bridgett, Burt, Edwards & Deater-Deckard 

2. Sameroff 

3. Wymbs & Pelham 

4. Brewer & Sparkes 

5. Finkenauer, Engels & Baumeister 

6. Özdemir, Vazsonyi & Cok 

7. Vazsonyi & Belliston 

8. Putnam, S. P., Spritz 
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 که آورندمی وجود تنشزایی به خانوادگی محیط و( 1222 ،1کورفسکی و مینامی مک گرونیک،)

 تعارض در(. 1221 ،9راگوسا سیلورمن،) اندازدمی خطر به را نوجوانان  شده درونی اجتماعی قوانین

 فرزندی والد ـ روابط و خودکنترلی بین را ارتباطی محققان از برخی گفت توانمی شواهد این با

 و همبستگی و انسجام که هایی خانواده در . بنابراین(9117 ،3ست وان و کریولد باردستو،)نیافتند 

دارند  مسئله حل در زیادی توانایی افراد این است، باز نوع از افراد ارتباط و قوی، تعادل

 رفتارهای برای مهمی فرزند منبع والد ـ ساز مشکل ارتباط(. 9112، 4ریچ و براون سمیونیک،)

 2چمپرتی و میجرانو کارسانو،(. 9114 ،5لین و سو تسای، یه،) است نوجوانی دوران در پرخاشگرانه

 و کودکان بهنجار اجتماعی روانی ـ تحول برای فرزند والد ـ پایدار و باز ارتباط معتقدند( 9112)

 برای مهمی منبع کارآمد، و باز روابط زیرا حیاتی است؛ زندگی سالهای تمام برای نوجوانان

 دهد. می قرار فرد اختیار در را پذیری انعطاف و مسئله حل شیوه از استفاده و تنیدگی با رویارویی

 خودکنترلی بر فرزندی والد ـ ارتباط تأثیرگذاری چگونگی بررسی زمینه در مطالب مجموعه

 بر فرزندی والد ـ ارتباط در ایواسطه متغیرهای نقش است. پژوهش و تأمل قابل نوجوانان

 گرفتند نتیجه خود پژوهش در( 9115) 7استپ  و ول هیپ کویست، است. هال مؤثر خودکنترلی

 با ضعیفی ارتباط که والدینی و دارد وجود رابطه خودکنترلی با فرزندی والد ـ ارتباط میان که

 مسئله حل طرفی از. شد خواهند نوجوانان در خودکنترلی پیشرفت مانع دارند، خود فرزندان

 رفتاری و شناختی فرایند عنوانبه مسئله حل. باشد داشته میان این در را ایواسطه نقش تواند می

 برای مؤثر و انطباقی حلهای راه کشف یا تعیین برای فرد آن در که گردد می تعریف راهبر خود

 اسدی دمیرچی،) شود می روروبه آنها با روزمره زندگی در که کند، می تلاش خاص مشکلات

 داند کهمی فرایندی را مسئله حل( 9113) 2اروزکان(. 1322لویی،  و قاضی اسماعیلی و گرانشیشه

 بررسی، اطلاعات، آوری جمع گیری، تصمیم آن در که است وضعیتی شناسایی و شناخت شامل

 آن در بازخورد گرفتن و ی رفتار پیامدهای انجام، و موجود وضعیت ارزیابی و تجزیه و تحلیل

 دچار است ممکن فرزندی والد ـ روابط. شود می ارزیابی فرد توسط اجتماعی محیط از وضعیت

                                                 
1. Grolnick, McMenamy & Kurowski 

2. Silverman & Ragusa 

3. Baardstu, Karevold & von Soest 

4. Semeniuk, Brown  & Riesch 

5. Yeh, Tsai, Hsu & Lin 

6. Corsano, Majorano & Champretavy 

7. Hallquist, Hipwell & Stepp 

8. Erozkan 
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 مسائل چنانچه است. مسائل با فرزندان و والدین برخورد چگونگی است مهم آنچه شود. تعارض

 خارج در را آنها است ممکن نباشد، مسئله حل بر مبنی ارتباطشان و نشود حل خانواده در نوجوانان

 مسئله حل اساس این بر. باشد داشته دنبال به منفی نتایج تواند می امر این که کنند جستجو خانه از

 حلهای راه ارائه. 3 هدف تعیین. 9 آن بندی ضابطه و مسئله تعریف .1 است: مرحله چهار شامل

 در تعارض ایجاد دلیلبه مسئله حل(. 9111 ،1نزو و دزوریلا)وارسی  و حل راه اجرای.  4 جایگزین

(. 9112 ، سمینوک و همکاران)است  ارتباط مهم های جنبه از یکی نوجوان فرزندان با های خانواده

 حل مهارتهای کاربردن به توانایی نوجوانان، چنانچه که داد نشان( 9115) 9آنتویز پژوهشهای نتایج

 مشکلات و شوندمی ناتوان نوجوانی دوران بحرانهای و فشارها با برخورد در باشند نداشته را مسئله

 اعضا باشد، مسئله حل بر مبنی خانواده اعضای بین ارتباط اگر. داد خواهند نشان را بیشتری رفتاری

 ؛1321 کاوه،)کنند  می کنترل بزهکارانه رفتارهای برابر در را خود نهایت در و شوند می ناامید کمتر

 خانه، زرد اکبری یکتا، شکوهی پژوهشهای طبق(. 1327 فرد،صادقی و میرزایی زارعی، از نقل

 اجتماعی و روانی تحول در فرزند والد ـ روابط در مسئله حل مهارت از استفاده( 1321)چی قهوه

 بر فرزندی والد ـ ارتباط دهدمی نشان نیز مطالعات از بسیاری. داشت خواهد زیادی تأثیر فرزندان

 بک،) شد خواهد به خود مثبت نگرش افزایش و مثبت تعاملات ایجاد باعث مسئله حل مبنای

 حل بر مبنی ارتباط شد بیان آنچه به توجه با بنابراین(. 9112 ،3اپرلی و همکاران کتنگ، ویلیام،

   . است شده آموزاندانش شناختی و رفتاری اجتماعی، کارکرد بهبود باعث مسئله

 نوجوانان، خودکنترلی بر فرزندی والد ـ رابطه تأثیرات دربارۀ پژوهشی های یافته به استناد با

 نوجوانان، خودکنترلی با باز و مثبت نوع از فرزندی والد ـ رابطه مختلف های جنبه شود می تصور

 و مسئله حل والد ـ فرزندی، ارتباط دوی دوبه رابطه پژوهشها در اینکه با. باشد داشته ارتباط

 و سازی یکپارچه به ای مطالعه هیچ موجود پژوهشی متون در قرار گرفته بررسی مورد خودکنترلی

 سوأل توان می بنابراین. است نپرداخته مفهومی الگوی یک قالب در متغیرها علی این روابط بررسی

 ای واسطه نقشی تواند می مسئله حل بر مبتنی ارتباط آیا که کرد مطرح گونه این را پژوهش اصلی

 کند. ایفا آموزاندانش در خودکنترلی با والد ـ فرزندی ارتباط کیفیت رابطه در

 

                                                 
1. D’Zurilla  & Nezu 

2. Antonowicz 

3. Beck, Williams, Cutting  &  Apperly  
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 روش
دهد  مقطع متوسطه شهر کرمانشاه تشکیل می آموزان دخترجامعه آماری پژوهش را تمام دانش

ن مشخصات فردی ماندتضمین محرمانه که از این میان پس از کسب مجوزهای رسمی و اخلاقی و

گیری با  ای انتخاب شدند. نمونهگیری تصادفی خوشه آموز با استفاده از روش نمونه دانش 941

گانه آموزش و پروش  ای )انتخاب دو ناحیه از نواحی سه انتخاب ده مدرسه در فرایندی دومرحله

تحلیل پژوهش  ناحیه( انجام شد. کلاس، واحد در وهله اول و پس از آن انتخاب دو مدرسه در هر

ها با  شد. در نهایت تحلیل داده آوری می دقیقه پس از توزیع در کلاس جمع 15ها  بود و پرسشنامه

 .صورت گرفت 99نسخه  AMOSافزار  نرم

 ابزار

 (PACSمقیاس ارتباط والد ـ فرزندی )

فرزندی این ابزار برای سنجش چگونگی نگرش و ارتباطات باز خانوادگی در ارتباطات والد ـ 

( ساخته شد. این مقیاس آزمون 1229) 9و اولسن 1گیرد که  توسط بارنس مورد استفاده قرار می

به معنای کاملاً  1ای )از شماره  درجه 5سوألی است که بر مبنای طیف لیکرتی  91مداد ـ کاغذی 

ات باز و به معنای کاملاً مخالف( تنظیم شده است و دو خرده مقیاس ارتباط 5موافق و تا شماره 

( اعتبار 1229در مطالعه بارونس و اولسن ) (.1229)بارونس اولسن،  شود ساز را شامل می مشکل

و همکاران  3و در مطالعه سلس 72/1 و 27/1ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از خرده مقیاس 

ششماهه چنین پایای بازآزمایی در یک دوره زمانی دست آمد. هم برای نمره کلی به 22/1( 9119)

 محاسبه، و روایی سازه و نیز روایی ملاکی مطلوبی گزارش شد. 22/1و یکساله  22/1

 (CPSC) 0کودکان ادراک شده خودکنترلیمقیاس 

ای که خودکنترلی را از دیدگاه مقیاس خودکنترلی ادراک شده ابزاری است یازده گویه

گزینه معمولاً بله و یا معمولاً خیر ها با دو کند. پاسخهای گویه گیری می شناختی رفتاری اندازه

خرده مقیاسهای  7و خودارزیابی 2، خودکنترلی شخصی5تنظیم شده است. خودکنترلی بین فردی

                                                 
1. Barnes 

2. Olson 

3. Sales 

4. Children's Perceived Self-Control (CPSC) SCALE 

5. interpersonal selfcontrol 

6. personal selfcontrol 

7. self evaluation 
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دهد. ضریب پایایی بازآزمایی مقیاس خودکنترلی ادراک شده در مطالعه  این ابزار را تشکیل می

خرده مقیاسهای خودکنترلی بین و  71/1( دوره زمانی سه هفتگی برای نمره کلی 1229هامفرید )

چنین به دست آمد. هم 52/1و  23/1، 23/1فردی، خودکنترلی شخصی و خودارزشیابی به ترتیب 

 در این مطالعه روایی ملاک این ابزار مطلوب گزارش شد. 

 (FPSC) 1شاخص ارتباط حل مسئله

ارتباط ای است که برای سنجش چگونگی  شاخص ارتباط حل مسئله، ابزاری ده گزاره

( ساخته شد. این ابزار 1222ها در حل مسائل توسط مک کوبین، تامپسون و مک کوبین ) خانواده

ای )درست، تقریباً درست، تقریباً غلط و غلط( طراحی شده  درجه 4براساس یک طیف لیکرتی 

کنیم( و  حل گفتگو می است. این شاخص دو خرده مقیاس ارتباط تأییدی )ما تا رسیدن به راه

شود. کنیم( را شامل میکشیدن مسائل قدیمی حادتر میساز )مسائل را با نزاع و پیشتباط مشکلار

( ساختار دو عاملی این ابزار مورد تأیید قرار 1222در مطالعه مک کوبین، تامپسون و مک کوبین )

 محاسبه شد.  22/1گرفت. ضریب پایای با روش آلفای کرونباخ در این پژوهش 

 

 هایافته
کنندگان در کنندگان بدین شرح است: دامنه سنی شرکتویژگیهای جمعیت شناختی شرکت

سال،  12؛ 42سال،  17؛ 112سال  12؛ 43سال، 15سال است ) 12سال با میانگین  12تا  15پژوهش 

نفر در  31درصد( بیسواد؛  4/4توان برای پدران ده نفر )نفر(. از نظر شرایط تحصیلی والدین می 9

نفر  94درصد(؛  43نفر دیپلم ) 22درصد(،  97نفر سیکل ) 23درصد(؛  13دن و نوشتن )حدخوان

نفر در حدخواندن و نوشتن  42درصد( بیسواد؛  2نفر ) 91درصد( و برای مادران  11کارشناسی )

درصد(  2نفر کارشناسی ) 14درصد(؛  34نفر دیپلم ) 72درصد(،  97نفر سیکل ) 22درصد(؛  91)

 33نفر( درآمد یک میلیون درماه،  22دهندگان )درصد از پاسخ 32چنین هم را گزارش کرد.

به بالا را گزارش  9نفر( درآمد  31درصد ) 13میلیون درماه و  9تا  1نفر( درآمد  77درصد )

 اند.  کرده

مشاهده شده خودکنترلی، ارتباط مبتنی بر حل مسئله، بازبودن و  های چهار متغیر بنابراین داده

ساز )خرده مقیاسهای رابطه والد ـ فرزندی( براساس الگوی تحلیل مسیر )شکل( وارد مشکلرابطه 

                                                 
1. Family Problem Solving Communication Index 
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محاسبات انجام شد. نتایج تحلیل مسیر شامل  91نسخه   Amosافزار تحلیل، و با استفاده از نرم

 آمده است. 9ضرایب مسیر و معناداری آنها در جدول 
 

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش .1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 99/2 09/21 خودکنترلی

 42/9 1/25 ارتباط مبتنی بر حل مسئله

 0/1 93/04 بازبودن

 5/9 0/09 سازارتباط مشکل

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 الگوی تحلیل مسیر متغیرها .1 نمودار

 

 های اثر مستقیم الگوی تحلیل مسیرضریب .2جدول 

 معناداری ضریب مسیر مسیر

 222/2 90/2 بازبودن به ارتباط حل مسئله

 29/2 ـ20/2 ساز  به ارتباط حل مسئلهارتباط مشکل

 5/2 22/2 بازبودن به خودکنترلی

 22/2 ـ00/2 ساز به خودکنترلیارتباط مشکل

 22/2 ـ02/2 ارتباط حل مسئله به خودکنترلی

00/2- 

22/2 

02/2 

20/2- 

90/2 

 بازبودن

ارتباط مشکل 

 ساز

ارتباط مبتنی بر 

 حل مسئله

 خودکنترلی
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دهد که ضریب مسیر بازبودن در رابطه به خودکنترلی معنادار نشده  نشان می 9نتایج جدول 

ساز به ارتباط حل مسئله و خودکنترلی منفی شده است؛ چنین ضرایب مسیر ارتباط مشکلاست. هم

ساز )والد ـ فرزندی( به اختلال در ارتباط مبتنی بر حل نتیجه به این معنا است که ارتباط مشکلاین 

چنین پس از محاسبه تأثیر شود. همآموزان منجر میمسئله در خانواده و نیز خودکنترلی در دانش

 211 غیرمستقیم متغیرهای برونزاد بر متغیر کیفیت رابطه با همسالان از روش بوت استراپ با

 (.1329گیری دوباره برای سنجش معناداری تأثیرات غیرمستقیم استفاده شد )کلانتری،  نمونه

 
 نتایج بوت استراپ برای بررسی معناداری تأثیرات غیرمستقیم الگو .3جدول 

 معناداری حد بالا حد پایین اثرغیرمستقیم مسیر غیرمستقیم

 بازبودن به خودکنترلی

 مسئله()با واسطه ارتباط حل 
 22/2 ـ249/2 ـ249/2 ـ29/2

 ساز به خودکنترلیارتباط مشکل

 )با واسطه ارتباط حل مسئله( 
20/2 229/2 20/2 22/2 

 

دهد که هم مسیر غیر مستقیم بازبودن به خودکنترلی و هم مسیر  نشان می 3اطلاعات جدول 

کیفیت رابطه والد ـ  گری آموزان با واسطهساز به خودکنترلی دانشغیرمستقیم ارتباط مشکل

 معنادار است. P>11/1فرزندی در سطح 

 

 گیریبحث و نتیجه
ساز و خودکنترلی به میانگین هر یک از ارتباطات والد ـ فرزندی باز، مشکل 1نتایج جدول 

و  2/5و  9/7و انحرف معیار هر یک به ترتیب است با  92/17و  9/92و  53/94تربیت برابر است با 

ساز، باز و ضریب همبستگی بین ارتباطات مشکل 9چنین با توجه نتایج جدول . همبرابر است 22/1

برابر است که ارتباط باز به خودکنترلی معنادار نشده است؛  11/1ـ و 99/1خودکنترلی به ترتیب با 

دار است. بنابراین معنی 11/1ساز به خودکنترلی از نظر آماری در سطح اما ضریب ارتباط مشکل

ساز به خودکنترلی اثر معکوس ارتباط مشکل 9ای تحلیل مسیر با توجه به اطالاعات جدول هیافته

شود. این نتیجه با کند؛ اما فرض اثر مستقیم ارتباط باز در روابط بر خودکنترلی رد میرا تأیید می
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و ؛ هالکویست 1221، 9؛ فلدمن و ونتزال9111، 1های برخی از مطالعات مانند برودی و جییافته

همسو است. بنابراین در تبیین این یافته  9117، 3برادی  ؛ سایمون، سایمون، چن و9115همکاران، 

بینی ساز والد ـ فرزند خودکنترلی را پیشتوان گفت که این مطالعه نشان داد ارتباط مشکلمی

نامطلوب نوجوانان کند. والدین در این نوع از روابط هنگام نیاز بر نظارت و کنترل بر رفتارهای  می

کردن قوانین را در آورند و با ایجاد محیط خانوادگی تنشزا، درونیراهنمایی کمی را فراهم می

 به دارند ضعیف خودکنترلی که (. نوجوانانی9112اندازند )لی و همکاران، فرزندان به خطر می

. شد خواهد روابطشان گردی برای الگویی والدین، ساز مشکل ارتباط و اندیشند نمی رفتارشان پیامد

 صحیح ابراز و احساسات ابراز صحیح روش مناسب، رفتارهای برابر در مانعی ساز مشکل ارتباط

 والد ـ ارتباط عبارتی دیگربه شود؛ می منجر خودکنترلی سطح آمدنبه پایین نهایت در و هیجانات

ارتباطی  مشکلات به نهایت در و نفس عزت و سازگاری کاهش به تواند می پرتنش و بسته فرزندی

 (.  9112، 4شود )گیراک و ایداک منجر

 رابطه. دارد منفی رابطه نوجوانان خودکنترلی با ساز مشکل ارتباط که داد نشان پژوهش نتایج

 این بر شود. می منجر والدینشان با نوجوانان مشکلات و مسائل کردنمطرح  به گرم فرزندی والد ـ

 رفتار و خودکنترلی سطح کنندهبینی پیش فرزندی والد ـ روابط از هاییجنبه انتخاب اساس

 تعارضات و فرزندی والد ـ ساز مشکل ارتباطات پژوهشگران از گروهی است. نوجوانان بزهکارانه

 بین معنادار تفاوتهای آوردندست به با و کردند بررسی نوجوانان خودکنترلی با را خانوادگی

 در اعتمادی بی پرخاشگرانه، رفتارهای نشان دادند که خودکنترلی سطح و ساز مشکل ارتباطات

 فینکاور، ؛9112، 5فینکاور و بارکل هنریک، دارد )ویلیام، ارتباط خودکنترلی پایین سطح با روابط،

 نیومن، ؛9115و همکاران،  بریجی ؛9115 2همکاران و اسکرومیکر باومایستر، بایکون ـ تیک،

توان . بنابراین می(1224، 1کامینگ و دیوید و 9115ایزر،  ؛9112، 7دیویس و دشیف هریس،

                                                 
1. Brody & Ge 

2. Feldman& Wentzel 

3. Simons, Simons, Chen, Brody & Lin 

4. Gyurak& Ayduk 

5. Willems, Hendriks, Bartels  & Finkenauer 

6. Finkenauer, Buyukcan-Tetik, Baumeister & Schoemaker 

7. Newman, Harrison, Dashiff & Davies 

8. Davies & Cummings 
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 و هیجانها کردنتنظیم در را نوجوانان توانایی تواند می خانواده اعضای بین ناامن روابط گفت،

 نظارت کودکی، اوایل در خانوادگی تجربیات دیگر سوی از. کند تضعیف نامطلوب رفتارهای

 رفتار نکردناصلاح کودکان، بزهکارانه رفتارهای از والدین نادرست شناخت والدین، ضعیف

 رشدی الگوهای این بر است. علاوه خودکنترلی پایین سطح کننده تبیین عوامل از کودک نادرست

 سوی دیگر از است مرتبط نوجوان زندگی در مراقبتی درگیرهای از سطحی با خودکنترلی

 مهارتهای دارند، آنها بر کمتری نظارت والدین و ندارند گرمی فرزندی والد ـ ارتباط که نوجوانانی

والد  روابط دادنادامه باشد، انعطاف قابل خودکنترلی سطح اگر واقع در. دارند کمتری خودتنظیمی

 .(9112 ،9برکات و کلیفورد فیکس،) است مهم نوجوانی دوران  طول در گرم فرزندی ـ

ساز به ارتباط حل که ضریب مسیر ارتباط باز و مشکل( نشان داد 9های پژوهش )جدول یافته

های تحلیل دار است. بنابراین یافتهها معنیـ که این رابطه19/1و  59/1مسئله به ترتیب برابر است با 

کند. این نتیجه با ساز بر ارتباط مبنی بر حل مسئله را تأیید میمسیر اثر مستقیم ارتباط باز و مشکل

( 9111) 3( و اگچی و جنکاز9112مطالعات همچون صمدی و سهرابی ) های برخی ازیافته

توان گفت با توجه به اینکه خانواده اولین محیط اجتماعی است همسواست. در تببین این یافته می

آورند، لذا ارتباطات نامناسب که نوجوانان در آن ویژگی شخصیتی و اجتماعی خود را به دست می

شود که سهم فتارهای ناخواسته و نادرست اجتماعی در نوجوانان منجر میوالد ـ فرزند به ایجاد ر

طور کلی شیوه پاسخگویی آنها به اوضاع بسزایی در کیفیت رابطه آنها با دوستان و همسالانش و به

(. از آنجا که افراد در زندگی خود با مشکلات 9112مختلف اجتماعی دارد )صمدی و همکاران، 

د، آموختن چگونگی حل مؤثر مشکلات لازم است. بنابراین خانواده بستری رو هستنمتعددی روبه

کند که نوجوان در این مکان مهارتها، ارزشها و چگونگی برخورد با مسائل را را فراهم می

گیری مهارتها و آموزند؛ بنابراین نوع ارتباطات والد ـ فرزندی، روند و محتوای آن در شکل می

 این شکل دو هر پژوهش نتایج (. طبق9112ست )صمدی و همکاران، سازگاری با محیط مؤثر ا

. کنند برقرار خانواده در مسأله حل بر مبنی ارتباط با منفی و مثبت علی روابط توانند می ارتباطات
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 باشد،  حاکم باز فرزندی والد ـ رابطه که هایی خانواده در انجام شده پژوهش نتایج براساس

 افزایش موجب ارتباط، در سهولت این کنند، می برقرار ارتباط خود والدین با براحتی فرزندان

 به والدین راهنمایی طریق از که درستی های شیوه از آنها و شود می فرزندان در مسئله حل روحیه

 را خود مسائل براحتی و کنند می استفاده خود فردی و اجتماعی مسائل حل برای اند آورده دست

 نظر براساس دیگر سوی کنند. از می استفاده خود والدین کمک از و گذارند می میان در والدین با

 از را مسئله حل صحیح شیوه توانند می والد ـ فرزندی صریح و باز ارتباطی بستر در فرزندان بندورا

 و مشاهده امکان شوند، محروم خوب ارتباطی بستر از که در صورتی در واقع. بیاموزند خود والدین

 نکته. داشت نخواهند کنند، می وفصل حل را مسائل چگونه والدین، بویژه و اطرافیان اینکه یادگیری

 مهارت یادگیری امکان تنها نه ساز مشکل و بسته والد ـ فرزندی رابطه در فرزندان اینکه ذکر قابل

 مسائل حل به که آموزند می را ارتباط ناکارآمد الگوهای بلکه دهند می دست از را مسئله حل

 مورد و ندارند نظر اظهار حق فرزندان هاخانواده این در(. 9112، راجزر و مککینی) انجامد نمی

 داشته فرزندان از را مشابه رفتار انتظار باید والدین صورت این در گیرند؛می قرار سرزنش و توهین

 .باشند

مسئله در رابطه ارتباطات باز و ای ارتباط مبنی بر حل های پژوهش، نقش واسطهبا توجه به یافته

 توان گفت نوجوانانیشود. در تبیین این یافته میساز والد ـ فرزندی با خودکنترلی تأیید میمشکل

 و کرد خواهند برخورد تکانشی موانع، با شدن روروبه هنگام را ندارند، مسئله حل توانایی که

 گفت چنانچه توان می ها یافته این دیگر تببین در(. 9111 کسیدی،) دهند می دست از را خود کنترل

 در را خود حل مسائلراه نوجوانان نباشد، مسئله حل پر پایۀ ارتباط مبنای بر فرزندی والد ـ ارتباط

این امکان وجود دارد که شیوه صحیحی برای حل  و طبعاً کرد خواهند جستجو خانه از بیرون

شود؛ به عبارت  منجر آنها در خودکنترلی سطح آمدنپایین به نهایت در و مسائل خود نیاموزند

 خواهد نوجوانان منجر تعارض کاهش و منفی هیجانات کنترل به مسئله حل بر مبنی ارتباط دیگر

 خوبی کیفیت از والد ـ فرزندی رابطه اندازه هر دهد می نشان پژوهش نتایج طور کلی به. شد

دلیل مفاهمه و درک متقابل باشند به داشته متقابل رابطه هم با فرزندان و والدین و باشد برخوردار

 .یابد می افزایش نوجوانان در مسئله حل مهارت و خودکنترلی نیز میزان همان آنها از یکدیگر به

. آید می پایین افراد خودکنترلی سطح باشد، بسته هاخانواده در والد ـ فرزندی رابطه هرگاه چنینهم

 ارتباط که داد نشان( 1327) فردصادقی و میرزایی زارعی، های یافته با همسو پژوهش این نتایج

 دانش در واقع. دهد می افزایش را نوجوانان خودکنترلی خانواده، اعضای بین مسئله حل بر مبنی
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 یابند. می دست خودکنترلی به کمتر بسته والد ـ فرزندی رابطه با های خانواده در یافته رشد آموزان

 و شود می منجر( فرزندان)آنها  در منفی هیجانات افزایش به فرزندان با والدین رابطه بودنبسته

 عدم از ناشی که شود می پرخاشگری مانند پرخطر رفتارهای منشأ نشده بروز منفی هیجانات همین

 بروز و ظهور امکان فرزندان خانواده، ارتباطی فضای بودنبسته با که چرا است؛ خودکنترلی

. دهند می دست از را خودکنترلی یادگیری بستر مهمترین در نتیجه و یابند نمی را خود هیجانات

 مسلط شد. فردی بین روابط در خود هیجانات بر توان می چگونه که آموزند نمی افرادی چنین

در این پژوهش به علت محدویت اجرای تحقیق در مدارس پسرانه، پژوهش تنها روی    

 در شده است و از این رو نتایج آن قابل تعمیم به جامعه پسران نیست. آموزان دختر انجامدانش

 بر خودکنترلی فرزندی والد ـ ارتباط کیفیت اهمیت و نقش بر پژوهش این هاییافته عملی، سطح

 کافی آموزش و آگاهیها دریافت با که شودمی پیشنهاد والدین به بنابراین. کندمی تأکید نوجوانان

 استفاده فرزندی والد ـ روابط در باز ارتباطات از فرزندانشان خودکنترلی افزایش برای تا بکوشند

 کلاسهای برگزاری با شودمی پیشنهاد خانواده حوزه درمانگران و مشاوران به چنینهم کنند.

 را مهارتهایی و کنند آگاه آن پیامدهای و فرزندان با ارتباطشان نوع از را والدین تربیتی، و آموزشی

 . دهند قرار والدین اختیار در فرزندان با باز و نزدیک ارتباطات یبرا
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