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چکیده
. بـود  اشویی در معلمان زن و مرد شهر تبریزهاي تفکر با رضایت زنرابطه سبک هدف این پژوهش بررسی 

پژوهش از نوع همبستگی بود و جامعه آماري مورد بررسی کلیـه زنـان و مـردان معلـم متاهـل شـاغل در
نفـر بـه عنـوان نمونـه بـه روش 375.گرفـت  دربرمی 1398در سال  را آموزش و پرورش شهرستان تبریز

ها توزیع شد. ابزار مورد استفاده در این پـژوهشیان آناي نسبی انتخاب و پرسشنامه مگیري خوشهنمونه
هـاي) بـود. داده 1989) و رضـایت زناشـویی انـریچ (   1991واگنـر( -هاي تفکر استرنبرگنامه سبکپرسش

هاي ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره تحلیـل شـدند.دست آمده با استفاده از آزمونبه
گـروه مـردان ها با رضایت زناشویی رابطـه دارد. در فکر در بسیاري از مؤلفهها نشان دادند که سبک تیافته

هـاي سـبککار از مؤلفـه نگر و مؤلفه محافظهنگر، درونهاي الیگارشی، جزییبین رضایت زناشویی و مؤلفه
-رضـایت زناشـویی و مؤلفـهدر گروه زنان تفکر رابطه معناداري به صورت مثبت و مستقیم وجود داشت و 

کار رابطه معناداري به صورت مثبت و مستقیم داشتند، همچنین در گـروهالیگارشی و مؤلفه محافظه هاي
با توجه به رابطه معنـادار. نگر با رضایت زناشویی رابطه منفی و معکوس وجود داشتزنان بین مؤلفه جزئی
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 مـري حیـاتی اسـت.   بین سبک تفکر و رضایت زناشویی توجه به سبک تفکر زوجین در کـار بـا خـانواده ا   
همچنین با توجه به تفاوت زنان و مردان در ارتباط بین سبک تفکر و رضایت زناشـویی، توجـه بـه عامـل     

 رسد.جنسیت نیز ضروري به نظر می
 

 يدیکل واژگان
 رضایت زناشویی، سبک تفکر ، زنان، مردان، معلمان متاهل

 لهو بیان مسئ مقدمه
نوادگی است و روابط زناشویی سالم و ماندگار، حاکی ي زندگی خاازدواج منشاء ایجاد چرخه

مند و باورهاي به اشتراك گذاشته شده است (موسوي، مرادي و مهدوي از یک نظام جهت
). برقراري و حفظ پیوند و روابط نزدیک با دیگران نیاز اساسی و بنیادین انسان 1398هرسینی، 

(حسینی و علوي لنگرودي، آیدبه شمار می هاي اجتماعیترین نظاماست  نظام خانواده از مهم
گیري و تواند جایگاه مناسبی براي شکلمیگیرد و )، که براساس ازدواج شکل می1396

). 1397ترین روابط باشد (گودرزي، شیري و محمودي، ترین و صمیمانهانسجام نزدیک
شامل چهار آید و فرایندي است که در طول زندگی زوجین به وجود می 1رضایت زناشویی

گذاري است. همسرانی که از ي بدنی (جسمی)، تفاهم، طرز تلقی و سرمایهي جاذبهحیطه
مندند (تامباگ، تیوران، کیفیت ارتباط یا تفاهم خوبی برخوردارند، از وضعیت تندرستی نیز بهره

ال رضایت زناشویی یکی از عوامل موثر در ثبات و پایداري و در عین ح).2018، 2تولیون و کن
بهداشت روانی همسران و فرزندان است که افراد آن را با توجه به میزان مسرت و خوشی در 

) و نقش 1396کنند (هداوند اول، مهرابی کوشکی و یزدخواستی، زندگی زناشویی ارزیابی می
اند ها نشان دادهکه پژوهشطورياي در کارایی فردي و اجتماعی افراد دارد بهبسیار برجسته

از زندگی زناشویی بر سلامت روانی و جسمی افراد تاثیر مهمی دارد و سلامت بدنی،  رضایت
عاطفی و بهداشت روانی افراد در گرو سلامت روابط زناشویی و تداوم و بقاي ازدواج است. 

                                                                                                                   
1 . Marital Satisfaction 
2 . Tambag, Turan, Tolun & Can 
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، 1رضایت زناشویی به معنی مقایسه بین انتظارات زوجین در تجارب زندگی است (مادانس
شماري از ارتباطات میان زن و شوهر و فرزندان است. رضایت ) و معلول عوامل بی2017

زناشویی هنگامی وجود دارد که وضعیت موجود فرد در روابط زناشویی با وضعیت مورد 
 2).  روف 1395برابر باشد. (ترقی جاه، بهاردي خسروشاهی و خانجانی، او دلخواه و انتظار 

مثبت، دوست داشتن، رضایت جنسی، طور کلی رضایت زناشویی را احساسات ) به2000(
داند. رضایت زناشویی انطباق بین وضع توافق درامور اقتصادي، تربیت کودك و خانه داري می

و انتظارات فرد است و درواقع نگرش مثبت و لذت بخشی است  موجود در روابط زناشویی
یا، فاتحی، ابراهیم نشویی خود دارند(به نقل از منصوريهاي مختلف زناکه زن و شوهر از جنبه

اي بسیار مطلوب به نظر می رسد؛ اما آمارها که ازدواج رابطهدرحالی). 1390زاده و حسن پور ،
دهند رضایت زناشویی از عوامل مهمی است که به طور کلی بر خانواده تاثیرگذار نشان می

مطالعات  ).1820، 3است و امري نیست که به راحتی قابل دستیابی باشد (اوزگوك و تانریوردي
آل خود نبوده و نیازمند تقویت است اند که رضایت زناشویی در ایران در سطح ایدهنشان داده

ساز در زندگی زناشویی اختلال در ترین عوامل مشکلیکی از مهم).  1398زاده و کرامت، (ولی
توانند که می ارتباط یا به عبارتی اختلال در فرایند تفهیم و تفاهم است. عواملی وجود دارند

اثربخشی یک ارتباط را تضعیف کرده و موجب عدم درك درست پیام فرستاده شده یا به 
عبارتی رمز گشایی صحیح آن شوند که به عنوان نمونه می توان به باورها و تفکرات غلط، 

هاي منفی اشاره کرد (حیدري، مظاهري و ادیب ها و نگرشهاي نادرست، پیش داوريبرداشت
 ).1381راد، 

افتد، نه تنها به میزان درست اندیشیدن، بلکه به چگونگی آنچه در زندگی براي ما اتفاق می
هاي متفاوت افراد در پردازش )، شیوه1997تفکر ما نیز مربوط است. رابرت استرنبرگ (

هاي تفکر به عنوان گذاري کرده است. به نظر او شیوهاطلاعات را به عنوان سبک تفکر نام

                                                                                                                   
1 . Madance 
2. Roof 
3 . Özgüç & Tanrıverdi 
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شود. از نظر او، سبک تفکر، ي ترجیح داده شده در به کارگیري استعدادها تعریف میهاشیوه
ي تمرکز است. البته، سبک تفکر یک توانایی نیست، بلکه به چگونگی روش رجحان یافته

ها مشابه باشند، اما هایش اشاره دارد. اگرچه ممکن است افراد در تواناییاستفاده فرد از توانایی
 ).1398تفکر از یکدیگر متفاوت اند (سیف، هاي در سبک

گزیند که با آن هایی بر میهاي خود، شیوهي فعالیتبه عبارت دیگر، انسان در اداره
ها یا توانایی ارتباط ندارند، بلکه ها به تنهایی با قابلیتاحساس راحتی بیشتري دارد. شیوه

شناس و کشاورز، دهند (فاضل، حقمی ي بیان یا به کارگیري یک یا چند توانایی را نشاننحوه
). ارزش هر انسان در نیکو اندیشیدن اوست. به همین دلیل تفکر و مهارت درست 1390

اندیشیدن از جمله مسائل مهمی است که از دیرباز ذهن اندیشمندان را به خود مشغول کرده 
گیري یا تصمیماست. تفکر شامل هر نوع فعالیت ذهنی است که به تدوین با حل یک مسئله، 

و در مجموع یک  بخشدبه حیات معنا میکند.در واقع اندیشیدن است که فهم مطلب کمک می
 ). 1385فعالیت آگاهانه است (فیشر، 

هاي ي روابط موجود میان سبکبا توجه به مطالب بیان شده، لزوم اجراي پژوهش درباره
شتر در این زمینه براي رسیدن به تفکر و رضایت زناشویی به منظور دستیابی به اطلاعات بی

شود. در این پژوهش هدف، کشف و بررسی روابطی است که میان راهکارهاي موثر محرز می
هاي تفکر و رضایت زناشویی وجود دارد، تا بتوان از طریق بهبود و ارتقاي هر دو متغیر سبک

ي هاي انجام شدهي بررسیها به بهبود و ارتقاي دیگري کمک کرد. همچنین همهیک از آن
ن زن و مرد امعلمي پژوهش در جامعهاین اي معمولی انجام شده است اما قبلی در جامعه

هاي تفکر با رضایت زناشویی انجام شد تا مشخص شود که آیا بین سبک متاهل شهر تبریز
 اي وجود دارد؟رابطه

 پیشینه نظري و تجربی
بینی رضایت زناشویی بر اساس باورهاي )، در پژوهشی با عنوان پیش1395کیهان و صابر (
هاي تفکر در زنان متاهل به این نتیجه رسیدند که سبک تفکر آزاداندیش و جنسیتی و سبک

ند اما سبک تفکر ویی اکار داراي همبستگی مثبت و معناداري با رضایت زناشمحافظه
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ا رضایت زناشویی ندارند. گرا هیچ ارتباط معناداري بگرا و جزءگذار، اجرایی، قضایی، کلقانون
)، در پژوهش خود به بررسی ارتباط 1394میرغفوروند، فرشباف خلیلی و قنبري همائی (

هاي تفکر در زنان نابارور شهر تبریز پرداختند و به این نتیجه سازگاري زناشویی با سبک
د دارد هاي تفکر و سازگاري زناشویی وجورسیدند که همبستگی مستقیم و معناداري بین سبک

. صادق ه استو بیشترین همبستگی مربوط به سبک تفکر قانونگذار و سازگاري زناشویی بود
حل  يهاو سبک تفکري سبک ها) در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 1393زاده و بیاضی (

دارند  تیخود رضا ییزناشو یکه از زندگ يافراد و دارد ریتأث ییزناشو تیرضا يله بر روئمس
 ،یکل ،يگروه سالار ،یسلسله مراتب ،ییقضا ،ییاجرا ،يگذارتفکر قانون يهاسبک از شتریب

از سبک  شتریب انزن نیکنند همچنیاستفاده م يکارمحافظه یآزادمنش ،یرونیب ،یدرون ،یجزئ
) در پژوهشی به 1392برند. ضرب استجابی، برماس و بهرامی (می اعتماد به حل مسائل بهره

ي مستقیم و معنادار وجود ه بین سبک تفکر و رضایت زناشویی رابطهاین نتیجه رسیدند ک
گذار و بهزیستی روانشناختی به صورت مستقیم و ي بین سبک تفکر قانوندارد. همچنین رابطه

بینی سلامت روان و )،  در پژوهش خود به پیش2019( 1همچنین گوموز و تاتارل .بود معنادار
سطح تفکر پرداختند و نشان دادند که تفکر تکراري در  سازگاري زناشویی براساس بخشش و

)، در 2015و همکاران ( 2بینی رضایت زناشویی نقش چشمگیري دارد.  فیلیپوویکپیش
بر سازگاري زناشویی پژوهش خود نشان دادند که باورهاي نامربوط و افکار نادرست 

خود به این نتیجه رسیدند )، در بخشی از پژوهش 2010( 3ند. رنشو، بلیس و اسمیتتاثیرگذار
) 2001( 4و کانتور . ساندرسوندارند که احساسات و تفکرات منفی بر سازگاري زناشویی اثر

ها از افکار نامه مربوط به افکار و اهداف همسرانشان و میزان درك آنزوجی را که پرسش 44
ضایت زناشویی با و اهداف همسرانشان را پر کردند مورد بررسی قرار دادند و دریافتند که ر

                                                                                                                   
1 Gumus & Tutarel  
2 Filipović 
3 Renshaw, Blais & Smith 
4 . Sanderson & Cantor 
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) ده عامل رضایت را نشان 1996( 1و رابینسون کاسلو افکار و اهداف همسران مرتبط است.
 –حمایت متقابل  –احترام متقابل  –اعتماد دو طرفه  –دادند که به ترتیب عبارت اند از: عشق 

بردن  لذت –فلسفه زندگی یکسان  –بده بستان متقابل  –صداقت  –تفکرات و باورهاي مشابه 
زوجی که حداقل بیست سال  120) با  1995(  2و ابرین علایق یکسان. مک کی –از یک چیز 

عامل اساسی را در رضایت زناشویی شناسایی   5گذشت مصاحبه کردند و از ازدواجشان می
ها و افکار و ارزش –ارتباط  –گیري تصمیم –کردند که عبارت اند از: سطح تعارض 

هنگامی که سطح تعارض بالاست رضایت زناشویی کم  -م کردند الف صمیمیت. زوجین اعلا
رضایت  -شود. جگیري متقابل موجب افزایش رضایت زناشویی میتصمیم –است. ب 

ها، افکار و عقاید هنگامی که ارزش –رود. د زناشویی هنگامی که ارتباطات مثبت است بالا می
توانند با همسر خود در مورد موضوعات که میکنند ها با یکدیگر مشابه است و احساس میآن

 رود.متفاوت صحبت کنند رضایت زناشویی بالا می
 شود:بدین ترتیب مدل پژوهش حاضر چنین ترسیم می

 
 
 
 
 
 

 مدل فرضی پژوهش .1شکل
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2 . Mackey & O’brien 
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دهاي تفکر معلمان مرسبک  

ت زناشوییرضای  
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 از: ي پژوهش عبارت اندفرضیه
به سالار، جرگه سالار، گر، فرد سالار، مرت، قضاوت ییقانون گذار، اجراهاي تفکر (بین سبک
با رضایت  محافظه کار) ش،ینگر، درون نگر ، برون نگر، آزاد اند ینگر، جزئ یناسالار، کل

 زناشویی در گروه زنان معلم و مردان معلم متاهل شهر تبریز رابطه وجود دارد. 
 

 متغیرهاي پژوهشتعریف 
ق درامـور اقتصـادي،   احساسات مثبت، دوست داشتن، رضایت جنسی، تواف ـرضایت زناشویی: 

تربیت کودك و خانـه داري اسـت. رضـایت زناشـویی انطبـاق بـین وضـع موجـود در روابـط          
هـاي مختلـف   بخشی اسـت کـه زن و شـوهر از جنبـه    زناشویی و درواقع نگرش مثبت و لذت

؛ به نقل از منصوري نیا، فاتحی، ابـراهیم زاده و حسـن پـور    2000زناشویی خود دارند (روف، 
نامـه  شده توسط آزمـودنی در پرسـش  پژوهش حاضر رضایت زناشویی نمره کسب). در 1390،

 انریچ است.  

هـاي متفـاوت افـراد در پـردازش اطلاعـات را بـه عنـوان سـبک تفکـر          شیوه هاي تفکر:سبک
هـاي تـرجیح داده شـده در بـه کـارگیري      هاي تفکـر بـه عنـوان شـیوه    اند. شیوهگذاري کردهنام

ي تمرکز است. البتـه، سـبک تفکـر    سبک تفکر، روش رجحان یافتهشود. استعدادها تعریف می
هـایش اشـاره دارد. اگرچـه ممکـن     یک توانایی نیست، بلکه به چگونگی استفاده فرد از توانایی

ند (استرنبرگ، اهاي تفکر از یکدیگر متفاوت ها مشابه باشند، اما در سبکاست افراد در توانایی
شـده توسـط   هاي تفکـر نمـره کسـب   ر پژوهش حاضر سبک). د1398؛ به نقل از سیف، 1997

 هاي تفکر استرنبرگ و واگنر است.ها در پرسشنامه سبکآزمودنی
 

 روش پژوهش
 هاي کاربردي و از نظر روش توصیفیي پژوهشاین پژوهش از نظر هدف در زمره

.  جامعه آماري پژوهش حاضر را کلیه معلمان زن و مرد متاهل شهرستان تبریز است
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مشغول به تدریس در مدارس شهرستان مذکور  1398دادند که در سال شکیل میت
براي برآورد شده است. نفر 14884بودند که براساس آمار اخذ شده تعداد معلمان 

نمونه این پژوهش از بین کلیه معلمان متاهل زن و مرد شهرستان تبریز با استفاده از 
نسبی است. بدین  ايگیري خوشهونه. روش نمشدند نفر انتخاب 375جدول مورگان 

 ترتیب که از بین تمامی مدارس مناطق شمال، جنوب، شرق و غرب شهرستان تبریز
و به نسبت جامعه از معلمان زن و مرد و به  طور تصادفی انتخاب شدمدارسی به

نامه مربوط را پر و این معلمان پرسش یک مقطع تحصیلی انتخاب صورت گرفتتفک
ي کسب شده هاي تفکر و رضایت زناشویی در پژوهش حاضر نمرهاند. سبککرده

 ابزار پژوهش است. این ابزار به شرح زیر هستند: با گروه نمونه در توسط 
 ابزارهاي پژوهش
هـاي تفکـر   نامـه سـبک  پرسـش   هاي تفکر اسـترنبرگ و واگنـر:  نامه سبکالف) پرسش

-خـرده  13سوال است کـه   104مل طراحی شده است که شا 1991استرنبرگ و واگنر در سال 

سوال است که یک سبک تفکـر را   8آزمون شامل دهد. هر خردهآزمون را مورد بررسی قرار می
گـذار،  هـاي تفکـر قـانون   هاي تفکر استرنبرگ عبـارت انـد از: سـبک   کند. سبکمیگیري اندازه

 ـ اجرایی، قضایی، مونارشی، پایورسالاري، الیگارشی، آنارشی، کلی نگـر،  نگـر، درون ینگـر، جزئ
دارد  7تـا   1اي بـین  از سوالات با پیوستاري که دامنـه  کار. هریکنگر، آزادمنش و محافظهبرون

دانـد  را مطلقا مناسب خود نمی شود که فرد آنزمانی انتخاب می 1شود. شماره نمره گذاري می
، به 1994(استرنبرگ (داندرا کاملا مناسب خود میشود که فرد آن زمانی انتخاب می 7و شماره 

دانشجو  75نامه از طریق اجراي آن روي تعداد ).  ضریب پایایی پرسش1382پور، نقل از امامی
بـراي   %88بـراي سـبک اجرایـی تـا      % 56هـا از  آزمونمحاسبه شده است. ضریب پایایی خرده

 به دست آمده است.  %78سبک کلی با میانگینی برابر با 
مقیاس تشکیل شده اسـت کـه شـامل: پاسـخ      12نامه از ن پرسشای نامه انریچ:ب) پرسش

نظـارت   حـل تعـارض،   رضایت زناشویی، موضوعات شخصیتی، ارتبـاط زناشـویی،   قراردادي،
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هاي مربـوط بـه اوقـات فراغـت، روابـط جنسـی، ازدواج و فرزنـدان، بسـتگان ومالی، فعالیت
نامـه انـریچقیـدتی. پرسـش  گیـري ع هاي مربوط به برابـري زن و مـرد و جهـت   دوستان، نقش

اي لیکرت تنظـیم شـده اسـت. حـداقل و حـداکثر نمـره آزمـودنی دردرجه 5براساس مقیاس 
خواهد بود. براي آزمودنی یک نمره کل محاسبه خواهد شـد کـه حاصـل 235و  47پرسشنامه 

گذاري دقیـق پرسشـنامههاست. جهت هماهنگی و نمرهجمع نمره آزمودنی در همه زیر مقیاس
گذاري معکوس شده است. به همـین دلیـل کسـب نمـرهها روش نمرهتجزیه و تحلیل داده در

به منزلـه حـداقل رضـایت زناشـویی اسـت. 47به منزله حداکثر رضایت زناشویی و نمره  235
گـزارش % 92نامه را با روش ضریب آلفا ،اولسون و دیگران ضریب آلفاي کرونباخ این پرسش

بـوده اسـت. % 92)،  1375نامه در پژوهش میرخشتی ( رونباخ پرسشاند. ضریب آلفاي ککرده
/. بر آورد شده است.87در این پژوهش ضریب آلفاي کرونباخ رضایت زناشویی

هاي پژوهشیافته
توزیع فراوانی جامعه و نمونه تحقیق در مقاطع مختلف تحصیلی و به تفکیک جنسیت به شرح

زن، در مقطع راهنمایی شامل95مرد و  34طع ابتدایی شامل زیر بود: تعداد نمونه معلمان در مق
4دانشگاهی شامل زن، در مقطع پیش 72مرد و  63زن، در مقطع دبیرستان شامل  59مرد و  41

نفر بود. 375زن و در مجموع  7مرد و 
هاي مرکزي و پراکندگی سبک تفکر در معلمان زن و مرد. شاخصه 1جدول

NMSDمتغیرها

37546,13876,73978گذارقانون 
37545,08007,29948اجرایی
37543,44007,18592قضایی

37539,25336,60111مونارشی
37545,80006,09944پایورسالاري

37536,33338,03757آنارشی
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 هاي سبک تفکر در مردان. نتایج ضریب همبستگی پیرسون در رابطه بین رضایت زناشویی و مؤلفه2جدول 

 7,40647 37,8853 375 الیگارشی

 7,27253 41,9786 374 کلی نگر

637,336 38,6347 375 جزیی نگر  

 8,77341 36,7920 375 درون نگر

 7,20725 45,6507 375 برون نگر

 8,10993 44,1520 375 آزادمنش

 7,39048 39,8800 375 محافظه کار

 
 سبک تفکر

 رضایت زناشویی
 سطح معناداري بستگیضریب هم تعداد

/.236 0,100 142 قانون گذار  

/.507 0,056 142 اجرایی  

/.638 0,040 142 قضایی  
/.232 0,101 142 مونارشی  

-0,074 142 پایورسالاري  383./  
/.001 **0,268 142 الیگارشی  

/.091 0,142 142 آنارشی  
/.925 0,008 142 کلی نگر  

 021 *0,193- 142 جزیی نگر
/.001 **0,279 142 ن نگردرو  

/.684 0,034 142 برون نگر  
/.255 0,096 142 آزادمنش  

/.004 **0,238 142 محافظه کار  
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هاي الیگارشی در مردان با مقدار  دهد بین رضایت زناشویی و مؤلفهنشان می 2جدول 
268r = ./193نگر با مقدار ، جزییr = ./ 279نگر ، درون  r = ./کار با مقدار ظهو مؤلفه محاف
238r = ./  .رابطه معناداري به صورت مثبت و مستقیم وجود دارد 

 هاي سبک تفکر در مردان.  نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام رضایت زناشویی از روي مؤلفه3جدول 
بینمتغیر پیش گام  

R 
ضریب 
 F تبیین

سطح 
 معناداري

 ضریب بتا

نگر درون          1  0,279 0,078 11,796 0,001 297. 

 
با توجه به نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام در گام اول از رگرسیون به عنوان تنهـا گـام ارائـه    

از تغییرات رضایت زناشویی را تبیین  % 8/7بینی شده و نگر وارد معادله پیششده، مؤلفه درون
واحد تغییر در انحـراف  دست آمده براي مؤلفه درون نگر، به ازاي یک کند. براساس بتاي بهمی

/. در انحراف معیار متغیر رضایت زناشـویی مـردان تغییـر ایجـاد     297معیار این مؤلفه به اندازه 
 گردد.  می

هاي سبک تفکر در . نتایج ضریب همبستگی پیرسون در رابطه بین رضایت زناشویی و مؤلفه4جدول 
 معلمان زن

                       
 سبک تفکر

 یرضایت زناشوی
 سطح معناداري ضریب همبستگی تعداد

/.190 -086/0 233 قانون گذار  

/.160 049/0 233 اجرایی  

/.482 -010/0 233 قضایی  

/.185 087/0 233 مونارشی  

/.469 -048/0 233 پایورسالاري  

/.014 *161/0 233 الیگارشی  

/.676 028/0 233 آنارشی  

/.114 -104/0 233 کلی نگر  
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بین رضایت زناشویی  α/. = 05  دهد که در سطح معناداري نشان می 4داده هاي جدول 

کار با و محافظه  /. = 131rقدار نگر با م، جزیی/. = r 161هاي الیگارشی با مقدار و مؤلفه
در گروه معلمان زن رابطه معناداري به صورت مثبت و مستقیم وجود دارد.   r= 193/0مقدار

 ها این رابطه معنادار نیست. در سایر مؤلفه
 
 هاي سبک تفکر در زنان.  نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام رضایت زناشویی از روي مؤلفه5جدول 

ینضریب تبی R ش بینمتغیر پی گام  F 
سطح 
 معناداري

 ضریب بتا

/.194 محافظه کار 1  038/0 977/8 003/0  194./ 
2 
 

 محافظه کار
 کلی نگر 

248/0  062/0  508/7 001/0  232./ 

159./ 

 
با توجه به نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام در گـام اول از رگرسـیون ارائـه شـده مؤلفـه      

کنـد.  از تغییرات رضایت زناشوئی را تبیین مـی  % 8/3بینی شده و کار وارد معادله پیشمحافظه
کـار  نگر به معادله اضافه شده و به همراه مؤلفه محافظـه در گام دوم از رگرسیون نیز مؤلفه کلی

کنند. براساس بتـاي بـه دسـت آمـده     از تغییرات رضایت زناشویی را تبیین می % 2/6روي هم 
/. 232اي یک واحد تغییر در انحراف معیار این مؤلفـه بـه انـدازه    براي مؤلفه محافظه کار، به از

گردد و  براساس بتاي به دسـت  در انحراف معیار متغیر رضایت زناشویی مردان تغییر ایجاد می

332 جزیی نگر  131/0* 045./  

/.407 055/0 233 درون نگر  

/.443 050/0 233 برون نگر  

/.434 052/0 233 آزادمنش  

/.003 **193/0 233 محافظه کار  



93زن و مرد شهر تبریز در معلمان رضایت زناشویی هاي تفکر بارابطه سبک

-/.159نگر، به ازاي یک واحد تغییر در انحراف معیار این مؤلفه به اندازه آمده براي مؤلفه کلی
گردد .ضایت  زناشویی در گروه زنان  تغییر ایجاد میدر انحراف معیار متغیر ر

هاي سبک تفکر و رضایت زناشویی در معلمان زن و مرد.  نتایج ضریب همبستگی بین مؤلفه6جدول
رضایت  زناشوئی

سبک تفکر
موضوعات
شخصی

ارتباط 
زناشویی

حل 
تعارض

مدیریت 
مالی

اوقات 
فراغت

روابط 
جنسی

ازدواج و 
انفرزند

اقوام و 
دوستان

جهت
مذهبی

قانون
گذار

r0,139
-** 

0,112
-* 

0,0170,095
-

0,0960,043
-

0,0410,127* 0,011

si
g

0,0070,0300,7480,0650,0640,4030,4260,0140,829
r0,047اجرایی

-
0,037

-
0,038

-
0,019

-
0,118* 0,0740,005

-
0,102* 0,021

si
g

0,3610,478600,40,7160,0230,1550,9270,0490,691
r0,020قضایی

-
0,052

-
0,0260,011

-
0,0150,006

-
0,068

-
0,0740,084

si
g

0,6970,3190,6140,8330,7680,9060,1870,1540,102
r0,0360,0490,0130,0240,0450,0750,132* 0,0710,013مونارشی

-
si
g

0,4860,34250,800,6410,3830,1460,0110,1730,807
مرتبه

سالاري
r0,146

-** 

0,117
-* 

0,165
-** 

0,0410,0980,0340,0420,0130,073
-

si
g

0,0050,0230,0010,4250,0580,5140,4160,7980,157
*r0,165الیگارشی

*

0,201*

*

0,125* 0,126* 0,0400,032
-

0,184*

*

0,183*

*

0,040

si
g

0,0010,0000,0150,0150,4380,5380,0000,0000,439
r0,037آنارشی

-
0,057

-
0,035

-
0,0530,131* 0,0180,0800,134*

*

0,044
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si
g 

0,478 0,274 0,499 0,311 0,011 0,728 0,121 0,009 0,394 

r 0,042 کلی نگر
- 

0,104
-* 

0,060
- 

0,085
- 

0,020
- 

0,072
- 

0,050
- 

0,095 0,034 

si
g 

0,418 0,043 0,247 0,100 0,693 0,168 0,336 0,065 0,507 

جزیی 
 نگر

r 0,098 0,090 0,003
- 

0,041 0,130* 0,060 0,086 0,137*

* 
0,029 

si
g 

0,057 0,082 0,961 0,424 0,012 0,247 0,095 0,008 0,580 

درون 
 نگر

r 0,031 0,006 0,043 0,073 0,116* 0,021 0,139*

* 
0,158*

* 
0,007 

si
g 

0,554 0,914 0,406 0,161 0,025 0,688 0,007 0,002 0,889 

برون 
 نگر
 

r 0,006
- 

0,012
- 

.
0,027 

0,048
- 

0,061 0,036 0,049 0,074 0,055 

si
g 

0,910 0,817 0,607 0,356 0,239 0,486 0,345 0,150 0,288 

آزاد 
اندی
 ش

r 0,037
- 

0,058
- 

0,070 0,038
- 

0,074 0,075 ,0160
- 

0,124* 0,057 

si
g 

0,470 0,266 0,175 0,469 0,154 0,148 0,760 0,016 0,274 

محافظ
 ه کار

r 0,165*

* 
0,236*

* 
0,120* 0,155*

* 
0,009 0,081

- 

0,161*

* 
0,199*

* 
0,103* 

si
g 

0,001 0,000 0,020 0,003 0,869 0,119 0,002 0,000 0,047 

 
هاي سبک تفکر و رضایت زناشویی بطه بین مؤلفهدهد که در راهاي جدول نشان میداده

هاي موضوعات شخصی و گذار با مؤلفه، بین مؤلفه قانون α /. = 05در سطح معناداري 
ارتباط زناشویی به صورت معکوس و منفی و با مؤلفه اقوام و دوستان رابطه معنادار به صورت 

هاي مربوط به اوقات فراغت فعالیتاي همثبت و مستقیم وجود دارد. بین مؤلفه اجرایی با مؤلفه
و اقوام و دوستان رابطه معناداري به صورت مثبت و مستقیم وجود دارد. همچنین بین مؤلفه 
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هايمونارشی و مؤلفه ازدواج و فرزندان رابطه مثبت، سبک تفکر مرتبه سالاري و مؤلفه
هايبا مؤلفهموضوعات شخصی و حل تعارضات رابطه منفی، بین سبک تفکر الیگارشی 

زناشویی (موضوعات شخصی، ارتباطات زناشویی، حل تعارض، مدیریت مالی، ازدواج و
فرزندان و اقوام و دوستان) رابطه مستقیم و مثبت وجود دارد. نتایج دیگر به این صورت است

هاي رضایت زناشویی،هاي آنارشی با مؤلفهبین مؤلفه α /. = 05که در سطح معناداري  
هاي مربوط به اوقات فراغت (رابطه منفی) و اقوام و دوستان(رابطه مثبت)، بین مؤلفهفعالیت
نگر بانگر با مؤلفه رضایت زناشویی، ارتباطات زناشویی (رابطه مثبت)، بین مؤلفه جزییکلی
هاي مربوط به اوقات فراغت و اقوام و دوستان (رابطه مثبت)؛ بین مؤلفههاي فعالیتمؤلفه
هاي مربوط به اوقات فراغت، ازدواج و فرزندان و اقوام وهاي فعالیتا مؤلفهنگر بدرون

دوستان(رابطه مثبت)، بین مؤلفه آزاداندیش  با مؤلفه اقوام و دوستان (رابطه مثبت)، بین مؤلفه
هاي موضوعات شخصی، ارتباطات زناشویی، حل تعارض، مدیریت مالی،نگر با مؤلفهدرون
-گیريه اوقات فراغت، ازدواج و فرزندان و اقوام و دوستان و نیز جهتهاي مربوط بفعالیت

هاي مذهبی (رابطه مثبت) وجود دارد.

هايمؤلفهمؤلفه ازدواج و فرزندان از روي  . نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام رضایت زناشویی در7جدول 
سبک تفکر

ضریب Rمتغیر پیش بینگام
تبیین

F سطح
معناداري

اضریب بت

/.187 0,000 13,490 0,035 0,187 الیگارشی1  

 الیگارشی2
قضاوتگر

0,2160,0469,0350,000140./-

 الیگارشی3
قضاوتگر

محافظه کار

0,2490,0628,1380,0000,153
0,141-
0,142
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رائه شده مؤلفهبا توجه به نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام در گام اول از رگرسیون ا
از تغییرات رضایت % 5/3هاي سبک تفکر وارد معادله پیش بینی شده و الیگارشی از مؤلفه

در گام دوم از رگرسیون نیز مؤلفه کند.زناشویی را در مؤلفه ازدواج و فرزندان تبیین می
زا % 6/4گر به معادله اضافه شده و به همراه مؤلفه اولی از سبک تفکر روي هم قضاوت
کنند. در گام سوم از رگرسیون نیز مؤلفه محافظه کار بهات ازدواج و فرزندان را تبیین میتغییر

ات ازدواجاز تغییر % 2/6معادله اضافه شده و به همراه دو مؤلفه دیگر از سبک تفکر روي هم 
گروتهاي الیگارشی، قضاکنند. براساس بتاي به دست آمده براي مؤلفهو فرزندان را تبیین می

/.153ها به ترتیب به اندازه کار به ازاي یک واحد تغییر در انحراف معیار این مؤلفهو محافظه
در انحراف معیار متغیر رضایت زناشویی در مؤلفه حل تعارض تغییر ایجاد -/. 142/. و 141،

می گردد . 
هايدوستان از روي مؤلفه .نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام رضایت زناشویی در مؤلفه اقوام و8جدول

سبک تفکر
نبیمتغیر پیشگام  R یینضریب تب  F سطح

معناداري
اضریب بت

0,203a 0,04115,9230,000a 0,203الیگارشی 1
 الیگارشی2

محافظه کار
0,232b 0,05410,5120,000b 0,150

0,124

رگرسیون ارائه شده مؤلفه با توجه به نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام در گام اول از
از تغییرات رضایت % 1/4بینی شده و هاي سبک تفکر وارد معادله پیشالیگارشی از مؤلفه

-در گام دوم از رگرسیون نیز مؤلفه محافظه کند.زناشویی را در مؤلفه اقوام و دوستان تبیین می

از تغییرات اقوام % 4/5هم کار به معادله اضافه شده و به همراه مؤلفه اولی از سبک تفکر روي 
کارهاي الیگارشی و محافظهکنند. براساس بتاي به دست آمده براي مؤلفهو دوستان را تبیین می
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/. در124/. و 150ها به ترتیب به اندازه، به ازاي یک واحد تغییر در انحراف معیار این مؤلفه
شود.ان تغییر ایجاد میانحراف معیار متغیر رضایت زناشویی در مؤلفه اقوام و دوست

هايگیري عقیدتی از روي مؤلفه.نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام رضایت زناشویی در مؤلفه جهت9جدول
سبک تفکر

ینمتغیر پیش بگام       R ضریب
تبیین

Fسطح
معناداري

اضریب بت

 0,102 0,048 3,935 0,010 0,102 محافظه کار1

-رگرسیون گام به گام در گام اول از رگرسیون ارائه شده مؤلفه محافظهبا توجه به نتایج تحلیل 

از تغییرات رضایت  % 1 بینی شده و فقطهاي سبک تفکر وارد معادله پیشکار از مؤلفه
براساس بتاي به دست آمده براي کند.گیري عقیدتی تبیین میزناشویی را در مؤلفه جهت

/.  در102غییر در انحراف معیار این مؤلفه به اندازه ،کار به ازاي یک واحد تمؤلفه محافظه
شود . گیري عقیدتی تغییر ایجاد میانحراف معیار متغیر رضایت  زناشویی در مؤلفه جهت

گیريبحث و نتیجه
هاي تفکر با رضایت زناشویی در معلمان شهر تبریزارتباط سبک این پژوهش بررسی  هدف

هايبین رضایت زناشویی و مؤلفه مردان نتایج نشان داد کهگروه  بود. در این خصوص و در
هاي سبک تفکر رابطه معناداري بهکار از مؤلفهنگر و مؤلفه محافظهنگر، درونالیگارشی، جزیی

ها این رابطه معنادار نبود. نتایج تحلیلصورت مثبت و مستقیم وجود دارد. در سایر مؤلفه
بینی رضایت زناشویی ازنگر در زمینه پیشزیر مؤلفه درونرگرسیون گام به گام نشان داد که 

کنندگی بالایی برخوردار است.بینیقدرت پیش
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کار رابطههاي الیگارشی و مؤلفه محافظهبین رضایت زناشویی و مؤلفهدر گروه زنان 
نگر با رضایتمعناداري به صورت مثبت و مستقیم وجود داشت، همچنین بین مؤلفه جزئی

) که زنان از سبک2009(1ی رابطه منفی و معکوس وجود داشت. این یافته با یافتۀ دیمیرزناشوی
نگر و مردان از سبک تفکر کلی نگر برخوردارند و همچنین یافته کیانی وتفکر جزئی

) مبنی بر اینکه بین سبک تفکر و جنسیت رابطه وجود دارد و دبیران زن به1382همکاران(
نگر گرایش دارند، همخوانی دارد. فلود وران مرد به سبک تفکر کلیسبک تفکر اجرایی و دبی

کنند که با توجه به اینکه زنان به طور سنتی زمان) در این رابطه عنوان می2011( 2موئن
تري و دقتکنند لذا داراي تفکر جزئیبیشتري را براي مراقبت و کارهاي خانه صرف می

کنند، زنان زمانایی که زنان و مردان هر دو کار نمیهبیشتري به مسائل اند. حتی در زمان
کنند.بیشتري را صرف تفکر پیرامون مسائل و جزئیات به صورت دقیق می
-نگر و محافظههاي کلیهمچنین نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام نشان داد که زیر مؤلفه

خوردارند. به اینالایی برکنندگی ببینیبینی رضایت زناشویی از قدرت پیشکار در زمینه پیش
نگر باگذار، اجرایی، قضایی، مونارشی، پایورسالاري، آنارشی، کلیترتیب بین سبک تفکر قانون

رضایت زناشویی (کل) در زنان و مردان رابطه معناداري وجود نداشت. اما بین سبک تفکر
صورت مستقیم والیگارشی با رضایت زناشویی (کل) در زنان و مردان رابطه معناداري به 

بنديمثبت وجود داشت. شاید دلیل احتمالی این رابطه به علت مشکل این افراد در تقسیم
ها باشد. چون این افراد اغلب مطمئن نیستند که چه کاري را در اولویت قرار دهند،اولویت

اینخصوص همسرشان کمک بگیرند و کنند در انجام کارهایشان از دیگران بهبنابراین سعی می
شود.باعث افزایش رضایت زناشویی می

نگر با رضایت زناشویی (کل) در زنان و مردان رابطه منفی وبین سبک تفکر جزئی
هاستهاي بارز آنمداري از ویژگینگر که وظیفهمعکوس وجود داشت. بین سبک تفکر درون

چرا که در نظر با رضایت زناشویی در مردان رابطه به صورت مثبت و مستقیم وجود داشت

1- Demir
2 Flood & Moen 
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-گردد. بین سبک تفکر برونها موجب رضایت میگرفتن خانواده و انجام وظایف در قبال آن

نگر، آزاداندیش با رضایت زناشویی (کل) در زنان و مردان رابطه معناداري وجود نداشت. بین
رتکار با رضایت زناشویی (کل) در زنان و مردان رابطه معنادار به صوسبک تفکر محافظه

ند و در پیفکر به قوانین خانواده وفادارمثبت وجود داشت. از آنجا که افراد داراي این سبک ت
شود.حداقل تغییرات هستند، این ویژگی به احتمال زیاد باعث افزایش رضایت زناشویی می

هاي رضایتهاي سبک تفکر و مؤلفهنتایج به دست آمده در مورد رابطه بین مؤلفه
هايگذار با مؤلفهعلمان زن و مرد بدین صورت است: بین مؤلفه قانونزناشویی در م

موضوعات شخصی و ارتباط زناشویی رابطه به صورت معکوس و منفی و با مؤلفه اقوام و
دوستان رابطه معنادار به صورت مثبت و مستقیم وجود داشت. در تبیین نتیجه به دست آمده

کنند که در بیشتر مواردگذار سعی میتفکر قانونتوان گفت که چون افراد داراي سبک می
کنند، این نوع سبک تفکر باخودشان تصمیم بگیرند و با همسرشان یا افراد دیگر مشورت نمی

موضوعات شخصی که شامل درك همسر و ارتباط زناشویی که شامل احترام به اعتقادات و
اد قانون گذار خود تعییني منفی و معکوس دارد. افراحساسات شخص دیگر است رابطه

ي مستقیمی بین این مؤلفه باکنند که با چه کسانی رفت و آمد داشته باشند بنابراین رابطهمی
هاي مربوط به اوقاتهاي فعالیتمؤلفه اقوام و دوستان وجود دارد. بین مؤلفه اجرایی با مؤلفه

یم وجود داشت. دلیلفراغت و اقوام و دوستان رابطه معناداري به صورت مثبت و مستق
توان اینگونه تبیین کرد که چون افراد اجرایی کسانی هستند که بهاحتمالی این رابطه را می
دهند و در اکثر موارد با شریک زندگی و افراد دیگر توافق و انطباقرعایت قوانین اهمیت می

د دارد. بین مؤلفهدارند، بین این مؤلفه و مؤلفه اقوام و دوستان رابطه مثبت و مستقیم وجو
سبک تفکر مونارشی و مؤلفه ازدواج و فرزندان رابطه مثبت دیده شد، شاید دلیل احتمالی این
رابطه این باشد که این افراد مصمم و بااراده هستند، در انتخاب همسر و داشتن فرزند سعی

هاي موضوعاتسالاري و مؤلفهکنند به دیگران اجازه دخالت ندهند. بین سبک تفکر مرتبهمی
شخصی و حل تعارضات رابطه منفی دیده شد، شاید دلیل احتمالی این رابطه به این علت باشد

کند و بهها تقسیم بندي میها را بر اساس اولویتسالار فردي است که هدفکه فرد مرتبه
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-کند، بین سبک تفکر الیگارشی با مؤلفههاي دیگران توجهی نمیموضوعات شخصی و نگرش

موضوعات شخصی، ارتباطات زناشویی، حل تعارض، مدیریت مالی، ازدواج و فرزندان و هاي
تواند این باشداقوام و دوستان رابطه مستقیم و مثبت وجود داشت. علت احتمالی این رابطه می

بنديکند کارش را به بهترین نحو انجام دهد اما در تقسیمکه چون فرد الیگارشی سعی می
کند شخصیت و رفتار همسرش را درك کرده و از نحوهدارد، تلاش می ها مشکلاولویت

ارتباطات زناشویی خود آگاهی داشته باشد و در مورد داشتن فرزند و تعداد فرزندان و
خود با اقوام و دوستانکند و این افراد معمولا در روابط مدیریت مالی با همسرش مشورت می

ند.سازگار
هاي مربوط به اوقات فراغت رابطه منفی و مؤلفه اقوام ولفه فعالیتبین مؤلفه آنارشی با مؤ

دوستان رابطه مثبت وجود داشت. شاید دلیل احتمالی این رابطه به این علت باشد که چون فرد
کند، در تخصیصبندي نمیها تقسیمهایش را براساس اولویتداراي این سبک تفکر هدف

پذیر است با اقوام و دوستانشود و چون انعطافمیزمان براي اوقات فراغت دچار مشکل 
نگري با مؤلفه ارتباطات زناشویی رابطه منفیاي دارد. بین مؤلفه کلیروابط خوب و دوستانه

نگر دید بسیار کلی وتوان اینگونه تبیین کرد که چون افراد کلیدیده شد و این رابطه را می
کنند، در نتیجه ممکن است که در برآوردهفکر نمی انتزاعی دارند، به جزئیات رابطه زناشویی

هاينگري با مؤلفهکردن انتظارات همسر خود دچار مشکل شوند. بین مؤلفه جزئی
هاي مربوط به اوقات فراغت و مؤلفه اقوام و دوستان رابطه مثبت وجود داشت. اینفعالیت

توانندگر بر جزئیات توجه دارند مینگونه تبیین کرد که چون افراد جزئیتوان اینرابطه را می
ریزي خوبی براي صرف اوقات فراغت و روابط خود با اقوام و دوستان داشته باشند. بینبرنامه

هاي مربوط به اوقات فراغت، ازدواج و فرزندان و اقوام وهاي فعالیتنگر با مؤلفهمؤلفه درون
هاي بارزطه این است که چون ویژگیدوستان رابطه مثبت وجود داشت. دلیل احتمالی این راب

مداري است، این افراد در رابطه خود با همسر و فرزندان و نیز اقوام ونگر، وظیفهافراد درون
ند. بین مؤلفه آزاداندیش با مؤلفه اقوام و دوستان رابطه مثبت وجودشناس ادوستان وظیفه

در روابط خود با دیگران سازگار کنندداشت. از آنجا که این افراد اجتماعی بوده، سعی می
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هاي موضوعات شخصی، ارتباطات زناشویی، حلکار با مؤلفهباشند. بین مؤلفه محافظه
هاي مربوط به اوقات فراغت، ازدواج و فرزندان و اقوام وتعارض، مدیریت مالی، فعالیت

) 2012( و همکاران1ژانگهاي مذهبی رابطه مثبت وجود داشت. گیريدوستان و نیز جهت
درآمد نیهمچن کند.یم يکه  اشتغال  زنان  متاهل  به همسران کمک اقتصاد  دادندنشان 

شاید دلیل احتمالی این رابطه همراه است. ییزناشو تیهمسران نسبت به درآمد خانوار با رضا
به این علت باشد که چون افراد محافظه کار شدیداً به قوانین و مقررات متعهد هستند، سعی

ی کنند که همسر خود را درك کرده و نسبت به تعارضات اجتماعی و موضوعات مالیم
اي داشته باشند و از چگونگی صرف اوقات فراغت خود راضی باشند و نیزنگرش واقع بینانه

برقرار کنندنسبت به همسر و فرزندان خود متعهد بوده و رابطه خوبی با اقوام و دوستان خود 
2وسکایشئرشان متعهد باشند. نتایج پژوهش ذهبی خود در زندگی زناشوییو نیز به باورهاي م

اجازه توسعه منافع مشترك و افراددهد که اوقات  فراغت به ) نشان  می2013( و همکاران
دهد و هررا می گریکدیبا  تیفیهاي ارائه شده براي ارتباطات سالم و صرف وقت با  کفرصت
.است شتریب ییزناشو تیباشد، رضا بیشتر یهاي ارتباطسبک زانیم نیچه ا

) معتقد است که ایجاد و حفظ روابط صمیمانه و ارضاي نیازهاي عاطفی2001باگاروزي (
و روانی در جریان ازدواج یک هنر و مهارت است که علاوه بر سلامت روانی و تجارب سالم

ظایف خاص است.ها و انجام وها و تفکرات منطقی، کسب مهارتنیازمند داشتن نگرش
) نقش تفکرات منطقی و1996( 4و رومانز )، دبورد1995( 3تحقیقات سالیوان و سویبل

) در پژوهشی2005( 5تفکرات غیرمنطقی را در نوع ارتباطات زناشویی تایید کردند.  هامامکی
سی ارتباط بین تفکرات غیرمنطقی و سازگاري زناشویی در زنان و مردان پرداخت. نتایجربه بر

نشان داده است که: افراد متاهل داراي نمره سازگاري پایین نسبت به افراد متاهل داراي نمره

1- Zhang
2 . Sharaievska 
3 . Sallivan & Swebel 
4 . Debord& Romans 
5 . Hamamci 
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) 1999( 1و بیچ طور معناداري تفکرات غیرمنطقی بیشتري داشتند. فینچامسازگاري بالا به
در . معتقدند که تفاوت در نحوه اندیشیدن زوجین عامل اصلی عدم رضایت زناشویی است

مندي زناشویی با ) که به بررسی رابطه رضایت1385، صاحبی، شایسته (پژوهش پوراحمد
مندي ها نشان داد که رضایتباورهاي ارتباطی و انتظارات غیرمنطقی زوجین پرداختند، یافته

 زناشویی و متغیرهاي شناختی با یکدیگر همبستگی دارند.
بین رضایت زناشویی و طور کلی نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که در گروه مردان هب 
هاي سبک تفکر رابطه کار از مؤلفهنگر و مؤلفه محافظهنگر، درونهاي الیگارشی، جزییمؤلفه

هاي الیگارشی و بین رضایت زناشویی و مؤلفهدر گروه زنان مثبت و مستقیم وجود دارد و 
شویی رابطه منفی نگر با رضایت زناکار رابطه مثبت و مستقیم و بین مؤلفه جزئیمؤلفه محافظه

منبع  که هاستاساس تعاملات زوجین سبک تفکر آنو معکوس وجود دارد، به این ترتیب 
با مد نظر قرار دادن سبک افراد ها در روابط زناشویی است. آگاهی از مشکلات یا موفقیت

 تفکر یکدیگر می توانند روابط سالم و صمیمانه داشته باشند و آن را جایگزین روابط مخرب و
با شناخت سبک تفکر، فرد می تواند با تفکیک و سازماندهی افکار و احساسات  .منفی نمایند

خود، شناخت بهتري از خود به دست آورد و در نتیجه با آگاهی بیشتر به نقاط ضعف و قدرت 
 خود، رفتارهاي سالم و سازنده اي داشته باشد.

ي تحقیق اثر داشته باشند نتیجه عدم کنترل تمام متغیرهاي مزاحمی که ممکن است بر روي
هاي این پژوهش را ي خدمت، پایگاه اجتماعی افراد، وضعیت اقتصادي، تعمیم یافتهمثل سابقه

نامه ، مجلات و نشریات کند. کمبود منابع کافی اعم از کتاب ، پایانبا محدودیت مواجه می
بر این اساس،  ود.هاي دیگر این پژوهش بي سبک تفکر از محدودیتتخصصی در زمینه

هاي تفکر است تا هاي آموزشی جهت آشنایی افراد با سبکپیشنهاد این پژوهش طراحی دوره
هاي تفکر خود بتوانند رضایت زناشویی خود را افزایش دهند. همچنین افراد با شناخت سبک

هاي تفکر با در نظر گرفتن عواملی مانند تحصیلات، خرده در محیطی مشابه، انواع سبک

                                                                                                                   
1 . Fincham& Beach 
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هاي کشور اجرا شود هاي فرهنگی و اجتماعی در دیگر استانهاي قومی، محلی و زمینهفرهنگ
هاي بعدي که در این شود در پژوهشي تطبیق نتایج پژوهش فراهم شود. توصیه میتا زمینه

ي ازدواج کوتاه، ن در سنین مختلف و با سابقهپذیرد، از قشرهاي دیگر متاهلاراستا صورت می
 مدت استفاده شود.طولانیمتوسط و 
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 The Relationship between Thinking Styles and Marital 
Satisfaction in Male and Female Teachers in Tabriz 
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Abstract 
This study aimed to investigate the relationship between thinking styles and 
marital satisfaction in male and female teachers in Tabriz. The research was a 
correlational study and the statistical population included all married male 
and female teachers working in Tabriz in 2019-2020. By cluster sampling, 
375 people were selected as a sample and a questionnaire was distributed 
among them. The instruments used in this study were Sternberg-Wagner 
(1991) and Enrich (1989) Marital Satisfaction Questionnaire. Data were 
analyzed using the Pearson correlation coefficient and multivariate regression 
Analysis. In the male community, there was a significant positive and direct 
association between marital satisfaction and the components of oligarchy, 
and partisanship, introspection, and conservative styles of thinking. In the 
female population, there was a positive relationship between marital 
satisfaction and oligarchy and conservative thinking, and a negative 
relationship between partiality and marital satisfaction. It is crucial to pay 
attention to the thinking style of people working with the family due to the 
important relationship between thinking style and marital satisfaction. 
Considering the significant relationship between thinking style and marital 
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happiness, it is important to pay attention to couples' thinking style when 
interacting with the family. It also seems important to pay attention to the 
gender factor, given the disparities between males and females in the 
relationship between thought style and marital satisfaction. 
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