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بررسی میزان اهمیت ابزار های پیاده سازی معماری بایوفیلیک در کلینیک سرطان کودکان از دیدگاه 

 کاربران ) کودکان مبتلا به سرطان و والدین آنها(

 
 کارشناس ارشد، دانشگاه علم و صنعت ایرانمهرناز شیخ حسنی: 

mehrnaz0sheikhhasani@gmail.com( 
 دانشیار، دانشگاه علم و صنعت ایرانفر: دکتر عباس آقا یزدان

 استاد، دانشگاه علم و صنعت ایراندکتر محسن فیضی: 

 

 چکیده
فاده کنندگان از مطالعات بسیار زیادی در راستای ارتقا کیفیت فضاهای درمانی صورت گرفته است. برخی از این مطالعات در زمینه کاهش استرس بیماران و است

، در راستای کاهش استرس فضاهای درمانی صورت گرفته است. تمرکز اصلی ما در مطالعه پیش رو بررسی معماری بایوفیلیک مناسب برای کلینیک سرطان کودکان 

ده برای معماری بیماران و مراجعه کنندگان بوده است. مطالعات پیشین که صورت گرفته است بررسی شده و با توجه به مرور ادبیات موجود، شاخص های تعریف ش

دکان و والدین آنها بودند پرسشنامه و مصاحبه تصویری و بایوفیلیک جمع آوری شدند. برای درک میزان اهمیت این شاخص ها از نظر کابر فضا که در این مطالعه کو

مورد آن که قابل درک برای کاربر معمولی و غیر معمار بود انتخاب شد واز طریق  10شاخص یافت شده در مطالعات  18کتبی طراحی شد. در این پرسشنامه از 

هریک از این ابزراهای پیاده سازی معماری بایوفیلیک از دیدگاه کاربران محیط )کودکان  در این پژوهش بررسی شد که  .پرسشنامه و مصاحبه، مورد بررسی قرار گرفت

شخص گردید. نتیجه به مبتلا به سرطان و والدین آنها ( چه میزان اهمیت دارد . با توجه به روش های آماری میزان اهمیت هریک از شاخص ها از دیدگاه کاربران م

ربران این محیط وجود دید مستقیم به طبیعت ، وجود تنوع دمایی و جریان هوا و وجود نور طبیعی پویا در فضا بیشترین اهمیت را دست آمده نشان داد که از نظر کا

 در راستای کاهش استرس آنها داد.

 

 معماری بایو فیلیک ، طراحی بیمارستان ، سرطان کودکان، طبیعت ، طراحی  کلید واژه:
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 مقدمه 
 بهبود درد و مدت زمانتحمل  زانیاسترس بر م نیا ری, نحوه کاهش آن و تاث مارانیاسترس ب لیمسا نیاز بزرگتر یکی یو درمان یمارستانیب یها طیمحدر 

 دارد.  مارانیب یو روند بهبود مارستانیدر ب یبستر زمان کاهش مدت ،درد  نیبر تسک یمثبت اریبس ریتاث استرسکاهش  که دهد ینشان م قاتیاست. تحق مارانیب

اهای درمانی کاهش این بیماران و مراجعه کنندگان به بیمارستان ها نیز معمولا با استرس های فراوانی دسته و پنجه نرم می کنند. یکی از هدف های مهم طراحی فض

، درمانی با رویکرد های کاهش استرساست. در زمینه طراحی فضاهای استرس ها و ایجاد فضایی برای هموار کردن مسیر درمان و همچنین کاهش درد و طول درمان 

ای مختلف صورت طراحی بیمارستان برای کودکان و طراحی فضاهای درمانی بیماران مبتلا به سرطان مطالعات بسیاری انجام شده است. این مطالعات در زمینه ه

( را نام برد. وارد کردن restorative environment، حواس پرتی مثبت و  محیط های باز سازنده ) گرفته است که از جمله آنها می توان بیمارستان های شبه خانه 

شان می دهد که حضور طبیعت به معماری که با نام معماری بایوفیلیک شناخته می شود از زیرمجموعه های محیط های باز سازنده می باشد. مطالعات در این زمینه ن

سترس و ایجاد حواس پرتی بسیار موثر بوده است.  در این زمینه همچنین مطالعاتی درباره ی باغ های شفا بخش نیز انجام شده است طبیعت در محیط در کاهش ا

 که این مطالعات نشان دهنده تاثیر مثبت طبیعت بر درمان بیماری هاست.

 روش تحقیق
بایوفیلیک بررسی گردید و در بخش مرور ادبیات مقالات و کتاب های چاپ شده در این رابطه در این پژوهش نظریه های مطرح شده در زمینه بایوفیلیا و طراحی 

شده است. در  بررسی گردید. سپس طبق نتایج به دست آمده ابزار های پیاده سازی این معماری شناسایی شدند که به طور خلاصه در بخش پیشینه تحقیق آورده

یوفیلیک شناسایی شد. سپس جمعیت هدف مشخص شد. جمعیت هدف در این پژوهش کودکان مبتلا به سرطان و شاخص برای اجرای معماری با 18این بخش 

مورد انتخاب شد که  10والدین آنها بوده است. با توجه به اینکه جمعیت هدف مورد مصاحبه غیر معمار بوده است از میان فاکتور های جمع آوری شده از مطالعات 

بر غیر معمار قرار داد. در این پژوهش سعی شده تا از طریق مصاحبه و پرسشنامه درک شود که کدام یک از این  ابزار های طراحی فضای بتوان مورد پرسش از کار

 بایوفیلیک در کاهش استرس گروه کاربر موثرتر هستند.

 پیشینه تحقیق
 عتیبه داشتن ارتباط با طب یضیغر لیکند که انسان تما یم انیب هیفرض نیاشود.  یم دهینام  BET( به صورت مخفف  Biophilia hypothesis)ایلیف ویبا هیفرض

انسان  یرانگریو یآناتوم"( درکتاب Erich Frommفروم )  کی, ارمتولد آلمان ییکایآمر زگریبار توسط روان آنال نیاول ایلیوفیواژه با از موجودات زنده دارد. یو هر فرم

شناس  ستیز طواژه بعدا توس نیکرد. ا فیتوص "و هرآنچه جان دارد  یعشق پر شور به زندگ "ره به عنوان  ایلیوفیکتاب با نیاستفاده شد. او در ا 1973در سال "

کند یکتاب مطرح م نیدر ا ی.( وWilson, Edward O۱۹۸٤استفاده شد. ) 1984در سال  ایلیوفی( در کتابش باEdward O. Wilson) لسونیادوارد .او. و ییکایآمر

از دو کلمه  ایلیوفیبا .(Kellert, SR, and Wilson, EO.1993باشد. ) یم یکیتیژن ی شهیر یو موجودات زنده, دارا عتیبه طب وستنیانسان به تمرکز و پ لیتماکه 

 .جذب شدن است یبه معنا ایلیموجودات زنده و ف یبه معنا ویشده است که با لیتشک " ایلی+ف ویبا"

باور را به وجود آورده است که قرار گرفتن در  نیساخت دست انسان ا یها طیبا مح سهیدر مقا عتیطب یها طیما به مح یذات لیتما ایلیوفیبا هیبراساس فرض

 .,(Heerwagen, J 2009در شتاخت و احساست انسان به وجود آورد. ) یمثبت راتییشود و تغ )wellbeingتواند باعث پرورش و خوب بودن ) یم عتیمعرض طب

کند. یم جادی( ا restorative environmentقوا کننده )  دیتجد یها یصورت که فضا نیباشد به ا دیسلامت فرد مف یتواند برا یبودن م عتیمعرض طبدر 

(Chloe Hamman, Dr Linda Jonesگراهن و ات )صرف  یسبز شهر یرا در فضاها یشتریکه مردم هرچه زمان ب دندیرس جهینت نیخود به ا قاتیدر تحق گزداتری

ارتباط مثبت با  یاز فرهنگها از گذشته تا کنون نوع یلی:( در خGrahn, P, and Stigsdotter, UA 2003, 2گذارد. ) یم ریآنها تاث یکنند استر س کمتر رویم

که به صورت تشکر از درختان  ییکایآمر انیبوم ی هانیمقدسشان بوده تا اعمال همزاد گرا یباستان که محافظت از باغ ها انیونیوجود داشته است. از فرهنگ  عتیطب

 (.Lewis, CA. 1996بوده است. )

 طراحی بایوفیلیک
دهد. ممکن  وندیپ یعیطب طیکند انسان ها را با مح ی( است که تلاش مsustainable architecture)  داریپا یمعمار یاستراژ هی کیلیوفیبا ی، طراح یدر معمار

 یول ابدی یکاهش م یانسان یسازه ها یطیمح ریسبز تاث ی(  به آن نگاه شود. در معمارgreen architectureسبز ) یمعمار یبرا یمتمم ضرور کیاست به عنوان 

 قاتیاساس تحق(. برBiophilic Design: The Architecture of Life" Stephen Kellert"شود.)   ینم یعیطب طیدوباره  انسان با محارتباط  یبه برقرار یاشاره ا

استفاده از  "یکه به معنا تی( کامل بودن سا2گرا  عتیطب ابعاد( 1شود :  یعناصر مشخص م نیبا ا کیلیوفیبا یمعمار )Caperna and Serafini) ینیکاپرنا و سراف

و ابعاد  یابعاد انسان نیباشد که بتواند ارتباط ب یهندس یکربندیپ یدارا دیبا یکیزیف یکه فضا یمعن نیبد "یهندس یهماهنگ"(3باشد.  یم "مکان  هیساختار پا

اطلاعات و شناخت را در  شتریصورت که به ما کمک کند تا ب نیما کم کند به ا یشناخت ستمیبار را بر س نطوریرا بالا ببرد. و هم یعیساخته شده و ابعاد طب یفضاها

 زیانگ جانیه ایافسرده کننده و  راتیکه از تاث یمارو نا ببخشد به طور یحسگر ها ستمیس نهی( حالت به4. میاوریصورت به دست ب نیتر نهیزمان و به به نیکمتر

 ستمیس نیو همچن یعضلان-یعصب ستمیموجود س ینی( بر اساس مدارک بال6. دینما تیاعصاب تقو کیرا در سطح تحر کیولوژیو ب ی(عواطف احساس5. زدیبپره

 (Caperna A., Serafini S. 2015هستند. ) یکیزیبد ف طیکه در شرا یفرادبه خصوص در مورد ا دیرا ساپورت نما یمنیا

را ارائه  کیلیوفیبا یموثر طراح نیتمر یبرا یاساس طیاصول شرا نیاست. ا یا هیاصول خاص پا بندیهمواره پا کیلیوفیبا یطراح اتیموفق  ضرور یریبه کارگ

 :است ریاصول شامل موارد ز نیدهند. ایم

 .است عتیبا طب داریبودن تکرار شونده و پا ریدرگ ازمندین کیلیوفیبا یطراح-1

بودن انسان شده  سلامت و تناسب اندام و خوب شرفتیست که در طول زمان تکامل انسان باعث پ یعیانسان با جهان طب یبر سازگار کیلیوفیبا یتمرکز طراح-2

 .است

 .کند یم تیو تقو قیخاص را تشو یها نهیبه مکان ها و زم یعاطف یوابستگ  کیلیوفیبا یطراح-3
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 یعیطب یانسان و اجتماع ها یبرا تیشود که باعث توسعه حس رابطه موثر و مسئول یم عتیانسان ها  و طب نیباعث ارتقا تعامل مثبت ب کیلیوفیبا یطراح-4

 .شودیم

 .)Stephen R. Kellert, Elizabeth F. Calabrese, ۲۰۱٥(کند یم قیرا تشو یو جامع معمار وستهیکننده, بهم پ تیتقو یراه حل ها کیلیوفیبا یظراح-5
از  یدر حال بهبود مارانیروند درمان ب دنیها باعث سرعت بخش مارستانیدر ب اهانیبه گ دی( نشان داده است که داشتن پنجره با د1984) چیاولر قاتیتحق

. یشهر و منظر شهر ریورا داشته باشتند تا تص عتیطب ریدهند تا از پنجره ها تصو یم حیکه مردم معمولا ترج دندیرس جهینت نیبه ا نیشود. محققیم یجراح

(Kaplan, Kaplan,&Wendt, 1972و ا )یکیولوژیزیف طیبر شرا یشتریمثبت ب ریاز پنجره( تاث یمنظر شهر ی) به جا عتیحس طب نکهی ( .داردUlrich,1981 و )

 ;Ulrich, Dimberg,&Driver, 1990.) یشهر یها طیبا حس مح سهیدر مقا ردیاز استرس صورت گ یعتریمجدد  سر یایشود تا اح یباعث م عتیحس طب

Ulrich et al., 1991دیتاک اریبس زین یشفابخش یدر استفاده از باغ ها برا عتی(  نقش طب ( .شده استCooper Marcus&Barnes, 1995 )"ملاقات مارانیب ,

 (  Cooper Marcus & Barnes, 1995, p. 57داشته باشند. ) یتا حس بهتر ندیآ یکنندگان و کارکنان به باغ ها م

 ست؟یخوب بودن چ

 دگاهی( از دHRSDC, 2013باشد. ) یاجتماع تیفیتعاملات با ک ی( و داراNWIA, ۲۰۱۱در سلامت باشد ) یست که فرد از نظر روان یبودن حالت خوب

, رویدوباره ن افتنیتازه شدن و باز  یبه معنا (Restoration) قوا دیقوا کند. تجد دیقرار گرفتن از استرس تجد عتیتواند با در معرض طب یشخص م کی یروانشناس

 ایو  میارتباط مستق (Joye & van den Berg, 2013 ).افتد یاتفاق م یخاص یها طیاشاره دارد که رد مح یکیولوژیزیو ف یروانشناس یقوا دیبه هردو نوع تجد

باشد چرا که به کاهش استرس کمک  دیمف یو روان یکیزیسلامت ف یتواند برا ی, م یرنگ ی, سطح ها یقیهمچون آب , موس یاتیخصوص ایو  تعیبا طب یمجاز

در  یو ملاقات کنندگان وقت مارانیخود استرس زا هستند ب یودبه خ یدرمان یدهد که اگر فضاها ینشان م 1986و  1984 یدر سال ها چیکنند. رابرت اولریم

که از پنجره  یمارانیمتوجه شد ب یپس از جراح مارانیب یبر رو قیبا تحق نیکنند. او همچن یرا تجربه م یاسترس کمتر  رندیگ یقرار م پیو لنداسک اهانیمعرض گ

 دیتجد یها یتئور یو اساس برا هیشده اند و به عنوان پا قیاو تصد یها افتهی. افتندیداشتن بهبود  واریبه د دیکه د یمارانیتر از ب عیداشتند سر پیبه لنداسک دید

 )Gifford, ۲۰۰۷Joye & van der Berg, ۲۰۱۳ ;Kopec )۲۰۰٦ ,قوا از استرس استفاده شدند
کلرت  یتوسط آقا 2005محققان است که در سال  گریو د (Frumkin) نیفرامک ,(Harting) نگیمطالعات هارت جیگردد نتا یکه در ادامه مطرح م ییها افتهی

 :خلاصه شده است

تماس   نیشده است. ا نیسنگ یها یو پس از جراح یماریسلامت پس از ب یابیپروسه درمان و باز تیباعث تقو عتیاند که در تماس بودن با طب افتهیمحققان در-

 .شود یم عتیاز طب کیسمبول ریو تصاو ییبازنما ای( و اهانی, حضور گیعی)مثلا نور طب میشامل تماس مستق

, ییروستا ای یشهر یمطالعه مستقل از مکان زندگ نیرا گزارش کرده اند, ا یکمتر یو اجتماع یکنند مشکلات سلامت یم یباز زندگ یفضاها یکیکه در نزد یکسان-

مقابله کننده با  یدر رفتار ها شرفتیدرخت همراه با پ یهمانند چمن و تعداد کم اهانیاز گ یحضور مقدار محدود یو سطح درآمد بوده است. حت لاتیسطح تحص

 .بوده است یریپذ قیو تطب لیمسا

 زهیدر کار کارمندان, استرس کمتر و انگ شرفتیهمچون پ یجینتا هستند, یستیز طیمشخصات مح گریو د یعیطب هیو تهو یعینور طب یکه دارا یادار ییدر فضاها-

 .شود یمشاهده م شتریب

 .شود یبه تمرکز و حافطه دارند م ازیکه ن یفیدر وطا یعملکرد شناخت شیباعث افزا عتیتماس باطب-

 .باشد یم یعیطب یطهایو مح یعیطب یبا در ارتباط بودن با مشخصه ها یهمبستگ یدارا شرفتیو دوران بلوغ سالم و پ یدوران کودک  -

  .دهد ینشات گرفته اند عملا پاسخ م طیکه از مح ییها و نشانه یحس یمغز انسان به طرح ها-

 ی, زندگیزندگ یفوق العاده  تیفیک یجوامع دارا نیا نیهمچن نشان داده اند, عتیطب یبرا یشتریب یارزشگذار ,تر تیفیبا ک یستیز یهاطیمح یجوامع دارا-

هم صدق  یشهر نینش ریفق یها درباره بخش ها افتهی نیتر. ا تیفیکم ک یستیز یهاطیبا مح یهستند نسبت به جوامع یتر یبهتر و حس مکان قو یگیهمسا

 .ثروتمندتر هم قابل استناد است یها یگیکرد همانطور که درباره همسایم

 کنند. یم یبانیرا پشت ستیو خوب بودن و عملکرد انسان ضرور یسلامت یبرا عتیکه تماس با طب یباستان هیفض نیاز ا یها  به صورت علم افتهی نیا

 نظریه های بیان شده در طراحی بایوفیلیک

 نظریه اول
Stephen R. Kellert, Elizabeth F. Calabrese 

 در این نظریه ایجاد تجربه بایوفیلیک در فضا به سه صورت مطرح می گردد:

ه شده برقرار می شود. این مشخصه ها شامل نور تماس مستقیم با طبیعت:  در این حالت تماس واقعی انسان با مشخصه های زیست محیطی در محیط ساخت

 طبیعی , هوا , گیاهان , حیوانات, آب , لنداسکیپ و دیگر عناصریست که توضیح داده خواهد شد.

ا قرار گرفتن در ی تماس غیر مستقیم با طبیعت: تماس با نمایانگر و یا تصویر از طبیعت می باشد, و یا دگرگونی و یا تبدیلی از طبیعت از شرایط اصلی آن, و

های همچون مبلمان و دکور چوب و پارچهمعرض طرح های خاص و پردازش کردن ویژگی های جهان طبیعی. این ها شامل عکس ها و اثر های هنری , مصالح طبیعی 

تکامل انسان مهم بوده اند همچون گذر عمر  مبلی پشمی , تزیینات الهام گرفته شده از شکل ها و فرم هایی که در طبیعت رخ می دهد , پردازش های محیطی که در

 و پیر شدن و گذر زمان ،غنای اطلاعاتی ، هندسه های طبیعی و چیزهای دیگر می شود.

م ی فضا و مکان :  مشخصه ها و ویژگی های فضایی  محیط طبیعی که باعث پیشرفت و تقویت سلامت انسان و خوب بودن می شود.  مثال ها شامل چشتجربه

 پناه , پیچیدگی سازمان یافته , پویایی و مسیر یابی , و دیگر موارد می شود. انداز و
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 نظریه کلرت -1جدول 

 تجربه ی فضا و مکان تماس غیر مستقیم با طبیعت تماس مستقیم با طبیعت

 چشم انداز و پناه تصاویر از طبیعت نور

 پیچیدگی سازماندهی شده مصالح طبیعی هوا

 یکپارچگی اجزا در یک کل رنگ های طبیعی آب

 فضاهای انتقال شبیه سازی نور و هوای طبیعی گیاهان

 تحرک و مسیر یابی شکل ها و فرم های برگرفته از طبیعت حیوانات

 وابستگی فرهنگی و زیست محیطی به محل برگرفته و احضار کننده طبیعت آب و هوا

  غنای اطلاعات لنداسکیپ و اکو سیستم طبیعی

  سال) گذر زمان(, تغییرات و قاب زمان سن و آتش

  هندسه های طبیعی 

  بیو میمیکری 

 نگارندگان منبع:

   یو اخلاق یطیمح ستیالزامات ز
 طیمح یسکونت خوب به معنا محل.ساخته شده است طیدر مح کیولوژیب سمیارگان کی ی وهیدرباره خلق محل سکونت خوب انسان به ش کیلیوفیبا یطراح

 یهاراه حل دیبا کیلیوفیبا یطراح .خود داشته باشند نهیبه لیبر اساس پتانس یست که در آن انسان ها بتوانند عملکرد یطیمح ستیکننده و مناسب از نظر ز دیتول

آن تا اندازه  ی رندهیدر برگ پیکل و لنداسک کیو ساختمان به عتوان  زیمتما یداخل یها یمتفاوت از طراح یرا در اندازه ها وستهیبهم پ یطیمح ستیز یطراح

منابع  هیگسترده , تخل یستیقرار داد که به صورت از دست دادن تونوع ز یداریبحران پا کیتند   یبیمدرن در سراش یایدن .را ارتقا دهد یستیو منطقه ز یشهر

بحران کمک کرده است.  نیبه ا یساخته شده به صورت گسترده ا یها طیمرسوم مح یگشته است. طراح انی, و تنزل اتمسفر نما ستیز طیمح ی, آلودگ یعیطب

مهم  یهایاستراتژ گریو د افتیو منابع , استفاده کمتر از مصاح آلوده کننده , باز یانرژ نهیمصرف به قیمان از طر یطیمح ریچالش بر کاهش تاث نیا بهپاسخ درمانگر 

 اگونهیهدف رو کی یداریپا .ستین یکاف یقیحق یداریبه پا یابیدست یبرا یول ستیهرچند که ضرور ستیز طیکم بر مح ریتاث کردیرو نیهنوز هم ا یدارد. ول دیتاک

 رخ ندهد. عتیطب یایما با دن یدر ارزشها و رابطه اخلاق یاساس رییتغ کیکه  یخاهد بود تا زمان

 Ana Karina hidalgoمشخصات طراحی بایوفیلیک از نظر 
 منظر این نظریه پرداز در جدول زیر به صورت خلاصه جمع آوری شده است. مشخصات طراحی بایوفیلیک از

 

 نظریه هیدالگو -2جدول

ویژگی های 

 محیطی

شکل ها و فرم های 

 طبیعی
 روابط وابسته به مکان نور و فضا طرح ها و پروسه های طبیعی

ارتباط تکامل یافته انسان و 

 طبیعت

 نور و سایه طبیعی تنوع حسی نقوش گیاهی و حیوانی رنگ , آب , و هوا
ارتباطات تاریخی و جغرافیای 

 و فرهنگی و اقلیمی با مکان

چشم انداز و پناه ، امنیت و 

 حفاظت

 نور خورشید
سازه های ستونی و 

 درختی
 غنای اطلاعاتی

نور فیلتر شده و پخش 

 شده ، نور بازتاب شده
 مصالح بومی

پیچیدگی و نظم و 

 ترتیب:اطلاعات و شناسایی

 گیاهان و حیوانات

فرم های صدفی و حلزونی 

و مارپیچ و بیضی و تخم 

 مرغی و لوله ای

نشان دادن گذر زمان و تییر و 

 قاب زمان

استخر های نوری، نورهای 

گرم ، نور به عنوان شکل 

 و فرم

اقلیم و جهت گیری و 

 لنداسکیپ

کنجکاوی و اشتیاق، کشف و 

 شهود و تجربه کردن

 مصالح طبیعی
دالان ها و گنبد  تاق ها و

 ها
 رشد شکوفایی

دارای فضای زیاد بودن ، 

 فضا به عنوان شکل و فرم
 تغییر و دگردیسی یکپارچگی فرهنگ و اقلیم

دیدو منظر و نمای 

 سبز

شکل هایی که از خطوط 

صاف و زاویه های قائمه 

 پرهیز می کنند

 هارمونی و تنوع فضایی نقاط کانونی و مرکزی
بی روح مکان و پرهیز از 

 مکانی
 کنترل و غالب بودن

توپولوژی، زمین 

شناسی و 

لنداسکیپ و محیط 

زیست طبیعی و اکو 

 سیستم

شبیه سازی ویژگی های 

 طبیعی
  فضاهای داخلی و خارجی کل های طراحی شده

علاقه و وابستگی ، جذاب 

 بودن و زیبایی

 آتش
بایومورفی ، بایومیمکری ، 

 ژئومورفولوژی

و محیط های مرزبندی شده 

 فضاهای انتقال
 ترس و هیبت  

  
زنجیر ها و سری های به هم 

 مربوط شده و پشت سر هم
 تکریم و معنویت  

  
یکپارچگی اجزا به عنوان یک 

 کل
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    تضاد های مکمل  

    تنش ها و تعادل های پویا  

    فرکتال ها  

  
نسبت های دارای سلسه مراتب 

 و سازمان دهی شده
   

 نگارندگان منبع:

 نظریه دوم
William Browning  ،Catherine Ryan  ،Joseph Clancy 

  شود میتواند به سه دسته تقس یم کیلیوفیبا یطراح

 (nature in the Space) در فضا عتیطب.1

 (natural Analogues) یعیطب یشباهت ها.2

 )nature of the Space(و ذات خود فضا  عتیطب.3
 Patterns of Biophilic Design ۱٤- 3جدول 

 طرح بیان شده 14 زمینه

 ارتباط بصری با طبیعت .1 طبیعت در فضا 

 ارتباط غیر بصری با طبیعت .2 

 محرکهای حسی غیر ریتمیک .3 

 تنوع دمایی و جریان هوا .4 

 حضور آب .5 

 پخش شده در محیط نور پویا و .6 

 ارتباط با سیستم های طبیعی .7 

 بایو فرمیک ) الهام گرفته از طبیعت , طرح های طبیعی(فرم ها و طرح های  .8 شباهت های طبیعی

 ارتباط مصالح با طبیعت .9 

 پیچیدگی و نظم و ترتیب .10 

 طبیعت خود فضا ) جنس فضا از نوع طبیعی باشد و به طبیعت شباهت داشته باشد(
دارای دورنما بودن ) دارای فضای قابل پیش بینی و پیش برنده به صورتی که ایجاد  .11

 اتفاقی بکند.(امید برای 

 پناه .12 

 دارای رمز و راز و معما .13 

 ریسک / خطر .14 

Browning ET AL (2014)  
 

 کی زین عتیطب میمستق ریاحساس کردن غ کیلیوفیبا ینکته که در طراح نیا انیبا ب )Downton, Jones & Zeunert(دانتون و زونرت و جونز  2016در سال 

و  یمانند آسمان مجاز ییتوان از ابزارها یآن م یو به جا ستندیو چشم انداز ن یعینور طب یدر ساختمان ها که دارا ییاتاق ها یبه خصوص برا ستیکاربرد کیتکن

 جدول افزودند. نیطرح به ا کیاستفاده کرد ,  یمجاز ریو تصاو یمصنوع
 creating Healthy Places -4جد.ول 

 طرح 1+ زمینه

 ارتباط مجازی با طبیعت طبیعت در فضا

Downton, Jones & Zeunert (۲۰۱٦)  

 جمع بندی نظرات مطرح شده
 در .شود یشد که در ان شاخص ها  و راهبرد ها به طور خلاصه نشان داده م هیته یمطالب مطرح شده جدول سهیمطرح شده در بالا و مقا اتیبا استفاده از نظر

مورد  18 .میکن یمشاهده م ریابزار ها را در جدول ز نیاز شاخص ها بر ا کیهر  دیتاک زانیشد که م ییشناسا کیلیوفیبا یمعمار یمورد ابزار اجرا 18پژوهش  نیا

 :شرح است نیاستخراج شده به ا

 عتیبا طب یارتباط بصر-1

 عتیبا طب میمستق ریارتباط غ-2

 کیتمیر ریغ یحس یمحرکه ها-3

 هوا انیو جر ییتنوع دما-4

  حضور آب-5

 طیو پخش شده در مح اینور پو-6

 یعیطب یها ستمیارتباط با س-7

 کیفرم ویبا یفرم ها و طرح ها-8



.    
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 یعیطب یو استفاده از رنگ ها عتیارتباط مصالح با طب-9

  بیو نظم و ترت یدگیچیپ-10

 دورنما بودن یدارا-11

  )وجود گوشه ها و فضاهای آرام و خلوت در محیط های عمومی( پناه-12

 رمز و راز و معما یدارا-13

 / خطر سکیر-14

 به محل یو فرهنگ یطیمح ستیز یوابستگ-15

 انتقال یفضاها-16

 یابی ریتحرک و مس-17

 گذر زمان-18

 پژوهش میدانی
ت. شاخص های در این پژوهش با انجام مطالعه ی کتابخانه ای در خصوص معماری بایوفیلیک و با استفاده از روش توصیفی و تحلیلی مطالعات صورت گرفته اس

ی مرحله اول مورد معماری کاربردی چهارچوب مورد نظر مشخص گردید. در ادامه مطالعات میدانی پرسشنامه برای مراجعین به بیمارستان  در خصوص شاخص ها

کاربران  دگاهیشده در مرحله قبل ، از د ییشناسا یهاشاخص  نیاز ا کیهر تیاهم زانیمشخص کردن م اصلیمرحله از پژوهش پرسش  نیدر ابررسی قرار گرفتند . 

تحلیل  .دیماشاخصه ها را از نظر کاربران مشخص ن نیا از کیهر تیاهم زانیتا م دیگرد یو طراح هیته ییپرسشنامه ها نیآنها ، بود. بنا برا نیکودکان و والد ط،یمح

 صورت گرفت و الویت بندی شاخص های مورد بررسی از دیدگاه مراجعین به بیمارستان مشخص گردید.  SPSSو بررسی با استفاده از روش های 

 و موارد زیر برای طرح چرسشنامه انتخاب شدند:با توجه به جامعه آماری پژوهش ، شاخص های به دست آمده در مرحله اول مطالعات پالایش شده 

 عتیباطب یارتباط بصر.1

 عتیباطب یربصریارتباط غ.2

 هوا انیو جر ییتنوع دما.3

 حضور آب.4

 طیو پخش شده در مح اینور پو.5

 یعیطب یها ستمیارتباط با س.6

 کیفرم ویبا یفرم ها و طرح ها.7

 عتیارتباط مصالح با طب.8

 )وجود گوشه ها و فضاهای آرام و خلوت در محیط های عمومی( پناه.9

 ( یطیمح ستیو ز یفرهنگ )به مکان ی.وابستگ10

و  ریتصاو زیوجه تما حیتوض یبه همراه مصاحبه کننده برا یری، بخش تصو دیگرد یکاربر پرسشنامه در دو بخش طراح یروشن تر شدن منظور سوالات برا یبرا

 جهاز موارد از در کیهر  تیمشخص کردن درجه اهم یبرا یبه صورت سوالات یو سپس بخش بعد تبیین گردید سوالات قیه منظور دقمخاطب نسبت ب یآگاه ساز

 نیخواهد بود بنابرا زیسرطان کودکان ن کینیکل یطراح یبرا ییبه موارد بالا راهنما یشده علاوه بر وزن ده هیپرسشنامه ته هدف طراحی شد. ادیز یلیکم تا خ تیاهم

 کیلیوفیاز موارد با کیهر  جادیا یچگونگ یتواند به معماران در راستا یشده م یطراح یشده است.  و پرسش ها یپرسش طراح کیاز  شیاز موارد ب یبرخ یبرا

شد  یداده م حیمصاحبه شونده توض یگر برا کس توسط مصاحبهعهر  ی، به صورت مصاحبه انجام شد. منظور و نکته اصل یریبخش اول پرسشنامه تصو کنند. مکک

بخش  یذهن مصاحبه شونده را برابا این شیوه ،  . ردیبر نکته مورد نظر صورت پذ دیمصاحبه شونده و با تاک یشخص قهیصورت گرفته بدون دخالت سل یبند تیتا الو

سوالات  شود داشته باشند. یم دهیکه در ادامه پرس یاز سوالات یه گر تصور درستمعمار مصاحب حاتیتوض دنیو شن ریتصاو دنیتا با د گردد یپرسشنامه آماده م یبعد

تصاویر استفاده شده در  در سه بخش مطرح می گردد، سوالات مربوط به اتاق بستری ، سوالات مربوط به فضای انتظار ، سوالات مربوط به فضای خارجی و لنداسکیپ.

 شده است. از مصاحبه شونده خواسته می شد که با توجه به توضیحات مصاحبه گر از بین تصاویر الویت بندی نماید. مصاحبه و پرسشنامه تصویری در ادامه آورده

         
 )ادیت تصاویر توسط نگارنده( اتاق بستری با دید و دسترسی مستقیم به طبیعت -سمت راست1تصویر

 نگارنده( )ادیت تصاویر توسطوجود گیاهان در اتاق بستری -سمت چپ2تصویر
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 )ادیت تصاویر توسط نگارنده(وجود شمایل الهام گرفته از طبیعت در اتاق بستری-4تصویر        )ادیت تصاویر توسط نگارنده(ویر طبیعت در اتاق بستریوجود تصا-3تصویر

 

                                      
 )ادیت تصاویر توسط نگارنده( وجود آکواریوم در فضای انتظار ) سیستم های طبیعی(-6تصویر         )ادیت تصاویر توسط نگارنده(وجود دید به طبیعت در فضای انتظار-5تصویر

 

                                            
 )ادیت تصاویر توسط نگارنده(وجود گیاهان در فضای انتظار-8تصویر        ت تصاویر توسط نگارنده()ادیوجود نور طبیعی بدون دید به طبیعت در فضای انتظار-7تصویر  

 تجزیه و تحلیل
نوجوانان  تن از 4کودکان و  نیا نیتن از والد 46روز با  4 یسرطان کودکان محک انجام شد و ط مارستانیلازم با ب یها یپرسشنامه ، هماهنگ یینها دییپس از تا

با استفاده از نرم افزار های آماری تحلیل و بررسی مصاحبه  نیا اجی. نتدیبه سوالات بودند ، مصاحبه گرد یپاسخ ده یبرا یدرک کاف یسال که دارا 16 یبالا یمبتلا

شده چه میزان برای کاربر دارای در نمودار های ذیل مشاهده می شود که هریک از فاکتور های بررسی  گردید. جداول و نمودار های زیر گویای موارد فوق هستند.

دار طرد رنگ اهمیت اهمیت بوده و استرس آنها را کاهش می دهد. نمودار آبی رنگ اهمیت خیلی زیاد ، نمودار نارنجی اهمیت زیاد، نمودار توسی اهمیت کم و نمو

 .خیلی کم را نشان می دهد

 
 نگارنده -میزان اهمیت عوامل بایوفیلیک در اتاق بستری  -1نمودار 
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 نگارنده –میزان اهمیت عوامل بایوفیلیک در اتاق انتظار  – 2نمودار 

 

 
 نگارنده -میزان اهمیت عوامل بایوفیلیک در فضاهای باز  - 3نمودار 

 نتیجه گیری
آوری شده است. با توجه به نتایج به دست نتایج به دست آمده از بررسی آماری جداول بالا به صورت میزان اهمیت هر یک از موارد بیان شده در جدول زیر جمع 

ه اهمیت بالای وجود نور آمده از این پژوهش یکی از مهم ترین عوامل طبیعی از دید کاربران وجود هوای تازه و مناسب و تهویه طبیعی است. کاربران همچنین اشاره ب

ط بصری و مستقیم با طبیعت در هر یک از فضاهای اتاق بستری و فضای انتظار به طبیعی در فضاها داشتند. از نظر کاربران مورد مصاحبه این پژوهش وجود ارتبا

برای خلوت و  هاییکاهش استرس آنها کمک بسیار زیادی می کند. کاربران این بیمارستان به دلیلی استرس بالایی که تجربه می کنند تاکید زیاددی بر وجود فضا

 پناه(. آرامش خود داشتند )
 گیرینتیجه  -5جدول 

 درجه اهمیت شاخصه ها ردیف 

 خیلی زیاد ارتباط بصری باطبیعت 1

 زیاد ارتباط غیربصری با طبیعت 2

 خیلی زیاد تنوع دمایی و جریان هوا 3

 زیاد حضور آب 4

 خیلی زیاد نور پویا و پخش شده در محیط 5

 زیاد ارتباط با سیستم های طبیعی 6

 متوسط فرم ها و طرح های بایو فرمیک 7

 زیاد ارتباط مصالح با طبیعت 8
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 خیلی زیاد پناه 9

 زیاد فرهنگی و زیست محیطی ( ( وابستگی به مکان   10

 (منبع: نگارنده)

 برد. با استفاده از نتایج به دست آمده در این پژوهش می توان ابزار اجرای معماری بایوفیلیک را بر اساس میزان اهمیت برای کاربران به کار 
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