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Introduction    

Happiness is one of the most essential innate desires and mental needs of human and because of its major 

impact on community health and well-being, it has long occupied people's minds. Today, it is also part of the 

efforts and costs of citizens to achieve happiness, vitality, and lively spaces (especially in urban settings). At 

the end of the 20th century, the issue of human happiness and vitality was discussed as one of the important 

issues. Because one of the problems of societies is the negligence of happiness and vitality, and consequently, 

the increase of mental illnesses such as anxiety and depression especially in the cities. Expanding 

urbanization and increasing social issues in Ahvaz endanger citizens’ mental, social and subsequent wellbeing 

and specify the need to address the status of the citizens’ happiness based on appropriate indicators in this 
city. Ahvaz as a metropolis faces many problems in the form of urban life such as migration and emergence 

and expansion of suburbs (about % 40 of Ahvaz), high rate of crime, the heterogeneous population structure 

of the city and the presence of multiple ethnicities which sometimes lead to ethnic challenges, special weather 

conditions of Khuzestan province and Ahvaz city (the existence of dust phenomena can have health hazards 

on the health of citizens including respiratory and heart diseases, etc.), migration (motivation and wave of 

tendency to migrate among middle classes or individuals and patients with a weak immune system). 

Therefore, in the city of Ahvaz, the environmental vitality of the citizens is recognized as an important issue 

becoming more and more important as the urbanization process develops and urban problems increase. In this 

regard, it is necessary to extract and design new components and indicators to measure the level of happiness 

of citizens. 

 

Material & Methods      

The methodology of research is descriptive-

analytical. Initially, key variables explaining 

vitality were extracted from the subject and 

background. Then, the Delphi method was used to 

gather the experts' opinions and prioritize their 

consensus criteria. To analyze and prioritize the 

environments affecting the happiness of Ahvaz 

citizens, the similarity model to the fuzzy ideal 

option was used. The statistical population of this 

study is experts (including university professors, 

municipal and urban experts in Ahvaz ...). Due to 

the lack of theoretical framework and insufficient 

knowledge of the number and characteristics of the 

statistical population and considering the nature 

and purpose of the research sampling method, 

which is mainly based on qualitative-heuristic and 

expert-oriented approach, a sample of 30 experts 

was considered.  

 

Discussion of Results & Conclusions   

Based on findings experts identified various 
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indicators that affect happiness. Indicators were 

categorized into economic, socio-behavioral, 

physical, leisure, political-administrative, natural 

environment, and ecological, mental-perceptual, 

and religious beliefs. Analysis of the priorities of 

the environments affecting the happiness of 

Ahvaz's citizens shows that the natural environment 

and ecosystem ranked first with 0.5443 points. 

Priority of this indicator in Ahvaz is due to the city 

environmental challenges such as air pollution 

(dust pollution, air pollution from industries), waste 

management challenge, and water pollution (poor 

quality). This raises concerns of Ahvaz's citizens. 

The existence of dust in Ahvaz city has affected the 

health of citizens (respiratory, heart disease, etc.). 

Economic environment factors with a score of 

0.5347 had the second priority. Priority of this 

indicator is due to the average unemployment rate 

in Ahvaz (26.5%), which according to the official 

average of Iran (12.75%), shows general conditions 

in Ahvaz city in this regard. In addition, the share 

of informal employment in Ahwaz is 60.7%. 

According to these statistics, the labor market 

situation is bad for both men and women. Leisure 

environment with a score of 0.5346 had the third 

priority for creating and enhancing the happiness 

for citizens. Factors related to physical, socio-

behavioral, mental-perceptual, political-

administrative and religious-belief environments 

were scored as 0.596, 0.520, 0.5174, 0.5168 and 

0.4984, respectively, as fourth to eighth rankings. 

Based on this prioritization, we can plan for the 

criteria and enhancement of happiness in Ahvaz. 

 

Keywords: Urban Environment, Urban Vitality, 

Happiness Index, Ahvaz, Effective Environments. 
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 چکیده
سلامت روانی، اجتماعی و به دنبال آن نشاط شهروندان را در معرض خطر گسترش شهرنشينی و افزایش مسائل اجتماعی در شهر اهواز، که 

 لحاظ این پژوهش به کند. یمناسب در این شهر مشخص م های دهد، لزوم توجه به وضعيت نشاط شهروندان را براساس شاخص قرار می
 پيشينة و منابع از نشاط کنندۀ تبيين و کليدی متغيرهای از ای اوليه ليست ابتدا .است و در حيطه جغرافيای رفتاری تحليلیشناسی، توصيفی روش
 و کارشناسان حاضر، ژوهشپ آماری جامعةشد.  استفاده بندی آنها اولویت و متغيرها این تکميل برای دلفی روش از سپس و استخراج موضوع،
 نداشتن و نظری چارچوب نبود به توجه با هستند که( امور شهری در اهواز و ها شهرداری کارشناسان دانشگاه، استادان شامل) متخصصان
 ر عمدهطو به که يری،گ نمونه روش پژوهش و هدف و ماهيت گرفتن نظر در با همچنين و آماری جامعة های ویژگی و تعداد از کافی شناخت
بندی  اولویت و تحليل برای عنوان نمونه در نظر گرفته شدند. کارشناس به 04است، تعداد  محور کارشناس و اکتشافی-کيفی رویکرد بر مبتنی
 های پژوهش، در بخش شناسایی شد. براساس یافته استفاده های اثرگذار در نشاط شهروندان اهواز از مدل شباهت به گزینة ایدئال فازی محيط
اداری، -رفتاری، کالبدی، فراغتی، سياسی-های اقتصادی، اجتماعی های مؤثر و مختلفی در قالب محيط ها ازنظر کارشناسان، شاخص شاخص

شهر نشاط شهروندان های اثرگذار در  های محيط تحليل اولویتبندی شدند.  اعتقادی دسته -ادراکی و مذهبی-بوم، ذهنی زیست محيط طبيعی و 
عوامل محيط اقتصادی با امتياز در رتبه و اولویت اول قرار گرفته است.  3009/4بوم با کسب امتياز  دهد محيط طبيعی و زیست یاهواز نشان م

در اولویت سوم برای ایجاد و تقویت نشاط شهروندان قرار دارند. عوامل مربوط به  3902/4در اولویت دوم و محيط فراغتی با امتياز  3909/4
، 3990/4، 3884/4، 3812/4ترتيب با کسب امتياز  اعتقادی به-اداری و مذهبی-ادراکی، سياسی-رفتاری، ذهنی-، اجتماعیهای کالبدی محيط
عنوان اولویت چهارم تا هشتم اهميت برای ایجاد و تقویت شادابی و نشاط شهروندان اهوازی ازنظر کارشناسان پژوهش  به 0120/4و  3922/4

 بندی اقدام شود. ریزی برای ایجاد و تقویت نشاط در شهر اهواز براساس این اولویت منظور برنامه شود به میپيشنهاد که  اند شناسایی شده
  های اثرگذار : محيط شهری، نشاط شهری، شاخص شادکامی، شهر اهواز، محيطیکلید یها واژه

                                                      
                                                                                      41988910843نویسنده مسؤول: ∗

 .اهواز است چمران شهيد دانشگاه شهری ریزی برنامه و جغرافيا نشجویدااین مقاله برگرفته از رساله دکتری خانم صفيه  دامن باغ 
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 مقدمه و بیان مسئله

 هرای  خواسرته  تررین  ضرروری  از یکی نشاط، و شادی احساس

 علرت  بره  رود و مری  شرمار  بره  انسران  روانی يازهاین و فطری

 زیرادی  مردت  جامعره،  بهسازی و سازی سالم بر عمده تأثيرات

ربرانی  اسرت )  کررده  خرود مشرغول   به را آدميان ذهن است که

ازجمله حالات  نشاط و (. شادی08: 9922خوراسگانی و همکاران، 

 و خلقرت  اسراس  یعنری  روحی اصيل و فطری انسران اسرت   

 هرر  شادی، و غم است. شده نهاده بنا ادی و نشاطش بر فطرت

 شرادی و نشراط   دارد، اصرالت  آنچره  ولی اند  انسان دو ملازم

 ماهيرت  و سرشرت  برر  بنرا  هرا  انسران  .(88: 9910فرحزاد، است )

 دارند دوست و گریزانند افسردگی از همواره خویش، وجودی

 . بر اینباشند حرکت در کردن زندگی شاد و بودن شاد سوی به

 از نيازهرای  یکری  انسانی، تمدن آغاز از نشاط احساساساس، 

رفتره اسرت    شرمار  بره  هرا  فرهنر   تمامی در بشر نوع اساسی

Kaushik and Jaggi, 2011: 39)) غایرت   از نيرز  بشرر  استنباط و

  بنابراین، انسان است بوده شادمانی و نشاط به رسيدن زندگی،

یرای  برحسب ذات و فطررت خرود، موجرودی هدفمنرد و جو    

تروان ادعرا    جرئرت مری   نشاط، خوشبختی و سعادت است و به

ها در زنردگی بررای دسرتيابی بره      کرد که تمامی کوشش انسان

بخشی (. امروزه نيز 8: 9919عنبری و حقی، نشاط در آینده است )

یافتن به شرادی،   های شهروندان برای دست ها و هزینه از تلاش

هرای شرهری(    يطویرژه در محر   آور )بره  نشاط و فضاهای نشاط

انسرران برررای  محررر  موتررور اسررت  زیرررا شررادی و نشرراط،

طرول   در ایرن،  وجرود  باهای اوست.  دادن امور و فعاليت انجام

 هرای بسرياری   ترنش  و بوده متفاوت نشاط از بشر در  تاریخ،

 در مفهروم را  ایرن  کره  گرفتره  انجام نشاط تعریف و فهم برای

 ,Ballas and Dorling)است  کرده دگرگون مکان و زمان ظرف

حروزۀ   در چندوجهی اسرت کره   مفهومی . نشاط،(1244 :2007

 ای رشرته  ميران  موضوعی عنوان به قرن بيستم دوم نيمة از علمی

 هرای  تعریرف  گونراگون،  هرای  حروزه  در مطرح شرده اسرت و  

بحث شادمانی  بيستم، قرن اواخر در .وجود دارد آن از متفاوتی

 زیرا شد  بررسی مهم تموضوعا از یکی عنوان به بشر نشاط و

 ،درنتيجره  و نشاط و شادی از غفلت ،جوامع مشکلات از یکی

 و افسرردگی،  اضرطراب  ازقبيرل  روانری  هرای  بيمراری  افزایش

در (. 08: 9919فاضرليان و عظيمری،   بوده اسرت )  ویژه در شهرها به

سررعت در   طول قرن بيست و یکم نيز مطالعة علمی نشاط بره 

این، این امرر، مطالعرات مربروط    حال گسترش بوده است  بنابر

عنوان جزئری ضرروری در تعریرف     به به نشاط و رفاه ذهنی را

 .ها و جوامع مختلرف معرفری کررده اسرت     سلامتی در فرهن 

روانری و   و کارکردهرای  تبعرات  علرت  بره دانشمندان مختلرف  

 و هرا  اند و رشته به آن توجه کرده نشاط مسئلة متعدد اجتماعی

خاص،  منظری از کدام هر اند وشيدهمختلف علوم ک های شاخه

پژوهشررگران و  کننررد. تحليررل را نشرراط ابعرراد از هررایی گوشرره

هررای مختلررف، همررواره برره  متفکررران علرروم انسررانی در دوره

انرد    احساس نشاط و عوامل مرؤثر در ایجراد آن توجره کررده    

شروند  ماننرد    یمر برخی از این عوامل به درون انسان مربروط  

اخلاقی و عرفانی و نگاه افراد به مسائل اعتقادات دینی، اصول 

مختلف و برخی نيز به عوامل محيط بيرون، مانند تأثير عوامرل  

زیسررتی و فرهنگرری  سياسرری، اقتصررادی، اجتمرراعی، محيطرری 

عنروان محريط زنردگی شرهروندان،      اند. در شهرها نيز به مربوط

 شهروندان تأثيرگرذار  نشاط ریيگ شکل در بسياری های محر 

سرلامت روان،   داشرتن  مسرتلزم  نشاط، به یافتن تو دس هستند

 فررد  پيرامون در محيطیهای  محر  وجود و اجتماعی سلامت

 آدام هرای  پرژوهش  اسراس ربای کره   گونره  اوست  به و زندگی

گرذارد.   مری  بر شادی و نشاط را تأثير بيشترین محيط،9 اسميت

کارمونا و خانه است ) فرد، برای و شهر اجتماع، برای محيط این

 طرور  بره  مهمی کره  بنابراین، یکی از مسائل(  89: 9910همکاران، 

 در شهروندان وجوی آن بود، سطح نشاط جست در مداوم باید

همسو با این  .(Mitchell etal, 2013: 1) شهری است های محيط

مسرائل و   از یکری  بره  شهروندان نشاط تأمين امروزه،موضوع، 

 کشرورهای  رد شرهری  مردیریت  هرای  نظرام  اصلی های دغدغه

توسعه نيرز   شده است. در کشورهای درحال یافته تبدیل توسعه

انسرانی   نيازهرای  و هرا  مقياس از شهری طراحی و ریزی برنامه

 و اجتمراعی  هرای  جاذبره  و هرا  ارزش از درنتيجره،  شده و دور

چنرين   ترداوم . اسرت  کاسرته شرده   شرهری  فضراهای  فرهنگی

                                                      
1 Adam Smith 
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 شهری نتمد و فضاها مدنی زندگی شده است موجب روندی

 با توجه به این امر، امروزه مبرانی نظرری   شوند. روبرو خطر با

 ویژه شهرها جوامع بهیافتگی  توسعه ارزیابی فضای در جدیدی

انرد و بره    شرده مطررح   «جامعه شادکامی سطح اندازۀ»عنوان  با

سرازی بررای سرنجش     شراخص  نهضرت  گيری شکلدنبال آن، 

هررا و  شرراخص معرفرری باعررث جهرران، شررادکامی و نشرراط در

شرده اسرت.    شادی و نشراط  سنجش برای متعددی های مؤلفه

 شراخص »، «8شاد سيارۀ شاخص»، «9وینهوون شادی شاخص»

 شراخص »و « 0بهترر  زنردگی  شراخص »، «9ملی ناخالص شادی

: 9913قربرانی و طغيرانی،    صمدیاز این قبيل است )« 3شادی جهانی

توسررعه،  مرردیریت عرصررة در نهادهررای فعررال  برخرری (.13

 ارزیررابی برررای ملاکرری عنرروان برره را مزبررور ایهرر شرراخص

 مبنررای و  طراحرری کرررده کشررورها و شررهرها یررافتگی توسررعه

قررار   یرافتگی  توسرعه  سرطح  ازنظر کشورها و شهرها بندی رتبه

 ایرن  کنرونی شرهر اهرواز،    شررایط  در تأمل بااند. همچنين  داده

 و آرامرش  تعادل، زنندۀ عوامل برهم که شود می احساس مسئله

انرد.   یافتره  خاصری  پيچيردگی  و شرهروندان، افرزایش   سلامت

 نبرودن  روابط، گسست زندگی، شکل تغيير درحقيقت، امروزه

 تبلير   و ترروی   گرایری،  افزایش مصرف بخش، فرح های محيط

 تعریف درستی نداشتن و خشونت گسترش کاذب، های شادی

نشاط شهروندان  به توجه گوناگون دیگر، مشکلات و از نشاط

ای مهرم   به مسئله ویژه در شهر اهواز را به ی شهریها در محيط

عنروان یر     شرهر اهرواز بره   علاوه بر ایرن،   تبدیل کرده است.

در قالب زنردگی شرهری مواجره     زیادیشهر با مشکلات  کلان

ای بروده اسرت    گونه بهشهر این  در روند شهرنشينیزیرا   است

و ویژه در زمان جن  تحميلری   پس از انقلاب اسلامی و به که

روستایيان و مهراجرت از دیگرر شرهرهای    مهاجرت  ،پایان آن

شرهری   ةاین نوع توسرع است که  شدت گسترش یافته استان به

مسائل و مشرکلات اجتمراعی، فرهنگری و اقتصرادی      ،با خود

پيردایش و گسرترش     ازجملره  زیادی را به همراه داشته اسرت 

                                                      
1 Veenhoven Happiness Index (1984) 
2 Happy Planet Index (HPI) (2006) 
3 Gross National Happiness (GNH) (2010) 
4 Better Life Index (2011) 
5 World Happiness Index (2012, 2015) 

 04نشرين و اسرکان غيررسرمی کره حردود       های حاشريه  محله

دهرد و مسرائل و    وسرعت شرهر اهرواز را تشرکيل مری     درصد 

مشررکلات آن )ازجملرره کيفيررت نررامطلوب سررطح زنرردگی از  

های مختلف اقتصادی، اجتماعی، محيطی و غيره در ایرن   جنبه

ای از سراکنان   بخش گسترده دهندۀ کيفيت زندگی مناطق(، نشان

ایرن   همچنين،(. 849: 9913سجادیان و همکاران، شهر اهواز است )

بافرت نراهمگن   . از نرخ جرم مواجه است زیادیبا ميزان شهر 

متعدد، که گراهی بره    های يتاهواز و وجود قوم جمعيتی شهر

بر ميزان نشاط شهروندان اثر  ،انجامد های قومی می بروز چالش

کرره پيامرردهای آن بررر نظررم اجتمرراعی و سررلامت  گذارنررد مرری

ص . شرایط خرا هستندناپذیر  جبران ،روانی شهروندان -روحی

دیگرری   نيرز علرت  آب و هوایی استان خوزستان و شهر اهواز 

نشاط شهروندان شهر اهواز و عوامل مررتبط   ةبرای طرح مسئل

هرای اخيرر،    در سرال   زیررا  (908: 9918کيا و اميری، است )با آن 

طور مکررر برر شررایط آب و هروایی      هایی که به یکی از پدیده

رد و غبرار اسرت.   شهرستان و شهر اهواز تأثير گذاشته است، گ

ازجمله آثار و تبعات ایرن پدیرده در شرهر اهرواز، مخراطرات      

هرای   بهداشتی و تأثير در حوزۀ سرلامت شرهروندان )بيمراری   

تنفسی، قلبی و...(، مهاجرت )انگيزه و موج تمایل به مهاجرت 

 اقشار متوسط و یا افراد و بيماران با سيستم دفاعی ضعيف( و

 صنایع و صنعتی لت وجود مناطقع به شهر اهواز هوای آلودگی

 طرح آخرین براساس است. شهر اطراف این در سنگين مستقر

 صنایع به ها آلودگی درصد 64 اهواز، آلودگی هوای شهر جامع

 صرنایع  در ایرن ميران،   کره  دارد اختصاص شهر این در مستقر

فيرروزی و همکراران،   دارنرد )  را هروا  آلودگی سهم بيشترین نفتی،

 زیسرت  محريط   حفاظرت  کل ساس گزارش ادارۀبرا .(84: 9912

 در سرال  وضعيت و ميانگين تعرداد روزهرای  خوزستان،  استان

، تعرداد  9991سرال  در آلودگی ميزان برحسب مختلف یها ماه

 روز  روزهررای 988سررالم،  روز  روزهررای 1پررا ،  روزهررای

روز  91ناسرالم،   روز  روزهرای  19حساس،  برای افراد ناسالم

روز بروده   9خطرنرا ،   و روزهرای  98الم، ناس بسيار روزهای

(  9919خوزسررتان،  اسررتان زیسررت محرريط حفاظررت کررل ادارۀاسررت )

در حررال حاضررر، در شررهر اهررواز، نشرراط محيطرری  بنررابراین 

شهرنشرينی و   روند توسعة با که شهروندان، مسئلة مهمی است
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 روز آن، روزبره  اهميرت  افزایش مسرائل و مشرکلات شرهری،   

ای کره ایرن مسرائل، سرلامت روانری،       هگونر  بره   شود می بيشتر

اجتماعی و به دنبال آن، نشاط شهروندان را در معررض خطرر   

دهنرد و ایرن امرر، لرزوم توجره بره وضرعيت نشراط          قرار مری 

کند  اما برای رسيدن به این  شهروندان در اهواز را مشخص می

 سرنجش  بررای  مناسرب و مختلرف   هرای  شاخص مهم، وجود

مسئلة مهم در این مورد، دارد.  شهروندان اهواز ضرورت نشاط

 و هررای محيطرری و مکررانی و مبررانی توجرره برره بحررث تفرراوت

شرادی   های سنجش طراحی شاخص در کاررفته به رویکردهای

 و زمان ظرف در مفهوم را این تعریف و فهماست که  و نشاط

 در مفهرومی  تفراوت  وجرود  برر  عرلاوه کند.  می دگرگون مکان

 رویکررد  و در کشرور ایرران   رویکرد اسرلامی  بين نشاط زمينة

 شررادی و نشرراط، جهررانی هررای شرراخص ترردوین در مرردنظر

برخری مروارد برا     در هرا  شراخص  این دهندۀ تشکيل نماگرهای

ویژه شرهر اهرواز،    ها، شرایط محيطی و بومی کشور و به آموزه

 ابرزاری  عنروان  بره  هرا  شراخص  ایرن  رو، این از   است ناسازگار

شرهروندان شرهر اهرواز     نشراط  سطح از درستی تصویر معتبر،

در  نشاط سطح از ارزیابی صحيحی درنتيجه، و دهند نشان نمی

ابزارهرا و   بيشرتر  انطبرا   بر این اساس، برای .این شهر ندارند

سنجش نشاط با شرایط محيطی، مکانی و برومی در   های مؤلفه

هرا   ضرورت دارد که مؤلفه ویژه شهر اهواز، شهرهای ایران و به

نشراط   سطح گيری اندازه برای جدیدی یترکيب های و شاخص

استخراج و طراحی شوند  بنابراین با در نظر گرفتن  شهروندان

 پرسرش  دو به پاسخ دنبال به حاضر شده، پژوهش مسئلة مطرح

های اثرگرذار برر نشراط شرهروندان      ها و محيط مؤلفه-9است: 

هرا   بندی این محيط اولویت -8اهواز ازنظر کارشناسان کدامند؟ 

اهميت برای ایجراد و تقویرت نشراط شرهروندان اهرواز       ازنظر

 چگونه است؟

 

 پیشینۀ پژوهش

دربارۀ موضوع پژوهش، مطالعات خارجی و داخلری متعرددی   

وجود دارند که از زوایای گوناگونی به بحث شرادی و نشراط   

 اند.  آمده 9که برخی از آنها در جدول شمارۀ اند  توجه کرده

 
 رجی و داخلی مرتبط با بحث شادی و نشاطپیشینۀ مطالعات خا -1جدول 

Table 1- Background of foreign and domestic studies related to the discussion of happiness 
 ای از نتیجۀ پژوهش خلاصه عنوان پژوهش سال پژوهشگر

 و اجتماعی اعتماد شادی، فساد، 8494 9روستين

 رفاه دولت

 اجتمراعی  سطح اعتماد و فساد ميزان متغير دو با عمومی فاهر و فردی نشاط و خوشبختی بين

فساد، اند   ميزان گسترده، و عمومی رفاه با برنامة کشورهای در. دارد وجود رابطه جامعه، در

 بررعکس،  و اسرت  زیراد  اجتمراعی،  خوشربختی  و سرطح شرادی   و اجتمراعی  اعتماد سطح و

خوشربختی   و اجتماعی اعتماد کمتر طحس و بيشتر فساد به تر کوچ  سيستم رفاه با کشورهای

 .کنند می اجتماعی ميل

 مناطق در نشاط و ذهنی بهزیستی 8498 8ویکروس

-روستا اجتماعات و شهری

 شهری

 هرای  محلره  در نشراط  ترأثير  بررای  شرده  در  هرای  شررط  پريش  هرا و  ازنظر پاسرخ براساس نتای  

داده  توضريح  اقتصرادی -اجتمراعی  هایمتغير با ها تفاوت این همه .دارد وجود  تفاوت شده، مطالعه

 ارزیرابی  بررای  کننرده  تعيين عنوان به نيز فرهنگی گيری جهت دهند می نشان شوند  بلکه نتای  نمی

 شود. گرفته می نظر در ها مکان انتخاب همچنين نشاط و

 بر پایدار توسعة آثار بررسی 8490 9کلویتر

 بانشاط های محله

در  نهرایی  اهرداف  را نشاط و پایداری که جوامعی و تمایل دارند نشاط و خوشبختی به ها انسان همة

کننرد.   مری  نيرز حفر    های آینده و برای نسل آن را جذب فعلی، ساکنان زندگی طول در نظر بگيرند،

 محريط  برا  پایردار  رابطرة  بره  کنند کره  پيدا توسعه ای گونه به باید و هستند تمدن ادامة آینده، شهرهای

 تررین  برزر   برا  سراکنان  آوردن فرراهم  هردف  برا  جوامرع  کننرد و توسرعة   کم  اجتماعی و طبيعی

 است. پایدار آیندۀ کليد نشاط، های فرصت

                                                      
1 Rothstein 
2 Weckroth 
3
 Cloutier 
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 ای از نتیجۀ پژوهش خلاصه عنوان پژوهش سال پژوهشگر
 و 9وینهوون
 8برول

 بندی پيکره نشاط، جغرافيای 8493
 زندگی شناختی و عاطفی ارزیابی

 ملل سراسر در

 .است متفاوت مختلف، بسيار سطح نشاط در کشورهای

 و 9اسميت
 0رید

 و سلامتی شناسی، هستی 8499
 نشاط جغرافيای

فررد   موضوع منحصربه  یتمرکز بر  یبرا «شادی و نشاطعلم »از  یطور انتقاد به پژوهش آنها
اسرتفاده   سرلامت  بارۀدر ییايجغراف قاتيتحقریزی در  برای برنامه نیگزیجا  ایجاد یو طرح 

را  یمتفراوت  هرای  تدلال پژوهشگران این بروده اسرت کره ایرن پرژوهش، جنبره      کرده است. اس
مطررح   و مطالعات مرؤثر برر انسران    یستیبهز یی،ايازنظر جغراف که قبلاً آوری کرده است جمع
 اند. فراهم کرده نهيزماین در  تر گسترده یعلم ةنيزم یرا برا یشتريب یو فضااند  شده

 و بخارایی
 همکاران

 در اجتماعی نشاط اییفض تحليل 9919
 مشهد شهری مناطق سطح

دسرت آمرده   ه حد متوسرط بر   شهروندان در معيار نشاط اجتماعیهای پژوهش،  یافتهبراساس 
 دهندگی نشاط دهد کره وضعيت نشان می منطقره هرر در اجتمراعی نشاط بندی سرطحو  است
 بررر  تررأثير  و( آسررودگی خراطر   و آرامرش  بره  رسريدن )گيرندگی  نشاط سرد و وضعيت تيپ

در برين منراطق مختلرف شرهر مشرهد       تيرپ گرم دهندگی و نشاط( اجتمراعی نفروذ) دیگرری
 متفاوت است.

 -فردی عوامل رابطة بررسی 9912 ممبينی
 در اجتماعی نشاط با اجتماعی

 اهواز شهر

 احسراس  دینرداری،  اجتمراعی،  سررمایة  آنومی، احساس نسبی، محروميت احساس متغيرهای
 -پایگراه اقتصرادی   و خرانواده  محريط  در خشونت و پرخاشگری انزوای اجتماعی، قدرتی، بی

 .اند داشته دار معنی رابطة شادکامی، و نشاط احساس با اجتماعی،
 قربانی صمدی
 طغيانی و

 جهانی شاخص» انتقادی تحليل 9913
 اسلامی رویکرد با «شادی

پيشرنهادی برا    هرای  مؤلفره و  طتعریرف مفهروم شرادی و نشرا     نظرر شاخص جهانی شرادی از 
 سازگاری ندارد. ،های اسلامی آموزه

 و قرائی
 همکاران

 با معماری طراحی فرایند بررسی 9913
 شهر در اجتماعی نشاط رویکرد

 ترر،  برزر   مقياس در یا و محلی سبز و فضاهای باز طراحینتای  پژوهش آنها نشان دادند که 
 بره  و بصرری  فيزیکری  های دسترسی ختلط،م های کاربری با متراکم محلات مدار، پياده محلات
 هرای  شرهر   و محرلات  مجاورت در تفریحی–اجتماعی-فرهنگی های فرصت ایجاد طبيعت،
 از عمرومی  ونقرل  حمرل  ترروی   و اتومبيرل  بره  شرهری  وابسرتگی زنردگی   کراهش  مسکونی،
 آیند. به شمار می طراحی شهری و معماری نقش طریق از عمومی سلامت ارتقای راهبردهای

 و دوسترضا
 همکاران

 بر مؤثر اجتماعی عوامل بررسی 9919
 استان در اجتماعی نشاط

 خوزستان

 ترأثير  سرن،  و احساس محروميت دینداری، اجتماعی، اعتماد امنيت، احساس آنومی، احساس
 β ضررایب  به توجه با متغير 2 ای که این گونه به اند  داشته اجتماعی نشاط ميزان بر داری معنی
 .اند داشته وابسته متغير بر را تأثير ترینبيش ترتيب، به

 اجتماعی و فردی عوامل بررسی 9919 حقی و عنبری
 زنان، اجتماعی نشاط بر مؤثر
 شهری مناطق زنان: مطالعه مورد
 دليجان شهرستان روستایی و

 منراطق  در اجتمراعی  عردالت  احساس و اجتماعی مقبوليت متغير دو اجتماعی، عوامل ميان از
 عردالت  احسراس  دینری،  اعتقرادات  زنردگی،  کيفيت زندگی، از رضایت مقولة پن  و روستایی
 نشراط  تغييررات  سرطح  بيشرترین  شرهری،  منراطق  در اقتصرادی -اجتمراعی  پایگاه و اجتماعی
 .اند کرده تبيين را زنان اجتماعی

 و اجتماعی نشاط ميزان بررسی 9918 اميری و کيا
 بين در آن با مرتبط عوامل
 شهر سال 20تا  93 شهروندان

 اهواز

اقتصادی )در هر دو بعرد ذهنری و عينری(، احسراس عردالت اجتمراعی،       -بين پایگاه اجتماعی
همبستگی اجتماعی، اعتماد اجتماعی، رضایت اجتماعی، احساس امنيرت اجتمراعی، پایبنردی    
به اعتقادات مذهبی، ميزان رضایت از خدمات شهری و نشاط اجتماعی، رابطة مثبت و معنادار 

هنجراری و نشراط اجتمراعی، رابطرة منفری و       ن احساس محروميت نسبی و احساس بری و بي
 معنادار وجود دارد. 

 و بابایی
 نژاد خوئی

 و شادابی و نشاط ميزان بررسی 9921
 آن تقویت راهکارهای معرفی

 ایرن  از بخشری  کره  اسرت  امرروزی  شرهری  زنردگی  در گمشرده  حلقرة  و سرزندگی، شادابی
 البتره  و دارد بزر  شهرهای در زندگی سخت شرایط ازجمله هایی لتشهروندان، ع ناشادمانی
 .نيستند تأثير بی عرصه این در نيز شهری فضاهای

 منبع: مطالعه و گردآوری نگارندگان
                                                      
1 Veenhoven 
2 Brulé 
3 Smith 
4 Reid 
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دیرده   اساسری  گيرری  جهرت  سره  مرذکور،  های در پژوهش

و در برخری   ميرزان نشراط   سرنجش  آنها از برخی شود. در می

 گروهی دیگرر،  در و نشاط سنجش یبرا ابزارهایی تهية دیگر،

اسرت.   بروده  اصلی و نشاط، هدف شادکامی افزایش های شيوه

شناختی  روان های ها، نظریه پژوهش بيشتر لحاظ نظری نيز در به

 در کره  است اند. واضح شده بررسی نشاط بر مؤثر و اجتماعی

 بعرد  از را نشراط  پژوهشرگران،  بيشرتر  پيشرين،  هرای  پژوهش

انرد و از دیردگاه آنران،     کرده تماعی بررسیروانی)فردی( و اج

 تحقرق  گروه با فرد رابطة فرایند در صورت فردی و یا نشاط به

مختلرف  هرای   از جنبره  ابعراد نشراط   بره عوامرل و   و یابرد  مری 

اقتصادی، کالبدی، فراغتری، اعتقرادی، سياسری و غيرره، کمترر      

نشاط علاوه بر عوامل  توجه شده است. این در حالی است که

هرای   روانی و اجتماعی ممکن است از عوامل و محريط -فردی

 دیرد  از صرورت،  ایرن  غيرر  بيرونی دیگری نيز متأثر باشد. در

و  روحی کيفيات از ای مجموعه جز چيزی بيرونی، نشاط، ناظر

 فرردی و یرا فررد در ارتبراط برا گرروه       انگيز طرب های هيجان

ردی علاوه بر عوامل ف بخش، فرح کيفيات این اگر بود. نخواهد

و گروهی، معانی محيطی ازجملره محريط اقتصرادی، کالبردی،     

معدودی  جز تعریفی فراغتی، اعتقادی و سياسی نداشته باشند،

 نشراط همران   بنرابراین،  داشت  فردی نخواهند حالات درونی

 اقنراع  برا  همرراه  عمومی زندگی مواهب از برخورداری سطح

 بيرونری  و فردی تعریف باید است  یعنی عينی اجماع و ذهنی

 صرورت،  ایرن  غير باشند  در داشته یکدیگر تقارن با نشاط از

 از ای مجموعره  حد در نشاط و نشده بيان معانی دیگری از آن

 مانده است  بنرابراین،  باقی فيزیولوژی  هيجانات و احساسات

 که است این در پيشين های پژوهش با پژوهش این تمایز وجه

شناسری و اجتمراعی سرعی     انهای رو استفاده از دیدگاه بر علاوه

های فلسفی، اقتصرادی و غيرره نيرز در بحرث      شود از دیدگاه می

شناسی نيز ابزار سنجش نشاط  نشاط استفاده شود. ازلحاظ روش

هرای   نامره  انرد، پرسرش   هایی که تا کنون انجرام شرده   در پژوهش

 عنروان  بره  هرا  نامره  پرسرش  ایرن اند که  جهانی بوده  استانداردشدۀ

شرهروندان شرهر    نشراط  سرطح  از درستی تصویر ،ابزاری معتبر

بر این اساس، در این پژوهش با اسرتفاده از   .اند اهواز نشان نداده

 جدیردی  ترکيبری  های ها و شاخص روش دلفی سعی شد مؤلفه

شناسایی شروند کره برا     نشاط شهروندان سطح گيری اندازه برای

سرازگاری بيشرتری    شرایط محيطی، مکانی و بومی شهر اهرواز، 

صورت خلاصه، آنچه از بررسی پيشينة پژوهش در این  بهدارند. 

آید، آن است که با وجود مطالعاتی که دربرارۀ   زمينه به دست می

ای دربرارۀ   انرد، مطالعره   ویژه نشاط شهری انجام شرده  نشاط و به

هرای   و محريط   هرا  شناسایی و تعيرين اولویرت و اهميرت مؤلفره    

شهر اهواز، مشرابه پرژوهش   ویژه  اثرگذار در نشاط شهروندان به

و مطالعة پيش رو، این خلأ پژوهشی را  حاضر انجام نشده است

 کند.   جبران می
 

 مبانی نظری

 مفهوم نشاط

 موضوعی عنوان چندوجهی است که به مفهومی نشاط،موضوع 

 گونراگون،  هرای  حروزه  در مطررح شرده اسرت و    ای رشته ميان

ایرن   مررور  و بررسری  .وجرود دارد  آن از متفاوتی های تعریف

 تعيرين مفهروم نشراط در قلمررو علرم و      در احتمالاً ها، تعریف

 طریق، این از و مؤثر است مفهوم برای این مشتر  های معرف

در  بنرابراین،  آیرد   مری  عمرل  به مفهوم این از مشترکی سنجش

هرا از دیردگاه افرراد و     تعریف این از برخی به 8جدول شمارۀ 

 شود. می اشاره های مختلف جنبه
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 های نشاط از دیدگاه افراد مختلف برخی از تعریف -2جدول 

Table 2 - Some definitions of happiness from different perspectives 

 دیدگاه تعریف نشاط منبع

(Eddington and 

Shuman, 2004: 42) 
شایند( و ی خاص زندگی، وجود عواطف مثبت فراوان )خلق و عواطف خوها مقولهرضایت از آنها 

 .اند کردهی نشاط معرفی ها مؤلفهعنوان  عواطف منفی )خلق و عواطف ناخوشایند( را به نبود

ادینگتون و 

 (8440شامن )

(Angner et al., 

2009: 504) 
 حالت اینکه ضمن و گردد برمی یا مؤثر شناختی حالات به که وسيع است ای دامنه با ای واژه نشاط

 معناست. و رضایت تعهد، مثبت، احساس شامل آورد، می پدید احساسی را یا خوشی

 و آنگنر

همکاران 

(8441) 

(Meyers, 2010: 57) صورت تنها و خواه  چگونگی گذران زندگی، خواه به ۀنشاط ناشی از قضاوت و داوری افراد دربار

کنند،  یمجمعی و مشارکتی است. ازنظر او، افراد شاد، احساس امنيت بيشتری  صورت دسته به

جمعی با افراد  و تمایل دارند که در کارهای دستهگيرند، روحية مشارکتی دارند  یمتصميم  تر آسان

 اطراف خود مشارکت داشته باشند.

 

 مایرز

(8494) 

(Lourdes et al., 

2012: 209) 
کنند: حداقل عواطف منفی، حداکثر  نشاط را براساس سه مؤلفة همبسته با یکدیگر تعریف می

 رضایت از زندگی. مناسبسطح  عواطف مثبت و

لوردس و 

همکاران 

(8498) 

(Hall and 

Helliwell, 2014: 3) 
گيری احساسات منفی و  گيری احساسات مثبت، اندازه گيری وجود دارد: اندازه سه نوع اصلی اندازه

های اولية رفاه ذهنی هستند. نشاط،  ارزیابی کليةّ زندگی. با هم، این سه نوع گزارش، شاخص

 گيرد. های مثبت زندگی را دربرمی هجنب

ول  هال و هيلی

(8490) 

 (Mota and Trigo 

Pereira, 2008: 2) 

زاده و همکاران،  )سهراب

9913 :989) 

 و زندگی از بردن لذت خوب احساس نشاط، از است. منظور بخش وقایع لذت تعداد بر مبتنی نشاط

 بنتهام است. همچنين متفاوت بد ساساح یعنی بدبختی، با است و العاده فو  احساسیداشتن 

 اجتماعی و فردی رفاه از ترکيبی بلکه نيست  ثروت یا درآمد فقط که نشاط است کرده استدلال

 است.

 9لا  جان

 و (9129)

 8بنتهام جرمی

(Okulicz Kozaryn, 

2015: 5) 
 ندیرضایتم صورت به نشاط به عبارتی، است  خشنودی با توأم و روانی مثبت وضعيت نشاط،

 شود. میتعریف  زندگی جریان از رضایتمندی یا جسمانی، و اجتماعی، روانی

 

- 
(Hills and Argyle, 

2001: 1073) 
)طاهریان و همکاران، 

9919 :944) 

 رضایت، مثبت عاطفة) اصلی مؤلفة سه که است انسان در ای ویژگی و پدیده نشاط، ،آرگایل ازنظر

 مثبت عواطف وجود به نشاط و شادی حالت شدن حاصل. ددار( منفی احساسات نبود و زندگی از

...(  و اضطراب، عصبانيت )مانند منفی عواطف یا احساسات نبود نيز آرامش و...( و، لذت )مانند

 وابسته است.

 

 9آرگایل

(9111) 

)سپهوند و جعفری، 

9913 :389) 

 و فرد شخصی ادرا  از داوری، نوع این است، زندگی گذران چگونگیدربارۀ  فرد داوری نشاط،

 اثر او گيری تصميم و قضاوت تبيين، سب  بر که است مثبت، متأثر عواطف و تجربة احساس

 گذارد. می

 و 0آچدا

همکاران 

(8440) 

 نگارندگان گردآوری و مطالعه: منبع

                                                      
1 John Louk  
2 Jeremy Bentham. 
3 Argyle 
4 Achda  
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اشراره شرد، براسراس     8همانگونه کره در جردول شرمارۀ    

آنهرا  هرای مردنظر    های اندیشرمندان و مؤلفره   مجموعة تعریف

های متعدد آن،  نشاط به ارزیابی افراد از کليت زندگی و بخش

بررروز صررفات و عواطررف خوشررایند )خوشررحالی، اميرردواری، 

بينی  دلگرمی، لذت، ارزشمندی، راحتی و آرامش ذهنی، خوش

 و...( و ظهررور علائررق و علائررم مثبررت اجتماعی)احسرراس    

 دیگرران،  برا  تعامرل  کيفيرت  و اعتمراد  احساس داشتن، دوست

منفری و   عواطرف  یرا  احساسرات  نبود ( و... و امنيت حساسا

در افرراد اطرلا    ...(  و اضرطراب  عصبانيت، مانند) ناخوشایند

هرا در یر  محريط شرهری،      شود کره مجمروع ایرن مؤلفره     می

 کنند. درنهایت، زمينة خلق شهری بانشاط را فراهم می
 

 های مختلف مرتبط با نشاط ها و نظریه دیدگاه
 وجرود شرادمانی و نرشاط دربرارۀ متعرددی ینظر های دیدگاه

علروم مختلرف ازجملره     کرره  اسررت  ای نرشاط مسرئله  .دارند

شناسری و جغرافيرا بره آن توجره      شناسری، جامعره   فلسفه، روان
وجود دارند  زمينه این در متنوعی های نظریه اند  بنابراین، کرده

 این رویکردهای ترکيبی از حاضر، پژوهش نظری و چارچوب
ی بره  منرد  علاقره و « چگونره شادزیسرتن  »تفکر است.  لفمخت

ای است که  یدهابررسی عوامل مؤثر بر خشنودی و رفاه انسان، 
ی ا گونره  بره از دیرباز، ذهن بشر را به خود مشغول کرده است  

که انسان، همواره به دنبال یافتن راهکارهایی برای بهتر زیستن 
ت. برر همرين   و کسب لذت و بهرۀ بيشتر از زندگی بروده اسر  

ویژه، فيلسروفان، مردت    اساس، اندیشمندان علوم مختلف و به

طولانی است که به زندگی خوب و چگونگی به دست آوردن 

و  9یران گرا تجربره . از سقراط و ارسطو ترا  اند شده مند علاقهآن 
 0، مکتب فرانکفرورت 9و جدیدتر از آنها، مارکوزه 8گرایان یدهفا

، انرد  کردهیخ فلسفه را توصيف و همة نویسندگان مهمی که تار

ی لازم برای رسيدن به آن را بررسری  کارها راهماهيت نشاط و 

هرای   یشره رطرور کلری،    بره . (Galati et al., 2006: 602) اند کرده

تاریخی استفاده از مفهوم نشاط در دو دیردگاه اصرلی فلسرفی    

                                                      
1 Empiricists 
2 Utilitarianists 
3 Marcuse 
4 Frankfurt School 

و دیردگاه   3یری گرا لذتیعنی دیدگاه  ،نسبت به سعادت بشری

نشران داده   9شود که در شکل شرمارۀ   یافته می 2یگرای سعادت

 اند. شده

 

 
 ییگرا سعادت و ییگرا لذت های فلسفی یدگاهدخلاصۀ  -1شکل 

(MacGeregor, 2010: 845) 
Fig 1- Summary of philosophical views of hedonism 

and Eudemonia 
 

 نشاط، احساس تحقق های از مؤلفه اسلام نيز منظور از دیدگاه

نشراط ممکرن    به دستيابی آنها از تبعيت با که هستند ویکردهاییر

 هرا  مؤلفره  این. آید می وجود به شادمانی با همراه زندگی و شود می
رفترراری  و عملرری و اخلاقرری، اعتقررادی و معنرروی حرروزۀ در سره 

  894: 9921 الاحررررراری، شررررمس  988: 9919خارسررررتانی و سرررريفی،  )

( 99: 9922مترين و همکراران،      زارعری 23: 9914سراز،   آبرادی و نيرل   مل  زینی
 اند. نشان داده شده 8شوند که در شکل شمارۀ  می بررسی

 
 اسلام از دیدگاه نشاط احساس تحقق های مؤلفه -2شکل 

 (932: 9910رئوف و قادری، )
Fig2- Components of realizing the feeling of 

happiness from the perspective of Islam 

                                                      
5 Hedonism 
6 Eudemonia 
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 ذیرل  اخرلا ،  و فلسفه در شادکامی یا نشاط مقولة بنابراین

 باسرتان،  فيلسروفان یونران  . اسرت  شرده  بيران  «سعادت» مفهوم

 عرالی  و اخلاقی فضایل کردن غنی فرایند در را انسان شادکامی

 انسران،  افعرال  فلسرفة اسرلامی نيرز    در. کردنرد  وجو می جست

 سرعادت  سروی  بره  حرکت افعال، تمام غایت و غایتمند هستند

 پری  در که بود خواهد خشنود اش زندگی از فردی یعنی ت اس

باشرد  بنرابراین،    سرعادت  و اخلاقری  فضرایل  آوردن دست به

سعادت  تعریف با سو، ی  از نشاط در دیدگاه اسلامی ساختار

 .اسررت متناسررب زنرردگی هررای واقعيررت بررا دیگررر، سرروی از و

نيز نشان داده شده  8درحقيقت، همانگونه که در شکل شمارۀ 

هرای مختلفری بررای نشراط      ست، در دیدگاه اسرلامی، مؤلفره  ا

. شروند  مری  معنوی و مادی تقسيم بعد دو اند که به مطرح شده

بعررد معنرروی نشرراط در دیرردگاه اسررلام، بررا دیرردگاه فلسررفی   

 پررورش  بره  گرایی، منطبق است که براساس آن، توجه سعادت

 و اسرت  معطروف  اخلاقری  برجسرتة  خصرایل  و نير   صفات

 فرردی،  هرای  فضيلت رشد و شناسایی و بامعنا یزندگ پيگيری

همچنرين، بعرد    .آید به شمار می حقيقی نشاط به دستيابی شيوۀ

هایی ماننرد اشرتغال،    مادی نشاط در دیدگاه اسلام، که بر مؤلفه

گرایری،   کند، با دیدگاه لرذت  ورزش، مسافرت و غيره تأکيد می

ننرد درآمرد   هایی ما منطبق است که در این رویکرد نيز بر مؤلفه

نظرری   شرود. عرلاوه برر ایرن، مطالعرات      و مصرف تأکيد مری 

بارۀ ارتباط مباحث اقتصادی و نشاط، بر دیدگاه اقتصاددانان در

گرایی، مبتنی است  زیررا در دیردگاه اقتصراددانان     فلسفی لذت

هایی مانند درآمد، اشتغال، مصررف و غيرره تأکيرد     نيز بر مؤلفه

د اسرترلين یکری از نخسرتين    عنروان مثرال، ریچرار    شود  به می

اقتصاددانانی بود که رابطة ارزیابی شخصی از نشراط و درآمرد   

. وی در مقالة خود (Brereton et al., 2008: 386)را بررسی کرد 

آیا رشد اقتصادی، سرنوشت انسرانی  »، با عنوان 9190در سال 

براسراس برخری شرواهد تجربری، دربرارۀ      « دهرد؟  را بهبود می

کننرد. برا اسرتفاده از     که به نشاط کم  مری  عواملی بحث کرد

کشور، استرلين دریافت کره در یر     91های نشاط از  پيمایش

کشور معين، احتمال بيشتری وجود دارد کره افرراد برا درآمرد     

شان را گزارش کنند. با استفاده از این الگرو، افرراد    زیاد، شادی

ثروتمنرردتر در هررر زمرران معررين، شررادی و نشرراط بيشررتری را 

ی از ا خلاصررهنيررز  9در جرردول شررمارۀ انررد.  رش کررردهگررزا

 های اقتصادی مربوط به نشاط آمده است. یهنظر
 

 های اقتصادی مربوط به نشاط یهنظری از ا خلاصه -3جدول 
Table 3 - summary of economic theories related to happiness دیدگاه

 

 منبع خلاصة نظریه پرداز نظریه

دیدگاه
 

صاد
ی اقت
ها

ط
ی نشا

 

 

هرچه ميزان درآمدهای عمومی بيشتر باشد، به همان اندازه، شادی و نشاط بيشتر خواهد بود و  بنتهام
اند  و نظایر آن  وجود افسردگی عمومی در سطح جامعه با عواملی مانند بيکاری، رفاه عمومی

 ارتباط دارد.

.(Ballas and 
dorling, 2013: 

165) 

 ویلکينسون
 9پيکت و

 ممکن است گذارند، می تأثير جامعه ی  درآمد توزیع بر که اقتصادی، و اجتماعی یها سياست
 کنند. ایجاد جامعه این جمعيت کل اجتماعی و روانی سلامت در را زیادی های تفاوت

 افزایش را نشاط لزوم، ازحد بيش درآمد دارد  ولی وجود مثبتی ارتباط نشاط، و درآمد بين آرگایل
 دهد. نمی

ی و همکاران، )دهقان
9914 :924) 

وضعيت عينی و مادی زندگی، »پذیرد و  های مادی تأثير می وضعيت نشاط افراد جامعه از موقعيت 8مارکس
 «.آورد رفاه و سعادت را به ارمغان می

 و مختلف کشورهای ميان بيکاری و درآمد وضعيت توزیع در فضایی ناهمگونی از شواهدی وی 9استنکا 
 .آورد دست به خوشبختی و نشاط احساس با آن ارتباط

((Stanca, 2008: 4 

 منبع: تلخيص نگارندگان

                                                      
1 Wilkinson and Pickett 
2 Marx 
3 Stanca 



 

 

 9911بهار  ،لاو شماره (،82) پياپی شماره ،منه سالهای راهبردی مسائل اجتماعی ایران،  پژوهش 18
 

 ماننرد  شخصری  حرالات  که کنند نيز بيان می شناسان جامعه
 نشرراط، دیگرر،  عبررارت بره  دارنررد  اجتمراعی  زمينررة نشراط، 
 افرزایش  کره  ای گونره  بره  اجتماع، ریشه دارد  در خود، خودی به

نظر گرفتره   در خوب ای جامعه از نهایی شاخصی مردم، نشاط
 در را نشراط  شناسران  بنابراین جامعره   ((Kim, 2011: 1شود  می

 برره توجرره بررا و جامعرره خرراص شرررایط و اجتمرراعی بافررت
 از جامعه پس نشاط کنند  می تعریف ای هر جامعه های فرهن 
 تبيين و تعریف بدینگونه و متأثر است ها انسان فردی شرایط و
 هرای  نظریه برخی (.902: 9910بادی و همکاران، آ زارع شاه)شود  می

هررای  نظررام بررا ارتبرراط در احسرراس نشرراط را، شناسرری جامعرره
 کنند. می مطرح (9چهارگانه )مطابق شکل شمارۀ 

 

 
 شناسان های چهارگانۀ مرتبط با نشاط از دیدگاه جامعه نظام -3شکل 

 (92: 9910بخارایی و همکاران، )
Fig 3- Four systems related to happiness from the 

perspective of sociologists 

 

های اجتماعی نشاط نيز بر دو بعد مرادی و معنروی    دیدگاه
هرا نيرز برر     نشاط تأکيرد دارنرد کره پایرة نظرری ایرن دیردگاه       

گرایرری، مبتنرری اسررت.  گرایرری و لررذت هررای سررعادت دیرردگاه
کننرد کره نشراط فررد در      های اجتماعی نشاط تأکيد می دیدگاه
هرای   گيرد  اما این جامعه بایرد زمينره   ابطه با جامعه شکل میر

ایجاد نشاط فرد را از دو جنبة مادی و معنوی فراهم کنرد  برر   
جامعره )شرکل    اصرلی  نظرام  چهرار  از هر ی  این اساس، اگر

، معيشرتی  علایرق )علایرق برترر    مرؤثر  گروی  پاسرخ ، (9شمارۀ 
 نرروعی، باشررند جامعرره و فرررد( شررناختی و معاشرررتی، امنيترری

  اسرت  افرراد  نشراط  ساز زمينه که شود می ایجاد احساس مثبت
 و بهبودی احساس توليد، حوزۀ اقتصادی صحيح کارکرد یعنی

و  سياسری  هرای  حروزه  همچنرين . اسرت  )رفاه مرادی( آسایش 
 احسراس  برروز  منشرأ  ترتيرب،  به هر ی  فرهنگی، و اجتماعی
 احسراس  و اجتمراعی  احسراس همبسرتگی  ، امنيرت  و عدالت
و  ییبخرارا شروند )  می احترام )علایق معنوی و روحی( و عزت

 را نشراط  پيردایش  9ای که اینگلهارت گونه (  به9: 9910همکاران، 
 و دهد نسبت می اقتصادی -اجتماعی توسعة فرایند گسترش به
 زنردگی  اسراس ، اقتصرادی  -اجتمراعی  توسرعة  که کند می بيان
 توسرعة  .کنرد  مری  دگرگون را جوامع ساختار اجتماعی و مادی

 مستقيم طور به، افراد مادی افزایش منابع با اقتصادی -اجتماعی
اثرر   مرادی  بقرای  از اطمينان و وجودی امنيت از مردم در  بر
 پيردایش  بره  اینگلهرارت  منظر از نيز امنيت گسترش. گذارد می
افزایش  باعث آنچه نيز ازنظر وی شود  بنابراین منجر می نشاط
 وجرودی،  امنيرت  افرزایش ، شرود  مری  جامعره  در نشاط سطوح
 «بقرا  نيراز » تضرمين  و محيط بر در تسلط بشر توانایی درنتيجة
 پاسخی هر طور اساسی، به اینگلهارت، ازنظراست.  انسان برای
مطررح   آن پرسرش در  مترأثر اسرت کره    محيطری،  از حردی  تا
 هررمهررا  . پاسررخنيسررت اسررتثنا پرسررش نيررز ایررن و شررود مرری
 رویردادهای  از ناشری ) تمرد  کوتراه  هرای  نوسان دهندۀ بازتاب

عامررل  دهنردۀ  بازترراب هرم  و( سياسرری و اجتمراعی  اقتصرادی، 
 (. 28: 9913پور و شهریاری،  يانکاظمهستند ) فرهنگی بلندمدت
هرای مرادی و    شناسری برر دو بعرد لرذت     های روان دیدگاه

هرا نيرز برر     معنوی نشاط تأکيد دارند که پایة نظری این دیدگاه
عنروان   به گرایی، مبتنی است  لذتگرایی و  های سعادت دیدگاه

ی آمریکرایی،  گرا انسان شناس روان، 8مثال، آبراهام هرولد مازلو
ی بنرد  دسرته نيازهای اساسی انسانی را در قالب پن  نياز عمده 

کننردۀ   نيازهرای ترأمين   دو گرروه کرده است که این نيازهرا در  
نظرر   شروند. بره   بندی مری  يمتقسافراد  ی مادی و معنویها لذت
ترتيب  مراتبی است که به شکل سلسله ، آرایش این نيازها بهوی

عبارتند از: نيازهای جسمانی )نيازهای مادی(، نياز بره امنيرت،   
نياز به روابط اجتماعی و تعلق، نياز به احترام و نيازهای خرود  
شکوفایی )نيازهرای روحری و معنروی(. وی معتقرد اسرت ترا       

                                                      
1 Inglehart 
2 Maslow 
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رآورده نشود، نيازهرای  زمانی که نيازهای انسان در هر مرحله ب
بعدی مطرح نخواهند شد. براساس این نظریه، هرچه نيازهرای  

شرود   یمر بيشرتر   هرا  انسران شروند، نشراط    یمبرآورده  ها انسان
مراتبی که برای  مازلو در سلسله (.820: 9918فر و همکاران،  خوش)

را در « نيراز بره خودشرکوفایی   »نيازهرا در نظرر گرفتره اسرت،     
نظرر او، افرراد در مرحلرة     رار داده اسرت. بره  بالاترین مرتبره قر  

خودشررکوفایی، حررس شررادمانی همررراه بررا آرامررش را تجربرره 
ی مرؤثر  هرا  شاخصطور کلی، نظریة مازلو به تعيين  بهکنند.  می

ی، ا مرحلره کند. ایرن نيازهرا در هرر     بر نشاط، کم  مهمی می
که در مرحلة قبل، نيازهرا بررآورده شرده     ابندی یمزمانی تحقق 

ی بره ماهيرت انسران دارد و معتقرد     ا نانهيب خوشد. او دید باشن
است که انسران، اسرتعداد فطرری بررای اميردواری، شرادمانی،       

را بایرد   هرا  یژگر یومهربانی و محبت دارد. با ایرن حرال، ایرن    
 (.909: 9910گلابی و اخشی، محيط و جامعه پرورش دهند )

 زیستن گفتنی است با بسط نظریة مازلو در شهرها، افراد با
 فرامرادی  سوی نيازهرای  به مادی نيازهای از تدری  به شهر، در

 کره  آموزد افراد می به تدری  به شهری، زندگی. کنند می حرکت
 سررپناه،  و بهداشرت  غرذا،  آب، بر نيازهای مادی ماننرد  علاوه

 هرا و نيازهرای روحری و معنروی دیگرری ماننرد       نيازمند لذت
 و هنرهرا  فراگيری فيلم، یتماشا مطالعه، سواد، یادگيری بيشتر،
 نيراز  شرهر،  در زنردگی . هستند خود استعدادهای شکوفاکردن

 برا  ارتبراط  در ادب رعایرت  دیگرران،  به خودشکوفایی، احترام
 ساکنانش در را عشق و محبت صلح، دوستی، به نياز و دیگران
انسانی جان لن ،  9نيازهای نظریةهمچنين، در  .کند می تشدید

مراتب نيازهای مازلو برگرفته شرده اسرت،    که از نظریة سلسله
ماننرد   زنردگی  شررایط  و زندگی )کيفيرت  از رضایت متغير دو

 برره دسترسرری و غيررره( و خررانوادگی روابررط اشررتغال، ثررروت،
 عنوان به غيره( و ورزشی آموزشی، تفریحی، امکانات )امکانات

 ,Duncan)شروند   مری  معرفری  شادمانی و نشاط بر عوامل مؤثر

برخی جغرافيدانان همانند السورث هانتينگتن نيرز   (.166 :2010
کننرده در   وهوا را عراملی تعيرين   شرایط محيطی مانند عامل آب

فزونری و  )داننرد   سلامت، کارایی جسمی، ذهنری و روانری مری   

 شرررایط بودنررد معتقررد جغرافيرردانان ایررن (.99: 9912همکرراران، 

                                                      
1 Throry Needs 

 شرخص م صرفات  و ها رفتارها، فعاليت کنندۀ تعيين جغرافيایی،
 وهوا، انواع آب در را جغرافيایی شرایط این آنها هستند. انسانی
 و کردنرد  وجرو  جسرت  طبيعری  عوامرل  سرایر  و خرا   کيفيت
 عوامرل  بره  توجره  برا  را فرهنگری  و توسعة اجتمراعی  درواقع،

(. ازنظرر منتسرکيو نيرز    922: 9921شکویی، )طبيعی قبول داشتند 
انی انسرانی،  محيط جغرافيایی در صفات جسمانی و فضایل رو

 گرمسرير، عشرق   هاى سرزمين درتأثير فراوان دارد  برای مثال، 
روحرى،   شرادابى  اسرت و  زندگى عين و خوشبختى علتّ تنها

تر نيرز   (. همانگونه که پيش01-39: 9999خاکرند، است ) ستودنی
شرده،   هرای مطررح   ای از نظریره  طور کلری، دسرته   اشاره شد، به

هرای اقتصرادی،    م و دیردگاه گرایی، اسرلا  ازجمله دیدگاه لذت
عوامل و متغيرهایی مانند درآمد، مصرف، اشرتغال و ثرروت را   

اند که با توجه بره تمرکرز ایرن     کنندۀ نشاط دانسته عوامل تبيين
عنروان عوامرل محريط     متغيرها بر مسائل مادی و اقتصادی، بره 

اند. برخی متغيرها و عوامل دیگرر   اقتصادی در نظر گرفته شده
های اسرلام   کردن، مسافرت و غيره نيز در نظریه همانند ورزش
کنندۀ نشراط بره شرمار     شناسی، عوامل تبيين های روان و دیدگاه
هرای   اند که با توجه به اینکه این عوامل، بيشتر به فعاليرت  آمده

گذران اوقات فراغت تأکيد دارند، با عنوان محريط فراغتری در   
، ازجملره  هرای دیگرر   انرد. در برخری نظریره    نظر گرفتره شرده  

شناسری )ازجملره نظریرة نيازهرا(      های اجتماعی و روان دیدگاه
عواملی مانند روابط خانوادگی، امنيت، عدالت اجتماعی، تعلرق  

کننردۀ نشراط    اجتماعی و همبسرتگی اجتمراعی، عوامرل تبيرين    
اند که با توجه بره اینکره ایرن عوامرل، بيشرتر برر        شناخته شده

وان محيط اجتماعی در نظرر  مسائل اجتماعی تأکيد دارند، با عن
 اند.  گرفته شده

گرایری،   های دیگر، ازجملره دیردگاه سرعادت    برخی نظریه
شناسی به عواملی مانند داشتن معنرا و هردف در    اسلام و روان

زنرردگی، احسرراس عررزت نفررس، احسرراس خودشررکوفایی،    
شادکردن دیگران و غيره تأکيد دارند کره ایرن عوامرل برا نرام      

هررای  انررد. دیرردگاه دی شناسررایی شرردهمحرريط ادراکرری و اعتقررا
وهروا و شررایط طبيعری     جغرافيایی نيز برر عرواملی ماننرد آب   

کننرد کره برا عنروان      کنندۀ نشاط تأکيد می عنوان عوامل تبيين به
های  برخی دیدگاهاند.  بوم شناسایی شده محيط طبيعی و زیست

دیگر نيز به عوامل کالبردی ماننرد وجرود فضراهای آموزشری،      
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انرد. گفتنری اسرت، برخری از ایرن       غيره تأکيد کرده بهداشتی و
ها و عوامل، جنبة ذهنی و برخری دیگرر، جنبرة عينری      شاخص
کنندۀ نشاط در این پژوهش، از  برخی از متغيرهای تبييندارند. 

 آن اند که مردل نظرری   ها استخراج شده این رویکردها و نظریه
 شده است. ترسيم 0صورت شکل شمارۀ  به

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ترسيم: نگارندگان) کنندۀ نشاط نظری متغیرهای تبیین مدل -4شکل 
Fig 4 - Theoretical model of variables explaining happiness 

 رویکرد و روش سنجش نشاط
زنردگی   گرذران  چگونگی دربارۀ فرد با نگرش و داوری نشاط

 و فررد  شخصری  ادراکرات  از ،داوری نروع  ایرن  ارتباط دارد و

 سرب   برر  کره  اسرت  مثبت، متأثر عواطف و احساسات تجربة

 نشاط

 گرایی لذت دیدگاه

 دیدگاه سعادت

 گرایی

عوامل و متغیرهای 

 معنوی
)داشتن هدف و معنا 

 در زندگی و ...( 

عوامل و متغیرهای 
 مادی

)اشتغال، درآمد و 
 )... 

 دیدگاه اسلام

 دیدگاه اقتصادی
ت، ویلکینسون، پیک ) استرلین،  بنتهام

 استنکا، آرگایل و مارکس(

 شناسی روان دیدگاه
 جان انسانی نیازهای نظریه)

 (لنگ

 دیدگاه اسلام

 شناسی روان دیدگاه
 )نظریه سلسله مراتب نیازهای مازلو(

 جغرافیایی دیدگاه

 )هانتینگتن و منتسکیو(

 شناسیدیدگاه روان

 )نظریه نیازهای انسانی جان لنگ(

درآمد، مصرف، 

 محیط اقتصادی ثروت اشتغال،

معنا و هدف در 

 زندگی، عزت

 ، احترام نفس،

خودشکوفایی، 

 کردن شاد

 دیگران،

 مذهبی های جشن

 ...و

 -محیط ادراکی

 اعتقادی

آب و هوا، 

شرایط 

جغرافیایی و 

 عوامل طبیعی

محیط طبیعی و 

 زیست بوم

 فضاهای
 آموزشی،
  و ..... بهداشتی

 محیط کالبدی

 دیدگاه اسلام
 رزش کردن،و

 مسافرت و... 

 محیط فراغتی

 دیدگاه اسلام

 شناسی روان دیدگاه
)نظریه سلسله مراتب نیازهای 

 مازلو(

 دیدگاه های اجتماعی

خانوادگی،  روابط
 امنیت، عدالت،

تعلق اجتماعی، 
 همبستگی

  ....و اجتماعی

 محیط اجتماعی 

 محیط ها  متغیرها نظریه اخذ متغیر
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گرذارد  بنرابراین،    مری  اثرر  او گيرری  تصرميم  و قضاوت تبيين،

موضوع نشاط در حيطة جغرافيرای رفتراری بحرث و بررسری     

شود  زیرا جغرافيای رفتراری برر مباحرث ذهنری، ازجملره       می

 تأکيرد  شرهروندان  ایرد عق و تفکرر  خلاقيت، ها، ادرا ، نگرش

 درنتيجره،  و محريط  به آنها های دیدگاه کردن فرموله در دارد که

پوراحمرد،  ) گرذارد  مری  ترأثير  محريط  با روابط آنها چگونگی در

 و رویکردهررا ذهنرری، مباحررث سررنجش برررای (.999: 9918

 از یکرری دلفرری، روش کرره دارنررد وجررود مختلفرری هررای روش
 بره  توجره  ابراین برا بنر  اسرت   زمينه این در مناسب های روش

 ابرزار  اسرت،  رفتراری  جغرافيای حيطة در نشاط اینکه موضوع

و مصراحبه   نامره  پرسش از استفاده اطلاعات، به دستيابی اصلی

نامه  پرسش و خبرگان نظرهای براساس است و روش دلفی نيز
   .گيرد می و مصاحبه شکل

 

 شناسی پژوهش روش

 .است« تحليلی-توصيفی»شناسی،  روش لحاظ به حاضر مطالعة
 متغيرهرای  گرردآوری  حاضر، مطالعة بخش توصيفی ترین مهم

 9ای و مصراحبه  اسرنادی  روش از اسرتفاده  برا  نشاط کنندۀ تبيين
و  کليردی  متغيرهرای  در مرحلرة اول،  است. بر همين اسراس، 

 استخراج موضوع به مربوط پيشينة و منابع از نشاط کنندۀ تبيين

 دلفری  پژوهش با روش کارشناسان سپس شدند و گردآوری و
 حاضرر،  پژوهش تحليلی هدفمند، آنها را بررسی کردند. بخش

 بره  آن کننردۀ  تبيرين  متغيرهرای  و موضوع بودن کيفی با متناسب

 اوليرة  طررح  .شرد  انجرام  نامره  پرسش با ابزار و پيمایشی شيوۀ

 و نظرری  مطالعرات  نترای   ترکيرب  از اسرتفاده  برا  نامره  پرسش

 طررح  سرپس  و تهيره  مشابه یتجرب های پژوهش دستاوردهای
طرور   بره  و کارشناسران  و متخصصران  پانل نظر اجماع با نهایی

 هرم  بنابراین شد  استخراج دلفی روش چارچوب در مشخص

 متضمن متخصصان، تأیيد بعد از هم و پژوهشی سوابق بعد از
 مرحلرة  در آن پایرایی  همچنين. است بوده لازم روایی و اعتبار

 و اصرلاح  بررای  سرنجيده و  8ونبراخ کر آلفرای  با و آزمون پيش

 شرد.  اقردام  دار مسرئله  و مربهم  متغيرهرای  و هرا  پرسرش  بهبود

                                                      
 .شدند جامان حضوری مراجعة یا و الکتروني  پست با نيز ها پيگيری 9

2 Cronbach's alpha 

 آلفرای  آزمرون  نهرایی  نترای   به توجه گفتنی است با درنهایت،

 بيشرتر از  اغلب نامه، پرسش ابعاد از ی  هر برای که -کرونباخ

 .است برخوردار مطلوبی پایایی نامه از پرسش -است بوده 9/4
 متخصصرانی  و کارشناسان را حاضر پژوهش ریآما جامعة

امور شهری  و ها شهرداری کارشناسان دانشگاه، استادان شامل)

 لحاظ به هم و نظری لحاظ به هم که دادند می تشکيل( در اهواز

 و دانرش  ،(اهرواز  شرهر ) مروردی  نمونرة  با ارتباط در مصداقی

 و نظرری  چرارچوب  نبود به توجه با .داشتند را لازم تخصص

 در برا  و آمراری  جامعرة  های ویژگی و تعداد از ناکافی اختشن

 کره  يرری، گ نمونه روش پژوهش و هدف و ماهيت گرفتن نظر

محرور،   کارشرناس  و اکتشرافی  -کيفری  رویکرد بر طور عمده به

و متغيرهای اثرگرذار در   ها شاخصاست، برای شناسایی  مبتنی
 دردسرترس  يرری گ نمونره  روش از اکتشرافی  نشاط در مرحلرة 

فراینررد مصرراحبه و  ( دردسررترس و شررده شررناخته اعضررای)
 برفری  گلولره  روش از استفاده با سپس و شد نظرسنجی شروع

 ظراهراً  کره  یافرت  ادامه جایی تا( یکدیگر توسط اعضا معرفی)
 یافترة  تکرراری،  غيرر از نظرهرای   به و شد حاصل نظری اشباع
تعرداد   ایرن مرحلره،   تا. شد ینم افزوده دیگری جدید اکتشافی

 فراینرد  ترداوم ) کرار  ادامة سپس و رسيد نفر 94به  ارشناسانک
 يگيریپ نهایی مرحلة تا نفر داوطلب دیگر 94 با( دلفی تکني 

 مشخصات نمونة پژوهش آمده است. 0شد. در جدول شمارۀ 
 مشخصات نمونۀ پژوهش -4جدول 

Table 4 - Characteristics of the research sample 

 تعداد تحصيلات شاطنوع ارتباط با موضوع ن
علمرری دانشررگاه در حرروزۀ   يئررتهعضررو 

یزی شهری، شهرسرازی،  ر برنامهجغرافيا و 
شناسرری شررهری، اقتصرراد شررهری،  جامعرره
 یشناس روان

دکتری با رتبه 
استاد، دانشيار، 
 استادیار

91 

کارشناسرررران شررررهرداری )معاونررررت   
یزی و توسعه، معاونت معمراری و  ر برنامه

منابع انسانی(، شهرسازی، معاونت توسعة 
کارشناسرران سررازمان زیباسررازی اهررواز،   
کارشناسان سازمان راه و شهرسرازی)ادارۀ  
معماری و طراحری شرهری(، کارشناسران    

 استانداری )مشاور سياسی(

دکتری، کارشناسی 
 ارشد و کارشناسی

92 

دکتری و  پژوهشگران حوزۀ نشاط
 کارشناسی ارشد

9 

 منبع: نگارندگان
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 روش اشاره شد، در ایرن پرژوهش از   تر همانگونه که پيش

 سررپس و کارشناسرران نظرهررای آوری برررای جمررع  دلفرری

 پرسرش  استفاده شرد.  آنان شدۀ پذیرفته بندی معيارهای اولویت

: از عبررارت بررود شررد، مطرررح برراز صررورت برره کرره اول، دور

 ها و عوامل اثرگذار در نشاط شرهروندان از  شاخص ترین مهم»

 دوم، دور در«. ببریرد  نرام  رامورد  3 حداقل چيست؟ شما دید

هررا و عوامررل اثرگررذار در نشرراط  شرراخص از کرراملی فهرسررت

شهروندان ارائه شد که با استفاده از نظرهای گروه کارشناسران  

هرا و عوامرل مسرتخرج از مبرانی نظرری و پيشرينة        و شاخص

 از اسرتفاده  برا  دور اول، و نترای   پژوهش به دست آمده بودند

. شردند  اجمالی وتحليل تجزیه فراوانی، مانند درصد هایی آماره

 دربرارۀ  را خرود  نظرر  پاسخگویان خواسته شد از دور، این در

آمده تشرریح   دست به ها و عوامل شاخص با مخالفت موافقت و

 برا  نهرایی  تأیيرد  و تردوین  حرذف،  و مجدد کنند و به بررسی

 )درصرد  هرا و عوامرل   شراخص  تأیيرد  فراوانری  ميزان به توجه

 د. ش اقدام اجماع(

توافق  مورد مهم و ها و عوامل شاخص سوم، دور در سپس

 و اول تحليل دورهای و بررسی نتيجة که متخصصان، گروه

 شد خواسته آنها و درنهایت، از شدند بندی دسته بودند، دوم

را برای نشاط شهری در اهواز،  ها و عوامل شاخص این

از ها  داده گردآوری از بندی کنند. پس اولویت دهی و وزن

 های محیط اولویت و اهمیت تعیین برای) فازی تاپسيس تکني 

 فازی لآ هاید گزینۀ به شباهت مدل از نیز شهروندان نشاط در اثرگذار

(FTOPSIS )بندی  و اولویت تحليل برای(. است شده  استفاده

شد.  های اثرگذار در نشاط شهروندان شهر اهواز استفاده محيط

 م پژوهش نشان داده شده است.مراحل انجا 3در شکل شمارۀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (نگارندگان: ترسيم) پژوهش دادن انجام مراحل -5 شکل

Fig 5 – process of research 

 (FTOPSIS) مدل شباهت به گزینۀ ایدئال فازی

کاررفته در پژوهش حاضر، مدل شرباهت بره گزینرة     تکني  به

ژوهشرگرانی  بار، پ ایدئال فازی یا تاپسيس فازی است که اولين

معيرار   nگيرری دربرارۀ    برای تصميم 9های چن و هوان  به نام

معرفی کردنرد. ایرن مردل از چنرد مرحلره بررای        گزینه  mبا

(. مرحلة اول 02: 9921عطایی، برد ) ها بهره می وتحليل داده تجزیه

                                                      
1 Chen and Hwang 

 های عملياتی پژوهشن شاخصمطالعه و تدوی

 ها و اطلاعات فرآیند گردآوری داده

 پرسشنامه کارشناسان

 بررسی مبانی نظری و پيشينه موضوع

 انتخاب موضوع 

 گيری و نظر سنجی از کارشناسانتشکيل تيم تصميم

 گيری ها، پاسخ به سؤالات پژوهش و نتيجهتحليل داده

های استخراج متغيرها و شاخص

 ين کننده نشاطتبي
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صرورت ذیرل    در این مدل، تشکيل ماتریس تصميم است که به

 شود: تشکيل می

 

اعداد فازی مثلثی بررای تحليرل در ایرن     در صورتی که از

 صررررورت  تکنيرررر  اسررررتفاده شررررود، عملکرررررد آن برررره

 خواهد بود. ( =  , ,)  

 

 
 (14: 9918امانپور و عليزاده،  منبع:) فازی محیط در مثلثی اعداد عضویت تابع -6 شکل

Figure 6 - The membership function of triangular numbers in a fuzzy environment 

 

مرحلة دوم در این مدل، تعيين مراتریس وزن معيارهاسرت   

 شود: که از روابط ذیل برای دستيابی به این امر استفاده می

 

 
 

سازی ماتریس تصرميم فرازی اسرت     مقياس مرحلة سوم بی

 شود: یکه این مرحله با توجه به روابط ذیل انجام م

 

 
 و همچنررررين  =   در روابررررط مررررذکور،  

خواهد بود. برا توجره بره روابرط مرذکور،       =   

آیرد کره    ( بره دسرت مری   شردۀ فرازی )   مقيراس  ماتریس بری 

 شود: می درمجموع، با استفاده از رابطة ذیل تشکيل

= (    I=1, 2..., m 

شررده،  هررای محاسرربه  مرحلررة چهررارم در بررين شرراخص  

هایی با جنبة منفی است  هایی با جنبة مثبت و شاخص شاخص

شده  های اختصاص داده که در مدل پژوهش برای محاسبة وزن

 شود. ترتيب از روابط ذیل استفاده می به آنها به

. .(

. .(
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 9مرحلة پنجم در این مدل محاسبه، نزدیکی به ایدئال فازی

ترتيب برا اسرتفاده از    است. این حالات، به 8و ضد ایدئال فازی

 شوند: روابط ذیل محاسبه می

 
 

بدترین  ها و اخصبهترین مقادیر ش در این روابط، 

 ها خواهد بود. مقدار برای شاخص

مرحلة ششم محاسبه، فاصله از ایدئال مثبت و منفی اسرت  

 ترتيب از روابط ذیل برای آنها استفاده شده است: که به

 

 
شرباهت اسرت     مرحلة آخر در این مدل، محاسبة شراخص 

 که با استفاده از رابطة ذیل است:

 
 

 ژوهشهای پ یافته

شناسری اشراره شرد، در بحرث      همانگونه کره در بخرش روش  

هررا و عوامررل اثرگررذار در ایجرراد نشرراط    شناسررایی شرراخص

هرا و عوامرل    شهروندان ازنظر کارشناسران پرژوهش، شراخص   

های مختلف اقتصادی،  مختلفی مؤثر هستند که در قالب محيط

اداری، محريط  -رفتراری، کالبردی، فراغتری، سياسری    -اجتماعی

اعتقررادی  -ادراکرری و مررذهبی-برروم، ذهنرری زیسررتطبيعرری و 

انررد. در  بنردی شرده   دسرته  2تررا  3صرورت جردول شرمارۀ     بره 

هررا و عوامررل  هررا، برخرری شرراخص زیرمجموعررة ایررن محرريط

شده، به امور معنوی و نگرشری اشراره دارنرد کره برا       شناسایی

های همسو با آن مانند اسرلام و   گرایی و دیدگاه دیدگاه سعادت

د و برخی دیگر نيز به امرور مرادی و دنيرایی    غيره منطبق هستن

هرای همسرو برا     گرایی و دیدگاه تأکيد دارند که با دیدگاه لذت

                                                      
1 Fuzzy Positive Ideal Solution (FPIS) 
2 Fuzzy Negative Ideal Solution (FNIS) 

های اقتصادی و غيره منطبق هسرتند. در عرين    آن، مانند دیدگاه

حال، برخی از متغيرها و عوامل، جنبة ذهنی و برخی دیگر نيز 

 جنبة عينی دارند.

از عوامرل اثرگرذار در   از دیدگاه کارشناسان پژوهش، یکی 

نشاط شهروندان، عوامل مربوط به محيط اقتصرادی اسرت کره    

هایی مانند اشتغال و خشنودی از وضعيت شغلی و  شامل مؤلفه

سطح درآمد است. استدلال برخی از کارشناسان دربارۀ اهميت 

محيط اقتصادی در نشاط شهروندان این است که بررای مثرال،   

آورد  را برای افراد به وجود می اشتغال، موقعيت ثابت درآمدی

و بيکاری، منبع اقتصادی بزرگی در ناراحتی و اضطراب افرراد  

هررای غيرمررالی نيررز دارد. ایررن  اسررت. وجررود بيکرراری، هزینرره

نفس اند  افراد، از دسرت دادن   های غيرمستقيم با عزت هزینه

شرروند.  روابرط اجتمراعی و هویررت در جامعره نشرران داده مری    

ماعی نيز ازجمله عوامل اثرگذار در نشراط  مسائل اجتهمچنين 

پویایی اجتماعی در محيط شرهرها، مسرتلزم   شهروندان هستند. 

داشتن روحية همبسرتگی، اعتمراد و مشرارکت در اجتماعرات     

از  ترابعی  زیرادی،  انردازۀ  ترا  نشاط، منظر این شهری است. از

 خرود  پيرامرون  محريط  از افراد که است اجتماعی های حمایت

 هرای  شربکه  از کره  سربب، افررادی   همرين  بره   کننرد  می کسب

 چنردان  را خرود ، نيستند حمایتگر برخوردار و خوب اجتماعی

اجتمراعی   هرای  شربکه  که روست این از هم و یابند نمی بانشاط

در جدول  .اند یافته اساسی جدید، اهميتی دنيای در خصوص به

-عوامل مربوط به محيط اقتصادی و محيط اجتمراعی  3شمارۀ 

اند کره ازنظرر کارشناسران پرژوهش در      نشان داده شدهرفتاری 

نشاط شهروندان مؤثر هسرتند. هرر کردام از ایرن عوامرل نيرز       

اند. بعضی از این  بندی شده ازلحاظ عينی یا ذهنی بودن، تقسيم

هم مصردا  عينری و هرم مصردا  ذهنری      عوامل ممکن است 

داشته باشند  اما نکتة مهم در این رابطره، شريوۀ سرنجش ایرن     

هاست که آنها را در گروه عينی و یا ذهنی و یا ترکيبی  خصشا

 کند. بندی می دسته
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 رفتاری مؤثر در نشاط شهروندان ازنظر کارشناسان پژوهش-عوامل مربوط به محیط اقتصادی و محیط اجتماعی -5جدول 

Table 5 - Factors related to the economic environment and social behavior that affect the happiness of citizens 

according to research experts 

 ها مؤلفه و عوامل کد ها محيط

نی
عي

نی 
ذه

 

 
 
 
 
 
 محيط
 اقتصادی

B1 دادن در زندگی داشتن شغل و فعاليت مناسب برای انجام   * 

B2 شغل خشنودی از وضعيت و کيفيت  * 

B3 وجود تناسب بين مهارت و تخصص فرد با شغلش  * 

B4 احساس امنيت و اميد به آیندۀ شغلی  * 

B5 های مسکن، خورا  و ...( های زندگی)هزینه وجود تناسب بين وضعيت درآمد و هزینه  * 

B6 های مربوط به بهداشت و سلامت داشتن احساس امنيت و نبود نگرانی برای تأمين هزینه  * 

B7 شخصی و...( استفاده از ماشينید، استفاده از کالاهای جد ی مصرف )مثلها وهيش * * 

B8 در آینده  انداز برای تأمين نيازهای زندگی داشتن پس *  

B9 های شغلی مناسب و حمایت از مشاغل کارآفرینی وجود تنوع و فرصت  * 

B10 طبقاتی در بين افراد جامعه و محل سکونت نبودن شکاف و ثروت تعادل در توزیع  * 

B11 اقتصادی ها و حوادث بحران برابر در یری اقتصاد کشور و شهر محل زندگیپذ انعطاف  * 

B12 وضعيت بيکاری و تورم در کشور در چند سال اخير  * 
 
 
 
 
 
 محيط
-اجتماعی
 رفتاری

A1  و سکونت  یزندگاحساس تعلق به محل دلبستگی و  * 

A2 داشتن حس هویت و خاطرات خوش، از زندگی در محل سکونت  * 

A3 عمومی کارهای در آنها محله و مشارکت در مردم روابط بودن صميمی و گرم  * 

A4  و سکونت  یزندگها در محل  یههمساداشتن حس اعتماد، امنيت و روابط خوب ميان  * 

A5 دوستان، آشنایان و دیگر شهروندان با مثبت حضور در جمع دوستان و روابط  * 

A6 اوندان در هنگام مشکلات و نياز به آنهای دوستان و خویشها تیحما  * 

A7 محيط خانوادگی شادمانی بودن و مطلوب   * 

A8 های اجتماعی ها و تشکل عضویت در گروه  * 

A9  طی روز و شبدر  شهری یفضاهاو امنيت در  آزادیاحساس  * 

A10 گیداشتن احساس آزادی ازنظر اجتماعی و فرهنگی در جامعه و شهر محل زند   * 

A11 سطح زیاد برابری اجتماعی در شهر و محل سکونت  * 

A12 دسترسی مناسب همة شهروندان به فضاها، خدمات و امکانات در شهر  * 

 9912 پژوهش، یهاافتهی: منبع
 

عررلاوه بررر ایررن، از دیررد برخرری از کارشناسرران پررژوهش، 

 و اساسری  ارضرای نيازهرای   احساس معلول شادمانی و نشاط،

 در را خرود  پاسرخ  انسران،  است و برخی نيازهرای  انسان یکل

 هرر نيراز   بررای  و کننرد  یم فضا و محيط کالبدی ی  شهر پيدا

 که طلبد یم و را دارد خاص فضایی توقع انسان، ذهن، خاصی
کنرد.   فراهم انسان نياز ارضای را برای بستر بهترین بتواند فضا

 متعاقبراً  و انسان اجتماعی نيازهای به گویی پاسخبر این اساس، 

مسرتلزم  ، افرراد  در ایجراد نشراط   بررای  لازم های فرصت خلق
کرره  فضرراها، اسررت. ایررن  کالبرردی قرارگرراه و فضررا وجررود

 محريط  از بردن لذت و تفریح، انسانی تعامل برای هایی فرصت

انرد.   کنند، با نام محيط کالبردی در نظرر گرفتره شرده     می فراهم
 و ماشرينی  شهرهای ه درویژ شرایطی، به هر در همچنين انسان

، که فشار و استرس زنردگی زیراد اسرت    عصر حاضر، روح بی
 قروای  تجدیرد  بررای  نشاط و شادابی آرامش، سکوت، نيازمند

در شرهرها، وجرود فضراها و     اسرت.  روحی جسمی و فکری،
فراغرت بررای تلطيرف عواطرف و      های گرذران اوقرات   فعاليت

د فضاهای مناسرب  ها، کاربرد و تأثير دارد و وجو تخلية هيجان

دهد کره متعرادل    گذران اوقات فراغت، این امکان را به فرد می

های خود را تنظيم کند، حس رهرایی از   و متوازن باشد، هيجان

خشم و تنش را در فرد ایجاد کند و او را برای گسرترش افرق   
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 ایرن  بره  کند  بنابراین، همسرو برا کمر    فکری خود توانمند 

کره برا نرام     ،گذران اوقات فراغتهای  فضاها و فعاليت مقوله،

 براارزش،  مهرم،  انرد، بسريار   گرذاری شرده   فراغتری نرام    محيط

 در یناپرذیر انکار جایگراه  و هسرتند  بخرش  آرام و تأثيرگرذار 

 شرهروندان  ایجراد و تقویرت نشراط    و شهری های ریزی برنامه

  محريط کالبردی و  عوامل مربوط بره   2در جدول شمارۀ دارند. 

کره ازنظرر کارشناسران پرژوهش در      اند نشان داده شده فراغتی
 نشاط شهروندان مؤثر هستند.

 

 مؤثر در نشاط شهروندان ازنظر کارشناسان پژوهشفراغتی   کالبدی و عوامل مربوط به محیط -6 جدول
Table 6 - Factors related to the physical and leisure environment that affect the happiness of citizens according 

to research experts 

 ها مؤلفه و عوامل کد ها محیط

نی
عی

نی 
ذه

 

 

 

 

 

 

 

 کالبدی محيط

D1 های ناتوان( سازی، شيب، مطلوبيت برای گروه روها )ازنظر عرض، کف ها و پياده وضعيت خيابان *  

D2 ها( رو پياده فضاهای شهری )مانند مسير در تماشا و نشستن برای فضاهایی وجود *  

D3 جذاب و دیدنی سواری همراه با مناظر ها( و دوچرخه راه روی )پياده وجود فضاهای مناسب برای پياده *  

D4 ها و آثار هنری و تزیينی( در فضاهای شهری نماها، مجسمه آب نيمکت، )مانند ها مبلمان وجود *  

D5 در شهر و محل سکونتهای ورزشی )باشگاه ورزشی، استخر و...(  وجود امکانات و کاربری *  

D6 ها و...( در طراحی شهری )ساختمان ها رن  مناسب کارگيری زیبایی و به * * 

D7 شهروندان تیهو حس تیتقوها، نمادها و اصول بومی در طراحی شهری برای ایجاد معنا و  توجه به ارزش * * 

D8  و فضاهای شهریها  ابانيخ ینورپردازروشنایی مناسب و * * 

D9 ونقل عمومی)اتوبوس و تاکسی و...( در محل زندگی مطلوبيت دسترسی و تنوع حمل * * 

D10 داشتن حياط و ...( ،وضعيت و کيفيت منزل )ازنظر تعداد اتا ، اندازه * * 

D11 ( در محل زندگیروزمره زندگی و خدمات ها مراکز خرید )مغازه دسترسی آسان به * * 

D12  های بهداشتی و آموزشی در محل زندگی خدمات و کاربریدسترسی مناسب به * * 

 

 

 

 فراغتی محيط

E1  ها و ...( وجود و دسترسی مناسب به فضاهای سبز )مانند پار * * 

E2 ها و...( ها و رستوران وجود فضاهایی برای ملاقات و دیدار دوستانه )مثل کافه *  

E3 ها و...( تئاتر، موزهسينما،  انگيز )مانند فضاهای خاطره وجود *  

E4 (....ها، سالن کنسرت موسيقی نمایشگاه ها، فضاهای فرهنگی )مانند کتابخانه وجود *  

E5 های بازی شهربازی و زمين مانند فضاهایی وجود *  

E6 ها در فضای آزاد )جشن، نمایش خيابانی، اجرای موسيقی زنده و...( و جشن  برگزاری مراسم *  

E7 متبرکه و ... اماکن زیارت د فضاهای مذهبی مانند مساجد ووجو *  

E8 مسافرت و گشتن به همراه خانواده و دوستان *  

E9 ای ماهواره های تلویزیون و شبکه از موبایل، استفاده *  

E10 
 * * های اجتماعی مجازی )مانند واتساپ و تلگرام و...( از اینترنت و شبکه استفاده

 9912ی پژوهش، ها تهافمنبع: ی

 

یکی دیگر از عوامل مؤثر در ایجاد شادی و نشاط در برين  

افراد ی  جامعه، مسائل مربوط به محيط سياسی افرراد اسرت    

شود، برين سرلامت ذهنری و زنردگی در      ای که گفته می گونه به

دموکراسی پایدار و عاری از ستم سياسی، رابطة مثبتری وجرود   

ر آنها برابری اجتماعی وجرود دارد،  هایی که د دارد. در فرهن 

هایی که بره رفراه    ميانگين سلامت ذهنی زیاد است و در دولت
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عمرومی توجرره دارنررد، در کشررورهایی کرره نهادهررای عمررومی  

کنند و در جاهایی که بين شهروندان و  صورت مؤثر عمل می به

سالاری روابط ارضراکننده وجرود دارد، سرلامت     اعضای دیوان

هرا در   اد بيشتر است. همچنرين نقرش دولرت   ذهنی و نشاط افر

شرود    کننده محسوب می فضاسازی جغرافيایی از عوامل تعيين

هرای   گيرری  بنابراین در زمينة مسائل شهری برر نقرش تصرميم   

هرای   گيرنردگان، مردیران و مسرئولان سرازمان     کليدی )تصميم

هرای آنهرا در سيسرتم     شرود  زیررا تصرميم    شهری( تأکيرد مری  

کننرد.   شهری خاصی را ایجاد می ط زیستتخصيص منابع، محي

های آنها در داخل یر  سيسرتم مشرخص سياسری یرا       تصميم

هرا در سرطوح محلری     شوند  اما این تصميم اقتصادی انجام می

برخری از عوامرل مربروط     9گذارند. در جدول شمارۀ  تأثير می

بومی مؤثر  به محيط سياسی و برخی از عوامل طبيعی و زیست

 اند. از دید کارشناسان بيان شده در نشاط شهروندان
 

 مؤثر در نشاط شهروندان ازنظر کارشناسان پژوهشمحیط زیستی   سیاسی و عوامل مربوط به محیط -7جدول 

Table 7 - Factors related to the political and environmental affecting the happiness of citizens according to 

research experts 

 ها مؤلفه و عوامل کد ها طمحی

نی
عی

نی 
ذه

 

 

 

 

 محيط

-سياسی

 اداری

G1  آگاهی از وضع وقایع جهانی در رابطه با ایران  * 

G2 های سياسی و فردی  داشتن آزادی  * 

G3 مملکت  وضع بهبود در دولت توانایی به اعتماد  * 

G4  نبودن فساد در سيستم اداری و مالی  * 

G5 مسئولان  کارهای در ریزی برنامه وجود به اعتقاد و باور  * 

G6 امکانات شهری( عادلانة و برابر توزیع در مردم )عدالت عموم منافع به توجه دربارۀ مسئولان به اعتماد  * 

G7 شهروندان(  از محله )نظرخواهی به مربوط های گيری تصميم بر محله ایجاد بستر برای مشارکت و نظارت اهالی  * 

G8 مسئولان( و مردم بين خود )همبستگی وظایف به پاسخگویی مدیران و مسئولان شهر اهواز  * 

G9 اهواز شهری مسئولان و مقررات مدیران و قوانين به پایبندی   * 

G10 اطلاعات و...( دادن در صداقت عملکرد، ارائة در اهواز )شفافيت شهری مسئولان و روراست بودن مدیران  * 

 

 

 محيط

 و بيعیط

 بوم زیست

C1 هوایی شهر اهواز )مانند گرمی هوا و رطوبت آن(  و آب شرایط * * 

C2 ) کيفيت هوا )نبود آلودگی هوا در شهر اهواز *  

C3 ها و...( روها و خيابان های تزیينی در کنار پياده وجود درختان و پوشش گياهی مناسب )مانند بوته  * * 

C4 عی)مانند رودخانه کارون و ساحل آن و ...( طبي اندازهای چشم وجود *  

C5  در شهر و محل سکونت ...(ترمز و  مانند صدای بو ، صوتی وجود آرامش )نبود آلودگی بو و  * 

C6 (ها زباله انتقال و آوری جمع)پاکيزگی محله  و تميزی *  

C7 آب )آشاميدنی و مصارف دیگر( کيفيت *  

C8 بر مخاطرات طبيعی مانند سيل و زلزله و....احساس امنيت در برا  * 

 9912ی پژوهش، ها افتهمنبع: ی

 

علاوه بر محيط بيرونی، که شامل محيط فيزیکری و عينری   

ی ها یريگ ميتصموجوی محيطی که در آن، زمينة  است، جست

  رسرد  یمانسان و عملکردهای او فراهم شود، ضروری به نظر 

ی مهرم نيسرتند  بلکره محريط     زیرا فقط مسائل عينی و پدیدار

ذهنی، ادرا  و برداشت انسان از محيط نيز مهم است  بنابراین 

در بين عوامل مؤثر در نشاط شهروندان نباید فقرط بره محريط    

هایی نيز وجود دارند کره از محريط    عينی اکتفا کرد، بلکه مؤلفه

ذهنی و ادراکی فرد، متأثر هستند. همچنين ازنظرر کارشناسران   



 

 

 9911بهار  ،لاو شماره (،82) پياپی شماره ،منه سالهای راهبردی مسائل اجتماعی ایران،  پژوهش 948
 

خی از عوامل مؤثر دیگر در نشاط افراد، در محريط  پژوهش، بر

ی ملری فررد، ریشره دارنرد. در     هرا  نگررش اعتقادی و  -مذهبی

برخی از عوامل ادراکری و اعتقرادی مرؤثر در     2جدول شمارۀ 

 -اند که برا نرام محريط ذهنری     نشاط شهروندان نشان داده شده

 اند. ی شدهگذار نام اعتقادی -ادراکی و محيط مذهبی

 

 پژوهش کارشناسان ازنظر شهروندان نشاط در مؤثر ملی -اعتقادی محیط  و ادراکی محیط به مربوط عوامل -8 جدول
Table 8 - Factors related to the perceptual and national belief environment affecting the happiness of citizens 

according to research experts 

 ها ؤلفهم و عوامل کد ها محیط

نی
عی

نی 
ذه

 

 

 

 محيط

-ذهنی

 ادراکی

F1 داشتن حس آزادی انتخاب در زندگی   * 

F2 کردن خود با دیگران داشتن حس رقابت و مقایسه  * 

F3 فاصلة وضع فعلی خود با حالت ایدئال  * 

F4 داشتن هدف و معنا در زندگی  * 

F5 داشتن احساس عزت نفس از زندگی در شهر و محل سکونت  * 

F6 هایی برای خلاقيت و شکوفایی استعداد افراد ایجاد زمينه  * 

 

 

 

 

 محيط

-مذهبی

 اعتقادی

H1 جمعی، در شهر و محل زندگی صورت دسته متعدد ملی و دینی به های برگزاری جشن  *  

H2 

های دینی، مولودی  ن نيایشهای مذهبی )مانند عيد فطر، مبعث، نيمه شعبان و... ( همراه با خواند برگزاری اعياد و آیين

 های جمعی در محل سکونت و مهمانی

*  

H3 

های  جمعی و بازی پایکوبی و رقص جمعی، آوازهای خواندن محلی، موسيقی از های شاد با استفاده برگزاری مراسم

  نمایشی مردان و زنان در محل زندگی

*  

H4 عا و...(های مذهبی و معنوی )مانند نماز، د دادن فعاليت انجام * * 

H5 )ایمان به خدا و نااميد نشدن از رحمت الهی )صبر در هنگام مشکلات  * 

H6 نداشتن به دنيا و اعتقادداشتن به قضا و قدر الهی دلبستگی  * 

H7 خوشرویی و مداراکردن با دیگران  * 

H8 

 *  نکردن دیگران و ...( دادن به دیگران، مسخره یهنيازمند، ایتام، هد و فقير افراد به مالی کم )از طریق  شادکردن دیگران

 9912ی پژوهش، ها افتهمنبع: ی

 
در ایررن مرحلرره از پررژوهش کوشرريده شررد اهميررت و     

ریرزی   های اثرگذار در نشراط بررای برنامره    های محيط اولویت

برای شهروندان شهر اهواز بررسی شود. در این فرایند، عوامل 

هرای   در قالب محريط ن اهواز اصلی اثرگذار در نشاط شهروندا

رفترراری، کالبرردی، فراغترری،  -مختلررف اقتصررادی، اجتمرراعی 

ادراکری و  -بروم، ذهنری   اداری، محيط طبيعی و زیست-سياسی

دهنردۀ آنهرا برا     های تشکيل در قالب شاخص اعتقادی -مذهبی

استفاده از نظرهای کارشناسان و متخصصان مرتبط با موضروع  

گررذاری و  س فرازی، وزن پرژوهش برا اسرتفاده از مرردل تاپسري    

در مرحلرة اول بره   بندی شدند. همسو با این موضروع،   اولویت

هررای  هررا اقرردام شررد و سررپس داده   سررازی داده مقيرراس برری

. 9دار فرازی درآمدنرد   صرورت مراتریس وزن   شده بره  مقياس بی

                                                      
 تمامی برای( ها جدول) ها ماتریس بودن طولانی به توجه با است گفتنی 1

 و اختصار رعایت برای همچنين و نشاط در اثرگذار های محيط و مراحل

 شد نظر صرف مقدماتی های تحليل های جدول آوردن از مقاله حجم کاهش

 .شد ارائه آن نهایی نتای  و مدل انجام مراحل از ای گزیده بخش، این در و
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های هشتگانة اثرگذار در نشاط  درادامه، این فرایند برای محيط

 سان پژوهش تشریح شده است.شهروندان اهواز از دید کارشنا

شرردۀ فررازی برررای  مقيرراس مرراتریس برری 1در جرردول شررمارۀ 

 در اثرگرذار  کالبردی  اقتصادی و، رفتاری-های اجتماعی محيط

 اهواز آمده است. شهروندان نشاط

 
 اهواز وندانشهر نشاط در اثرگذار کالبدی اقتصادی و، رفتاری -های اجتماعی شدۀ فازی برای محیط مقیاس ماتریس بی -9جدول 

Table 9- Fuzzy scaleless matrix for social behavioral, economic and physical environments affecting the 

happiness of Ahvaz citizens 

مح
ط

ی
 Fuzzy WS Min mod max 

مح
ط

ی
 

Fuzzy 
WS Min mod max 

مح
ط

ی
 

Fuzzy 
WS Min mod max 

اع
تم
اج

-ی
تار
رف

ی
 

A1 0.21 0.336 0.9 

صاد
اقت

ی
 

B1 0.07 0.336 0.9 

بد
کال

ی
 

D1 0.05 0.237 0.8 
A2 0.14 0.332 0.9 B2 0.07 0.328 0.9 D2 0.05 0.250 0.8 
A3 0.21 0.324 0.9 B3 0.07 0.324 0.9 D3 0.05 0.263 0.8 
A4 0.07 0.324 0.9 B4 0.07 0.34 0.9 D4 0.05 0.254 0.8 
A5 0.21 0.316 0.9 B5 0.07 0.328 0.9 D5 0.05 0.267 0.8 
A6 0.07 0.312 0.9 B6 0.07 0.32 0.9 D6 0.05 0.257 0.8 
A7 0.21 0.34 0.9 B7 0.14 0.292 0.9 D7 0.05 0.254 0.8 
A8 0.14 0.276 0.9 B8 0.07 0.324 0.9 D8 0.05 0.267 0.8 
A9 0.07 0.332 0.9 B9 0.07 0.308 0.9 D9 0.05 0.270 0.8 

A10 0.07 0.316 0.9 B10 0.07 0.304 0.9 D10 0.05 0.257 0.8 
A11 0.07 0.32 0.9 B11 0.07 0.312 0.9 D11 0.05 0.263 0.8 
A12 0.07 0.328 0.9 B12 0.07 0.332 0.9 D12 0.05 0.270 0.8 

 9912 پژوهش، های یافته: منبع
 

زی برای شدۀ فا مقياس نيز ماتریس بی 94در جدول شمارۀ 

اهواز  شهروندان نشاط در اثرگذار سياسی های فراغتی و محيط

 است.  نشان داده شده

 

 اهواز شهروندان نشاط در اثرگذار سیاسی های فراغتی و شدۀ فازی برای محیط مقیاس ماتریس بی -11جدول
Table 10 - Fuzzy scaleless matrix for leisure and political environments affecting the happiness of Ahvaz citizens 

مح
ط

ی
 

Fuzzy 
WS Min mod Max 

مح
ط

ی
 

Fuzzy 
WS Min Mod max 

اغت
فر

ی
 

E1 0.13 0.332 0.8 

س
سی
يا

 

G1 0.02 0.072 0.3 
E2 0.065 0.324 0.8 G2 0.01 0.076 0.3 
E3 0.065 0.312 0.8 G3 0.01 0.082 0.3 
E4 0.065 0.32 0.8 G4 0.01 0.076 0.3 
E5 0.065 0.324 0.8 G5 0.01 0.077 0.3 
E6 0.065 0.312 0.8 G6 0.01 0.077 0.3 
E7 0.195 0.328 0.8 G7 0.01 0.082 0.3 
E8 0.195 0.336 0.8 G8 0.01 0.08 0.3 
E9 0.13 0.3 0.8 G9 0.01 0.078 0.3 

E10 0.195 0.304 0.8 G10 0.01 0.078 0.3 

 9912پژوهش،  های منبع: یافته
 

شردۀ   مقيراس  ، مراتریس بری  99همچنين در جدول شرمارۀ  

 اعتقادی و -بوم، مذهبی های طبيعی و زیست فازی برای محيط

اهرواز نشران داده    شرهروندان  نشراط  در اثرگذار ادراکی-ذهنی

 شده است.
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 اهواز شهروندان نشاط در اثرگذار ادراکی -ذهنی واعتقادی  -بوم، مذهبی های طبیعی و زیست شدۀ فازی محیط مقیاس ماتریس بی -11جدول 
Table 11 - Fuzzy scaleless matrix of natural and ecological environments, religious beliefs and perceptual mental 

affecting the happiness of Ahvaz citizens 

ط
حی

م
 

Fuzzy WS Min mod max ط
حی

م
 

Fuzzy 
WS 

Min mod max مح
ط

ی
 

Fuzzy 
WS 

Min mod max 

عی
طبي

ز و 
ت
یس
 

وم
ب

 

C1 0.16 0.415 1 

بی
ذه
م

-
ی
قاد
اعت

 

H1 0.04 0.203 0.6 

نی
ذه

-
کی
درا
ا

 

F1 0.02 0.140 0.5 
C2 0.08 0.395 1 H2 0.14 0.195 0.6 F2 0.02 0.131 0.5 
C3 0.08 0.375 1 H3 0.07 0.195 0.6 F3 0.04 0.149 0.5 
C4 0.08 0.385 1 H4 0.07 0.213 0.6 F4 0.02 0.145 0.5 
C5 0.08 0.415 1 H5 0.21 0.163 0.6 F5 0.06 0.145 0.5 
C6 0.24 0.44 1 H6 0.07 0.205 0.6 F6 0.02 0.128 0.5 

C7 0.08 0.425 1 H7 0.21 0.210 0.6 - - - - 

C8 0.08 0.385 1 H8 0.21 0.210 0.6 - - - - 

 9912ش، های پژوه منبع: یافته

هرای   بعد از تشریح ماتریس موزون فرازی بررای شراخص   

 نشراط  در شردۀ اثرگرذار   محيط اصرلی شناسرایی   2کنندۀ  تبيين

( و منفی اهواز، شاخص فاصله از ایدئال مثبت ) شهروندان

هرای   ( برای محيط( و شاخص شباهت فازی نهایی ))

تشررریح  98شرردند کرره در جرردول شررمارۀ هشررتگانه محاسرربه 

 اند. شده
 

 اهواز شهروندان نشاط در اثرگذار محیط 8ای و شباهت به گزینۀ ایدئال نهایی برای های فاصله محاسبۀ شاخص -12جدول 

Table 12 - Calculation of distance indices and similarity to the final ideal option for 8 environments affecting the 

happiness of Ahvaz citizens 

 ها يطمح    رتبه

 رفتاری-اجتماعی 8.7542 9.5616 0.5220 5

 اقتصادی 8.9802 10.3214 0.5347 2

 کالبدی 8.3002 9.3432 0.5296 4

 فراغتی 6.2109 7.1338 0.5346 3

 اداری-سياسی 2.7739 2.9666 0.5168 7

 بوم زیست و طبيعی 6.2814 7.5024 0.5443 1

 اعتقادی-مذهبی 3.8842 3.8595 0.4984 8

 ادراکی-ذهنی 2.7016 2.8964 0.5174 6

 9912های پژوهش،  منبع: یافته

 

هرای   های محيط ، تحليل اولویت98براساس جدول شمارۀ 

دهد که محيط  شهر اهواز نشان مینشاط شهروندان اثرگذار در 

ن پرژوهش بررای   بوم، دغدغة اصلی کارشناسرا  طبيعی و زیست

 نشراط شرهروندان  ارتقرای   و ایجراد  بررای  ریزی اقدام و برنامه

هررای ایررن بخررش در بحررث اهميررت و ارتبرراط   یافتررهاسررت. 

بوم با نشاط شهروندان، همسو برا   های طبيعی و زیست شاخص

شردۀ جغرافيردانانی ازجملره هرانتينگتن در      های مطررح  دیدگاه

وهروا و   د آببخش مبانی نظری پژوهش است که عواملی مانن

داند. در شکل  شرایط محيط طبيعی را در نشاط مهم و مؤثر می

های اثرگذار در نشاط شهروندان  بندی محيط اولویت ،9شمارۀ 

 از دیدگاه کارشناسان نشان داده شده است.
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 (ترسيم: نگارندگان) های اثرگذار در نشاط شهروندان از دیدگاه کارشناسان بندی محیط اولویت -7شکل 

Figure 7- Prioritization of effective environments in the happiness of citizens from the perspective of experts 

 

نشران   9و شکل شمارۀ  98همانگونه که در جدول شمارۀ 
داده شده است، از دیدگاه کارشناسان، پس از محيط طبيعری و  

اولویت دوم ایجاد بوم، توجه به عوامل محيط اقتصادی،  زیست
و تقویت نشاط شهروندان در نظرر گرفتره شرده اسرت  زیررا      

 در دادن انجام برای مناسب فعاليت و شغل عواملی مانند داشتن
 احساس شغلی، داشتن آیندۀ به اميد و امنيت زندگی، احساس

 بهداشت به مربوط های هزینه تأمين برای نگرانی نبود و امنيت
زنردگی، نقرش    در مرادی  رفراه  و آسایش سلامت، احساس و

بيکراری و  مهمی در آرامش خاطر شرهروندان دارد. همچنرين   

نداشتن شغل و درآمد مناسب، بر ابعاد نشراط ازجملره عاطفرة    

گذارد و علاوه بر آن، عاطفرة   مثبت و رضایت از زندگی اثر می

گيرد. درحقيقت، گفتنری اسرت، بيکراری و     منفی را نيز دربرمی

امل مؤثر در نبود نشاط در افرراد اسرت.   ترس از بيکاری از عو

-رفتاری، ذهنی-های کالبدی، اجتماعی عوامل مربوط به محيط

عنروان   ترتيرب بره   اعتقادی، به-اداری و مذهبی-ادراکی، سياسی

اولویت چهارم تا هشتم اهميت برای ایجاد و تقویت شادابی و 
نشاط شهروندان اهوازی ازنظر کارشناسان پرژوهش شناسرایی   

 د. ان شده
 

  بحث و نتیجه
شهرها، مفاهيم اساسی ماننرد شرهر شراد و بانشراط،     امروزه در 

 حامرل  شروند کره   به کار گرفته می باروح شهر و شهر سرزنده

 موجرود  ی  به شباهت در صرفاً نه شهر بودن زنده از هایی پيام

 وی روحرانی  هویت و انسان با نظير کم شباهت زنده، بلکه در

 وسريعی  یها عرصهمکان زندگی افراد،  عنوان شهرها بههستند. 

سرلامت   و هسرتند  هرا  تير فعال و جمعيرت  تمرکرز  و تراکم از
 یهرا  طيمحر  کيفيرت  شررایط و  برا  شهروندان جسمی و روانی

نشرراط  ميرران، ایررن در .دارد یریناپررذ  يررتفک شررهری، پيونررد

 مهرم  مباحرث  از یکری  ی شرهری نيرز  هرا  طيمحدر  شهروندان

 یهرا  یزیر ر برنامره  و یذارگر  اسرت يسنيازمند  و است امروزی
ای، ارتبراط   گسرترده  طرور  به که حالی دراست   صحيح و دقيق

 رسرميت  بره  شرهروندان  عمومی سلامت و شهری ریزی برنامه

 و سلامتی برای «شادی و نشاط» است، به اهميت شده شناخته

 توجره  شرهری،  ریرزی  برنامره  مبانی نظرری  در شهروندان رفاه

ميلادی به بعرد نيرز در نگراه     8444از سال  .است زیادی نشده

یرافتگی کشرورها و    سازمان ملرل بررای تعيرين سرطح توسرعه     

شهرها، متغيرهای نشاط یا شرادکامی، اميرد بره آینرده و غيرره      

برر همرين   انرد.   عنوان متغيرهای کليدی وارد محاسبات شرده  به
نشاط، خوشبختی  دربارۀ متعدد سالانه، مطالعات طور اساس، به

  اما نترای   شود می منتشر های مختلف صو رفاه براساس شاخ

مطالعات تطبيقی نشاط در بين کشرورها و شرهرهای مختلرف،    

انرد کره نشراط     شواهد زیادی برای رد این مفهوم فراهم کررده 

های عمدۀ این مطالعات  صرفاً محصول ذهن انسان است. یافته
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دهند ميانگين سطح نشاط، اساساً از کشوری به کشور  نشان می

طرور عمرده برا توجره بره       اوت است و این تفاوت بهدیگر متف

... هرر کشروری قابرل     عوامل اقتصادی، اجتماعی، فرهنگری و 

 نهادهای فعرال  هایی که برخی شاخصانتساب است  بنابراین، 

 ارزیرابی  بررای  ملاکری  عنروان  توسرعه بره   مردیریت  عرصة در

 مبنرای  و انرد  کررده  طراحری  کشرورها و شرهرها   یافتگی توسعه
 یافتگی توسعه سطح نشاط و ازنظر کشورها و شهرها بندی رتبه

 سرطح  از درسرتی  تصویر معتبر، ابزاری عنوان به اند، قرار گرفته

 و ویرژه شرهر اهرواز    شهروندان در شهرهای ایرران و بره   نشاط

 در ایرن شرهر ارائره    نشاط سطح از ارزیابی صحيحی درنتيجه،

هرا و   همسو با این موضوع، در این پرژوهش، مؤلفره   .کنند نمی

نشراط   سرطح  گيرری  انردازه  برای جدیدی ترکيبی های شاخص
شهروندان با اسرتفاده ازنظرر کارشناسران و متخصصران شرهر      

 متغيرهرای استخراج و طراحی شردند. بررای شناسرایی     اهواز،

 هرای  منابع، پيشرينه و نظریره   از نشاط هم کنندۀ و تبيين کليدی

ده شرد.  اسرتفا  هدفمنرد  دلفی هم از روش و موضوع به مربوط
ها و عوامل اثرگذار در ایجاد نشاط  در بحث شناسایی شاخص

هرا و عوامرل    شهروندان ازنظر کارشناسران پرژوهش، شراخص   

های مختلف اقتصادی،  مختلفی مؤثر هستند که در قالب محيط
اداری، محريط  -رفتراری، کالبردی، فراغتری، سياسری    -اجتماعی

ی اعتقرراد -ادراکرری و مررذهبی-برروم، ذهنرری طبيعرری و زیسررت

پرژوهش سرعی شرد    بندی شدند. علاوه بر ایرن، در ایرن    دسته

منظرور   های اثرگذار در نشراط بره   های محيط اهميت و اولویت

ریزی برای شهروندان شهر اهواز بررسری شرود. در ایرن     برنامه

در فرایند، عوامل اصلی اثرگرذار در نشراط شرهروندان اهرواز     

در قالررب هررای مختلررف هشررتگانة مررذکور     قالررب محرريط 
دهنرردۀ آنهررا بررا اسررتفاده از نظرهررای   هررای تشررکيل خصشررا

کارشناسان و متخصصان مرتبط با موضوع پژوهش برا اسرتفاده   

بندی شدند. نتای   گذاری و اولویت از مدل تاپسيس فازی، وزن
نشراط شرهروندان   های اثرگذار در  های محيط تحليل اولویتو 

غرة  بروم، دغد  شهر اهواز نشان دادند که محيط طبيعی و زیست

 ایجاد برای ریزی اصلی کارشناسان پژوهش برای اقدام و برنامه

 هرای  چرالش است. شرهر اهرواز برا     نشاط شهروندانتقویت  و

 از ناشری  هروای  هوا )آلرودگی  همانند آلودگی ،محيطی زیست

 مردیریت  صنایع(، چرالش  از ناشی هوای غبار، آلودگی و گرد
مواجره   آب )کيفيرت نرامطلوب آب( و....   پسماندها، آلرودگی 

هرایی بررای شرهروندان     است و این امر باعرث ایجراد نگرانری   

ای که وجرود پدیردۀ گررد و غبرار در      گونه شود  به اهوازی می

هرای تنفسری،    در حوزۀ سلامت شهروندان )بيماریشهر اهواز 
و  تعرداد  99جردول شرمارۀ   قلبی و...( ترأثير گذاشرته اسرت.    

ا نشران  رشرهر اهرواز    9919ترا   9913سرال   یروزهرا  تيفيک

، مجموع تعداد روزهرای  که مشخص است گونه هماندهد.  می
در شهر اهرواز   9913ناسالم، بسيار ناسالم و خطرنا  در سال 

روز و  08تعرداد   9912روز معادل دو ماه، در سال  99برابر با 

روز بوده است. تعداد روزهای پرا    91برابر با  9919در سال 

 ه است.در هر سه سال، کمتر از ده روز بود
 

 1397 تا 1395 هایسال در آلودگی میزان برحسب سال روزهای تعداد و وضعیت -13 جدول

Table 13 -  Status and number of days of the year according to the amount of pollution in the years 2016 – 2018 

 روزهای خطرنا  سيار ناسالمب ناسالم ناسالم برای افراد حساس روزهای سالم روزهای پا  سال
9913 0 989 920 33 8 90 
9912 0 899 22 84 9 93 
9919 1 889 19 91 98 9 
    

 9919منبع: ادارۀ کل حفاظت محيط زیست استان خوزستان، 
 

 اهواز نشان داده شده است.های محريط شرهر    نيز نمایی از آلودگی 9در تصویر شمارۀ 
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 (منبع: نگارندگان) های محیط شهر اهواز دگینمایی از آلو -1تصویر 

picture 1- A view of the environmental pollution of Ahvaz city 

 

از دیدگاه کارشناسان، ارتقای کيفيت محيط زیست بنابراین 

اهواز و تلاش برای کاهش و یرا رفرع ایرن مشرکلات      در شهر

، نقرش  زدر ایجاد و ارتقای نشاط شهروندان اهوازیستی  محيط

های پژوهش در بحث اهميت محريط طبيعری    مهمی دارد. یافته

های برخی از جغرافيدانان همسوست که  بوم، با نظریه و زیست

جغرافيایی و عوامل محريط طبيعری را از عوامرل مهرم      شرایط

از دیردگاه کارشناسران،    داننرد.  اثرگذار در نشاط شهروندان می

عوامرل محريط    بروم، توجره بره    پس از محيط طبيعی و زیست

اقتصادی در اولویت دوم ایجاد و تقویت نشاط شرهروندان در  

نشان  90همانگونه که در جدول شمارۀ  نظر گرفته شده است.

 3/82اهرواز،   شرهر  کرل  در بيکراری  داده شده است، ميرانگين 

کشرور، کره    کرل  رسرمی  ميرانگين  به توجه با درصد است که

 از اهرواز  شرهر  نابسرامان  عمومی است، شرایط93/98برابر با 

درون  در نابسرامانی  اسرت. ایرن   مشرخص  کراملاً  لحراظ  این

 دارد. ترری  گسترده وضعيت شهر، مختلف محلات و ها حوزه

 مختلرف  محرلات  در درصرد  1/99ترا   2/8بين  شاخص این

 در غيررسرمی  اشرتغال  این، سرهم  بر علاوه .است متغير شهر،

، بره ایرن آمرار    اسرت کره برا توجره     درصرد  9/24 اهواز، شهر

 زنران  دربرارۀ  هرم  و مرردان  دربرارۀ  هرم  کرار،  برازار  وضعيت

 آمرار  مرکرز  های داده آماری بررسی است. همچنين با نامناسب

 در سرال  81 ترا  93 جوانان بيکاری نرخ که شد مشخص ایران

 کره  دهد می نشان موضوع این. است درصد 39/90 اهواز شهر

 در انران جو بيکراری  کرار،  جویای افراد تعداد افزایش بر علاوه

 کره  داشرته اسرت   زیادی افزایش سال 81 تا 93 سنی محدودۀ

 .کند می مواجه تری جدی چالش با را کار بازار آیندۀ وضعيت

 
 جنس برحسب شهر اهواز بیکاری نرخ -14 جدول

Table 14 - Unemployment rate of Ahvaz city by sex 

 زن( و کل)مرد زن مرد

83 2/93 3/82 

 9913مسکن،  و نفوس رشماری، سیرانا آمار مرکز مأخذ:

 

های این بخش از پژوهش در بحث اهميت و ارتبراط   یافته

هرای   های اقتصادی برا نشراط شرهروندان، برا دیردگاه      شاخص

شررده در بخررش مبررانی نظررری پررژوهش همسوسررت و  مطرررح

هرایی ماننرد اشرتغال، درآمرد، ثرروت و غيرره نيرز در         شاخص

هررای  ی و دیرردگاهگرایرر هررای مختلررف اسررلامی، لررذت دیرردگاه

هرای پرژوهش حاضرر در     یافتره اقتصاددانان تأیيد شده اسرت.  

تعيين اهميت محيط اقتصادی در نشاط شهروندان، همسرو برا   
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 ویلکينسرون،  ،بنتهرام  استرلين، های اقتصاددانانی همچون نظریه

ای کره در   گونره  بره و مرارکس اسرت     آرگایرل  ،استنکا ،پيکت

ی اقتصرادی و وضرعيت   ها پيشرفت(، 9190پژوهش استرلين )

درآمدی ی  ملت، عامل کليردی نشراط در نظرر گرفتره شرده      

هرا و فضراهای گرذران اوقرات      همچنين توجه بره فعاليرت   است.

فراغت در اولویت سوم ایجاد و تقویرت نشراط شرهروندان قررار     

دارد که ازنظر نقش و اهميت ایرن محريط در نشراط شرهروندان،     

هرا و   کره وجرود فعاليرت    ( اسرت 9199)9بنردورا همسو با دیدگاه 

فراغرت در شرهرها را منبرع مناسربی بررای       فضاهای گذران اوقات

عوامل محيط اجتماعی نيز منطبرق   داند. ایجاد نشاط شهروندان می

ادراکری منطبرق برا    -های اجتماعی  عوامرل محريط ذهنری    با نظریه

شناسری و عوامرل محريط اعتقرادی و مرذهبی برا        های روان نظریه

ویژه دیردگاه اسرلام در ارتبراط برا بحرث       و بههای فلسفی  دیدگاه

نشاط، منطبق هستند. بر این اساس، ازلحاظ اهميت عوامل مربوط 

-ادراکی، سياسری -رفتاری، ذهنی-های کالبدی، اجتماعی به محيط

عنروان اولویرت چهرارم ترا      ترتيب بره  اعتقادی، به-اداری و مذهبی

وندان هشتم اهميت برای ایجاد و تقویرت شرادابی و نشراط شرهر    

انرد کره پيشرنهاد     اهوازی ازنظر کارشناسان پژوهش شناسایی شده

در شرهر   ریزی برای ایجاد و تقویت نشاط منظور برنامه شود به می

 بندی اقدام شود. اهواز براساس این اولویت

 

 پیشنهادها

بوم با توجه به اینکه از دیدگاه  و زیست طبيعی در بحث محيط

اهرواز و   زیسرت در شرهر   کارشناسان، ارتقای کيفيرت محريط  

، در تلاش برای کاهش و یا رفع این مشکلات محريط زیسرتی  

ایجاد و ارتقای نشاط شهروندان اهواز نقش مهمی دارد، بررای  

تعيرين  بهبود وضعيت محيط زیست شهر اهواز، مواردی ماننرد  

 هفترة  محريط،  سرازی  پرا   روز ماننرد  عمومی خاص روزهای

منظرور بهبرود    شهر به نظافت ای و روها پياده و دیوارها بهسازی

 شود. پيشنهاد میشرایط محيط زیستی شهر اهواز 

 و گياهران  از اسرتفاده بوم،  زیست و طبيعی در بحث محيط

                                                      
1 Bandura 

بره فضراهای شرهری و     بخشريدن  طرراوت  برای شاد های رن 

 سرطح  در موسريقی  صدای افزایش و ناهنجار صداهای کاهش

 شود. شهر اهواز پيشنهاد می

صادی و اهميت آن در نشاط شهروندان در بحث محيط اقت

 سرلامت  شغلی، امنيت و اقتصادی اهواز، توجه به عامل امنيت

 شود.  سالاری شهروندان پيشنهاد می شایسته و اداری

اجتمراعی در   و کالبردی  و فراغتی در بحث اهميت محيط

ایجاد فضاهای جاذب در شهر اهواز پيشنهاد  نشاط شهروندان،

 رودخانة کرارون  های پتانسيل از ، استفادهشود. در این زمينه می

 ایرن  امترداد  شردۀ  فرامروش  و رهرا  فضاهای از بهينه استفادۀ و

افرراد،   حضرور  بررای  جراذب  فضاهایی به آنها تبدیل و محور

 مناسب عمومی های عرصه سطح باعث افزایش علاوه بر اینکه

 وجرود  بره  بيننردگان  بررای  کره  منظری با شوند، می شهر برای

وجرود   .دهنرد  مری  ارتقرا  را شرهری  محريط  کيفيرت  ،آورند می

ای طبيعی در شهر اهواز، نقش  عنوان سرمایه رودخانة کارون به

مهمی در ایجاد شادابی و نشاط شهروندان اهروازی دارد  زیررا   

 زمينرة  در کرارون و سراحل آن   رودخانرة  هرای  احيای ظرفيرت 

 و نشراط  برا  محيطری  ایجراد گردشرگری، بره    تفریحی، رفاهی،

 در شرهروندان  فراغت اوقات گذراندن برای تفریحی یفضاها

کمر    گرمرا  فصرل  ویرژه  به سال فصول کليّة در کارون ساحل

 کند و در توسعة روابط اجتماعی شهروندان نيز نقرش دارد.  می

با توجه به اینکه رودخانة کارون از ميان بافرت فيزیکری شرهر    

ایجراد   ای بررای  کند، از بستر و جغرافيای ویرژه  اهواز عبور می

فضاهای عمومی و گرذران اوقرات فراغرت برخروردار اسرت       

بررداری   شرده و بهرره   بينری  های مناسب و پيش بنابراین، طراحی

آگاهانه از ساحل رودخانة کارون در عين حف  طبيعت آن، بره  

هررای اجتمرراعی و  تررأمين نيازهررای روانرری شررهروندان، تعامررل

 کند. بخشی به آنها کم  می هویت

 ، بهبررودکالبرردی و فراغترری محرريط در بحررث اهميررت 

 اجتمرراعی سررالم هررای سرررگرمی و تفریحرری هررای زیرسرراخت

 ایجراد  و تعریرف  شرهر،  در فضای سربز  سرانة افزایش ازجمله

ایجرراد  هررا، بوسررتان در ورزشرری و فرهنگرری هررای مجموعرره
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 هرای  سرایت  ایجاد شهر، های بوستان محل در روباز سينماهای

و  بردمينتون  ميرز،  روی ورزشی مانند فوتسرال، تنريس   کوچ 

 شوند.   غيره پيشنهاد می

 

 منابع

 (.9919) خوزستان، استان زیست محيط حفاظت کل ادارۀ

 مطالعرة » .(9910طوافی، پ. ) بخارایی، الف.  و شربتيان، م. و

اجتمراعی   سرلامت  برا  نشراط  رابطرة  شناختی جامعه

 فصرلنامة ، «(ملایرر  شهرستان سال 94 تا 92 جوانان)
-9، ص 83ش  ،اجتماعی توسعة و رفاه ریزی برنامه

99. 

 انتشرارات  جغرافيرا،  فلسرفة  و قلمرو .(9918. )الف پوراحمد،

 .ششم چاپ تهران، دانشگاه

 نشراط  و شرادی  نقش» .(9919. )ف سيفی، و. الف خارستانی،

 اجتمراعی  هرای  پرژوهش  ،«اسلامی زندگی سب  در

 .982-949ص  ،949 ش ،اسلامی

 کيهران ، «تاریخ فلسفة غرافياییج نظریة(. »9999ش. ) د، رن اک خ

 .33-01، ص 99، ش اندیشه

 اکبررزاده، ف. و دهقرانی، ح.   زاده، ح.  فرر، غ.  جرانعلی   خوش

جوانران   شرادی  برر  اجتماعی سرمایة تأثير» .(9918)

 ش ،99س  ،اجتمراعی  رفراه  فصرلنامة ، «بابلسر شهر

 .990-829، ص 39

 .(9914. )ر ،ربرانی  . وغ ،فرر  خوش . ف ،اکبرزاده . ح ،دهقانی

 ،«اقتصادی برر شرادی جوانران    ةبررسی تأثير سرمای»
و  99ش ، علمی پژوهشی راهبررد فرهنر    ةفصلنام

 .928-931 ، ص89

م.  م. و گنجرری، عابرردی، ر.  ربررانی، ع.  خوراسررگانی، ربررانی

 و نظررری رویکررردی: شررادی و فرهنرر » .(9922)

 شهر در خانوار سرپرستان روزمرۀ زندگی در تجربی

 ، ش9، س ارتباطرات  و فرهنگی مطالعات ،«اصفهان

 .92-09، ص 2

 احسراس  تحقرق  های مؤلفه» .(9910ز. ) قادری، س. و رئوف،
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 9911بهار  ،لاو شماره (،82) پياپی شماره ،منه سالهای راهبردی مسائل اجتماعی ایران،  پژوهش 994
 

 علروم  رشرتة  ارشرد  کارشناسی نامة پایان ،کریم قرآن

 .اصفهان دانشگاه اصفهان، حدیث و قرآن

 انتقرادی  تحليرل » .(9913. )م طغيرانی،  و. س قربرانی،  صمدی
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 معلمان دیدگاه بررسی» .(9919ص. ) عظيمی، پ. و فاضليان،

 بره  توجه با مدارس سازی شاداب چگونگی مورد در

 ،«شری آموز فضراهای  طراحری  کالبدی استانداردهای

 .29-09، ص 81، ش تربيتی های پژوهش

 ، قرم: انتشرارات طوبرای   شرادی  و نشاط(. 9910). ح فرحزاد،

 محبت، چاپ چهارم.
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 شهرسرتان  دیلمران  بخش موردی: مطالعه) روستایی
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 توسرعة  و رفراه  ریرزی  فصرلنامة برنامره  ، «اهواز شهر

 .999-992، ص 93ش  اجتماعی،

 نشراط  و اجتماعی مشارکت( »9910) ، ن.گلابی، ف. و اخشی
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 .924-991ص 

 مسکن. و نفوس نتای  سرشماری .(9913ایران. ) آمار مرکز
Angner, E. Midge, N. Kenneth, G. Saag, K.G. and 

Jeroan, J. (2009) Health and happiness among 

older adults, Journal of Health Psychology, 

14, 503-512. 

Ballas, D. and Dorling, D. (2013) The geography of 

happiness, in david, estimation in britain and 

japan, Studies in Regional Science, 42, 163-

187.  
Ballas, D. and Dorling, D. (2007) Measuring the 

impact of major life events upon happiness, 

International Journal of Epidemiology, 36(6), 

1244-1252. 

Brereton, F. Clinch, J. P. and Ferreira, S. (2008) 

Happiness, geography and the environment, 

Ecological Economics, (65), 386 – 396. 
Duncan, G. (2010) should happiness-maximization be 

the goal of government?, Journal of 

Happiness Studies, 11, 163–178. 

Ddington, N. and Shuman, R. (2004) Subjective well-

being presented by continuity psychology 

education, The Journal of Personality and 

Social Psychology, 34(8), 41-57. 
Galati, D. Manzano, M. and Sotgiu, I. (2006) The 

subjective components of happiness and their 

attainment: a cross-cultural comparison 

between italy and cuba, Social Science 

Information, 4(45), 601-630. 
Hall, J. and Helliwell. J.F. (2014) Happiness and 

Human Development. UNDP, Human 

Development Reports Occasional Paper. 
Hills, P. and. Argyle, M. (2001) Emotional stability as 

a major dimension of happiness, Personality 

and Individual Differences, 31(8), 1357-1364. 



 

 

 999 ناهيد سجادیان و همکاران بندی عوامل مؤثر بر نشاط شهری در اهواز  شناسایی و اولویت

 

Kaushik, V. and Jaggi, P. (2011) Predicting happiness in 

urban males and females through perception of 

resource adequacy. Studies on Home and 

Community Science, 5(1), 39-44. 
Kim, S. (2011) Sociological studies on happiness in 

cross- national contexts: effects of economic 

inequality and marriage, University of lawa: 

Theses and dissertations: lowa Research 

Online. 

Lourdes, R. Extremera, N. and Duran, A. (2012) Core 

self-evaluations, meta-mood experience, and 

happiness: tests of direct and moderating 

effects, Personality and Individual Difference, 

53, 207-212. 

MacGeregor, S. L. T. (2010) Well-being, Wellness and 

Basic Human Needs in Home Economics. [on-

line]. Available: 
http://www.consultmcgregor.com/documents/

publications/ well-

being_wellness_and_basic_human_needs_in_

home_economics. 
Meyers, D. (2010) The friends, funds and faith of 

happy people, American Psychology, 55(1), 

56-67. 

Mitchell, L. Frank, M.R. Harris, K.D. Dodds, P.S. and 

Danforth, C.M. (2013) The geography of 

happiness: connecting twitter sentiment and 

expression, demographics, and objective 
characteristics of place, PLOS ONE, 8(5), 1-

15. 

Mota, G. L. and Trigo Pereira, P. (2008) Happiness, 

Economic Well- being, Social Capital the 

Quality of instituions. faculty of Economic, 

porto university, faculty of Economic and 

Business Administration (ISEG) and UECE: 

1-26. 
Okulicz-Kozaryn, A. and Mazelis, J.M. (2016) 

Urbanism and happiness: a test of wirth’s 
theory of urban life, Urban Studies, 55(2), 1-

16. 
Stanca, L. (2008) The geography of economics and 

happiness, Journal of Economic Behavior and 

Organization, 140, 1-26. 

http://www.consultmcgregor.com/documents/publications/
http://www.consultmcgregor.com/documents/publications/
http://www.consultmcgregor.com/documents/publications/


 

 

 9911بهار  ،لاو شماره (،82) پياپی شماره ،منه سالهای راهبردی مسائل اجتماعی ایران،  پژوهش 998
 

 




