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 چکیذُ
ثبؽس وٝ ثب اعتفبزٜ ثیٗ س٘سا٘یبٖ ٔؼتبز ٚ غیزٔؼتبز ٔي اٞي زرذٛٞسف پضٚٞؼ حبضز ٔمبیغٝ ٞیدبٖ

خبٔؼٝ آٔبری ایٗ پضٚٞؼ ؽبُٔ وّیٝ س٘سا٘یبٖ  ای ا٘دبْ پذیزفت.ٔمبیغٝ -ػّي رٚػ پضٚٞؼ اس

٘فز ٔؼیٗ ٌززیس  212ثٛز. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب فزَٔٛ وٛوزاٖ  1396 س٘ساٖ ٔزوشی ؽٟز ٕٞساٖ زر عبَ

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فز غیزٔؼتبز ثٝ 69٘فز ٔؼتبز ٚ  143ٌیزی تقبزفي عبزٜ ٌیزی اس رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝوٝ ثب ثٟزٜ

ذٛاٞي ساوزٔٗ اعتفبزٜ ٞب اس پزعؾٙبٔٝ ٞیدبٖخٟت ٌززآٚری زازٜ ،ا٘تربة ؽس٘س. زر ایٗ پضٚٞؼ

ٞب اس زعت آٚرزٖ پبیبیي آٖ ٞب اس رٚایي ٔحتٛایي ٚ ٕٞچٙیٗ ثزای ثٌٝززیس وٝ ثزای تؼییٗ رٚایي آٖ

 72/0ٞبی ٔٛرز٘ظز ٘جبخ ثٟزٜ ٌزفتٝ ؽسٜ اعت وٝ ٔمسار آٖ ثٝ تزتیت زر ٔمیبطضزیت آِفبی وزٚ

 -ٞبی وبٌِٕٛزٚف ٞب، اس آسٖٔٛخٟت آسٖٔٛ فزضیٝ ،ٔحبعجٝ ٌززیس. زر ایٗ پضٚٞؼ 81/0تب 

اعتفبزٜ ٌززیس. ٘تبیح ایٗ پضٚٞؼ  SPSSافشار ٚیتٙي یٛ زر ٔحیظ ٘زْ -ٚ آسٖٔٛ ٔٗ  اعٕیزٚ٘ٛف

تز زاری ثیؼعٛر ٔؼٙيذٛاٞي س٘سا٘یبٖ ٔؼتبز اس غیز ٔؼتبز ثٝعّجي ٞیدبٖزثٝ٘ؾبٖ زاز فمظ ثؼس تد

 ثٛز.

 

 س٘ساٖ اػتیبز، عٛء ٔقزف ٔٛاز، ذٛاٞي،ٞیدبٖ ٍاصگاى کلیذی:
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 هقذهِ

 ثٝ اثتلا زر سیزعبس ػبُٔ تزیٟٗٔٓ ؽرقیت پضٚٞؾٍزاٖ، اس ثغیبری اػتمبز ثٝ ثٙب

 ، 1ٌبلا٘تز)اعت ٔؼٙٛی ٚ اختٕبػي رٚا٘ي، خغٕي، ثیٕبری یه اػتیبز اعت. اػتیبز

 ٞبی ضؼف زارای ٔٛاز، وٙٙسٌبٖٔقزف عٛء وٝ زارز ٚخٛز تقٛر ایٗ .(2006

 ٔٛاز ثٝ ؽسٖ ٔؼتبز ٚ زارٚٞب ٔقزف ثٝ ٘غجت را ٞبآٖ  وٝ ٞغتٙس ؽرقیتي

 ؽرقیتي یىي اس ففبت ،اس عزفي (.2001 ،2ثزٚن ٚ ٞٙغُ)عبسزٔي پذیز آعیت

 ٔقزف عٛء ثٝ تٕبیُ ٔب٘ٙس پزذغز تدبرة ثٝ افزاز وززٖ پذیزآعیت زر ٟٔٓ ثغیبر

 ٞیدبٖ خغتدٛی افزاز ثٛزٖ ذٛاٜٞیدبٖ ٞبیٚیضٌي اس. ثبؽسٔي ذٛاٞيٞیدبٖ ٔٛاز،

 ثس٘ي، ذغزٞبی ثٝ پززاذتٗ ثٝ ٔیُ ٚ خسیس ٚ پیچیسٜ تبسٜ، ٔتٙٛع، تدبرة ٚ

 تٕبیُ ٔیشاٖ تزتیت ثٝ خٛیيتدزثٝ ٚ خٛیيٞیدبٖ اثؼبز. ثبؽسٔي ٔبِي ٚ اختٕبػي

 ثؼس ٚ اعت خسیس تدبرة خغتدٛی ٚ ذغزپز ٞبیفؼبِیت زر ؽزوت ثٝ فزز

 ثبسزاری ٞبیفؼبِیت ا٘دبْ ٚ اختٕبػي ٞٙدبرٞبی اس عزوؾي ثٝ تٕبیُ سزایيثبسزاری

 ٞبیفؼبِیت ٚ تىزار اس ثیشاری یؼٙي یىٙٛاذتي ثٝ حغبعیت. وٙسٔي ثزرعي را ؽسٜ

 ٌؾبیس،ٔي خسیس ٞبیتدزثٝ رٚی ثٝ را زر ت. ٔٛازٔرسراع وٙٙسٜذغتٝ ٚ یىٙٛاذت

 یىٙٛاذتي اس ٌزیرتٗ ثزای ایٚعیّٝ ٚ وٙسٔي سزایيثبسزاری را آٔیشٔربعزٜ رفتبرٞبی

 اس ٘مُ ثٝ ؛1998) 4ٔبیز ،ٕٞچٙیٗ(. 1991 ،3ٌئه ٚ ٘یٛوبٔت)اعت حٛفٍّيثي ٚ

 ثزذي زر ٔرسر،ٔٛاز ثٝ ٔجتلا اؽربؿ وٝ زاز ٘ؾبٖ ذٛز تحمیمبت زر( 1387 ایزا٘ي،

 ا٘حزافبت عٛی ثٝ رلبثت ٚ ذٛاٞيٞیدبٖ ٚرسی،تىب٘ؼ ٔثُ ؽرقیتي ٞبیخٙجٝ

  ٔتفبٚت ٞغتٙس. ػبزی افزاز اس اختٕبػي،

                                                           
۱.Galanter  

۲.Hansel & Brooke  
۳.Newcomb & Mcgee  

٤.Maier  



ي زر ثیٗ س٘سا٘یبٖ ٔؼتبز ٚ غیزٔؼتبز)ٔٛرز ٔغبِؼٝ ؽٟز ٕٞساٖ(ذٛاٞٔمبیغٝ ٞیدبٖ 78  

 

 ثب ٘یبس یه ػٙٛاٖثٝ را ذٛاٞيٞیدبٖ ایٗ حٛسٜ، پززاس٘ظزیٝ ػٙٛاٖثٝ ساوزٔٗ     

 ٚ پیچیسٜ خسیس، ٛع،ٔتٙ ٞبیتدزثٝ ٚ احغبعبت زاؽتٗ ثٝ سیغتي -ػقجي ٔٙؾبء

 ذٛاٞي ٞیدبٖ وٝ اعت ٔؼتمس اٚ(. 1994 ،1ساوزٔٗ)اعت وززٜ تؼزیف ذغز٘بن

 ٞبیؽست ٚ ٞبؽىُ تٛا٘سٔي آزٔي ػٕز عَٛ زر پٛیب، ؽرقیتي عبسٜ یه ػٙٛاٖ ثٝ

 ثٝ ذٛز، ٞبیتدزثٝ ٚ خٙغیت ٘ٛع حغت ثز افزاز ٚ ثٍیزز ذٛز ثٝ را ٔتفبٚتي

 ٘ؾبٖ ارتجبط ایٗ زر ٘یش ذیزا ٞبیپضٚٞؼ. ٞٙسزٔي ثزٚس را آٖ ٔتؼسزی ٞبی ؽىُ

 ٔٛاز، ثٝ ٚاثغتٍي ٚ ٔقزف عٛء زر پذیزیآعیت زر ٟٔٓ ػٛأُ اس یىي وٝ زٞٙسٔي

 ، 3ٚیس ٚ لات ٚایت، ؛2009 ، 2اعٛیىزت ٚ ٞیتُٙ)ثبلاعت ذٛاٞي ٞیدبٖ عغح

 رعسٔي ٘ظز ثٝ ِٚي ٘یغت، ٘بوبرآٔس ٕٞٛارٜ ذٛاٞيٞیدبٖ ثبلای عغح(. 2005

(. 1999 ، 4ٔیؾُ)ؽٛزٔي زیسٜ تزثیؼ ٔٛاز وٙٙسٜٔقزف عٛء افزاز زر آٖ رآٔسی٘بوب

 زاز ٘ؾبٖ افیٛ٘ي ٔٛاز وٙٙسٜٔقزف عٛء 500 اس ثیؼ ثزرعي زر ؽِٛتش وٝ ایٌٛ٘ٝثٝ

 عٛرثٝ عبِٓ ٌزٜٚ ثٝ ٘غجت خٙظ زٚ ٞز اس افزاز ایٗ زر ذٛاٞيٞیدبٖ ٔیشاٖ وٝ

 ا٘س،آٚرزٜ ذٛاٞيٞیدبٖ زر ثبلاتزی ٕ٘زٜ وٝ ٔؼتبزا٘ي ٚ اعت ثبلاتز زاریٔؼٙي

 تزخٕٝ ؛2000 ،5ؽِٛتش ٚ ؽِٛتش)ا٘سوززٜ تدزثٝ تزیپبییٗ عٙیٗ زر را ٔٛاز ٔقزف

 عٙیٗ زر ذقٛؿ ثٝ)ٔٛاز ٔقزف عٛء ػّت ٔٛارز اس ثغیبری زر(. 1384 وزیٕي،

 ٚ زاویظ)اعت ذٛاٞيٞیدبٖ حظ ارضبی ٚ اٍ٘یشٞیدبٖ ٞبیتدزثٝ وغت( تزپبییٗ

  .(2005 ،6 اثزیٗ

 ثغیبری ٞبیتحمیك وٖٙٛتب ؽقت زٞٝ زر ذٛاٞيٞیدبٖ ٚیضٌي عزح اس سٔبٖ   

 ؽسٜ ٔؾرـ آٖ اثؼبز اس ثغیبری ٚ ٌزفتٝ فٛرت ذٛاٞيٞیدبٖ ٔٛضٛع زرثبرٜ

 -ػقجي سیزثٙبی یه زارای ٚیضٌي ایٗ اعت ؽسٜ ثبثت ایٗ وٝ خّٕٝ اس .اعت

                                                           
۱.Marvin Zuckerman  
۲.Hittnel & Swickert  

۳.White, Lott & With  

٤.Michelle  

٥.Schults & Schults  

٦.Dackis & Obrien 
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 عغح ؽیٕیبیي -ٞبی ػقجيپبیٝ ایٗاس  . یىي(1370یشزی،  سازٜرضب)اعت ؽیٕیبیي

 ٔٛ٘ٛآٔیٗ پبییٗ عغح وٝ وٙسٔي تأویس( 1994)ساوزٔٗ .اعت 1اوغیساس ٔٛ٘ٛآٔیٗ

 زٚ اذتلاَ ٚ ٔدزٔب٘ٝ ٞبیفؼبِیت اِىُ، ٔٛازٔرسر، تٙجبوٛ، ٔقزف افشایؼ ثب اوغیساس

 پبییٗ عغح ٔیبٖ ارتجبعي ذٛز پضٚٞؼ زر ٘یش( 1991)2اِیظ. اعت ٔزتجظ لغجي

 ذٛاٞي،ٞیدبٖ ؽسٜ، غیزثبسزاری رفتبری اٍِٛٞبی ٚ لزاری ثي ثب اوغیساس ٔٛ٘ٛآٔیٗ

 ٚ ثبلا ذٛاٞيٞیدبٖ ٔیبٖ ارتجبط ٘یش زیٍز ٞبیپضٚٞؼ. یبفت تجٟىبری ٚ تىب٘ؾٍزی

 زر ٘یش ؛1997 ، 3وّیٙتجزي ٚ زازرٔٗ)زاز٘س لزار تأییس ٔٛرز را ٔدزٔب٘ٝ ٞبیفؼبِیت

 زر ٚ زار٘س تزیثیؼ ذٛاٞيٞیدبٖ ٔبٖ،ٔدز وٝ ٘سرعیس ٘تیدٝ ایٗ ثٝ ذٛز تحمیك

 تزیثیؼ ٕ٘زات ذٛاٞي ٞیدبٖ ٔمیبط اس 5خٛیيتدزثٝ ٚ 4 سزایيثبسزاری ٞبیٔؤِفٝ

 ٔؼتمس آیشً٘ (.1375 س٘س، ٘دفي ٚ ؽزیفي تزخٕٝ ؛1997 آیشً٘،)وٙٙسٔي وغت

 فٛرت وزات ثٝ وٝ خزْ اس ذبفي ٘ٛع ثب ؽرقیت خٙبیي، پزٚصٜ یه زر وٝ اعت

 ٘ٛع ثٝ ٔزتىجیٗ آیشً٘ تحمیك ٚ ٘ظز ثٝ ثٙب ػجبرتي، ثٝ. اعت ارتجبط رز ٌیزز،ٔي

 ٔدزٔبٖ وٝ وٙسٔي تأویس اٚ. ثبؽٙسٔي ذقٛفي ثٝ ؽرقیت زارای خزایٓ اس ذبفي

 ػٕز تٕبْ زر وٝ ثبؽٙسٔي افزازی اس زعتٝ آٖ ؽبُٔ ٚ زاؽتٝ ثغیبر تفبٚت یىسیٍز ثب

 زر را ؽبٖس٘سٌي ٞبیعبَ تزثیؼ وٝ وغب٘ي یب ٚ افتٙسٔي س٘ساٖ ثٝ ثبر یه فمظ ذٛز

 ٔدزٔیت ذٛز ٚخٛزی عبذتبر زر زْٚ ٌزٜٚ وٝ  اعت ثسیٟي. وٙٙس ٔي عپزی س٘ساٖ

 ٔؾٟٛر ؽٙبعبٖخزْ اس تٗ زٚ تغجیمي پضٚٞؼ زر. زار٘س اَٚ ٌزٜٚ ثٝ ٘غجت تزیثیؼ

 ٘ٛخٛاٖ 500 ٚ ثشٞىبر پغز ٘ٛخٛاٖ 500 ٔٛرز زر  7 وّٛیه ٚ 6 ؽّسٖٚ آٔزیىبیي

 ٔبخزاخٛیي ثٝ ثشٞىبراٖ غیز اس ثیؾتز ثشٞىبراٖ وٝ ؽس ٔؾرـ ثشٞىبر، زغی پغز

                                                           
۱.monoamine  oxidose 
۲.Ellis 

۳.Daderman &Klimteberg  

٤.disinhibition  

٥.Experience seeing  

٦.Sheldon  

۷.Clueck  



ي زر ثیٗ س٘سا٘یبٖ ٔؼتبز ٚ غیزٔؼتبز)ٔٛرز ٔغبِؼٝ ؽٟز ٕٞساٖ(ذٛاٞٔمبیغٝ ٞیدبٖ 78  

 

 ٞب،ٔحزن ثٝ پبعد زر ٚ زار٘س ؽسیس پزٚایيثي ػُٕ زر ثشٞىبراٖ پززاس٘س، ٔي

 ٚ ِدٛج ثغیبر پززاس٘س،ٔي ا٘ساْ ػزك ثٝ آؽىبرا ثشٞىبراٖ ٘سار٘س، ذٛزوٙتزِي

 س٘س،٘دفي ٚ ؽزیفي تزخٕٝ: آیشً٘؛)وٙٙسٔي ػُٕ تٟبخٕي ثغیبر ٚ ذٛزعز٘س

 ثغیبری ٚ 2، ِٛ ثلا٘ه1فبریٍٙتٖٛ ٞبیاِذوز، پضٚٞؼفٛق تحمیمبت ثز ػلاٜٚ (.1375

 ثٛزٖ، ٚفٛر تٙفز، ٔؾىٛن احغبط اػتٙبیي،خغبرت، ثي چٖٛ ٞبیيٚیضٌي ثز زیٍز

 لزار تأویس ٔٛرز ثشٞىبری زر را ذٛزوٙتزِي زر تٛا٘بیي فمساٖ ٚ ٞیدب٘ي رفتبرٞبی

 ٚ ذٛاٞيٞیدبٖ راثغٝ ٔرتّف ٞبی. پضٚٞؼ(1370ٔحغٙي،  ٚ احسی)اٖزازٜ

 ٚ ٞبٔجُ وّیٙتجزي،)ذٛاٞيٞیدبٖ ٚ ٔدزٔب٘ٝ رفتبر ،(1990، 3یبً٘)ا٘حزاف

 ٔزی ٚ اعتیٛ٘ظ اعىبرفیّس،)ٔٛاز ٔقزف عٛء ٚ ذٛاٞي ٞیدبٖ( 1992 ، 4اعىبِیًٙ

 . ا٘سزازٜ لزار تأییس ٔٛرز را( 1996 ، 5وٍٙظ

 اس ثغیبری اعبط، ثزای ایٗ ثز .ٞبعتثشٞىبری اس یبریثغ ؽبٞس أزٚسی خبٔؼٝ    

 چیغت؟ زر رفتبرٞب ٌٛ٘ٝ ایٗ ا٘دبْ ػّت وٝ ؽٛز ٔي ٔغزح عٛاَ ایٗ ٘ظزاٖفبحت

 ػٙٛاٖثٝ ؽٙبعبٖ رٚاٖ ٞغتٙس، أب ثشٞىبر رفتبرٞب ایٗ اس یه ٞز ػبٔلاٖ اَٚ ٍ٘بٜ

 رفتبرٞب ٌٛ٘ٝ ، ایٗٔٛخٛز رٚیىززٞبی ثٝ تٛخٝ ثب زار٘س ا٘غبٖ، عؼي رفتبر وبرؽٙبعبٖ

 ثیٗ وٝ زاز٘س ٘ؾبٖ تحمیمبتي زر (1982)ساوزٔٗ ٚ 6وزَٚ .وٙٙس تجییٗ ٘ٛػي ثٝ را

 ،ٕٞچٙیٗ زارز.ٚخٛز  سیبزی ٞبیتفبٚت ذٛاٞيٞیدبٖ ٔیشاٖ ٘ظز اس ٞبا٘غبٖ

 ثزذٛرزار ٕٞغب٘ي اس س٘سٌي ٔرتّف ٞبیٔٛلؼیت زر وٝ اعت ٚیضٌي ذٛاٞي ٞیدبٖ

 تبسٜ تدبرة پي زر س٘سٌي لّٕزٚٞبی اس یىي زر وٝ بفيزیٍز، اؽر ػجبرت ثٝ .اعت

 تٛفیف ٔبخزاخٛ اؽربفي ػٙٛاٖثٝ ٘یش س٘سٌي ٞبیػزفٝ عبیز زر ٞغتٙس،

 وٝ اعت حبِي زر ایٗ (.1370احٕسی ٚ فزاٞب٘ي،  ٞیٍّبرز، تزخٕٝ)ؽٛ٘س ٔي

                                                           
۱.Farrington 

۲.Le Blanc 

۳.Young 

٤.Klinteberg, Humble & Schalling 
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 ثزذي .پززاس٘سٔي ٔبخزاخٛیي ثٝ ثشٞىبراٖ غیز اس تزثیؼ ٔزاتت ثٝ ثشٞىبراٖ

 ثزاٍ٘یرتٍي ثٝ ؽرـ ٘یبس ٘تیدٝ ذؾٗ، زر رفتبرٞبی ٚ ػفت ٔٙبفي اػٕبَ ٘سٔؼتمس

 ثیٗ (1994) 3ٚیّش  2ٚ ٘بٔبرأه تحمیك زر (.1996، 1ٞبفٕٗ)ٌیززٔي فٛرت

زیٍز،  عٛی اس .زاؽت ٚخٛز ٕٞجغتٍي ذؾٓ ٚ ثٛزٖ ذٛاٞي، تىب٘ؾي ٞیدبٖ

 ارتجبط یش٘ ٌزایيثزٖٚ ٚ ٌزایيزرٖٚ ؽرقیتي ٞبیٚیضٌي ثب ذٛاٞيٞیدبٖ

 ٔؼٙبثي ظبٞز ثٝ رفتبرٞبی اس ثغیبری اعت ٔؼتمس (1993)5آپتز (.1990، 4ٌبررا)زارز

 ٚ حتي ٚحؾیب٘ٝ ا٘حزافي، رفتبرٞبی ػفت، رفتبرٞبی ٔٙبفي وبری، اػٕبَذزاة ٔب٘ٙس؛

 اػتمبز ثٝ (.1994ٞبفٕٗ، )اعت ثزاٍ٘یرتٍي ثزای ٘یبس ا٘غبٖ ٘تیدٝ زر ذّیح خًٙ

 ؽرـ تٕبیُ ٕٞبٖ ذٛاٞيٞیدبٖ یب ثزاٍ٘یرتٍي ثزای غبٖا٘ ٘یبس (1979)ساوزٔٗ

 سیبز اؽتیبق ٚ خسیس ٞبیٞیدبٖ عّجي، وغتخسیس، تٙٛع تدبرة خغتدٛی ثزای

 زاز ٘ؾبٖ ٔیلازی 1990 زٞٝ اٚاذز تحمیمبت (.1994ساوزٔٗ،)اعت وززٖ ذغز ثزای

 وٝ سیبز عزػت ثب را٘ٙسٌي)6ذغز٘بن را٘ٙسٌي ٚ ذٛاٞيٞیدبٖ ثیٗ ٔؾرـ ارتجبط

وٝ  اعت زازٜ ٘ؾبٖ چٙیٗٞٓ ؽٛاٞس .زارز ٚخٛز (ؽٛزٔي ذغبرت ٚ فسٔٝ عجت

 ٔغبِؼٝ اعبط، چُٟ ثز ایٗ .وٙسٔي ٔؼیٗ را اؽربؿ را٘ٙسٌي ذٛاٞي، عجه ٞیدبٖ

 زر ٔثجتي ٕٞجغتٍي ذغز٘بن را٘ٙسٌي ٚ ذٛاٞي ٞیدبٖ ثیٗ وٝ زاز ٘ؾبٖ ٌغتززٜ

 ثبعٛر ٕٞیٗ ذٛاٞي ٞیدبٖ ٌيٚیض (.1997، 7ثزیٗ)زارز ٚخٛز 40/0تب 30/0 حسٚز

 ٔثجت ٕٞجغتٍي ٔفبٞیٓ زرن ٚ ؽىُ فضبیي، ازران -ػسزیٞبی تٛا٘بیي

 را ثبلایي ٕ٘زات وٝ ٘ٛخٛا٘ب٘ي ٘یش زریبفت (1984) 8فبرٟ٘بیٓ(. 1996ساوزٔٗ، )زارز

                                                           
۱.Hofman  

۲.Mc Namara  

۳.Wills 

٤.Garra  

٥.Apter 

٦.risky driving 

۷.Brain  

۸.Furanham 
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 فزاٚا٘ي خزایٓ زار٘س، ٔزتىت پبییٗ ٘فظ ػشت ٚ وٙٙسٔي وغت ذٛاٞيٞیدبٖ زر

 ؽٛ٘س. ٔي

ٞبی ٞب ثٝ ٚیضٌيثبؽس وٝ یىي اس آٌٖذار ٔيخزْ تأثیز ثزػٛأُ ٌٛ٘بٌٛ٘ي      

ٕٞیٗ ٔٙظٛر زر ایٗ پضٚٞؼ اس ثیٗ ٔتغیزٞبی ٌززز ٚ ثٝٞب ثز ٔيؽرقیتي ا٘غبٖ

ذٛاٞي ٔدزٔیٗ پززاذتٝ ؽس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ وثیز ثٛزٖ رٚا٘ؾٙبذتي ثٝ ٚیضٌي ٞیدبٖ

ٞب، ضزٚرت ٔغبِؼٝ ٔتغیزٞبی ٖحدٓ س٘سا٘یبٖ ٚ رٚس ثٝ رٚس اضبفٝ ؽسٖ ثٝ آ

عؤاَ افّي ایٗ پضٚٞؼ ػجبرت  ،ؽٙبذتي زر ثیٗ س٘سا٘یبٖ ٔؾٟٛز اعت. ثٙبثزایٗ رٚاٖ

 ذٛاٞي زر ثیٗ س٘سا٘یبٖ ٔؼتبز ٚ غیزٔؼتبز ٚخٛز زارز. اعت اس؛ چٝ تفبٚتي ثیٗ ٞیدبٖ

 رٍش 

تبز ٔؼذٛاٞي س٘سا٘یبٖ ٔؼتبز ٚ غیزثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٞسف پضٚٞؼ ٔمبیغٝ ٞیدبٖ

ای اعتفبزٜ ؽس. خبٔؼٝ آٔبری پضٚٞؼ حبضز، وّیٝ افزاز ٔمبیغٝ -ثٛز، اس رٚػ ػّيّ

عٛء ٔقزف وٙٙسٜ ٔٛاز ٚ غیزٔٛاز س٘سا٘یبٖ ؽٟز ٕٞساٖ ثٛز٘س وٝ ثب اعتفبزٜ اس فزَٔٛ 

٘فز  69٘فز ٔؼتبز ٚ  143آ٘بٖ ؽس وٝ اس ٔیبٖ ثزآٚرز  212وٛوزاٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  

 ٌیزی تقبزفي عبزٜ ا٘تربة ؽس٘س.ٕ٘ٛ٘ٝٔؼتبز ثب اعتفبزٜ اس رٚػ غیز

ذٛاٞي ساوزٔٗ ثٛز. ایٗ پزعؾٙبٔٝ ٘بٔٝ ٞیدبٖپزعؼ اثشار پضٚٞؼ حبضز،    

ٞبی فززی ثزای عٙدؼ عغح ٔغّٛة تحزیه ٚ ثزاٍ٘یرتٍي ػٙٛاٖ ٔمیبط تفبٚت ثٝ

عؤاَ ٚ چٟبر سیز ٔمیبط اعت. حساوثز  40عزاحي ؽسٜ اعت. ایٗ پزعؾٙبٔٝ زارای 

ثبؽس وٝ ٞز چٝ ٕ٘زٜ آسٔٛز٘ي ثبلاتز ثبؽس، ٔیشاٖ ٔي 40زر آٖ  ٕ٘زٜ ٞز فزز

آٚرزٖ رٚایي ایٗ  زعتثٝ(. ثزای 2005 1ذٛاٞي ٘یش ثبلاتز اعت)فیح ٚ تزیظ ٞیدبٖ

پضٚٞؼ اس رٚایي ٔحتٛایي ٚ ٕٞچٙیٗ ثزای ٔحبعجٝ پبیبیي پزعؾٙبٔٝ ٔٛرز٘ظز اس 

 81/0تب  72/0ٔذوٛر  ٞبیآِفبی وزٚ٘جبخ اعتفبزٜ ٌززیس وٝ ثٝ تزتیت زر ٔمیبط

ٔحبعجٝ ٌززیس٘س وٝ ٘ؾبٖ زٞٙسٜ ٕٞغب٘ي زرٚ٘ي ٔٙبعت اثشار ٔٛرز٘ظز 

                                                           
۱.Feige & Tris  
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 تزخٕٝ پبیبیي ضزیت( 1370)یشزی رضبسازٜ ٘یش ایزاٖ زر .(1374ذساپٙبٞي،)ثبؽس ٔي

 ٚ ٔززاٖ ثیٗ زر وٝ را ذٛاٞيٞیدبٖ ٔمیبط پٙدٓ ؽىُ ؽسٜ افلاح ٘غرٝ فبرعي

. آٚرز زعتثٝ ریچبرعٖٛ -وٛزر 21 فزَٔٛ ثب ثٛز، وززٜ اخزا ایزا٘ي زا٘ؾدٛی س٘بٖ

ساوزٔٗ، . وزز ثزآٚرز 55/0 س٘بٖ ٚ 52/0 ٔززاٖ ثزای را پبیبیي ضزیت ٔیشاٖ ٚی

 آٚرزٜ زعتثٝ اٍّ٘یغي ٔززاٖ ٚ س٘بٖ ٔیبٖ زر را ٞز ػبُٔ ثٝ ٔزثٛط پبیبیي ضزایت

، 90/0تب  67/0 ٔبخزاخٛیي ثیٗ ٚ سزٌيٞیدبٖ ٔؤِفٝ پبیبیي ضزیت ٔیشاٖ .اعت

 79/0تب  60/0 ثیٗ سزایيثبسزاری ٞبیٔؤِفٝ زر75/0تب  57/0 ثیٗ خٛیيتدزثٝ یٔؤِفٝ

تب  01/0 ثیٗ پبیبیي ضزایت ٔیشاٖ یىٙٛاذتي اس ثیشاری یٔؤِفٝ زر فزفبً .ثبؽسٔي

عي یه  ،زر ایٗ پضٚٞؼ .ا٘تظبر اعت ٔٛرز ٔیشاٖ اس تزپبییٗ لسری یؼٙي 70/0

٘فز غیزٔؼتبز( ضزیت  30٘فز ٔؼتبز ٚ  30٘فز اس س٘سا٘یبٖ) 60 ٔغبِؼٝ ٔمسٔبتي ثز رٚی

 ذٛاٞي ؽبُٔٞبی ٞیدبٖوزٚ٘جبخ ثزای ٔؤِفٝپبیبیي زرٚ٘ي ثٝ رٚػ آِفبی 

ٚ  72/0 عّجي، تدزث78/0ٝ، ٌزیش اس ثبسزاری 73/0پذیزی ، ٔلا79/0َٔبخزاخٛیي

 زعت آٔس.ثٝ 86/0ضزیت پبیبیي وّي 

ٞبی لاسْ ثٝ افزاز ٌزٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔزاخؼٝ ؽس ٚ ثؼس اس پظ اس أذذ ٔدٛس ٚ ٕٞبٍٞٙي   

ٞب زر اذتیبر لزار ٌزفتٝ ٚ تىٕیُ ارائٝ تٛضیحبت وبفي ٚ خّت ٘ظز آ٘بٖ، پزعؾٙبٔٝ

ٞبی آٔبر تٛفیفي، آسٖٔٛ ٞب اعترزاج ؽس ٚ ثب اعتفبزٜ اس ؽبذـٌززیس، عپظ زازٜ

 تحّیُ ؽس.  SPSSافشار یتٙي یٛ ثٝ ٚعیّٝ ٘زْاعٕیز٘ف ٚ آسٖٔٛ ٔٗ ٚ -وٌّٕٛزٚف

 ّایافتِ

 21٘فز وٝ اس ایٗ ثیٗ  212ذٛاٞي س٘سا٘یبٖ ٔؼتبز ٚ غیزٔؼتبز ثٝ تؼساز ٔیبٍ٘یٗ ٞیدبٖ

 ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعت.  1٘فز ٔزز ا٘دبْ ؽس ٚ ٘تبیح زرخسَٚ ؽٕبرٜ  191٘فز سٖ ٚ 
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 غیز هعتاد تَصیف ّیجاى خَاّی سًذاًیاى هعتاد ٍ -1جذٍل ضوارُ 

 خَاّیّیجاى طلبیتجزبِ گزیش اس باسداری پذیزیهلال هاجزاجَیی  گزٍُ

 

 

 هعتاد

 143 143 143 143 143 تؼساز

 82/59 07/15 26/15 86/14 63/14 ٔیبٍ٘یٗ

 117/4 546/1 639/1 586/1 651/1 اعتب٘سارز ا٘حزاف

 48 10 11 10 10 وٕیٙٝ

 71 19 20 19 19 ثیؾیٙٝ

 

 

 تادغیزهع

 69 69 69 69 69 تؼساز

 12/59 42/14 55/15 75/14 39/14 ٔیبٍ٘یٗ

 497/4 649/1 685/1 566/1 708/1 ا٘حزاف اعتب٘سارز

 52 12 12 11 11 وٕیٙٝ

 73 20 20 19 18 ثیؾیٙٝ

ٞبی آٖ را زر ثیٗ س٘سا٘یبٖ ٔؼتبز ٚ غیزٔؼتبز ذٛاٞي ٚ ٔؤِفٝٞیدبٖ 1خسَٚ ؽٕبرٜ 

ٚ  82/59ذٛاٞي س٘سا٘یبٖ ٔؼتبز زٞس وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞیدبٖ ٖ ٔيوٙس ٚ ٘ؾبتٛفیف ٔي

  اعت. 12/59غیزٔؼتبز 
 ٞباعٕیزٚ٘ف ثزای ٘زٔبَ ثٛزٖ تٛسیغ زازٜ -٘تبیح آسٖٔٛ وٌّٕٛزٚف -2خسَٚ ؽٕبرٜ 

 ذٛاٞي س٘سا٘یبٖ ٔؼتبز ٚ غیز ٔؼتبزٞیدبٖ 

زٞس تٛسیغ اعٕیزٚ٘ف ٘ؾبٖ ٔي -٘تبیح آسٖٔٛ وبٌِٕٛزٚف 2زر خسَٚ ؽٕبرٜ    

ٞبی زر ثیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ س٘سا٘یبٖ ٔؼتبز ٚ غیزٔؼتبز  ذٛاٞي ٚ ٔؤِفٝٔتغیز ٞیدبٖٞبی زازٜ

 ٘زٔبَ ٘یغت.

 گزٍُ هاجزاجَیی پذیزیهلال باسداریگزیشاس طلبیتجزبِ خَاّیّیجاى

680/6 

611/6 

147/0 

0001/0 

137/0 

0001/0 

137/0 

0001/0 

115/0 

0001/0 

 Zٔؼتبز        

P   

131/6 

663/6 

189/0 

0001/0 

179/0 

0001/0 

162/0 

0001/0 

143/0 

001/0 

 Z              ٔؼتبز   غیز 

P 
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ٞبی آٖ زر ثیٗ س٘سا٘یبٖ ذٛاٞي ٚ ٔؤِفٝٚیتٙي یٛ ثزای ٔمبیغٝ ٞیدبٖ -٘تبیح آسٖٔٛ ٔٗ -3خسَٚ ؽٕبرٜ 

 ٔؼتبز ٚ غیزٔؼتبز

 Z P هیاًگیي رتبِ تعذاد گزٍُ هتغیز

 460/0 -739/0 37/104 143 ٔؼتبز گزیش اس باسداری

 91/110 69 غیز هعتاد

 452/0 -752/0 66/108 143 ٔؼتبز پذیزیهلال

 03/102 69 غیز هعتاد

 299/0 -039/1 50/109 143 ٔؼتبز هاجزاجَیی

 29/100 69 غیز هعتاد

 001/0** -343/3 08/116 143 ٔؼتبز طلبیتجزبِ

 64/86 69 غیز هعتاد

 041/0* -042/2 45/112 143 زٔؼتب خَاّیّیجاى

 15/94 69 غیز هعتاد

ٚیتٙي یٛ ٘ؾبٖ زاز وٝ س٘سا٘یبٖ ٔؼتبز ٚ  -٘تبیح آسٖٔٛ ٔٗ 3زر خسَٚ ؽٕبرٜ  

عبیز أب زر (>01/0P)عّجي ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙبزاری زار٘سغیزٔؼتبز اس ٘ظز ٔؤِفٝ تدزثٝ

 ٘تبیح ٘ؾبٖ زاز، زاری ٔؾبٞسٜ ٘ؾس. ٕٞچٙیٗذٛاٞي تفبٚت ٔؼٙيٞب ٞیدبٖٔؤِفٝ

؛ (P >05/0)زاری زار٘سذٛاٞي وّي تفبٚت ٔؼٙيس٘سا٘یبٖ ٔؼتبز ٚ غیزٔؼتبز اس ٞیدبٖ

تز ذٛاٞي س٘سا٘یبٖ ٔؼتبز اس غیزٔؼتبز ثیؼچٙیٗ ٞیدبٖعّجي ٚ ٞٓای وٝ تدزثٌٝٛ٘ٝثٝ

 ثٛز.

 گیزیبحث ٍ ًتیجِ

ٛاٞي س٘سا٘یبٖ ذعّجي ٞیدبٖزٞس وٝ ثیٗ ٔؤِفٝ تدزثٝٞبی پضٚٞؼ ٘ؾبٖ ٔيیبفتٝ

ٚ  ز زاؽت. ایٗ یبفتٝ ثب پضٚٞؼ وٛٔبرزار ٚخٛٔؼتبز ٚ غیزٔؼتبز س٘سا٘ي تفبٚت ٔؼٙي

ثبؽس. ایٗ ٘تبیح ( ٕٞغٛ ٔي1387( ٚ ٔىزی، اذتیبری ٚ ػساِتي)2001ٕٞىبراٖ،)

وٙس ثٝ ػمیسٜ ٚی ٔدزٔبٖ ( را تأییس ٔي1992احتٕبلاً ٘ظز پضٚٞؾٍزا٘ي چٖٛ ساوزٔٗ)
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ذٛاٞي زر عغح ثبلاتزی ٝ ثب اؽربؿ زیٍز اس ٘غز ٞیدبٖٚ ثشٞىبراٖ زر ٔمبیغ

خٛیي ٚ وغت تدبرة خسیس عّجي، ٔبخزاٞغتٙس ٚ آ٘بٖ ٕٞٛارٜ زر تلاػ ثزای تٙٛع

ٞبی ٔرتّف خٛیي اؽربؿ زر عجمٝٞغتٙس. ثب ایٗ حبَ ثبیس تٛخٝ زاؽت وٝ ٞیدبٖ

وٝ زر اؽربؿ فمیز  ،(1994التقبزی ٔتفبٚت اعت. ثٝ ػمیسٜ ساوزٔٗ) -اختٕبػي

وٙٙس ثٝ عجت آ٘ىٝ تٛا٘بیي حضٛر  التقبزی خبٔؼٝ س٘سٌي ٔي -عجمٝ پبییٗ اختٕبػي

ٞبی اختٕبػي، وغت تدبرة خسیس ٚ ٟٔیح را ٘سار٘س ٔدجٛر زر ثغیبری اس ػزفٝ

ٌٛیي ثٝ ایٗ ٞیدبٖ ذٛز اػٕبِي را ٔزتىت ؽٛ٘س وٝ خبٔؼٝ ثٝ ؽٛ٘س ثزای پبعدٔي

 س٘س.آٖ ثزچغت ثشٞىبری ٔي

ٔقزف  ذٛاٞي ٚ عٛءراثغٝ ٔیبٖ ٞیدبٖ ثب ثزرعي ا٘دبْ ؽسٜ زر سٔیٙٝ ،ٕٗٞچٙی     

ثیٙي ذٛاٞي ثٟتزیٗ پیؼ( ٚ ایٗ وٝ ٞیدب2001ٖ؛ ثٝ ٘مُ اس ٚاٌٙز، 1996ٔٛاز)آر٘ت، 

؛ ثٝ ٘مُ اس ساوزٔٗ، 1997؛ خف ٚ آرچز، 1989ثبؽس)آر٘ٛط، وٙٙسٜ ٔقزف ٔٛاز ٔي

ٔقزف  سٚزتز ٚ عغٛح ثبلاتز عٛء بسذٛاٞي ثب آغ( ٚ ایٗ زریبفت وٝ ٞیدب1978ٖ

ثٝ ٘مُ اس  ،1994 ٔٛاز زر ٔیبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثشرٌغبلاٖ زر راثغٝ اعت)پسرعٖٛ، 

تٛاٖ ٌفت افزاز  ( ٕٞرٛا٘ي زارز. زر تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔي2001 ٕٞىبراٖ، وبپغتیٗ ٚ

پذیزی ٚ تىب٘ؾٍزی ثبلا)ٍٔیس، زِیُ عغح اضغزاة پبییٗ ٚ تحزیهذٛاٜ ثٝٞیدبٖ

( زر ٍٞٙبْ ثزذٛرز ثب 2001، 2، اعتٛارت ٚ پبٔلار؛ وٛٔب12007ٚ وِٛسر،  ِیٗٔه

تز ثٝ عٕت ثیٙي وززٜ ٚ ثیؼ تز پیؼٞبیي ٔب٘ٙس ٔٛاز افیٛ٘ي، ذغزات آٖ را وٓٔحزن

 -وٙٙس. زِیُ آٖ ٕٔىٗ اعت تغییزات ػقجيٌزایؼ ثٝ ٔقزف آٖ تٕبیُ پیسا ٔي

(. افشٖٚ ثز 1999ز٘جبَ زارز)ٔیؾُ،  ذٛاٞي را ثٝؽٙبذتي ثبؽس وٝ افشایؼ ٞیدبٖ رٚاٖ

ذٛاٜ، ثزای رعیسٖ ثٝ عغح عغح ثزاٍ٘یرتٍي، افزاز ٞیدبٖ ایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ظزیٝ

ثزاٍ٘یرتٍي ثٝ تدبرة خسیس ٚ تبسٜ ٘یبس زار٘س ٚ ٕٔىٗ اعت ثزذي اس افزاز عٛء 

 عّجي، ٔیشاٖ تٕبیُػٙٛاٖ یه تدزثٝ خسیس ا٘تربة وٙٙس. ثؼس تدزثٝٔقزف ٔٛاز را ثٝ
                                                           
۱.Magi, Mc Lean & Colder  

۲.Kumar, Stewart & Pamela  
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ذغز ٚ خغتدٛی تدبرة خسیس را ٔٛرز ثزرعي ٞبی پزفزز ثٝ ؽزوت زر فؼبِیت

( ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ثبلا ثٛزٖ ایٗ ٚیضٌي زر افزاز ٔؼتبز 1980زٞس)ساوزٔٗ، لزار ٔي

 ٞب را ثٝ رفتبرٞبی پز ذغز تٛخیٝ وزز. پذیزی آٖتٛاٖ آعیت ٔي

فزاٞٓ آٚرزٖ تدبرة  ؽٛز اس عزیكپیؾٟٙبز ٔي ،ٞبی ایٗ پضٚٞؼثز اعبط یبفتٝ    

تٛاٖ ثٝ افزاز ٔغتؼس ٞبی وبفي زر سٔیٙٝ ٔٛازٔرسر ٔئتٙٛع ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ آٔٛسػ

عّجي ذٛز را ارضبء وٙٙس ٚ تٕبیلات عّجي ٚ تدزثٝوٕه وزز تب ثتٛا٘ٙس ٘یبسٞبی تٙٛع

ریشی ٔٙبعت خٟت وٙتزَ ٞب را ثزای رفتٗ ثٝ عٛی ٔٛاز وبٞؼ زاز ٚ ثب ثز٘بٔٝآٖ

تز ٔغتؼس ػٛأُ ٔٙفي ذغزعبس خبٔؼٝ لزار زاز ٚ ٘یش ٞب را وٓافزاز، آٖذٛاٞي ٞیدبٖ

ٞب ٞبی آٔٛسؽي ثٝ آٖ ذٛاٞي اس افزاز ٌزفتٝ ؽٛز ٚ عي وبرٌبٜزر س٘ساٖ آسٖٔٛ ٞیدبٖ

ذٛاٞي را وٙتزَ ٚ زر خٟت ٔثجت اس آٖ ثٟزٜ ؽٛز ٞیدبٖآٔٛسػ زٞٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ٔي

 زِٚت ٞبیٞشیٙٝ ،٘تیدٝ زر .ؽس ذٛاٞس تٝوبع ٔدزٔیٗ تؼساز اس ،تزتیت ایٗ ثزز. ثٝ

 .یبفت ذٛاٞس وبٞؼ

 هٌابع
(. خزْ ٚ ؽرقیت. چبح اَٚ. تزخٕٝ حغٗ پبؽب ؽزیفي ٚ خؼفز 1977یٛرٌٗ )ٞب٘ظ آیشً٘،

 (. تٟزاٖ: ا٘تؾبرات عرٗ.1375٘دفي س٘س )

(. ذٛزؽٙبعي. چبح پٙدٓ. تزخٕٝ ؽٟبة لٟزٔب٘ي 1975یٛرٌٗ ٚ ٚیّغٖٛ، ٌّٗ )ٞب٘ظ آیشً٘،

 (. تٟزاٖ: ا٘تؾبرات ؽجبٚیش.1369)

ٞبی ؽرقیت. چبح اَٚ. تزخٕٝ یحیي عیس (. ٘ظزی1994ٝؽِٛتش، زٚاٖ ٚ ؽِٛتش عیس٘ي، اِٗ )

 (. رٚزٞٗ: ا٘تؾبرات زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأي.1375ٔحٕسی )

 ؽٙبعي ؽرقیت. چبح اَٚ. تٟزاٖ: زا٘ؾٍبٜ پیبْ ٘ٛر.(. رٚا1370ٖوزیٕي، یٛعف )

ای ثیٕبراٖ ذٛاٞي ٚ راٞجززٞبی ٔمبثّٝٞبی ؽرقیتي ٞیدبٖیغٝ ٚیضٌي(. ٔمب1387ارخي، اوزْ )

HIV .ِٓؽٙبعي ثبِیٙي زا٘ؾٍبٜ تجزیش.تجزیش: پبیبٖ ٘بٔٝ وبرؽٙبعي ارؽس رٚاٖ ٔؼتبز ثب ٌزٜٚ عب 

ای (. ٔمبیغٝ ففبت ؽرقیتي، اذتلالات ؽرقیتي ٚ راٞجززٞبی ٔمبث1387ّٝایزا٘ي، عیس عدبز )
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ي زر ثیٗ س٘سا٘یبٖ ٔؼتبز ٚ غیزٔؼتبز)ٔٛرز ٔغبِؼٝ ؽٟز ٕٞساٖ(ذٛاٞٔمبیغٝ ٞیدبٖ 88  

 

عّجي زر افزاز عٛء ٔقزف وٙٙسٜ ٔٛاز ٚ (. ٔمبیغٝ ٞیدب1384ٖرحٕب٘یبٖ، ٟٔسیٝ ٚ حغٙي، خؼفز )

 ؽٙبعي ثبِیٙي ایزاٖ )ا٘سیؾٝ ٚرفتبر(پشؽىي ٚ رٚاٖافزاز ثٟٙدبر. ٔدّٝ رٚاٖ

 . اٍ٘یشػ ٚ ٞیدبٖ. تزخٕٝ عیس ٔحٕسی، تٟزاٖ: ا٘تؾبرات ٚیزایؼ.(2001ریٛ، خبٖ ٔبرؽبَ )

ٞبی حُ ٔغئّٝ ٚ ٔیشاٖ اعتزط تدزثٝ (. ٔمبیغٝ ػٛأُ ؽرقیتي، عجه1386سازٜ، ثیب٘ٝ )ػجسالله

 ؽسٜ زر ثٟٙدبراٖ ٚ ٔؼتبزاٖ. تجزیش: پبیبٖ ٘بٔٝ وبرؽٙبعي ارؽس زا٘ؾٍبٜ تجزیش.

 ؽرقیت. تٟزاٖ: ا٘تؾبرات ؽفب. ٞبی سیغتي(. ٘ظزی1382ٝوبٚیب٘ي، حغیٗ )

 (. رٚیىزز ٘ٛیٗ زر ارسؽیبثي ؽرقیت. تجزیش: ٘ؾز خبٔؼٝ پزٚصٜ.1380ٌزٚعي فزؽي، ٔیزتمي )
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