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 چکيده
آماری  ی جامعهانجام شده است. پیمایشی و همبستگی  توصیفی از نوع این پژوهش قیروش تحق

دانشگاهی دوره متوسطه شهر همدان  های دوم، سوم و پیش آموزان پایه دانش ی هیکلتحقیق شامل 

. حجم نمونه تحقیق توسط فرمول کوکران باشد یم نفر 13561شامل  1394در سال تحصیلی 

. ای انتخاب شدند ای چند مرحله خوشه ی یوهنفر برآورد شد. واحدهای تحلیل به ش 384برابر با 

ها به  محقق ساخته استفاده گردید که روایی پرسشنامه ی برای گردآوری اطلاعات از یک پرسشنامه

صوری و محتوایی با استفاده از نظر خبرگان و سنجش پایایی آن با استفاده از ضریب  ی شیوه

محاسبه شد.  7/0ه در تمامی متغیرها بالاتر از حاصل ییایزان پایه مکد یآلفای کرونباخ انجام گرد

آمار و در بخش اطلاعات ف یجهت توص یفیاز آمار توص ،اطلاعات جهت تجزیه و تحلیل

ی  کلیه ،دیساده استفاده گرد یون خطیق از آزمون رگرسیتحق یها هیفرضو جهت آزمون  استنباطی

 افزار نرمل و توسط یه و تحلیتجز 23 ی نسخه SPSSافزار  از نرم ژوهش با استفاده  اطلاعات پ

AMOS نتایج بررسی نشان داد که آموزش همگانی در خصوص پیشگیری از  .آزمون مدل شد

اد نوجوانان و جوانان مؤثر بوده و بین این یاز اعت یریآموزان در جلوگ اعتیاد به مواد مخدر در دانش

های  به ترتیب اطلاعیه ،ش آموزشی مزبوراما از بین چهار رو ،دو متغیر ارتباط معناداری وجود دارد

دوم،  ی های الکترونیکی در رتبه اول، آموزش ی نوشتاری همچون بروشورها و جزوات در رتبه

 حضور فیزیکی متخصصین در رتبه سوم و در رتبه چهارم نمایش فیلم، اثرگذار بوده است.

آموز،  د به مواد مخدر، دانشس، آموزش همگانی، پیشگیری از اعتیای، پلیاثربخش :یديلک واژگان

 همدان
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 مقدمه

اجتماعی ایران، وجوه مختلف  مسأله نیتر یجدعنوان  اعتیاد به موادمخدر به

اجتماعی،  گران لیتحلشناسی، حقوقی، سیاسی و... دارد. به اعتقاد  ، روانیشناس جامعه

است  عصر حاضر یکی از مسائل پیچیده اجتماعی در عنوان بهاعتیاد به مواد مخدر، 

. اعتیاد گرایش باشد یمو انحرافات اجتماعی  ها بیآسکه زمینه ساز بروز بسیاری از 

که  یطور به؛ دهد یماجتماعی کاهش  یها ارزشفرد را به اصول اخلاقی و معنوی و 

جنگ بدون »و « جنگ شیمیایی خانگی» ی اجتماعی، اعتیاد را به مثابه شناسان بیآس

 .(18 :1386)محسنی،  دانند یم« مرز

باعث مشکلات فراوانی در جامعه  ها آنمواد اعتیادآور که سوء مصرف  ؛امروزه   

زا  شامل مواد توهم گردان روانگردد و مواد  تنها به موادمخدر ختم نمی، گردیده است

تر از موادمخدر سنتی برای بشر  هایی به مراتب سنگین افزا هم باعث گرفتاری و توان

شوند و متأسفانه  به چندین نوع دیگر تقسیم می ها آناز گردیده است که هر کدام 

سن اعتیاد پایین آمده و در مدارس نیز رواج پیدا کرده و همه روزه تعداد آنان را 

های زیادی نیز در این  کند که لازم است از این مشکل پیشگیری شود و راه گرفتار می

چندسالی است ناجا آن  آموزش همگانی است که ها آنزمینه وجود دارد که یکی از 

کند که به  دنبال می اراهکارهها و به عبارتی دیگر یکی از  حل عنوان یکی از راه را به

رسد نقش مهم و اساسی را در فرایند پیشگیری از جرم در جامعه به خود  نظر می

از آنجا که طبیعت آدمی خوپذیر و پندپذیر است و هیچ  ،دهد. در واقع اختصاص می

پذیری انسان بسیاری از  شود، بنابراین تربیت اً و فطرتاً منحرف آفریده نمیانسانی ذات

را حل نموده و راه پیشگیری از جرم را آسان و امور مربوط به  مسائلوقایع و 

لان و مورد انتظار جامعه را محقق خواهد ساخت. آموزش همگانی یکی از ؤومس

خصصان امر پیشگیری، های پیشگیری اجتماعی است که کارشناسان و مت شیوه



 3                                           ادياز اعت ی اوليهريشگيدر پ سيپل يآموزش همگان یها روش ياثربخشبررسي ميزان   

زیرا با تغییر  ؛اند ترین نوع پیشگیری دانسته پیشگیری اجتماعی را مؤثرترین و موفق

شرایط محیط اجتماعی، ارتقاء سطح فرهنگ و به وجود آوردن خود نظارتی در 

 (.91: 1380کند )ستوده،  شهروندان از ارتکاب جرم پیشگیری می

عه را شامل شده و به افزایش سطح آموزش همگانی باید عموم افراد جام   

های سازمان یافتگی،  هدف منجر شود و در ضمن باید ویژگی ی های جامعه آگاهی

با توجه به  ، مندی فراگیران را در نیز دربر داشته باشد. بنابراین مندی و رضایت هدف

 ، اینکه نیاز به امنیت و آسایش نیاز مشترک تمامی افراد جامعه است و در نتیجه

همگانی ناجا نیز بایستی تمامی طبقات اجتماعی را پوشش دهد  های موزشآ

 (.48: 1381)داوری، 

تا میزان اثربخشی این فعالیت مدبرانه پلیس را  ن استیق این تحقیما در ا ی لهأمس

از شدت  اند توانسته ها برنامهن یه اکتحت عنوان آموزش همگانی ارزیابی نماییم 

ز پلیس استان همدان بخش اعظمی از توان تخصصی اهند. از طرفی نیکل بکمش

نیروی انسانی خود را به این موضوع اختصاص داده و به عنوان یکی از محورهای 

ارزیابی  ،بنابراین .فرهنگی و اجتماعی شده است ی اصلی فعالیت کار پلیس در زمینه

طرح از های  تر و رفع تنگناها و چالش ریزی جامع و در نهایت جهت دهی و برنامه

تحقیق حاضر درصدد پاسخگویی به  ،تواند باشد. در این راستا های کار می خروجی

 ی آموزشی پلیس همدان در زمینه یها برنامهاین سؤال اساسی است که اقدامات و 

 آموزان دوره متوسطه تا چه میزان مؤثر بوده است؟ پیشگیری از اعتیاد دانش

 

 

 

 



 مرور نظری و پژوهشي

که به علت  یحاد ای یجیتدر تیاد مخدر عبارت است از مسمومبه مو ادیاعت»

شود و به حال شخص و  می جادیا یبیترک اییعیدارو اعم از طب کیاستعمال مداوم 

جامعه، فرد و  ادیاعت یامدهایپ(. 192-191: 1380)ستوده،  «است زیان آوراجتماع 

ترین  . از مهمردیگ یم بر در یو جسم یروان ،یاجتماع ،یخانواده را از نظر اقتصاد

 ،ییاشتها بی ،یهای عصب یتوان به ناراحت به مواد مخدر می ادیاعت یعوارض جسم

در  دیو فشار شد یعضلان یو چشم، ناراحت ینیمکرّر آب از ب زشیر اب،اضطر

 و... اشاره کرد. یکیواوژیزیو ف یعصب ستمیستون فقرات، لاغر شدن و اختلال در س

از:  اند عبارتبه مواد مخدر  ادیاز اعت یناش یامدهایپ یبرخ ،یاقتصاد ی گستره در

و مصرف مواد، لطمه به اقتصاد و جامعه و  دیخر یدر ازا یضعف مال ،یکاریب

؛ از اند فراوانبه مواد مخدر  ادیاز اعت یناش یتیو شخص یعوارض روان اما خانواده.

ضعف  ت،یضعف شخص ،یهای فرد تیلؤوبه مس یتوجه جمله: ضعف اراده، بی

نامتعادل و متزلزل، و  تیشخص ،یبودن، به هم خوردن تعادل روان یعاطفه، عصب

مانند  یضتوان به عوار می یاجتماع ی نهیدر زم ،نیضعف اعتماد به نفس. همچن

در  یاعتماد و بی ینظم کار جامعه، بی یرویبه مقرّرات جامعه، ضعف ن یتوجه بی

 یگر یفحشا و تکد ،یمانند: دزد یتانحرافا شیخانواده، افزا ادیجامعه، ضعف بن

« دفع»و  «یریجلوگ» یدر لغت به معنا یریشگیپ .(163: 1378)ستوده،  اشاره کرد

 ،«ریادپذیانسان اعت»سه موضوع  یریشگیپ ی نهیدر زم .(1371)معین،  آمده است

 یریشگیپ یبرا جه،ینت در در نظر گرفت. دیرا با «ادیعامل اعت»و  «ادسازیاعت طیمح»

تمام، دست کم،  تیها و موارد خاص با درا نهیدر زم ادیاعت ی شهیبا توجه به ر دیبا

 از هم بپاشد. ادیاعت ی رهیعلل را حذف کرد تا زنج نیاز ا یکی
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 يهای روان شناخت نتبيي- ادياعت شیدايهای پ هنظری

فرد تکامل  تیو شخص ردیاو انجام نگ یفرد به موازات رشد جسم یهرگاه رشد روان

 یو به فرد ردیگ قرار می یها و اختلالات روان یماریفرد در معرض و هجوم ب ،ابدین

در معرض خطر ، هنگام نیشود. در ا می لیعاطفه تبد و بی ریپذ نیاراده، تلق بی

انحرافات  نیاز ا یکیبه مواد مخدر  ادیشود، که اعت می واقعو انحراف  یکجرو

 یهای اخلاق توانند ارزش نمی تیشخص نیعدم تکو لیگونه افراد به دل نیباشد. ا می

سازش دهند. علاوه بر آن، دچار  طیتوانند خود را با مح نمی یو به آسان رندیرا بپذ

به مواد  ادیاعت یبرا یمناسب ی نهیزم جه،یگردند. در نت می یو عاطف یمشکلات احساس

 لیه دلب یمثال، افراد عقب مانده ذهن ی. برادیآ به وجود می یافراد نیمخدر در چن

 ریپذیری دارند، تحت تأث نیتلق تیدانند و شخص را نمی ادیاز اعت یخطر ناش نکهیا

)برژه،  شوند کشانده می ادیافراد معتاد به طرف اعت ینیو با همنش گرانید نیتلق

1378 :21). 

 يشناخت ستیز یها نتبيي

لالات بدن از اخت یهای حاک نییتب ی طهیتوان به دو ح را می یشناخت ستیزهای  نییتب

 یستیو ز یعوامل جسم ،یشناخت ستیهای ز نییکرد. تب میتقس کیهای ژنت نییو تب

 یمجرمان و تبهکاران دارا ،ها شمرند. به نظر آن می یکجرو شیدایرا عامل پ

 یعنی باشند؛ متفاوت می یستیز ظبه لحا گرانیخاص هستند و با د یستیساختمان ز

وجود دارد. روان  یکینزد ی رابطه یجتماعبه انحرافات ا شیو گرا ینقص بدن نیب

وارد بر مغز  عاتیاز ضا یرا ناش یها و اختلالات روان یماریابتلا به ب زیپزشکان ن

 ،ها یماریب، ابتلا به ها ژن، ها کروموزوممانند: ارث،  یاساس، عوامل نیدانند. بر ا می

)ثلاثی،  شود می یمعرف ادیعامل رو آوردن فرد به اعت یسن و نژاد به نوع ت،یجنس

 صیمعتقد است مجرمان، خصا ،یستیز ی هیپدر نظر لامبروزو، .(163: 1378



و  یهای جسم یژگیو ،یو دهیباشند. به عق را دارا می یو وحش ییهای ابتدا انسان

.(37: 1381)ممتاز،  کند ها جدا می انسان هیوجود دارد که مجرمان را از بق یظاهر  

 يهای جامعه شناخت هینظر

مانند ساخت  یکجروانه را عمدتاً به امور یرفتارها یریگ شکل، ها نییتبدسته  نیا

نسبت  ردیگ ها قرار می که فرد در آن یهای اجتماع تیو موقع طیو شرا یاجتماع

و  یاجتماع یها آن است که نهادها نییدسته تب نیدهند. استدلال عمده در ا می

 یاساس، کجرو نیو بر هم ستینگرکل  کیعنوان  به دیرا با یاجتماع یمناسبات کل

ها پاسخ  نییتب نیا معمولاًمطالعه کرد.  دیدر درون و در ربط و نسبت با آن با زیرا ن

 یهای اجتماع طیدر مح یزیاند که: چه چ پرسش را هدف خود قرار داده نیبه ا

 .(47: 1389 ،یداور) سازد؟ وجود دارد که مردم را کجرو و بزهکار می

 يجتماعکنترل ا ی هینظر

 یریجلوگ یانحرافرفتار  لاتیاز تما میفرض استوار است که اگر بخواه شیپ نیبر ا

رفتار  ه،ینظر نیافراد، اعم از جوان و بزرگسال، کنترل شوند. طبق ا ی همه دیبا ،شود

کنترل  یسازوکارها فیکارکرد ضع جهیاست و آن نت ریگ همهو  یعموم ،یانحراف

دارد.  دیتأک یو کنترل اجتماع یبر دو نوع کنترل شخص هینظر نیباشد. ا می یاجتماع

باشد. اعتماد  می یشناخت روان ژهیو به و یشامل عوامل فرد یهای کنترل شخص نظام

شناخته شده است.  یدر کنترل شخص یشناخت روان یبه نفس به عنوان عامل اساس

 یجتماعا نیادیبن یبه نهادها یبند یپاو  یشامل وابستگ یعوامل کنترل اجتماع

 .(164: 1388)کوئن،  باشد و آموزش می است،یس ن،یمانند: خانواده، د
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 اديبه اعت شعلل گرای

 زیر بررسی کرد: ی توان در سه زمینه علل گرایش اعتیاد را می 

 ی:علل فرد

های  زهیانگی عاد یاز زندگ ییرها ضعف اراده یکنجکاو –ی مشکلات روان   

، 486: 1390، سلیمی و داوری، 143: 1385)فرجاد،  متزلزل تیشخصی درمان

 .(179: 1391، مدنی، 56داوری: 

 يعلل خانوادگ

 ایشغل پدر و مادر، کثرت  نوعفرزندان دارد.  تیترین نقش را در ترب یاصل خانواده

رفتار با کودکان، طلاق، وجود  ی پدر و مادر، نحوه یهای اخلاق یژگیقلتّ اولاد، و

 لاتیتحص زانیدواج، فرهنگ خاص حاکم بر خانواده، متعدد از ،یو نامادر یناپدر

انحراف و  ی نهیباشند که زم می یاز عوامل مهم... خانواده و  یدوضع اقتصا ن،یوالد

 یپژوهش جهینت در. (218: 1381)موسی نژاد،  ندینما می جادیرا در فرد ا یکجرو

نشان طلاق درصد مادرا ۶۵کودک بزهکار به عمل آمده، معلوم شد که  ۸۰۰که از 

درصد کودکان  ۸۸دهد که  نشان می گرید یاند. بررس بوده ییدر حال جدا ایگرفته 

ها اختلاف  آن نیکرده و ب یاند که از هم جدا زندگ بوده یپدر و مادر یمجرم دارا

فرد به  شیگرا ساز نهیزمعوامل  یبه برخ ریز دروجود داشته است.  زهینظر و ست

فرزندان،  نیب ضیکمبود محبت در خانواده، تبع»گردد:  در خانواده اشاره می ادیاعت

در خانواده، فقر، و  یحد اقتصاد حد فرزندان، رفاه بی حد، محدود کردن بی بی یآزاد

، نژاد یموسو، 184: 1389، قنبری، 220: 1381، نژاد یموس« )های خانواده ینابسامان

، قربان حسینی، 848 : به تقل ازکیا و همکاران:1386، کوکب و گولد، 222: 1381

 (41: 1388، ستوده، 197: 1388

 



 يعلل اجتماع

به  ازیکردن ن یزندگ یباشد و برا می یاجتماع یآن رو که انسان طبعاً موجود از

 ادیاعت یبه سو شیکه در گرا یاز علل اجتماع یرخبحضور در اجتماع دارد، 

و  یکاریمواد مخدر، ب آسان به یدسترس»از:  اند عبارت ،باشند و مؤثر می ساز نهیزم

و محل سکونت،  ییایجغراف طی، نقش محیو اجتماع یهای اقتصاد ی، نابرابرادیاعت

، اسفندیاری، 36: 1392، عربیان، 6: 1390 ،یاریاسفند) «نقش دوستان ناباب

1392 :65). 

 

 نقش آموزش همگاني در پيشگيری از اعتياد

م بر کقتضیات و شرایط حاه بنا به مکهایی است  آموزشآموزش همگاني چيست؟ 

ربط به آحاد  های ذی ها و سازمان دستگاه ی لهیوس بهزندگی فردی و اجتماعی، باید 

 (.27و  26: 1390جامعه ارائه شود )زوار، 

ای برای برآورده نمودن  افراد هر جامعهاهميت و ضرورت آموزش همگاني: 

بق نمایند. بهترین روش نیازهایشان، ناگزیرند خود را با تغییرات جدید زمانی منط

ه با کگام شدن با این تغییرات، اشباع نمودن دائم ظرفیت فراگیری است  برای هم

های همگانی مستمر، هماهنگ، منظم و سازماندهی شده میسر  برخورداری از آموزش

های پلیسی، در جهت حفظ نظم و امنیت  گردد. آموزش همگانی در مأموریت می

 (.1391ادری، جامعه نقش مؤثری دارد )ن

الف( برای عموم افراد جامعه باشد. ب( افزایش همگاني:  آموزش یها يژگیو

سازمان یافته باشد. د( -هدف را به دنبال داشته باشد. ج( ی جامعه یها یآگاه

مندی بیشتر  هدفمند باشد. ه( پاسخی به نیازِ دانستن جامعه باشد. و( منجر به رضایت

 (24: 1387و حسنی،  آبادی افراد جامعه شود. )سهل
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 يمصرف مواد و وابستگ ازی اوليه ريشگيپ

مصرف مواد را رفتاری قابل پیشگیری و وابستگی به مواد را یک بیماری مزمن، 

متون پیشگیرانه آمده است که  در. (2000، 1نیدا) اند عودکننده و قابل درمان دانسته

ر هواپیما، اطلاعات خاص برنامه پیشگیری از اعتیاد هر اجتماع مانند جعبه سیاه ه

خود را دارد، که دارای رمز و راز ویژه و منحصر به فرد برای آن اجتماع است که 

شود. رمز و راز بسیاری که هنوز بر ما گشوده نگشته و در  طی برنامه کشف می

 ،یجنس ،یشغل ،ی)سن یتیجمع یها گروه ای از ابهام در انتظار جستجوی ماست. هاله

هستند و در  ادیگون به اشکال و درجات مختلف در معرض خطر اعتو...( گونا یقوم

 ن،ییشامل مراحل مصرف گهگاه، استمرار مصرف به مقدار پا بیکه به ترت یندیفرآ

عدم کنترل بر مصرف است، قرار  تیو در نها یاستمرار مصرف به مقدار بالا، وابستگ

 نیتر . عمدهطلبند یها را م از خدمات و برنامه یفی. و لاجرم ط(1998، 2)نادیا نددار

 ،یریشگیسلامت، پ یارتقا از: اند عبارت ادیاعت ی نهیها در زم خدمات و برنامه

 یو سنجش شدت مشکل )الگو یابی(، ارزکیولوژیدمیو اپ ی)اجتماع یغربالگر

و...(،  یا حرفه ییکارا ،یتیشبکه حما ،یسلامت روان ،یمصرف، سلامت جسم

 شود یمحسوب نم ادیدرمان اعت یی)که به تنهایی زدا سم ارجاع، مداخلات زودهنگام،

انجام شود(،  زین ادیاعت یرتخصصیغ یها مارستانیو ب یدر مراکز بهداشت تواند یو م

 .(2000، 3)چابوت و مراقبت یریگیپ ،یبازجذب اجتماع ،یبازتوان

 عوامل محافظ از جمله عوامل شیو افزا ییبه شناسا ،یریشگیپ یها در برنامه   

 5یریپذ بیو کاهش عوامل خطرزا از جمله کاهش عوامل آس ییو شناسا 4آور تاب

                                                 
1.NIDA 

2.Nadeau 

3.Chabot 

4.Resiliency Factors 

5.Vulnerability Factors 



 کناست که مم یحوادث ایرهایمتغ ها، یژگی. منظور از عوامل خطر، وشود یتوجه م

که به  یبه نسبت کس یشتریوجود داشته باشد، آن فرد با احتمال ب یفرد یاست برا

، 1)رازک شود یبه اختلال دچار مانتخاب شده است  یعموم تیاز جمع یطور تصادف

باعث  ها آنهستند که وجود  یحوادث ایرهایمتغ ها، یژگی. عوامل محافظ و(1994

 یشتریاختلال شود، بلکه با احتمال ب دچاری که فرد نه تنها با احتمال کمتر شود یم

از افراد که  یا اعتقاد بنا شده است که عده نیا یبر مبنا یآور تاب شود یهم سالم م

عوامل محافظ،  نیتر مهم کنند؛ یرا تجربه نم یاختلال رند،یگ یدر معرض خطر قرار م

 یها تیمثبت همتا، موفق یها ارتباط با گروه ،یزندگ یها از مهارت یبرخوردار

 نیتر است؛ مهم بخش یمنیمثبت در ارتباط ا یوندهایپ ن،یمدرسه، نظارت والد

معتاد،  نیوالد ،یاجتماع یدر سازگار یکاست بخش، یمنیعوامل خطر، فقدان روابط ا

 یتیمصرف در خانواده، دوستان، مدرسه و محله، شخص تینگرش مثبت، مقبول قدانف

دشوار، با  طیفرد در شرا شود یآور باعث م تاب عوامل خجول است. ایپرخاشگر 

و رشد در  تیبه موفق یابیممکن خود در دست یها تیوجود عوامل خطر از ظرف

توانمند کردن  یبرا یچالش و آزمون به عنوان فرصت نیکند و از ااستفاده  یزندگ

 نیتر از مهم یبرخ .دیسربلند به درآ انه،یجو چالش مبارزه نیو از ا دیخود بهره جو

 یمثبت از خود، کنترل فرد بر زندگ یریآور عبارت است از: داشتن تصو عوامل تاب

 یها وجود ارزش ،یاجتماعشبکه  ایاحساس تعلق به محله  ت،یخود، احساس مسئول

 .(2012، 2هاوکینز، کاتالانو و میلر) طیدر مح یو معنو یاخلاق

خاص مشکل مواد در محله  تیمتناسب با اهم دیبا ادیاز اعت یریشگیپ یزیر برنامه

آن  تیماه دیمسئله در محله، ابتدا با نیو حل ا ادیاز مشکل اعت یریشگیپ یباشد. برا

مصرف، سن شروع  یها وهیمواد )شامل انواع مواد، شمصرف  یبوم یاز جمله الگو

                                                 
1.Mrazek 

2.Hawkins, Catalano & Miller 
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 یآور جمع یها ( به کمک روشیطیمح ویو...( عوامل محافظ و خطر )شامل فرد

. سپس با کمک دیآ دست بهمحله  یاز ساکنان و اعضا ژهیبه و یفیو ک یاطلاعات کم

و  یردف کردیتر )با رو مناسب یها آشنا شده و راه یریشگیپ یها افراد با راه نیهم

 ها برنامه. (2000، 1سازمان بهداشت جهانیشود ) یبند تیمحله اولو ی( برایطیمح

هر  رانهیشگیپ یها مخاطبان باشد. برنامه یبا توجه به سن و سطوح رشد فرهنگ دیبا

خواهد  یشتریب یآغاز شده باشد، اثربخش تر نییپا نیتر و در سن چقدر زودهنگام

 ای رد،یمواد مختلف را در برگ تواند یم اییریشگی. برنامه پ(1987، 2)هوراسک داشت

ها تمرکز  شد که بهتر است در برنامه انیب نیاز ا شیماده خاص تمرکز کند. پ کیبر 

ماده محتمل است  کیبر عوارض  دیمثال با تأک یبرا رایبر همه انواع مواد باشد؛ ز

 قاتی. اکنون تحقابدی شیگرا یگریبه مصرف ماده د عاًیسر ادیاعت یرفتار یکه الگو

 کیدر  توان یدر مورد عوارض همه مواد م یساز نشان داده است که علاوه بر آگاه

و  ازیدر منطقه و ن وعی)بنا بر ش یماده کنترل اختصاص کیبرنامه به طور خاص بر 

 .(1377ی، محمدخانی و آباد قاسم ینور) ضرورت( و متمرکز داشت

ه قصد کدهد  نشان می( 2001)، 3ترنالر، سوسمن، دنت و ک کنتایج تحقیقات م

نگرش آنان  ریتأثدر دفعات اولیه مصرف تحت  کم دست افراد برای سوءمصرف مواد

های دو  مطالعـه یافته ک( در یـ2002)4دارد. بوتـوین مـواد قـرار به سوءمـصرف

ه آمـوزش مهـارت حـل مـساله، کرده و به این نتیجه رسید کدهة قبل را مرور 

ی کداروها داشته است. ی ل، توتون و سایرکاهش مصرف الکری مثبتی بر اثرات رفتا

های زنـدگی  از عوامل گرایش به مصرف مواد، عدم آشنایی جوانـان بـا مهـارت

                                                 
1.WHO 

2.Horacek 

3.McCuller, Sussman, Dent & Teran 

4.Botvin 



( نیز در 2008یا )کاک(. 2004، 1)بوتوین، گریفین، دیـاز، و فیـل ویلیـامز است

اهش کی اجتماعی باعث ها ـه آمـوزش مهـارتکپژوهش خود به این نتیجـه رسـید 

 شود. نوجوانان می اهش اعتراف بـه آن درکاعتیادپذیری، آمادگی به اعتیاد و 

ای  راهبردهای مقابله ـه بـینکبـه ایـن نتیجـه رسـید ( طی تحقیقی 2005)2بـال

نامناسـب در معتـادان رابطـه وجـوددارد. افراد  ی هـای حـل مـساله ارآمد و شیوهکنا

های حل مساله غیـرسـازنده ماننـد درمانـدگی، مهـارگری  ز شیوهمعتاد بیشتر ا

سـازنده مثـل  ی های حـل مـساله متر از شیوهکنند و ک واجتناب استفاده می

(. شواهدی نیز وجود 1380)عبدی،  نندک خلاقیـت، اعتمـاد وگرایش استفاده می

         گیری ضعیف،  یمدهد افراد فاقد مهارت اجتماعی و دارای تصم ـه نـشان میکدارد 

بری ک)سهرابی، ا دهند بالاترین نرخ مصرف مواد را نشان می بـدترین پـیش آگهـی و

 (1387نژاد و یعقـوبی،  زردخانه، ترقـی جـاه، فلـسفی

های زنـدگی درتغییر  ه آموزش مهارتکتحقیقات متعددی نشان داده  ،در ایران   

سبت بـه عـوارض سوءمـصرف مـوادموثر ها نـ نگرش و بالا رفتن آگاهی آزمودنی

 ردی،ک؛ قادری ده1378ذری و اسدبیگی، ک)طارمیان، ماهجویی، خادمی اش است

؛ فرمـانی، معاضـدیان، حـسینی المـدنی و بهرامـی، 1383؛ رحمتـی، 1379

ای  های مقابله فقدان مهارت (1380) طوفـانی و جوانبخـتاز نظر  (.1390

 پوریناظر؛ عل ی؛مختارمواد مخدر است. شـروع مـصرف  مناسـب، عاملی خطـرزا در

 رییتغ آموزش در یمطالعه اثربخش»( در تحقیقی با عنوان 1392ی )آقامحمدحسنو 

 حیصح یآگاه زانیمنشان دادند که « نوجوانان نسبت به مواد مخدر یآگاه زانیم

 توان یه مدت مکوتا یاست که با آموزش نییآور پاادینوجوانان در مورد انواع مواد اعت

بحرینی  داد. شیرا افزا ها آن حیهای صح یرا کاهش و آگاه ها آنهای غلط  یآگاه

                                                 
3.Botvin, Griffin, Diaz, & Fill-Williams 

2.Ball 
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( تحقیقی با عنوان 1393) سپهری بروجنی؛ سعیدزاده؛ قائدامینی هارونی؛ بروجنی

بررسی اثربخشی چهار روش آموزش پیشگیری از سوء مصرف مواد بر تغییر »

انجام « آموزان پسر مقطع متوسطه ر دانشنگرش نسبت به اعتیاد و مواد مخدر د

، پویایی، بالندگی، «فقر، جهل و اعتیاد»مثلث اند. در این تحقیق چنین آمده است؛  داده

های پیشگیری از اعتیاد آموزش  گیرد. یکی از راه نشاط و خلاقیت را از نوجوانان می

وش آموزش حاضر با هدف بررسی میزان اثربخشی چهار ر ی نوجوانان است. مطالعه

های  های آموزشی مهارت پیشگیری از سوء مصرف مواد )شرکت حضوری در کلاس

زندگی، ارائه پوستر و کاتالوگ، ارسال پیامک و نمایش فیلم( بر تغییر نگرش نسبت 

ی تحقیق ها یافته آموزان پسر دوره متوسطه انجام شده است. به مواد مخدر در دانش

های شرکت  یرانه در تغییر نگرش، روشهای پیشگ از بین روشنشان داد که 

های زندگی و آموزش از طریق فیلم اثر  های آموزشی مهارت حضوری در کلاس

داری نسبت به آموزش از طریق پوستر و کاتالوگ و ارسال پیامک از طریق  معنی

 آموزان تلفن همراه داشتند. همچنین مشخص شد که هر چه پایه تحصیلی دانش

برابر  های مربوط به پیشگیری از اعتیاد بیشتر خواهد بود. موزشآ ریتأثتر باشد،  کم

سوز  خانمان یگرفتار بلا آموزان دانشدرصد از  یکنون حدود کهم ا یآمار اعلام

 یانتظام یروی(. ن1394، یاست جمهوری)ستاد مبارزه با مواد مخدر ر اند شدهاد یاعت

اقشار جامعه در  یهمگانو آموزش  یساز آگاهدر بحث  یادیز یها نهیهزانه یسال

گر یاد و دیاز اعت یریشگین در مدارس جهت پیاز انواع جرائم، همچن یریشگیپ

عمل  هب یها یبررسدر  کند یمصرف  آموزان دانش یمرتبط با آن برا یها یناهنجار

 ده نشده است.یس سنجین اقدام پلیا یزان اثربخشینون مکآمده تا

تا میزان اثربخشی این فعالیت مدبرانه پلیس را  ما به دنبال آن هستیم ،بنابراین    

تحت عنوان آموزش همگانی ارزیابی نماییم. از طرفی نیز پلیس استان همدان بخش 



اعظمی از توان تخصصی نیروی انسانی خود را به این موضوع اختصاص داده و به 

 فرهنگی و اجتماعی ی عنوان یکی از محورهای اصلی فعالیت کار پلیس در زمینه

تر و رفع  ریزی جامع و برنامه یده جهتارزیابی و در نهایت  ،بنابراین .شده است

تحقیق  ،تواند باشد. در این راستا های کار می های طرح از خروجی تنگناها و چالش

 یها برنامهحاضر درصدد پاسخگویی به این سؤال اساسی است که اقدامات و 

آموزان دوره متوسطه تا چه  تیاد دانشآموزشی پلیس همدان در زمینه پیشگیری از اع

هدف پژوهش حاضر، بررسی میزان میزان مؤثر بوده است؟ به عبارتی دیگر، 

آموزان  های همگانی پلیس در پیشگیری از اعتیاد دانش اثربخشی آموزش

نوشتاری  یها هیاطلاع. آموزش همگانی از طریق 1های شهر همدان است. ) دبیرستان

. آموزش 2در پیشگیری از اعتیاد تا چه حد اثرگذار است؟ )بروشور، جزوه و...( 

همگانی از طریق حضور فیزیکی )چهره به چهره( در پیشگیری از اعتیاد تا چه حد 

های الکترونیکی در پیشگیری از  . آموزش همگانی از طریق آموزش3اثرگذار است؟ 

یلم در . آموزش همگانی از طریق نمایش ف4اعتیاد تا چه حد اثرگذار است؟ 

 پیشگیری از اعتیاد تا چه حد اثرگذار است؟(
 

 روش تحقيق

آماری  ی جامعه، در این پژوهشاز روش پیمایشی استفاده شد.  ،در تحقیق حاضر

دانشگاهی دوره متوسطه نواحی  های دوم، سوم و پیش آموزان سال دانش ی هیکل شامل

ق، از فرمول برآورد تحقی ی تعیین حجم نمونه یک و دو در شهر همدان بود. برای

 ی نمونهتعداد حجم  ،اساس این فرمول بر کوکران استفاده شده است. ی حجم نمونه

ای  خوشه ی گیری از شیوه شد. برای نمونهنفر مشخص  384 تحقیق برابر با

 ای استفاده شد. چندمرحله
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135: 1379 پور، رفيع  

 

ابتدا با استفاده از روش  ،های مورد نیاز تحقیق برای گردآوری مطالب و داده

های آماری مورد  ای و اسنادی، مطالعاتی طراحی گردید و برای گردآوری داده کتابخانه

سؤال  7 داراینیاز از ابزار پرسشنامه استفاده گردیده است. پرسشنامه محقق ساخته، 

ت اصلی آن بسته پاسخ و به صورت طیف )سئوالاسؤال  46مشخصات عمومی و 

اساتید به  ،برای سنجش روایی پرسشنامهبود. فرضیات پژوهش  ی درباره(، رتکلی

ایشان استفاده  ریکارشناسان مربوطه مراجعه و از همفکمتخصصین و راهنما، مشاور، 

نفر  50نظرات  1مقدماتی ی مطالعه کی پایایی ابزار پژوهش طی ی محاسبهجهت شد. 

، توسط آزمون spss افزاری نرم ی برنامهآوری شده، با استفاده از  جمعآموزان  دانشاز 

در تمامی متغیرها از حداقل آمده  به دستمقدار آلفای ه کگردید اقدام رونباخ کآلفای 

ابزار گردآوری اطلاعات بودن پایایی نشانگر قابل قبول بالاتر بوده و ( 70/0)استاندارد 

 ج سنجش پایایی هر یک از ابعاد به شرح زیر بوده است:نتایباشد.  حاضر می

 

 

                                                 
1.Pre Test 



 تحقیق ی سنجش پایایی ابعاد پرسشنامه ی نتیجه 1جدول 

 ضریب آلفا بعد ردیف

 735/0 آموزان نسبت به مواد مخدر دیدگاه دانش 1

 757/0 ینوشتار یها هیاطلاع 2

 875/0 حضور فیزیکی 3

 70/0 های الکترونیک آموزش 4

 810/0 لمنمایش فی 5

 901/0 ابعاد ی کلیه 6

 

ق یاز طر یر مستقل شامل چهار عامل آموزش همگانیمتغ ،ن پژوهشیدر ا   

)چهره به چهره(،  یکیزی)جزوه، بروشور و ....(، حضور ف ینوشتار های اطلاعیه

اد فرد بود. یاز اعت یریشگیر وابسته، پیلم و متغیش فیو نما یکیترونکال های آموزش

دبندی شده کآوری پرسشنامه، اطلاعات  و تحلیل اطلاعات پس از جمعجهت تجزیه 

گردید و در آخر با استفاده از دستورات  SPSSای  رایانه ی برنامهو سپس وارد 

دیگر توسط کبا ی ها آنموجود در آن و به مقتضای نوع متغیرها و نوع ارتباط 

آمده با  دست بهت مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و سپس اطلاعاآن های  آزمون

های آماری زیر  این پژوهش از روش در تفسیر گردیدند.تحقیق، مشاور آماری  کمک

آمار توصیفی: فراوانی، میانگین، درصد انحراف معیار،  (الف استفاده شده است:
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در این آمار استنباطی:  (ب آمده در پژوهش. دست بهواریانس جهت توصیف اطلاعات 

استفاده شده رگرسیون خطی ساده  از آزمونپژوهش  جهت آزمون فرضیاتتحقیق 

 است.

نوشتاری )بروشور، جزوه و...( در پیشگیری  های اطلاعیهآموزش همگانی از طریق    

آمده از آزمون این فرضیه که با استفاده از آزمون  دست بهنتایج باشد.  از اعتیاد مؤثر می

 به شرح زیر است: ،رگرسیون خطی ساده سنجش شده است

 

 . ضریب تعیین رگرسیون2جدول 

ضریب همبستگی  مدل

 چندگانه

ضریب 

 تعیین

ضریب 

 تعدیل

خطای انحراف از 

 برآورد

دوربین 

 واتسون

 614/0 377/0 375/0 145/0 515/1 

های نوشتاری  نتایج جدول فوق مربوط به ضریب تعیین رگرسیون بین متغیر اطلاعیه   

Rمیزان  دهد می. نتایج نشان آموزان است با پیشگیری از اعتیاد دانش
 377/0برابر با  2

درصد از تغییرات موجود در پیشگیری از  38دهد  ه این میزان نشان میکباشد  می

 های نوشتاری است. آموزان ناشی از استفاده از اطلاعیه اعتیاد دانش

 

 

 

 



 تحلیل واریانس 3جدول 

مجموع  مدل رگرسیون

 مجذورات

درجه 

 آزادی

سطح  F میانگین مجذورات

 داری معنی

 88/4 1 88/4 رگرسیون

 021/0 382 081/8 مانده باقی 001/0 691/230

  383 961/12 کل

مشاهده  Fدهد  جدول تحلیل واریانس فوق نتایج ضریب تعیین رگرسیون نشان می

درصد معنادار است و فرض صفر رد  001/0( در سطح آلفای F=691/230شده )

 ب تعیین رگرسیون قابل تأیید است.ضری ،در نتیجه .شود می

 معادلة خط رگرسیون 4جدول 

 مدل رگرسيون

 بتای استاندارد بتای غیر استاندارد

t سطح معناداری 
B 

خطای 

 معیار
 بتا

 785/0 159/0 (a) عرض از مبداء
614/0 

942/4 001/0 

 001/0 189/15 045/0 676/0 های نوشتاری استفاده از اطلاعيه

دهد و با توجه به این جدول  ا در فوق نتایج نهایی رگرسیون را نشان میجدول بت   

رد: پیشگیری از اعتیاد کتوان معادلة خط رگرسیون را ترسیم  می

 های نوشتاری( )اطلاعیه 676/0+785/0آموزان= دانش
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آموزش همگانی از طریق حضور فیزیکی )چهره به چهره( در پیشگیری از اعتیاد    

آمده از آزمون این فرضیه که با استفاده از آزمون  دست بهنتایج  باشد. مؤثر می

 رگرسیون خطی ساده سنجش شده است به شرح زیر است:

 ضریب تعیین رگرسیون 5جدول 

ضریب همبستگی  مدل

 چندگانه

خطای انحراف از  ضریب تعدیل ضریب تعیین

 برآورد

دوربین 

 واتسون

 451/0 204/0 202/0 164/0 509/1 

جدول فوق مربوط به ضریب تعیین رگرسیون بین متغیر حضور فیزیکی با  نتایج   

Rمیزان  دهد میآموزان است. نتایج نشان  پیشگیری از اعتیاد دانش
 204/0برابر با  2

درصد از تغییرات موجود در پیشگیری از  20دهد  ه این میزان نشان میکباشد  می

 ین در مدارس است.آموزان ناشی از حضور فیزیکی متخصص اعتیاد دانش

 

 تحلیل واریانس 6 جدول

مجموع  مدل رگرسیون

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 داری سطح معنی F میانگین مجذورات

 639/2 1 639/2 رگرسیون

 027/0 382 322/10 مانده باقی 001/0 67/97

  383 961/12 کل

مشاهده  Fدهد  جدول تحلیل واریانس فوق نتایج ضریب تعیین رگرسیون نشان می   

درصد معنادار است و فرض صفر رد  001/0( در سطح آلفای F=67/97شده )

 ضریب تعیین رگرسیون قابل تأیید است. ،در نتیجه .شود می



 معادلة خط رگرسیون 7جدول 

 مدل رگرسيون
 بتای استاندارد بتای غیر استاندارد

t سطح معناداری 
B بتا خطای معیار 

 392/1 183/0 (a) عرض از مبداء
451/0 

614/7 001/0 

 001/0 883/9 054/0 531/0 حضور فيزیکي متخصصين

دهد و با توجه به این جدول  جدول بتا در فوق نتایج نهایی رگرسیون را نشان می

رد: پیشگیری از اعتیاد کتوان معادلة خط رگرسیون را ترسیم  می

 )حضور فیزیکی متخصصین( 531/0+392/1آموزان= دانش

های الکترونیکی در پیشگیری از اعتیاد مؤثر  همگانی از طریق آموزش آموزش   

آمده از آزمون این فرضیه که با استفاده از آزمون رگرسیون  دست بهباشد. نتایج  می

 به شرح زیر است: ،خطی ساده سنجش شده است

 ضریب تعیین رگرسیون 8جدول 

دوربین  انحراف از برآورد خطای ضریب تعدیل ضریب تعیین ضریب همبستگی چندگانه مدل

 واتسون

 414/0 172/0 170/0 168/0 772/1 

 

 یها آموزشنتایج جدول فوق مربوط به ضریب تعیین رگرسیون بین متغیر    

 R2میزان  دهد میآموزان است. نتایج نشان  ی با پیشگیری از اعتیاد دانشکیالکترون
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از تغییرات موجود در  درصد 17دهد  ه این میزان نشان میکباشد  می 172/0برابر با 

 ی است.کیالکترون یها آموزشآموزان ناشی از  پیشگیری از اعتیاد دانش

 تحلیل واریانس 9جدول 

مجموع  مدل رگرسیون

 مجذورات

 داری سطح معنی F میانگین مجذورات درجه آزادی

 226/2 1 226/2 رگرسیون

 028/0 382 736/10 مانده باقی 001/0 19/79

  383 961/12 کل

مشاهده  Fدهد  جدول تحلیل واریانس فوق نتایج ضریب تعیین رگرسیون نشان می   

درصد معنادار است و فرض صفر رد  001/0( در سطح آلفای F=19/79شده )

 .ضریب تعیین رگرسیون قابل تأیید است ،در نتیجه .شود می

 معادلة خط رگرسیون 10جدول 

 مدل رگرسيون
 بتای استاندارد بتای غیر استاندارد

t سطح معناداری 
B بتا خطای معیار 

 642/1 175/0 (a) عرض از مبداء
414/0 

387/9 001/0 

 001/0 899/8 053/0 474/0 يکيالکترون یها آموزش

دهد و با توجه به این جدول  جدول بتا در فوق نتایج نهایی رگرسیون را نشان می

 رد: پیشگیری از اعتیادتوان معادلة خط رگرسیون را ترسیم ک می

 ی(کیالکترون یها آموزش) 474/0+642/1آموزان= دانش



نتایج  باشد. آموزش همگانی از طریق نمایش فیلم در پیشگیری از اعتیاد مؤثر می   

آمده از آزمون این فرضیه که با استفاده از آزمون رگرسیون خطی ساده  دست به

 سنجش شده است به شرح زیر است:

 ب تعیین رگرسیونضری 11جدول 

ضریب همبستگی  مدل

 چندگانه

دوربین  خطای انحراف از برآورد ضریب تعدیل ضریب تعیین

 واتسون

 431/0 186/0 184/0 166/0 613/1 

با پیشگیری  لمیف شینمانتایج جدول فوق مربوط به ضریب تعیین رگرسیون بین متغیر 

Rن میزا دهد میآموزان است. نتایج نشان  از اعتیاد دانش
ه کباشد  می 186/0برابر با  2

درصد از تغییرات موجود در پیشگیری از اعتیاد  19دهد  این میزان نشان می

 است. لمیف شینماآموزان ناشی از استفاده از  دانش

 تحلیل واریانس 12جدول 

مجموع  مدل رگرسیون

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 داری سطح معنی F میانگین مجذورات

 406/2 1 406/2 رگرسیون

 028/0 382 555/10 مانده باقی 001/0 089/87

  383 961/12 کل

مشاهده  Fدهد  جدول تحلیل واریانس فوق نتایج ضریب تعیین رگرسیون نشان می   

درصد معنادار است و فرض صفر رد  001/0( در سطح آلفای F=089/87شده )

 ضریب تعیین رگرسیون قابل تأیید است. ،در نتیجه .شود می
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 معادلة خط رگرسیون 13جدول 

 مدل رگرسيون
 بتای استاندارد بتای غیر استاندارد

t سطح معناداری 
B بتا خطای معیار 

 72/1 158/0 (a) عرض از مبداء
431/0 

85/10 001/0 

 001/0 33/9 046/0 434/0 لميف شینما

به ایـن جـدول    دهد و با توجه جدول بتا در فوق نتایج نهایی رگرسیون را نشان می   

رد: پیشـــگیری از اعتیـــاد کـــخـــط رگرســـیون را ترســـیم ی  هتـــوان معادلـــ مـــی

 434/0+72/1آموزان= دانش

 

 گيری نتيجه

آموزان  های نوشتاری دارای قدرت قابل تأثیر بر پیشگیری از اعتیاد دانش متغیر اطلاعیه

فزایش در است؛ به این صورت که به ازاء یک واحد ا بینی پیشاست و این تأثیر قابل 

آموزان  درصد، پیشگیری از اعتیاد دانش 61های نوشتاری، به میزان  استفاده از اطلاعیه

و این به معنای آن است که هرچه میزان استفاده  یابد میبه مواد مخدر افزایش 

آموزان بیشتر  های نوشتاری بیشتر باشد، احتمال پیشگیری از اعتیاد دانش اطلاعیه

فرض صفر را مردود و فرض تحقیق را پذیرفت و  توان می ،خواهد شد. در نتیجه

نوشتاری )بروشور،  های اطلاعیهآموزش همگانی از طریق گیری نمود که؛  چنین نتیجه

آزمون این فرضیه نشان داده است که  باشد. جزوه و...( در پیشگیری از اعتیاد مؤثر می

ثیر را بر روی های نوشتاری همچون جزوات و بروشورها بیشترین تأ اطلاعیه

اند. دلیل این نتیجه را  آموزان در خصوص پیشگیری از اعتیاد به مواد مخدر داشته دانش

توان در تنوع مطالب ارائه شده و نیز نو بودن این اطلاعات جستجو نمود. از آنجا  می



که معمولاً کتب و مقالات جدید همواره در خصوص مواد مخدر ترجمه، تألیف و یا 

های علمی در  آخرین یافته ی ردد و حاوی مطالب غنی و در برگیرندهگ گردآوری می

این نتیجه  آموزان در پی داشته باشد. ثر عمیقی برای دانشاتواند  باشد، می این زمینه می

 شاهی ریکعسو مظلومی محمودآباد، میرزایی علویجه، یاسینی، با نتایج تحقیق 

های نوشتاری اقدام  ا استفاده از اطلاعیه( انطباق دارد. در این تحقیق نیز ب52: 1393)

بررسی نگرش، عقاید رفتاری و ارزشیابی پیامد رفتاری پدران شهر یزد در مورد به 

شده است. نتایج این تحقیق نشان داده پیشگیری از گرایش فرزندان به مواد اعتیادآور 

نجام نگرش، عقاید رفتاری و ارزشیابی پیامد رفتاری پدران در خصوص ااست که 

 .ننده از گرایش مصرف مواد اعتیادآور در فرزندان مطلوب بودکرفتارهای پیشگیری 

 این  پیشگیرانه از طریق پدران در ی اهمیت و ضرورت اجرای برنامه ،رو از این

 گیرد. ید قرار میکأمورد ت خصوص

ــر      ــأثیر ب متغیــر حضــور فیزیکــی متخصصــین در مــدارس دارای قــدرت قابــل ت

اسـت؛ بـه ایـن     بینـی  پـیش آموزان است و ایـن تـأثیر قابـل     عتیاد دانشپیشگیری از ا

ــه ازا  ــه ب ــی متخصصــین در    یصــورت ک ــزایش در حضــور فیزیک ــک واحــد اف ی

آمـوزان بـه مـواد مخـدر      ، پیشـگیری از اعتیـاد دانـش   درصـد  45مدارس، به میـزان  

و ایــن بــه معنــای آن اســت کــه هرچــه میــزان حضــور فیزیکــی  یابــد مــیافــزایش 

آمــوزان  در مــدارس بیشــتر باشــد، احتمــال پیشــگیری از اعتیــاد دانــشمتخصصــین 

فـرض صـفر را مـردود و فـرض تحقیـق را       تـوان  مـی بیشتر خواهد شد. در نتیجـه  

ــین نتیجــه  ــذیرفت و چن ــه   پ ــود ک ــری نم ــق حضــور  گی ــوزش همگــانی از طری آم

نتـایج آزمـون    باشـد.  فیزیکی )چهـره بـه چهـره( در پیشـگیری از اعتیـاد مـؤثر مـی       

لین و ؤومس ـ یحاضـر نشـانگر آن اسـت کـه حضـور فیزیک ـ      رضیه در مطالعـة این ف

متخصصـــین امـــر مـــواد مخـــدر دارای رتبـــه ســـوم در پیشـــگیری از گـــرایش 
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باشـد و ایـن نتیجـه حـاوی ایـن نکتـه اسـت کـه          آموزان به مـواد مخـدر مـی    دانش

رود حضـور متخصصـین در مـدارس از اثـر غنـی برخـوردار        آنچنان که انتظـار مـی  

تــوان در دو علــت جســتجو  آمــدن ایــن نتیجــه را مــی دســت بــه، علــت باشــد نمــی

کــرد؛ اولاً میــزان حضــور متخصصــین امــر مــواد مخــدر در مــدارس بــرای         

آمـوزان بـا مـواد مخـدر در مـدارس بسـیار کـم و مـوردی اسـت           آشناسازی دانـش 

رسـد و   به قسمی که در طول یک سـال تحصـیلی در هـر مدرسـه بـه دو بـار نمـی       

ــد  ــابراین نبای ــر وابســته را   بن ــر روی متغی ــر ب ــن متغی ــاد ای ــأثیر بســیار زی انتظــار ت

ــت ــوجیهی در      ،داش ــات ت ــزاری جلس ــد و برگ ــد و بازدی ــر در دی ــرف دیگ از ط

آمـوزان بـا متخصصـین و اسـتفاده از      دانـش  ی مدارس عمـلاً امکـان مواجهـه همـه    

اطلاعــات آنــان در حجــم زیــاد وجــود نــدارد و ایــن دو عامــل موجــب کــم اثــر   

آمـوزان در خصـوص مـواد     ش پیشـگیری و آمـوزش همگـانی دانـش    شدن ایـن رو 

ــی ــردد. مخــدر م ــق   گ ــایج تحقی ــا نت ــن نتیجــه ب و  معاضــدیان ،المــدنی حســینیای

( 1392ی )آقامحمدحســنو  پــورینــاظر؛ عل ی؛مختــار( و نیــز 1391) بهرامــی

ــور نشــان داده اســت کــه   ــایج تحقیــق مزب ــمانطبــاق دارد. نت  حیصــح یآگــاه زانی

کوتـاه مـدت    یاسـت کـه بـا آموزش ـ    نییآور پـا ادید انواع مواد اعتنوجوانان در مور

ــ ــوان یم ــاه ت ــط  یآگ ــای غل ــا آنه ــاه ه ــاهش و آگ ــای صــح یرا ک ــا آن حیه را  ه

 داد. شیافزا

ی دارای قدرت قابل تأثیر بر پیشگیری از اعتیاد کیالکترون یها آموزشمتغیر   

صورت که به ازاء یک واحد است؛ به این  بینی پیشآموزان است و این تأثیر قابل  دانش

، پیشگیری از اعتیاد درصد 41ی، به میزان کیالکترون یها آموزشافزایش در استفاده از 

و این به معنای آن است که هرچه میزان  یابد میآموزان به مواد مخدر افزایش  دانش

 آموزان ی بیشتر باشد، احتمال پیشگیری از اعتیاد دانشکیالکترون یها آموزشاستفاده 



فرض صفر را مردود و فرض تحقیق را پذیرفت  توان می ،بیشتر خواهد شد. در نتیجه

های الکترونیکی در  آموزش همگانی از طریق آموزش گیری نمود که؛ و چنین نتیجه

های  نتایج این تحقیق نشان داده است که آموزشباشد.  پیشگیری از اعتیاد مؤثر می

از اعتیاد به مواد مخدر در  یبر پیشگیر دوم تأثیرگذاری ی الکترونیکی در رتبه

آموزان دارد که دلیل این امر را  آموزان گردیده و اثر نسبتاً زیادی بر روی دانش دانش

توان در جذابیت، گویایی تصاویر و مطالب ارائه شده، گستردگی زیاد و ارزانی  می

سایر محصولات تولید این محتواها دانست و نیز استفاده از چنین محصولاتی نسبت به 

این نتیجه با نتایج تحقیق  باشد. فرهنگی از عمومیت نسبتاً بالایی برخوردار می

 کیو الکترون ینوشتار ،یداریشن ،یدارید یها نقش رسانه( با عنوان 1393) انیجعفر

دار خود  انطباق کامل دارد. این محقق نیز در تحقیقات دامنه ادیاز اعت هیاول یریشگیدر پ

های الکترونیکی بر پیشگیری از اعتیاد نوجوانان و جوانان  آموزش در خصوص نقش

به این نتیجه رسیده است که ابزارهای الکترونیکی در دوران جدید اثر عمیق و غیرقابل 

توانند به نوجوانان در  همانگونه که این ابزارها می؛ انکاری در زندگی نسل جدید دارند

توانند مؤثر و  میزان در زمینه آموزش می برخی جهات آسیب زننده باشند، به همان

 پیشگیری از اعتیاد به مواد مخدر. ی آموزنده باشند، مخصوصاً رد زمینه

آموزان است و این  قدرت قابل تأثیر بر پیشگیری از اعتیاد دانش، لمیف شینمامتغیر 

از یک واحد افزایش در استفاده  یاست؛ به این صورت که به ازا بینی پیشتأثیر قابل 

آموزان به مواد مخدر  درصد، پیشگیری از اعتیاد دانش 43، به میزان لمیف شینما

بیشتر  لمیف شینماو این به معنای آن است که هرچه میزان استفاده از  یابد میافزایش 

 توان می ،آموزان بیشتر خواهد شد. در نتیجه باشد، احتمال پیشگیری از اعتیاد دانش

آموزش  گیری نمود که حقیق را پذیرفت و چنین نتیجهفرض صفر را مردود و فرض ت

 دست بهدر نتایج  باشد. همگانی از طریق نمایش فیلم در پیشگیری از اعتیاد مؤثر می
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پیشگیری  ی ترین تأثیر را در زمینه آمده تحقیق مشخص گردیده است که این ابزار کم

ای نوشتاری، آموزش ه اند چنانکه بعد از اطلاعیه از اعتیاد به مواد مخدر داشته

الکترونیک و حضور مستقیم و فیزیکی متخصصین امر مواد مخدر در مدارس قرار 

توان در  ها را می گیرد. علت کم اثرتر بودن این ابزار در مقایسه با سایر شیوه می

ها از طریق  های آموزشی، تکرار بیش از حد این نوع فیلم تکراری بودن محتوای فیلم

و ... دانست که در اثر همین تکرار بیش از حد، اثرگذاری خود را از  تلویزیون و سینما

ها  ای و یکسان است و در درون این فیلم نیز کلیشه ها آندست داده و چون محتوای 

بدون آن که به محتوای آموزشی و علمی در ؛ شود نیز بیشتر خطرات آن تذکر داده می

اری چندانی نداشته است. این نتیجه اثرگذ ،بنابراین .خصوص مواد مخدر اشاره گردد

چرا که در اغلب تحقیقات پیشین  ؛با نتایج تحقیقات پیشین دارای تفاوت اساسی است

ها در پیشگیری از اعتیاد در حد بالا برآورد گردیده بود اما در تحقیق  اثرگذاری فیلم

تحقیق در  ،به عنوان نمونه .ترین سهم به نمایش فیلم اختصاص یافته است حاضر کم

( با عنوان 1393) سپهری بروجنیو سعیدزاده  ،قائدامینی هارونی ،بحرینی بروجنی

بررسی اثربخشی چهار روش آموزش پیشگیری از سوء مصرف مواد بر تغییر نگرش »

مشخص گردیده « آموزان پسر مقطع متوسطه نسبت به اعتیاد و مواد مخدر در دانش

های شرکت حضوری در  ییر نگرش، روشهای پیشگیرانه در تغ از بین روشاست که 

داری نسبت  های زندگی و آموزش از طریق فیلم اثر معنی های آموزشی مهارت کلاس

. به آموزش از طریق پوستر و کاتالوگ و ارسال پیامک از طریق تلفن همراه داشتند

 های ن نسبت به اعتیاد و مواد مخدر، روشاآموز در راستای تغییر نگرش دانش، بنابراین

های زندگی و آموزش از طریق فیلم  های آموزشی مهارت شرکت حضوری در کلاس

ها و  رسد شرایط فرهنگی، محتوای فیلم به نظر می از اولویت بالاتری برخوردارند.



آموزان در خصوص مواد مخدر نیز  ها نیز بر نگرش دانش نحوه آموزش از طریق فیلم

 این نکات توجه گردد. اثر داشته باشد که در هنگام آموزش باید به
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از  یريشگيکننده در پ عوامل خطر و عوامل محافظت(. 1380) ،.لریکاتالانو و م نز،یهاوک -

ات انتشار: تهران یی،ماهجواریماهترجمه ، سوءمصرف موادمخدر در جوانان و نوجوانان
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