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چکیده

پژوه��ش حاضر با هدف بررس��ی مفهوم س��بک زندگ��ی با رویکرد روان شناس��ی، 

جامعه شناسی و اسلام انجام شده است. روش این پژوهش به لحاظ جمع آوری و 

تجزیه و تحلیل داده ها »توصیفی-تحلیلی« است؛ بدین صورت که برای استخراج 

تعریف دقیق س��بک زندگی و نیز س��بک زندگی اسلامی، به گزاره های دینی و متون 

روان ش��ناختی و کتاب های لغت مراجعه ش��ده اس��ت و اطلاعات به دس��ت آمده با 

روش توصیف��ی- تحلیلی تجزیه و تحلیل ش��ده اند. در این نوش��تار، در بررس��ی و 

تحلیل واژه س��بک، سه تعریف ارائه می گردد و در ادامه، تعریف های سبک زندگی 

در س��ه رویکرد جامعه شناس��ی، روان شناس��ی و اس��لامی به دس��ت داده می شود 

و پس از بررس��ی تفاوت ها و وجوه مش��ترک س��ه رویک��رد در محورهای مختلف، 

تعریف هایی مناس��ب ارائه می شود. در پایان، با استفاده از منابع اسلامی، تعریف 

س��بک زندگی اس��لامی به عنوان مصداقی از س��بک زندگی روشن می شود. نتیجه 

آنکه با توجه بررس��ی ها و مقایس��ه های انجام ش��ده در محوره��ای نه گانه، تعریف 

روان ش��ناختی و اس��لامی در باب سبک زندگی بس��یار نزدیک به هم هستند. البته 

یخ پذیرش:1397/10/25 | یافت:1397/7/5 | تار یخ در  | تار
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تعریف س��بک زندگی اس��لامی به عنوان مصداقی از س��بک زندگی، قید انطباق با 

اسلام را در زمینه روش و هدف با خود همراه دارد.

کلیدواژگان: س��بک زندگی، س��بک زندگی اس��لامی، روان شناسی اسلامی، 

سنّت، سیره.

مقدمه

سبک زندگی از موضوعات بین رشته ای است که رشته هایی نظیر اخلاق، روان شناسی، علوم پزشکی 

و علوم اجتماعی، هرکدام به ابعادی از آن می پردازند و این مسئله در عین حال که نمایانگر اهمیت 

س��ازه س��بک زندگی اس��ت، ابهام این اصطلاح را بیش��تر می کند و مانند هر اصطلاحی، در فضای 

مفهومی آن علم قابل درک اس��ت. س��بک زندگی نیز به عنوان یکی از اصطلاحات روان ش��ناختی، 

پیوند مستقیم و وثیقی با مجموعه ای از مفاهیم دارد؛ مفاهیمی مانند: شخصیت، استاندارد و کیفیت 

زندگی، معنای زندگی، مهارت های زندگی، وراثت و محیط. بدون شناخت این روابط، درک درستی 

از سبک زندگی و نظریه های مربوط به آن به دست نخواهد آمد. کاربردهای سبک زندگی اغلب آن 

را به همان کلی گویی کش��انده و از آن برای همه چیز و هیچ چیز اس��تفاده ش��ده است. بدین لحاظ، 

مطالعه و تحقیق در این حوزه، مس��تلزم ارائه معنایی دقیق اس��ت که از س��بک زندگی در نظر داریم؛ 

معنایی که دست کم رابطه سبک زندگی را با دیگر پدیده ها و مفاهیم هم جوار نشان می دهد )هندری 

و دیگران، ۱۳۸۱، ص۲۲۸(. در این مقاله تلاش می شود تا به این پرسش ها پاسخ گفته شود: 

آیا مفهوم سبک زندگی ترکیبی از معنای دو واژه »سبک« و »زندگی« است یا اصطلاحی خاص 

در روان شناسی؟ 

آیا کسانی که از این ترکیب بهره برده اند، همگی معنای واحدی را از آن ارائه کرده اند؟ 

ک��دام پدیده ه��ا ذیل این عنوان مطالعه ش��ده اند؟ )گفتنی اس��ت ک��ه این اصطلاح ک��ه به دلیل 

بین رش��ته ای بودن، دچار ابهام مفهومی ش��ده است، با افزودن قید اس��لامی مبهم تر و پیچیده تر هم 

می شود(.

منظور از تعریف »سبک زندگی اسلامی« تعریفی درون دینی )بر اساس آموزه های اسلام بدون 

در نظرگرفت��ن تعری��ف آن در منابع علمی( اس��ت یا تعریفی برون دینی و با مد نظ��ر قرار دادن آن در 

دیگر علوم؟ 

بر فرض درون دینی بودن آن، آیا می توان معادلی برای آن در اسلام یافت؟

اف��زون ب��ر اینها، س��بک زندگ��ی نخس��تین و پایه ای ترین مس��ئله م��ورد بررس��ی در درمان های 
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روان شناختی و پایه ایجاد هر تغییری است و تا وقتی اصلاحی در زمینه سبک زندگی روی ندهد، ما 

در ایجاد تغییر پایدار ناموفق خواهیم بود )ایبلز، ۱۹۹۰، ص۱۸۵؛ فیرس و ترال، ۱۳۹۳، ص۲۱۵(. 

بنابراین اگر بخواهیم س��بک زندگی را در مسیر اس��لام قرار دهیم، نیازمند ارائه تعریف و تبیین دقیق 

و مناسب برای سبک زندگی اسلامی هستیم. در غیر این صورت، سبکی از زندگی را که از تعریف 

و میزان تطابق آن با اسلام بی اطلاعیم، چگونه می توان به شکل مؤثر تغییر داد؟ همچنین انجام این 

تحقیق هم به عنوان زمینه و آغازی برای تغییر سبک زندگی در جهت اسلام کمک شایانی می نماید 

و هم برای برنامه ریزان و مهندسان فرهنگی کشور و نیز مشاوران و درمانگران سودمند خواهد بود تا 

بر اساس تعریف صحیح و قابل دفاع، برای تغییر عینی سبک زندگی در جهت سبک زندگی اسلامی 

گامی مؤثر بردارند.

بنا بر آنچه گفته ش��د، در این مقاله برای پاسخ گویی به پرسش های یادشده، ابتدا ریشه و معانی 

کلمه style و ترکیب lifestyle با اس��تفاده از لغتنامه های معتبر بررس��ی می ش��ود و سپس با ارجاع 

به آثار ش��ماری از جامعه شناس��ان و روان شناس��ان کلاس��یک و معاصر، تلاش می شود تا تعریف یا 

توصیفی که ایشان برای سبک زندگی ارائه داده اند، استخراج شود. همچنین در مراجعه به متون دینی 

 
ً
معتبر، برای دس��تیابی به فهم درست از سبک زندگی از منظر اسلام، تلاش می شود تا تعریفی نسبتا

جامع از این مفهوم ارائه گردد.

1. پیشینه پژوهش

در حوزه روان شناسی، سبک زندگی بی درنگ تداعی کننده نام آلفرد آدلر )۱۹۲۲( است؛ به گونه ای 

که آدلر، روان شناس��ی خود را که به »روان شناس��ی فردی«۱ شهرت دارد، به وسیله این اصطلاح بیان 

کرده اس��ت. در ادامه مفهوم س��بک زندگی را پیروان او همچون کرت آدلر، لیدا س��یچر۲، الکساندر 

مولر۳، س��وفیا دوِریس و دیگر طرف داران کلاسیک وی گسترش دادند )آستین، ۱۹۹۷(. آنان سبک 

زندگ��ی را تعری��ف کردن��د؛ ش��کل گیری آن در دوران کودک��ی و نگرش های اصلی س��بک زندگی و 

وظای��ف اصل��ی زندگی و تعامل آنها با یکدیگر را به تفصیل کان��ون بحث قرار دادند و آن را در قالب 

درخت سبک زندگی ارائه کردند؛ مفاهیم ارزشی و انسان شناختی و فلسفی را مطرح ساختند و تمام 

زندگی را به صورت یک پارچه به تصویر کشیدند.

1. individual psychology
2. Sicher, L.
3. Moller, A.
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ب��ه طور کلی س��بک زندگی و نی��ز رابطه دین با زندگی روزمره، کانون توجه بس��یاری از محققان 

غربی قرار گرفته اس��ت؛ اما آنچه در اینجا به عنوان پیش��ینه بدان نیازمندیم، پژوهش هایی هستند که 

در زمینه مفهوم س��بک زندگی انجام ش��ده اند. ج��ورج ولفگانگ فورل۱)۱۹۵۳( کتاب��ی را در زمینه 

س��بک زندگی مسیحی نگاشته اس��ت. الکوک۲ و دیگران )۱۹۹۸( معتقدند که سبک زندگی، شیوه 

زندگی فرد است و عواملی چون ویژگی های شخصیتی، تغذیه، ورزش، خواب، مقابله با اضطراب، 

حمایت اجتماعی و استفاده از دارو را دربرمی گیرد )پولادفر، ۱۳۸۵(.

گلن. دی. والترز۳ )۲۰۰۰( به بررس��ی نظریات س��بک زندگی و نیز س��اخت یک نظریه  فراگیر 

روانی از س��بک زندگی پرداخته اس��ت. در پژوهش آنان، نقش انگیزه و یادگیری در انتخاب س��بک 

زندگ��ی و ترجیح افراد برای برگزیدن یک س��بک زندگی از میان س��بک های زندگی موجود به خوبی 

تبیین ش��ده اس��ت. جوآن کلیو۴ )۲۰۰۲( نیز با توجه به تعریف روان شناختی آدلر از سبک زندگی، 

س��بک زندگی مس��یحی برای مس��یحیان کاتولیک را بررس��ی کرده است. جوزپه و س��واتز  کتابی را 

ب��ا عن��وان معنويت، مذه��ب و تمرين روزان��ه۵ )۲۰۱۱( نگاش��ته اند. در این کتاب از ق��ول لوئیجی 

برزانو۶ بیان می ش��ود که س��بک زندگی دینی، مجموعه ای از اعمال اس��ت که فرد، معنای یک پارچه 

و مش��ترک بی��ن یک گروه )اجتماعی یا معنوی( را به آن نس��بت می دهد؛ ب��دون اینکه عنصر مولد یا 

اعتبارس��نجی اش یک نظام دینی ازپیش- موجود باشد )جوزپه و س��واتز،۷ ۲۰۱۱(. ژاکلین هرنس۸ 

کتاب��ی با عنوان س��بک زندگى مس��يحى از ديدگاه كت��اب مقدس )۲۰۱۲( دارد که در آن به بررس��ی 

موقعیت های روزمره از دیدگاه کتاب مقدس پرداخته اس��ت. همچنین به عقیده کراپس، یک س��بک 

زندگ��ی دینی در درجه اول افراد را قادر می س��ازد ک��ه تجربه های مختلف خود را در دین، به یک کل 

منس��جم تبدی��ل کنند )کراپ��س، ۱۹۸۶، ص۵۸(. کراپس در تعریف خود از س��بک زندگی دینی به 

عنوان الگویی منس��جم یاد می کند که غیر از تجربه های گوناگون در یک دین اس��ت. بنابراین سبک 

1. George Wolfgang Forell
2. Elcock, M.
3. Glenn D. Walters
4. Joanne Cleave
5. Religion, Spirituality and Everyday Practice
6. Luigi Berzano
7. Giuseppe Giordan, William H. Swatos, Jr.
8. Jacqueline Hearns
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زندگی دینی الگویی دارد که از دین یا از افراد متدین به آن دین گرفته شده است. مایکل ای. سوبل۱ 

در کتاب س��بک زندگى و س��اختار اجتماعى۲ )۲۰۱۳( به بررسی مفاهیم و تعاریف، و نیز تجزیه و 

تحلیل سبک زندگی از دیدگاه روان شناختی و جامعه شناسی می پردازد و سبک زندگی را مجموعه ای 

از رفتارهای قابل مشاهده یا قابل استنتاج از مشاهده در میان افراد می داند.

پژوهش های��ی که تاکنون در داخل کش��ور در این زمینه انجام ش��ده اند، به ندرت در صدد تبیین 

نظری موضوع س��بک زندگی و سبک زندگی اسلامی برآمده اند؛ ازاین رو در داخل کشور فعالیت ها 

و طرح های محدودی در این زمینه قابل ردیابی است. طباطبائی )۱۳۶۰( در تعریف واژگان مرتبط 

با س��بک زندگی کوشیده است؛ مطهری سيره نبوى )۱۳۶۸( را نگاشته و مطالب ارزنده ای را درباره 

واژه شناس��ی سیره و زندگی حضرت رس��ول بیان کرده اس��ت؛ مصباح یزدی در کتاب جامعه و 

تاريخ )۱۳۷۸( واژه سنّت را بررسی نموده؛ مهدوی کنی )۱۳۸۶( به بررسی مفهوم سبک زندگی در 

گستره علوم اجتماعی پرداخته، و نیز در اثری دیگر )۱۳۸۷(، درباره دین و سبک زندگی که مطالعه 

موردی از ش��رکت کنندگان در جلس��ات مذهبی بوده و حاصل رس��اله دکترای ایشان است، مطالب 

س��ودمندی ارائه کرده است. او در این اثر، پس از بررس��ی تعاریف مختلف و بیان دیدگاه ها، سبک 

زندگی را تعریف می کند. کاویانی در پایان نامه دکترای خود )۱۳۸۸( برای طرح نظریه سبک زندگی 

بر اس��اس دیدگاه اس��لام و همچنین س��اخت آزمون آن تلاش بس��یار کرده و حاصل این پایان نامه، 

بعدها به کتابی با عنوان سبک زندگى اسلامى و ابزار سنجش آن )۱۳۹۲( تبدیل شده است. شریفی 

)۱۳۹۰( در بررس��ی آداب و س��بک زندگی اس��لامی و نیز ارائه تعریفی در این زمینه کوشیده، و نیز 

الفت و س��المی )۱۳۹۱( به مفهوم شناس��ی س��بک زندگی پرداخته اند که در نهایت آنچه را مهدوی 

کنی بیان کرده، پذیرفته اند. خطیبی و س��اجدی )۱۳۹۲( به ش��یوه کتابخان��ه ای و با تحلیل محتوای 

داده ه��ای عقل��ی و نقلی، برای تعیین ش��اخص های س��بک زندگی ف��ردی و اجتماعی کوش��یده اند. 

ش��ریعتی )۱۳۹۲( نیز س��بک زندگی اس��لامی را بر اساس آیات و روایات اس��لامی واکاوی کرده و 

به وجود س��ه سبک اصلی زندگی، یعنی س��بک رهبانیت یا تارک دنیایی، سبک کامجویانه از دنیا  و 

سبک اسلامی که توأمان واجد دو وجه دنیا و آخرت است، دست یافته و فیضی )۱۳۹۲( به بررسی 

سبک زندگی و واژگان مرتبط با آن در اسلام پرداخته است. وی  سبک زندگی را مجموعه رفتارهای 

کنش��ی و واکنش��ی فرد که عینی و قابل مش��اهده هستند، دانسته است؛ حس��ین زاده )۱۳۹۳( سبک 

زندگی را به عنوان زمینه های پذیرش آداب واکای کرده و فصیحی و همکاران )۱۳۹۴( شاخص های 

1. Michael E. Sobel
2. Lifestyle and Social Structure
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س��بک زندگی اس��لامی را در دو بعد ذهنی و عینی بررس��ی نموده اند. مؤلفان کتاب، س��بک زندگی 

را مجموع��ه  ترجیحات و انتخاب های الگومندی می دانند که اف��راد یا گروه های اجتماعی از آنها به 

عنوان وس��یله ای برای دستیابی به اهدافش��ان، از قبیل بیان هویت و نشان دادن تعلق و تمایز استفاده 

می کنند )همان، ص۴۴۶(.

با مروری مختصر بر سوابق مطالعات انجام گرفته درباره مفهوم شناسی سبک زندگی، مشخص 

ش��د که به رغم اهمیتی که س��بک زندگی در تولید صحیح، نظام مند و س��ریع نظریه س��بک زندگی 

بر اس��اس اس��لام در حوزه های مش��اوره، درمان و نیز پژوهش های مبتنی ب��ر آن دارد، پژوهش های 

انجام ش��ده در ای��ن زمینه بس��یار ناکافی اند و به چند م��ورد اندک محدود می ش��وند. ازاین رو هدف 

از پژوهش حاضر، ارائه تعریفی دقیق از س��بک زندگی با رویکرد روان ش��ناختی، جامعه ش��ناختی و 

اس��لامی اس��ت تا با فراهم آمدن اطلاعات صحیح و کافی، گامی مؤثر در زمینه پژوهش های سبک 

زندگی برداشته شود.

2. روش پژوهش

روش پژوه��ش حاض��ر کیف��ی اس��ت و ب��رای جم��ع آوری، تجزی��ه و تحلی��ل داده ها نی��ز از روش 

»توصیفی- تحلیلی« اس��تفاده ش��ده؛ چراکه این پژوهش از جهتی در حوزه علوم اس��لامی قرار دارد 

و برای اس��تخراج تعریف دقیق س��بک زندگی اس��لامی به گزاره های دینی مراجعه شده است. روش 

توصیفی– تحلیلی مستلزم دو عملیات است: 

۱. فه��م گزاره ه��ای دینی که به نوع��ی، همان روش »اجتهاد دینی« به ش��مار می آید )علی پور و 

حسنی، ۱۳۹۰(؛ 

۲. تجزیه و تحلیل داده های به دست آمده )سرمد و دیگران، ۱۳۹۲، ص۷۹(. 

همچنی��ن از روش توصیفی-تحلیل��ی در مطالع��ه متون روان ش��ناختی و جامعه ش��ناختی و نیز 

ترکیب یافته ها و تبیین آن به صورت تحلیل مفهومی و نظری بهره جسته ایم.

3. واژه شناسی سبک زندگی

در زبان های مختلف از ترکیب سبک زندگی به شکل های گوناگون یاد شده است. در زبان انگلیسی 

در ش��کل  life/living-style یا style of life اس��تفاده شده است. واژه Life در لغتنامه هریتیج۱ 

1. The Heritage Dic
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 Style به معنای زندگی کردن و باقی ماندن آمده اس��ت )آیت��و،۱ ۲۰۰۵(، این لغتنامه همچنین واژه

)سبک( را از طریق انگلیسی میانه۲ به واژه فرانسوی کهن stile و سپس واژه لاتین stilus می رساند 

)موریس، ۱۹۷۳(. در ابتدا واژه لاتین stilus به معنای »نوش��ت افزار نوک تیز« دلالت داش��ت، اما 

به مرور زمان، لغت مزبور به »چیزی نوش��ته  شده« تغییر معنا می دهد و در نتیجه به معنای »شیوه و 

سبک نگارش« مورد استفاده قرار می گیرد )آیتو، ۲۰۰۵(.

اگرچه در تعریف واژه س��بک در لغتنامه ها معانی گوناگونی درج ش��ده است، اما سه رویکرد در 

تعاریف ارائه شده  مشاهده می شود:

۱. تعاریفی که بر ویژگی های زیبایی ش��ناختی س��بک تکیه دارند: »نوع، روش، س��بک اثاثیه«؛ 

»ش��کل دادن یا طراحی چیزی )مانند موی سر( یا شیئی )مانند تکه ای از لباس یا اسباب و وسایل( 

تا به نظر جالب و جذاب آید، کیفیت برتر در ظاهر، طراحی یا رفتار« )لغتنامه کمبریج، ۲۰۰۴؛ به 

نقل از مهدوی کنی، ۱۳۸۷(؛ »تطابق با معیار شناخته ش��ده، ش��یوه ای که برازنده و مناسب پنداشته 

 در رفت��ار اجتماعی؛ زیبایی، ظرافت یا س��هولت؛ ش��یوه یا تکنیک« )وبس��تر، 
ً
می ش��ود، خصوص��ا

۲۰۰۸(؛

کید دارند و س��بک را ویژگی ای برای نش��ان دادن  ۲. تعاریفی که بر جنبه تمایزبخش��ی س��بک تأ

 خاصی باش��د«؛ »نوع 
ِ

برت��ری می دانن��د: »اجرا یا انجام اموری که تمایز دهنده فرد یا گروه یا س��طح

تصور و فردیتی که در افعال و س��لیقه های ش��خص ارائه می شود« )امریکن هریتج،۲۰۰۰(؛ »شیوه 

بیان چیزی )در زبان یا هنر یا موس��یقی یا ...( که مش��خصه فرد خاص یا گروه خاص یا مردم خاص 

یا دوره خاصی اس��ت«؛ »ش��یوه یا عادت ویژه که فرد بر اساس آن رفتار می کند، زندگی می کند و با 

دیگران ارتباط برقرار می کند« )لغتنامه پرینستون، ۲۰۰۳(؛

۳. تعاریف��ی که تجس��م امروزین س��بک زندگی به معن��ای مد و تجمل به ش��مار می آیند: »مد، 

 در پوشیدن« )لغتنامه کمبریج، ۲۰۰۴؛ به نقل از مهدوی کنی، ۱۳۸۷(؛ »مد روز، رایج؛ 
ً
خصوصا

برتری مدگونه، شیک، مد زودگذر، هوس و میل مفرط، عادت و مرسوم« )لغتنامه وبستر، ۲۰۰۸(؛ 

»تجمل، زیاده روی یا ولخرجی« )لغتنامه  ام. اس. ان. انکارتا، ۲۰۰۴(.

کید  از س��ه رویکرد مورد اش��اره، رویکرد دوم، یعنی تعاریفی که بر جنبه تمایزبخش��ی س��بک تأ

1. Ayto, J.
۲. در سده ۱۲ میلادی گونه نوینی از زبان انگلیسی که امروزه آن را با نام انگلیسی میانه )۱۴۵۰-۱۱۰۰( می شناسیم 
در بین مردم رش��د یافت. درمقابل ادبیات انگلیس��ی میانه، ادبیات انگلیس��ی کهن )۱۱۰۰-۴۵۰( و ادبیات انگلیسی 

مدرن که از ۱۴۵۰ قرار دارد )ابجدیان، ۱۳۶۶(.
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دارند، به تعریف س��بک در س��بک زندگی مورد نظرِ تحقیق نزدیک ترند. تعریف اکس��تین و کرن از 

این واژه، تأییدی بر این ادعاس��ت. اکستین و کرن می نویسند: »واژه سبک، عبارت است از گذشتن 

 متفاوتی 
ً
از مرزهای معمولی و وحدت بخش��یدن به چیزهایی که ممکن است موجودیت های کاملا

داشته باشند« )کرن و اکستین، ۲۰۰۲(. گرچه به نظر می رسد هم در تعاریف رویکرد دوم و هم در 

تعریف کرن و اکستین، اشاره به نوعی »تمایز در عین وحدت« وجود دارد، به این معنا که در سبک 

یک بعد تمایز وجود دارد که س��بب جداس��ازی هر سبک از دیگر سبک های موجود می شود، اما در 

عین حال خود آن سبک نیز باید از یک انسجام و وحدت درونی برخوردار باشد تا بتواند یک سبک 

را تشکیل بدهد.

ترکیب سبک زندگی در لغتنامه های مختلف چنین معنا شده است:

۱. »روش نوع��ی۱ زندگ��ی فرد، گروه یا فرهنگ، روش خاصی از زندگی یک ش��خص یا گروه« 

)لغتنامه وبستر، ۲۰۰۸(؛

۲. شیوه زندگی یا سبک زیستن که گرایش ها و ارزش های یک فرد یا گروه را منعکس می کند؛۲ 

ع��ادات، نگرش ه��ا، س��لیقه ها، معیارهای اخلاقی، س��طح اقتص��ادی و ... ک��ه به ضمیمه 
یکدیگر، نحوه زندگی کردن فرد یا گروهی را تشکیل می دهند )لغتنامه هریتج، ۲۰۰۰(.۳

معنای اول، همان معنای واژه به واژه ای از ترکیب س��بک زندگی به ش��مار می آید و دوم، معنای 

اصطلاحی است که امروزه در ادبیات علوم انسانی و اجتماعی رواج یافته است.

4. مفهوم سبک زندگی در جامعه شناسی

از منظر علوم اجتماعی در میان مفاهیمی که در این حوزه رایج ش��ده اس��ت، سبک زندگی طی صد 

و ان��دی س��ال که از کاربرد آن می گذرد به صورتی فزاینده مورد توج��ه محققان و متفکران قرار گرفته 

اس��ت. این مفه��وم در آغاز با مباحث طبقه و منزل��ت اجتماعی پیوند خورد. در اوایل قرن بیس��تم، 

از س��ویی س��بک زندگی فرصت تبیین های غیرمارکسیس��تی بس��یاری از مفاهیم را فراهم آورد )برگر 

و برگر، ۱۹۷۲( و از س��وی دیگر بس��یاری از جامعه شناس��ان این اصطلاح را گویاتر و مناس��ب تر از 

ش��اخصه های رایج در مطالعه طبقه بندی اجتماعی دانس��ته اند )لس��لی و دیگران، ۱۹۹۴، به نقل از 

مهدوی کنی،۱۳۸۷(.

1. Typical
2. The Heritage Dic.2002؛ Dictionary.com.2000
3. The Random house Dictionary.2015
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در ادبیات جامعه شناس��ی از مفهوم س��بک زندگی دو برداش��ت و مفهوم سازی وجود دارد: یکی 

 به عنوان 
ً
مربوط ب�ه ده�ه ۱۹۲۰، ک�ه س��بک زندگی معرف ثروت و موقعیت اجتماعی افراد و غالبا

ش��اخص تعیی��ن طبق��ه اجتماعی به ک�ار رفت�ه اس���ت )چاپی��ن ۱۹۹۵؛ چاپم��ن، ۱۹۳۵ به نقل از 

خواجه س��روی و طباخی، ۱۳۹۲( و دوم به عنوان ش��کل اجتماعی نوینی ک��ه تنها در متن تغیی�رات 

مدرنیت�ه و رش�د فرهن�گ مصرف گرایی معنا می یابد )گیدنز ۱۹۹۱؛ بوردیو ۱۹۸۴؛ فدرستون ۱۹۸۷ 

و ۱۹۹۱( و در این معنا سبک زندگی راهی اس�ت برای تعریف ارزش ها و نگرش ها و رفتارهای افراد 

که اهمیت آن برای تحلیل های اجتم�اعی روزب�ه روز اف�زایش م�ی یاب�د )اباذری، ۱۳۸۱(. 

جنسن )۲۰۰۷( معتقد است که بیشتر اوقات این مفهوم بدون آنکه به طور دقیق معن�ای روش 

زن�دگ��ی را بدهد، مورد اس��تفاده قرار می گیرد و در ادبیات، ای��ن واژه به روش های مختلف تعری�ف 

ش�ده و اینکه در چه�ار س�طح جهانی، ملی، منطقه ای و فردی قابل اندازه گیری است.

در ابت��دا از تعریف زیمل در س��بک زندگی آغاز می کنیم. وی درباره س��بک زندگی و معنای آن 

بیان های بس��یاری دارد. او معتقد است که س��بک زندگی تجسم تلاش انسان برای یافتن ارزش های 

بنی��ادی در فرهنگ عینی اش و  شناس��اندن آن به دیگران اس��ت، ی��ا به تعبیری »انس��ان برای معنای 

مورد نظر خود )فردیت برتر(، ش��کل های )صورت ه��ای( رفتاری را برمی گزیند«. زیمل توان چنین 

گزینشی را سبک زندگی می نامد )زیمل، ۱۹۰۸، ص۳۱۴، به نقل از مهدوی کنی، ۱۳۸۷(.

وبر تعریف دقیقی برای س��بک زندگ��ی ارائه نمی دهد. دنیس رانگ۱ درباره اندیش��ه های وبر در 

تعریف سبک زندگی نوشته است: »منظور وبر از سبک زندگی، ارزش ها و رسوم مشترکی است که 

به گروه احس��اس هویت جمعی می بخشد« )توس��لی،۱۳۷۳، ص۶۲(. همچنین وبر در تحلیل�ی 

چن�دبع�دی ب�ه س���ه مفه�وم س�بک زندگی یا سبک مند شدن زندگی، تدبیر زندگی و بخت زن�دگی 

اش�اره م�ی کن�د. او خصیص�ه اص�لی س�بک زن�دگی را انتخابی بودن آن می دانست.

بوردی��و۲ )۱۹۸۴( که مفهوم س��بک زندگی در نظریه پردازی ها و آثارش محوریت یافته اس��ت، 

س��بک زندگی را »فعالیت های نظام مندی می داند که از ذوق و س��لیقه فرد ناش��ی می ش��وند و بیشتر 

جنبه عینی و خارجی دارند و در عین حال به صورت نمادین به فرد هویت می بخش��ند و میان اقشار 

مختلف اجتماعی تمایز ایجاد می کنند« )بوردیو، ۱۹۸۴، ص۲۴۹(.

گاه و  کلاکهون۳ )۱۹۸۵( سبک زندگی را چنین تعریف می کند: »مجموعه ها یا الگوهای خودآ

1. Rang, D.
2. Bourdieu, P.
3. Clockhon, M.
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 توسعه یافته ترجیحات فردی در رفتار شخصی مصرف کننده«.
ً
دقیقا

ون��زل۱ در تعریف س��بک زندگ��ی می گوید: »کلیت الگوه��ای رفتاری و تمای��ل هنجاری که از 

طری��ق فرایندهای اجتماع��ی تکامل می یابند« )ونزل، ۱۹۸۲، به نق��ل از هندری و دیگران، ۱۳۸۱، 

ص۲۳۲(.

از دیدگاه س��ویل، س��بک زندگی عبارت اس��ت از »هر ش��یوه متمایز و بنابراین قابل تش��خیص 

زیستن« )اباذری و چاوشیان، ۱۳۸۱(.

 سولومون، اعتقاد دارد که هر جامعه ای دارای سبک و شیوه زندگی متفاوتی است. سبک زندگی، 

فعل و انفعال فرد را در محیط زندگی او نشان می دهد. در جوامع سنّتی انتخاب های مبتنی بر مصرف 

به ش��کل گسترده ای بر اساس طبقه، محیط روس��تا یا خانواده دیکته می شود؛ درحالی که در جوامع 

م��درن ب��ه هر حال م��ردم دارای آزادی عمل بیش��تری در انتخاب کالاها و خدم��ات و فعالیت هایی 

هستند که به نوبه خود هویت اجتماعی را می آفریند )رسولی، ۱۳۸۲(.

 منس���جم از هم��ه رفتارها 
ً
گیدن��ز۲ )۱۹۹۶؛ ۱۳۸۲( س���بک زن�دگ��ی را مجموع�ه ای نس���بتا

و فعالیت ه��ای ی��ک فرد معین در جریان زندگ��ی روزمره خود می داند که مس���تلزم مجموع�ه ای از 

ع�ادت ه�ا و جهت گیری هاست و بر همین اساس از نوعی وحدت برخوردار است. جرالد لسلی۳ و 

همکاران )۱۹۹۴( نیز بر این باورند: »رفتارهایی که با قشربندی حیثیتی و اعتباری مرتبط می باشند« 

سبک زندگی نامیده می شود )لسلی، ۱۹۹۴، ص۳۶۸(.

فاضلی درکتاب مصرف و سبک زندگى، معنای این واژه را عبارت می داند از »طیف رفتاری که 

اصلی انسجام بخش بر آن حاکم است و عرصه ای از زندگی را تحت پوشش دارد و در میان گروهی 

از افراد جامعه قابل مشاهده است« )فاضلی، ۱۳۸۲، ص۸۳(.

مه��دوی کن��ی )۱۳۸۷( در کت��اب دي��ن و س��بک زندگى ب��ا تجمی��ع تعاریف روان شناس��ان و 

جامعه شناسان به این نتیجه می رسد که »سبک زندگی عبارت است از الگوی هم گرا )کلیت تامی( 

ی��ا مجموعه منظمی از رفتارهای درون��ی و بیرونی، وضع های اجتماع��ی و دارایی ها که فرد یا گروه 

ب��ر مبن��ای پاره ای از تمایلات و ترجیح ها )س��لیقه اش( و در تعامل با ش��رایط محیطی خود ابداع یا 

انتخ��اب می کند. یا به اختصار، س��بک زندگی، الگ��و یا مجموعه نظام مند کنش ه��ای ترجیح یافته 

است«.

1. Wenzel, H.
2.Giddens, A.
3. Leslie, G.
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شریفی )۱۳۹۲( نیز سبک  زندگی را این گونه تعریف می کند: 

س��بک زندگی نظام واره و سیس��تم خاص زندگی اس��ت که به یک فرد، خانواده یا جامعه با 

هویت خاص اختصاص دارد. این نظام واره، هندس��ه کلی رفتار بیرونی و جوارحی است 

و افراد، خانواده ها و جوامع را از هم متمایز می سازد.

بنا بر تعریف سازمان بهداشت جهانی،۱ سبک زندگی عبارت است از الگوهای مش�خص و قابل 

تعریف رفتار ک�ه از تعام�ل ب�ین ویژگ�ی ه�ای شخص، برهمکنش روابط اجتماعی و موقعیت ه�ای 

محیط�ی و اجتماعی-اقتصادی، حاصل می شود )کر،۲ ۲۰۰۳(. به نظر می رسد که تعریف سازمان 

کید بر رفتار در رویکرد جامعه شناختی جای بگیرد و  بهداشت جهانی از سبک زندگی نیز به دلیل تأ

در عین حال به ماهیت روان شناختی آن هم اشاره دارد.

1-4. نقد و بررسی

در تحلیل دیدگاه ها و تعریف های یادشده، می توان محورها و عناصر اصلی موجود در آنها را چنین 

جمع بندی کرد:

۱. آنچه در عموم تعاریف پیش گفته خودنمایی می کند، توجه به رفتار بیرونی۳ در س��بک زندگی 

است. به عبارت دیگر، سبک زندگی مجموعه ای منسجم از رفتارهای قابل مشاهده است که از فرد 

یا جامعه س��ر می زند. بنابراین تعاریف جامعه شناس��ی چیزی فراتر از رفتار را مد نظر قرار نمی دهند 

و در آنها به س��بک احس��اس و تفکر که به تفصیل در تعاریف روان ش��ناختی بدان خواهیم پرداخت، 

اش��اره ای نش��ده اس��ت. زیمل را می توان بارزترین فردی قلمداد کرد که بر عینی بودن سبک زندگی 

کی��د دارد و پس از او، می توان از بوردیو، لس��لی و کلاکهون نام ب��رد )مهدوی کنی، ۱۳۸۶(. این  تأ

نکت��ه یکی از تفاوت های عم��ده مفهومی در ارائه تعریف از دیدگاه روان شناس��ی و جامعه شناس��ی 

است؛

۲. تعدادی از تعاریف همچون تعریف فاضلی، جرالد لس��لی، س��ولومون، ونزل و کلاکهون هم 

مجموعه ای از رفتارها را س��بک زندگی تلقی نمی کنند؛ بلکه به اعتقاد بوردیو، س��بک زندگی عبارت 

1.World Health Organization (WHO)
2. Kerr
۳. رفتار به دو دس��ته آش��کار و نهان تقسیم می گردد. رفتار نهان به رویدادهای درونی و خصوصی فرد )مثل احساس، 
تفکر و تخیل( گفته می شود تا آن را از اعمال بیرونی که رفتار آشکار نام دارد، متمایز سازد. برخلاف رفتارهای آشکار 
که توس��ط ناظر بیرونی قابل مش��اهده و ثبت هس��تند، دسترس��ی به اینگونه رفتارها فقط از طریق گزارش شخصی فرد 

میسر است )سیف، ۱۳۸۴، ص ۴۵؛ میلتن برگر، ۱۹۹۷(.
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اس��ت از مجموعه ای از رفتارها که در عین حال به صورت نمادین به فرد هویت می بخش��ند، میان 

گاه و  اقش��ار مختلف اجتماعی تمایز ایج��اد می کنند و همچنین به تعبیر کلاکه��ون الگوهای خودآ

ترجیح یافته در رفتار شخصی مصرف کننده باشد. بنابراین رفتاری که نمود جمعی داشته باشد، مورد 

نظر جامعه شناس��ان است نه هر مجموعه ای از رفتارها فارغ از اجتماع و گروه. به عبارت دیگر وقتی 

از سبک زندگی سخن می گوییم، آیا به الگوی معنایی و رفتاری ای اشاره می کنیم که یک گروه آن را 

می شناسد و به آن عمل می کند و یا در مورد الگوی رفتاری فردی سخن می گوییم؟

 
ً
 در هم��ه تعریف های جامعه ش��ناختی و همچنین روان ش��ناختی و اس��لامی که بعدا

ً
۳. تقریب��ا

به تفصی��ل خواهد آم��د، می توان دو مفهوم را یافت که در تعریف س��بک زندگی در نظر گرفته ش��ده 

اس��ت؛ و در واقع هر دو مفهوم هم به واژه »س��بک« بازمی گردد: اول، مفهوم وحدت و دوم، مفهوم 

تمایز؛ به این معنا که س��بک زندگی حاکی از مجموعه عناصری است که کم وبیش به طور نظام مند 

با هم ارتباط دارند و یک کل را پدید می آورند. همین اتحاد و نظام مندی، این کل را از کل های دیگر 

متمایز می کند؛

۴. ب��ه  رغ��م جامعیتی ک��ه در تعریف مهدوی کنی از س��بک زندگی دیده می ش��ود، بین تعریف 

از دیدگاه جامعه شناس��ی و روان شناس��ی خلط صورت گرفته اس��ت؛ به این معنا که در این تعریف، 

روان شناس��ی فردمحور آدلر با بخش��ی از جامعه شناس��ی که گروه و جمع را مورد توجه قرار داده اند، 

ترکیب ش��ده اس��ت، حال آنکه مهدوی کنی تعریف را در گس��تره علوم اجتماعی ارائه داده و به دلیل 

تفاوت خاستگاه، اهداف و مسائل این دو علم، چنین کاری به لحاظ علمی چندان درست نیست و 

ما را از هدف تعریف واژه که همان توضیح وتبیین صحیح واژه است، دور می کند.

خلاصه آنکه جامعه شناسان سبک زندگی را مجموعه رفتاری منظم، منسجم و قابل مشاهده ای 

می دانن��د ک��ه فرد در تعامل با محیط اجتماعی آن را برمی گزیند و مقبولیت اجتماعی در آن به عنوان 

یک شاخصه اصلی قلمداد می شود.

5. مفهوم سبک زندگی در روان شناسی

آلفرد آدلر براین نخس��تین بار مفهوم سبک زندگی را در روان شناسی مطرح کرد و در ادامه، شاگردان 

و پیروانش این بحث را گسترش دادند. سبک زندگی، سازه ای بسیار مهم در روان شناسی شخصیت 

و به ویژه در روان شناس��ی آدلری اس��ت؛ تا جایی که وی معتقد است »سبک زندگی چیزی است که 

روان شناسان آن را شخصیت نامیده اند« )اکستین و کرن، ۲۰۰۲(. 

س��بک زندگی، گس��ترش و پالایش مفهومی اس��ت که آدلر در تلاش برای یک هدف نهایی بیان 
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می کند. وی معتقد اس��ت که همه افراد در نخس��تین س��ال های زندگی، قانون حرکت واحد خود را 

به وجود می آورند )آنس��باخر و آنس��باخر، ۱۹۵۶(. همیش��ه هدف این حرکت، غلبه بر مش��کلات 

زندگی اس��ت. حرکت منسجم فرد به سوی هدف ش��خصی، نشانگر امنیت و اهمیت سبک زندگی 

اوس��ت. آدلر س��بک زندگی را این گونه خلاصه می کند: س��بک زندگی مفهومی است کلی که افزون 

ب��ر هدف، دربردارنده اندیش��ه فرد درباره خود، دیگران و دنیا و همچنین ش��یوه منحصر به فرد او در 

تلاش برای رس��یدن به هدف، در شرایط خاص است. سبک زندگی پلی است به سوی نیل به هدف 

ش��خصی )همان، ص۱۷۲؛ هجل و زیگلر، ۱۹۹۱(. وی در جای دیگر س��بک زندگی را »کلیت بی 

همت��ا و ف��ردی زندگی که همه فرایندهای عمومی زندگی، ذیل آن قرار دارند« می داند )آدلر، ۱۹۵۶، 

ص۱۹۱(. 

آدلر معتقد بود که فرد س��بک زندگی را پدید می آورد )شولتز و شولتز، ۲۰۰۵، ص۱۵۰(. کوتاه 

س��خن اینکه ما الگوی منحصر به فردی از خصوصی��ات، رفتارها و عادت ها را پرورش می دهیم که 

آدلر آن را سبک زندگی نامید )همان، ص۱۴۹(.

ناگفته نماند که آدلر و پیروان او برای نش��ان دادن کیفیت شکل گیری سبک زندگی و ایفای نقش 

آن در ط��ول عم��ر، آن را در قالب یک درخت به نام »درخت س��بک زندگی« به بحث گذاش��ته اند. 

این درخت دارای ریش��ه هایی در دوران کودکی اس��ت )پنج ریشه( که نگرش های کلی فرد را شکل 

می ده��د و بیانگر تأثیرات هر یک از آنها در انتخاب س��بک زندگی اوس��ت. این پنج ریش��ه ش��امل 

س��لامتی و ظاهر فرد، وضعیت اجتماعی-اقتصادی، نگرش های والدین، ش��کل جمعی خانواده و 

نقش جنسیتی است.

ساقه این درخت را نیز پنج نگرش اصلی با نام های نگرش به خود، نگرش به مشکلات، نگرش 

ب��ه دیگ��ران، نگرش به جن��س مخالف و نگرش به زندگی تش��کیل می دهند. البت��ه می توان این پنج 

نگرش را به سه بخش نگرش به خود، نگرش به دیگران و نگرش به زندگی فروکاست.

براس��اس پنج ریش��ه و س��اقه های مذکور، ش��اخه های س��بک زندگی )وظایف زندگی( ش��کل 

می گیرند که عبارت اند از وظیفه ش��غلی، وظیفه روابط اجتماعی، وظیفه عشق یا ازدواج، وظیفه فرد 

در قبال خود، وظیفه معنویت و وظیفه فرزند پروری و خانواده.
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نمودار شماره 1. درخت سبک زندگی از نگاه آدلر )آستین، 1997(

کرت آدلر۱معتقد اس��ت: سبک زندگی، شیوه ای اس��ت که فرد اهداف خود را از طریق آن دنبال 

می کند. وی سبک زندگی را همانند سبک آهنگ سازی می داند؛ یک آهنگ ساز دارای سبک خاصی 

اس��ت که ممکن اس��ت مربوط به زمان ده سالگی او باشد و حال که بزرگ شده نیز همان سبک را به 

کار می برد. اگرچه آهنگ های او از بعضی جهات اصلاح می گردند. البته این سبک، فی الجمله قابل 

اصلاح است )موزاک،۲ ۱۹۹۹(.

س��وفیا دوریس۳ در تبیین سبک زندگی می گوید: قدرت خلاق یک فرد، بیشتر در نحوه انتخاب 

و ایجاد س��بک زندگی او نمایان می ش��ود. سبک زندگی فرد، پاس��خ خاص او به این موارد است که 

چ��ه موقعیتی را تحمل پذیر یا تحمل ناپذیر می دان��د؛ کجا می تواند این موقعیت را کنترل کند و کجا 

نمی تواند. اثرپذیری پیش از چهار سالگی، تعیین کننده سبک زندگی اوست.

هنری آس��تین۴ معتقد اس��ت که افراد از بدو تولد تا هنگام مرگ با مسائل، فرصت ها و مشکلاتی 

روبه رو می گردند. پاس��خ هایی که انس��ان بارها در موقعیت های پیش آم��ده در زندگی ارائه می دهد، 

1. Adler, kurt
2. Mozac, H.
3. Devries, S.
4. Stein, H. T.
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س��بک زندگی او را می س��ازند. این هس��ته زندگی انسان تأثیر بس��یار قوی و ماندگار در انسان ایجاد 

می کند که نحوه نگرش و پاس��خ انس��ان را به هر آن چه از کودکی تا پیری پیش می آید تعیین می کند 

)موزاک، ۱۹۹۹، به نقل از کاویانی، ۱۳۸۸(.

ریچم��ن۱ )۲۰۰۱( س��بک زندگ��ی را رفتاری مش��خص نمی داند، بلک��ه آن را عامل��ی مؤثر در 

ش��کل دهی رفتارهای ما به شمار می آورد که می تواند س��بب ایجاد رفتارهای سازنده یا مخرب شود 

)ریچمن، ۲۰۰۱، به نقل از ناصحی، ۱۳۸۶(.

به عقیده لومباردی و همکارانش، »س��بک زندگی روش س��ازمان یافته و ثابتی اس��ت برای نگاه 

کردن به فرد، دیگران و سازگاری با زندگی به روش خود فرد« )لومباردی و همکاران، ۱۹۹۶(.

به رغم تنوع و گستردگی دایره معانی مربوط به اصطلاح سبک زندگی، ال. اچ. آنسباخر و آر. آر. 

آنسباخر با بیان شباهت های زیر، ویژگی های کلی سبک زندگی را بیان کرده اند که می توان تعاریف 

متعدد را در آن خلاصه کرد.

الف( جنبه وحدت بخش

ال. اچ. آنس��باخر و آر. آر. آنس��باخر برای نش��ان دادن وحدت بخشی سبک زندگی به واژه »سبک«، 

استناد کرده اند. واژه »سبک«، به معنای گذشتن از مرزهای معمولی و وحدت بخشی به چیزهایی با 

 متفاوت است. بنابراین اگر فردی با باخ، بتهوون و موتسارت، آشنا نباشد، به راحتی 
ً
موجودیت کاملا

می تواند این آهنگ س��ازان را از روی دست نوش��ته موسیقی ش��ان تش��خیص دهد. اکستین و کرن، از 

س��بک به عنوان جنبه وحدت بخش س��بک زندگی نام برده اند )آنسباخر و آنسباخر به نقل از اکستین 

و کرن، ۲۰۰۲(.

ب( جنبه های منحصر به فرد و خاق

با آنکه ش��باهت هایی میان س��بک زندگی وجود دارد، اما هر سبک زندگی همیشه با شیوه های دیگر 

متفاوت اس��ت. برای نمونه، کودکان یاد می گیرند که با پیروی از نوعی الگوی فرهنگی اس��تاندارد، 

بنویسند. با این حال، هر فردی این الگو را به شیوه ای منحصر به فرد و به سبک خود تغییر می دهد. 

البته رفتار خودانگیخته و منحصر به فرد متضمن انتخاب از سوی فرد است.

1. Richman, J.
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ج( جنبه های عملیاتی و کارکردی

برنارد ش��ولمن۱ و هارولد موزاک،۲ دو تن از برجسته ترین پزشکان بالینی پس از درایکورس، در 

کتاب راهنماى ارزيابى س��بک زندگى می نویس��ند: گرچه آدلر س��بک زندگی را در معنای جمعی و 

کید می کند که »سبک زندگی دو فرد، دارای الگوی بی نظیر فکر، احساس  کلی به کار می برد، اما تأ

و عملی اس��ت که منحصر به همان فرد اس��ت و بیانگر شرایطی اس��ت که تمام تجلی های خاص را 

باید در نظر گرفت« )ش��ولمن و موزاک، ۱۹۸۸؛ آنس��باخر و آنس��باخر؛ ۱۹۶۷، ص۱۷۵؛ پاورز۳ و 

گریفث،۴ ۲۰۰۷، ص۶۳(. 

ش��کل گیری س��بک زندگی در س��نین اولیه، وقتی که نوزاد از ابزارهای ابتدایی »آزمون و خطا« 

برای سازمان دهی دنیا استفاده می کند، آغاز می شود. این تلاش های اولیه به قواعد یا الگوهای اولیه 

تبدی��ل می گردند که به عنوان انس��جام دهنده قواعد به کار می روند. الگوهای اولیه پیوس��ته با رش��د 

کودک تقویت می شوند تا زمانی که به آنچه شولمن و موزارک آن را »قاعده تجربی« می نامند؛ یعنی 

قانون منحصر به فرد حرکت، ارتقا می یابد )آنسباخر و آنسباخر، ۱۹۶۷(.

گرچه افراد این الگوی تکراری را برای س��ازمان دهی دنیا به وجود آورده اند، اما آدلر بیان می کند 

که فرد همیش��ه می تواند این الگوها را بازبینی کند، تغییر دهد و یا اصلاح کند و این بخش اصلی و 

خوش بینانه نظریه سبک زندگی است )شولمن و موزاک، ۱۹۸۸(.

1-5. نقد و بررسی

 همه روان شناس��ان به آن اذعان دارند، فردی بودن س��بک زندگی اس��ت؛ یعنی آن را 
ً
۱. آنچ��ه تقریب��ا

الگوی��ی از رفتار و معنا می دانند که حاصل خلاقیت و گزینش فردی اس��ت، نه الگوهای برگرفته از 

محیط اجتماعی. روان شناس��ان معتقدند که به تعداد افراد انسانی، سبک زندگی متمایز وجود دارد. 

آدلر چهار نوع س��بک زندگی »س��لطه گر یا حاک��م«، »گیرنده« »اجتناب��ی« و »اجتماعی« را مطرح 

س��اخته که این توهم را پدید می آورد که س��بک زندگی در همین چهار نوع خلاصه ش��ده است؛ اما 

خود او بارها در نوش��ته هایش به تمرینی بودن این س��بک ها برای آموزش دانش��جویانش اذعان کرده 

اس��ت؛ همان طور که آنس��باخر و آنسباخر )۱۹۷۰( نیز به این موضوع اش��اره صریحی دارند. فردی 

1. Shulman, B.
2. Mosak, H.
3. Robert L. Powers
4. Jane	Griffith
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بودن س��بک زندگی ب��ه معنای منحصر به فرد بودن آن )بر اس��اس دیدگاه روان شناس��ان(، برخلاف 

آن چیزی اس��ت که جامعه شناس��ان به آن معتقدند. آنان س��بک زندگی را الگویی برگرفته از محیط 

اجتماع��ی و جمعی می دانند و این مس��ئله یکی از تفاوت های اساس��ی بین دیدگاه روان شناس��ان و 

جامعه شناسان است؛

۲. تعابیری که گاه هنگام اس��تفاده از س��بک زندگی بیان می ش��ود، این توهم را پدید می آورد که 

سبک زندگی با شخصیت یک سان فرض شده است. آلپورت۱ شخصیت را این گونه تعریف می کند: 

»سازمان دهی پویای نظام های روانی- فیزیولوژیکی درون فرد که رفتار و افکار شاخص او را تعیین 

می کن��د« )آلپورت، ۱۹۳۷(. با این حال می توان بین ش��خصیت و س��بک زندگی تمایز قائل ش��د. 

ش��خصیت، مجموعه ای از چیزهایی اس��ت که فرد دارد و واژه ای توصیفی اس��ت، درحالی که سبک 

زندگی تجلی آن چیزهایی است که فرد دارد و واژه ای فعال است )لومباردی، ۱۹۹۶(. سبک زندگی 

بیش��تر درباره ش��یوه خاص اداره زندگی اس��ت تا ویژگی هایی که خود داریم. در واقع س��بک زندگی 

توصیف هایی اس��ت برای چرا انجام می دهیم و چه انجام می دهیم که اغلب زیربنای داس��تان هایی 

از س��بک زندگی ماست )دیس��ک و بیتر، ۱۹۹۸(. پس می توان سبک زندگی را همان شخصیت در 

عمل دانست؛

۳. محور دیگر، گستره سبک زندگی در تعریف روان شناسان است؛ به این معنا که برخی گمان 

 ثابت« که 
ً
کرده اند که تعریف آدلر از سبک زندگی فقط شامل رفتار می شود، حال آنکه »شیوه نسبتا

آدل��ر بیان می دارد فقط در رفتار نیس��ت. همان گونه که در تعاریفی که از س��بک زندگی بیان کردیم، 

همکاران و ش��اگردان آدلر مثل موزاک و ش��ولمن )۱۹۸۸(، آنسباخر و آنسباخر )۱۹۶۷(، گریفث و 

 ثابت در فکر، احساس و عمل 
ً
پاورز )۲۰۰۷( به صراحت بیان می کنند که سبک زندگی، شیوه نسبتا

اس��ت. همچنان که در تعریف س��ایر نظریه پردازان روان شناس��ی )کرن و اکستین، ۲۰۰۲، ص۳۴؛ 

دیس��ک و بیتر، ۱۹۹۸، ص۴۳۱( از س��بک زندگی، مشهود اس��ت که سبک زندگی چیزی است که 

روان شناس��ان آن را ش��خصیت نامیده اند و در شخصیت هم رفتار و هم افکار و احساس مورد توجه 

ق��رار می گیرد )آلپ��ورت، ۱۹۷۳، ص۲۸( و در واقع هر یک از اعمال، افکار و عواطفی که داریم در 

مجموع شخصیت را تشکیل می دهند )راس، ۱۹۹۲(. این توجه به احساس و افکار در پرسشنامه ها 

و مصاحبه های سبک زندگی نیز وجود دارد. برای نمونه، در پرسشنامه سبک زندگی »اکنون و بعد«۲ 

دانیل اکس��تین آمده اس��ت که »در مقایسه با دیگران، احساس می کنم حس��اس تر هستم« و یا »من 

1. Allport
2. Now & then
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ب��ه قدری روی احس��اس دیگران تمرکز دارم که اب��راز هیجان خودم مرا ناراح��ت می کند« و یا »من 

اعتقاد دارم بیش��تر افراد تنها برای مطابقت با وضع موجود از احس��اس های حقیقی شان چشم پوشی 

می کنند« )اکس��تین و کرن، ۲۰۰۲، ص۵۵(. بنابراین در س��بک زندگی از دیدگاه روان شناسی فقط 

رفتار بررسی نمی شود، بلکه احساس و افکار نیز مورد توجه است؛

۴. نکته دیگر، تغییرپذیری و ثبات در س��بک زندگی اس��ت؛ به این معنا که آیا سبک زندگی فرد 

قابلیت تغییر، بازبینی و یا اصلاح را دارد یا خیر و پرس��ش دیگر اینکه اگر ثابت و تغییرناپذیر است، 

از چه زمانی ثابت می ش��ود؟ در پاس��خ به این پرسش، روان شناس��ان نظریه پرداز هر کدام دیدگاهی 

 تا پیش از چهار 
ً
دارند. عده ای نظیر آستین و دوریس به صراحت بیان می کنند که سبک زندگی صرفا

سالگی قابل تغییر و اصلاح است؛ بنابراین قدرت خلاقیت، گزینشی بودن و اختیار در سبک زندگی 

تا قبل از این سنین معنا دارد و بعد از آن، ثابت می ماند. شماری دیگر نظیر آلفرد آدلر، کورت آدلر، 

آنس��باخر، موزاک و اکس��تین بر این باورند که س��بک زندگی فرد قابلیت اص��لاح و بازبینی را دارد؛ 

گرچه ممکن است این اصلاح و بازبینی به سختی صورت پذیرد؛ بنابراین این متفکران فی الجمله به 

قدرت خلاقیت و گزینشی بودن سبک زندگی تا پایان عمر اعتقاد دارند؛ زیرا معتقدند بدون اختیار 

و خلاقیت، امکان اصلاح و بازبینی وجود ندارد؛

۵. مواردی که آدلر در ریشه های سبک زندگی بدانها توجه می کند، عبارت اند از: الف( سلامتی 

و ظاه��ر؛ ب( وضعی��ت اجتماعی-اقتصادی خان��واده؛ ج( نگرش های والدینی؛ د( ش��کل جمعی 

خانواده؛ ه ( نقش جنسیتی؛ اما آدلر نه تنها هیچ توجهی به ژنتیک و مسائل قبل از تولد نکرده است، 

بلکه در فصل توارث و تربیت در کتاب روان شناس��ى فردى به صراحت با س��رمایه های ارثی و قبول 

خصوصیات روانی بر اس��اس ارث مخالفت می ورزد و می نویس��د: »وجود ش��باهت در جنبه هایی 

از من��ش کودکان از نظ��ر طرح و قالب به جنبه هایی از منش پدر و مادر، از نظر روان شناس��ی فردی 

دلیلی بر ارثی بودن آنها نیس��ت، بلکه این امر نش��انه قدرت تقلید است« )آدلر، ۱۳۷۰، ص۱۲۳(؛ 

حال آنکه واپس��ین پژوهش ها در ژنتیک، زیست شناسی مولکولی و علوم اعصاب نشان می دهد که 

بس��یاری از رفتارها، احس��اس ها و افکار انس��ان، تحت تأثیر ژن ها هس��تند و به ارث می رسند. دین 

هامر۱ و پیتر کوپلند۲ معتقدند که بس��یاری از اختلافات بین ش��خصیت افراد، نتیجه وجود اختلاف 

در ژن های آنهاس��ت )۱۹۹۹(. این دو پژوهش��گر، تأثیر ژن ها را در بخش هایی همچون هیجان ها، 

نگرانی، عصبانیت، عشق، افکار مهم تلقی می کنند )همان(.

1. Dean H. Hamer
2. Peter Copeland
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از نظر اسلام، ژن ها و عوامل ژنتیکی، نقش عمده ای بر نگرش های کلی حاکم بر زندگی انسان 

دارند. بر اس��اس برخی روایات، وجود اخلاق خوب در انس��ان، نتیجه تولد از والدین کریم اس��ت. 

»اخلاق نیک انس��ان در بزرگس��الی انس��ان دلیل بر بزرگواری و اصالت خانوادگی اوست« )تمیمی 

آمدی، ۱۳۶۶، ص۲۵۳(. بنابراین اصالت خانوادگی، سبک زندگی فرد را تحت تأثیر قرار می دهد. 

در روایتی دیگر پیامبر اس��لام می فرماید: »با خانواده خوب و شایسته وصلت کنید؛ زیرا عرق، 

)نطف��ه و ژن ها( اثر دارد«؛)متقی هندی، ۱۴۲۴، ج۴، ص ۴۴۲( همان طور که امام علی۷ به برادر 

خود عقیل که نسب ش��ناس اس��ت، می فرماید: »برای من همس��ری انتخاب کن از قبیله ش��جاع که 

خداوند از او به من فرزندی عنایت کند که شجاعتش مثال زدنی باشد«)حسینی ابن عنبه،۱۴۱۷ ص 

۳۵۷(. این روایت نش��ان می دهد ش��جاعت که صفتی شخصیتی و رفتاری است و در سبک زندگی 

تأثیرگذار اس��ت، از طریق ژن ها قابل انتقال اس��ت. پس نمی توان از وجود تأثیرگذار ژن ها بر س��بک 

زندگی افراد غفلت ورزید.

 ثابتِ فکر، احساس 
ً
از آنچه گفته شد، می توان سبک زندگی را روش و شیوه منحصر به فرد و نسبتا

و رفتار برای رس��یدن به اهداف دانست که ویژه آن فرد است و شرایط محیطی را نشان می دهد )اعم 

از محی��ط بیرونی نظیر جو خانوادگی، ترتیب تول��د، تأثیر والدینی و ارزش های خانوادگی، و محیط 

درونی نظیر وراثت و هوش( که فرد در آن رشد کرده است.

6. مفهوم سبک زندگی اسامی

در واکاوی اصطلاح »س��بک زندگی اسلامی« کوش��ش چندانی صورت نگرفته است. نخستین بار 

کاویانی )۱۳۸۸( نظریه س��بک زندگی اس��لامی را به صورت علمی در رس��اله دکتری اش بررس��ی 

کرد. وی معتقد اس��ت که س��بک زندگی اسلامی، از آن جهت که »سبک« است، به رفتار می پردازد 

و با ش��ناخت ها و عواطف ارتباط مس��تقیم ندارد، ولی از آن جهت که »اس��لامی« است، نمی تواند 

بی ارتباط با عواطف و ش��ناخت ها باش��د. براین اساس در سبک زندگی اس��لامی، عمق اعتقادات و 

عواطف و نگرش فرد س��نجیده نمی ش��ود، بلکه رفتارهای فرد مورد س��نجش ق��رار می گیرد؛ اما هر 

رفتاری که بخواهد مبنای اس��لامی داش��ته باشد، باید حداقل هایی از شناخت ها و عواطف اسلامی 

را پشتوانه خود قرار دهد.

اما آنچه به نظر می رس��د باید در همه مراحل توصیف و تبیین س��ازه س��بک زندگی کانون توجه 

باش��د، این اس��ت که س��بک زندگی در چه علمی مورد بررس��ی قرار می گیرد. هر علمی به تناس��ب 

مس��ائل، موضوع ه��ا و اهداف خ��ود به این س��ازه پرداخته اس��ت. بنابراین پیش از تعریف »س��بک 
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زندگی اس��لامی« چند پرسش اساسی وجود دارد که باید به نحو مطلوب و علمی به آنها پاسخ داد؛ 

پرس��ش هایی مانند اینکه منظور از تعریف »س��بک زندگی اسلامی« یک تعریف درون دینی است یا 

تعریف برون دینی؟ بر فرض درون دینی بودن آن، آیا معادلی در اسلام دارد؟ و نیز بر فرض برون دینی 

اصطلاح س��بک زندگی، آیا سبک زندگی اسلامی مصداقی از سبک زندگی در روان شناسی است یا 

مصداقی از سبک زندگی در جامعه شناسی؟

برای بررسی پرسش های مطرح شده در ابتدا سبک زندگی بر اساس اسلام بررسی خواهد شد و 

در ادامه این اصطلاح را در علم روان شناس��ی و جامعه شناس��ی با رویکرد برون دینی واکاوی خواهد 

گشت. ازآنجاکه واژه سبک زندگی از واژه های رایج و متداول در قرن اخیر است، این پرسش مطرح 

می شود که آیا می توان معادلی برای آن در دین یافت؟ به نظر می رسد دو واژه از واژگان قابل انطباق 

با سبک زندگی، واژه »سنّت« و واژه »سیره« در اسلام است.

1-6. سنّت

با مطالعه و بررسی واژه سنّت در کتاب های گوناگون و معتبر لغت و جمع بندی آنها، می توان به سه 

معنا برای این واژه اشاره کرد:

یقه 1-1-6. روش و طر

در تهذيب اللغه برای این واژه معنای طریقه ذکر ش��ده اس��ت و گفته ش��ده: وقتی گفته می شود فلان 

کس از اهل سنّت است، معنایش این است که از اهل طریق مستقیم و پسندیده است و این واژه از 

سَنَن گرفته شده که به معنای طریق است )ازهری، ۱۴۲۵، ج۱۲، ص۲۱۲(.

راغب می گوید: سُ��نَن جمع س��نّت است و »سُ��نۀُ الوَجه« طریقت و روش آن و سنّت نبی راه و 

روش پیامبر است که آن را برمی گزیند و مقصد خویش قرار می دهد )راغب اصفهانی، ۱۴۱۲، 

ج۱، ص۴۲۹(.

ا« و در ادامه می گوید: 
ً

ابن منظور نیز در معنای س��نّت می نویسد: »السُ��نۀ: الطریقۀ والسنَن أیض

در احادیث بارها از س��نّت و تحول های بعضی از سنّت ها یاد شده است )ابن منظور، ۱۴۱۴، ج۱۳، 

ص۲۲۶-۲۲۵(.

جوهری نیز می گوید: »الس��نَنُ: الطریقۀ. یقال: اس��تقام فلانٌ علی سَ��نَنٍ واح��د. و یقال: امضِ 

علی سَ��نَنِک وسُ��نَنِک، أی علی وجهک« )جوهری، ۱۴۷۶، ج۵، ص۲۱۳۸(؛  به معنای چیزی که 

به روش و رفتار متداول تبدیل ش��ده اس��ت. همچنین ابن اثیر می گوید: »قد تکرر فی الحدیث ذکر 
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»الس��نۀ« وم��ا تصرف منها. والأصل فیها الطریقۀ والس��یرۀ« )ابن اثی��ر، ۱۳۶۷، ج۲، ص۴۰۹(. در 

قاموس قرآن نیز سنّت به معنای طریقه و رویه آمده است )قرشی، ۱۳۷۱، ص۳۴۲(.

بنابراین می توان دریافت که سنّت به معنای طریق و روش برای رسیدن به مقصد و هدف به کار 

رفته است.

یان مستمر 2-1-6. جر

همچنین مصطفوی )۱۴۰۲ق( در معنای س��نّت گفته که جمع آن سُنَن است از ماده سَن، به معنای 

جریان مستمر یک شیء و این جریان به آسانی و سهولت انجام می پذیرد. این جریان مستمر، ممکن 

اس��ت در عم��ل یا کلام و یا صفتی از صفات باش��د که ب��ا اختلاف موارد، ضواب��ط آن نیز مختلف 

می شود )مصطفوی، ۱۴۰۲، ج۵، ص۲۳۷(.

همچنین به معنای س��یره و روش پیاپی، تعریف ش��ده و گفته اند: ریش��ه آن، قول عرب است که 

می گوید: »سَن الماءَ إذا وإلی صَبه« )آب را پیاپی ریخت(؛ چه آنکه روش پیاپی، به گونه ریزش آب 

به کیفیت مذکور، نزد اهلش در جریان اس��ت )محمدی گیلانی، ۱۳۸۵، ص۴۹(؛یعنی ریختن آن 

را به شکل ادامه دار انجام داد.

ابن فارس در مقاييس اللغه می گوید: معنای ریش��ه های ماده نام برده در همه مشتقات آن جاری 

اس��ت و همین تفس��یر و تعریف از دیگر محققین اهل لغت نیز استظهار می شود و لذا در هر یک از 

مش��تقات آن، ش��باهت به ریزش آب از جهت پیاپی ریختن، باید با چگونگی یادشده ملحوظ شود 

)ابن فارس، ۱۴۱۴، ج ۳، ص ۶۰(.

3-1-6. شکل و صورت

س��نّت به معنای شکل و صورت نیز به کار رفته است: »المسنون: المصور و یقال: بنی القوم بیوتهم 

علی سَ��نَن )مفرد( واحد: أی علی مثالٍ واحدٍ« )ابن منظور، ۱۴۱۴،ص ۲۰۱؛ مردم خانه هایش��ان را 

یک شکل بنا کردند.

 شایعی در قرآن کریم دارد، نوع کاربرد 
ً
 اما از آنجا که این واژه از مواردی است که استعمال نسبتا

آن در قرآن کریم نیز باید مورد دقت قرار گیرد تا روش��ن ش��ود که همین معنای لغوی منظور است یا 

فوایدی مازاد بر آن قابل استفاده است.

لفظ »س��نّت« در قرآن کریم چهارده بار در نُه س��وره و »سُ��نَن« که جمع آن اس��ت دو بار در دو 

سوره آمده است. در مجموع این کلمه شانزده بار در قرآن یاد شده است؛ تعابیری مانند »سُنۀَ الله« 
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)احزاب: ۶۲ و ۳۸؛ فاطر: ۴۳؛ غافر ۸۵؛ فتح: ۲۳(،  »سُنۀُ الأولین« )انفال: ۳۸؛ فاطر: ۴۳؛ فجر: 

بْلِکمْ« )نساء: ۲۶(، »سُنَن« 
َ
نا« )اسراء: ۷۷(، »سُنَنَ الذینَ مِنْ ق

ْ
رْسَل

َ
 أ

ْ
د

َ
۱۳؛ کهف: ۵۵(، »سُنۀ مَنْ ق

بدون اضافه )آل عمران: ۱۳۷(.

 در بررس��ی موارد کاربرد سنّت در قرآن روشن می شود که استعمال قرآنی، تابع نخستین معنای 

لغوی، یعنی روش و طریقه است.

طباطبائی در ذیل آیه ۶۲ در سوره احزاب درباره تعریف سنّت می نویسد: »کلمه سنّت به معنای 

 جاری باشد«. وی در جای دیگر می گوید: 
ً
 یا دائما

ً
طریقه معمول و رایج است که به طبع خود غالبا

»سُ��نَن جمع س��نه و به معنای طریقه ای اس��ت که جامعه در آن س��یر می کند« )طباطبائی، ۱۳۷۴، 

ج۱۶، ص۷۴۹(.

شیخ طوسی نیز در ذیل آیه ۳۸ سوره احزاب تکرار را در معنای سنّت اخذ کرده، می گوید: اصل 

س��نّت عبارت اس��ت از راه و روش؛ و هر کس کاری را یک یا دو بار انجام دهد، به آن س��نّت اطلاق 

نمی گ��ردد؛ زی��را س��نّت روش معمول و رایج اس��ت؛ روش و طریق هم به عمل ک��م رایج نمی گردد 

)طوسی، ۱۴۲۴، ج۸، ص۳۶۳(.

مصب��اح یزدی نیز می گوید: »می توانیم اصطلاح س��نّت الهی را ب��ر ضوابطی که در افعال الهی 

وجود دارد یا روش هایی که خدای متعال، امور عالم و آدم را بر پایه آنها تدبیر و اداره می کند، اطلاق 

کنیم«)مصب��اح ی��زدی، ۱۳۹۰،ص ۴۲۵. از همین جا می توان معنای ثبات را از این معنا اس��تفاده 

کرد؛ زیرا در ضابطه و قانون الهی، نوعی ثبات وجود دارد. البته ثباتی که در سنّت الهی وجود دارد، 

 ثابت اند 
ً
مادامی که س��نّت است به هیچ وجه تغییر پذیر نیست؛ برخلاف سنّت های انسانی که نسبتا

و گاه نیز تغییر می یابند)احزاب، ۶۲؛ فاطر،۴(.

جوادی آملی می گوید: 

سرنوشت تمام امت ها و ملت ها در طول تاریخ بر اساس سنّت های الهی رقم زده می شود 

و هیچ حکومت و قدرتی را یارای گریز از آنها نیست، در حقیقت مجرای تحقق اراده الهی 

در جهان، قانون های ثابتی هستند که در تمام هستی برقرارند)جوادی آملی، ۱۳۸۸(.

در روایات نیز آنچه از کاربرد واژه سنّت آمده است، با معنای اول )روش و طریقه رایج( مطابقت 

دارد. در این خصوص روایات بسیار است که به نقل چند روایت بسنده می شود:

پیامب��ر خ��دا فرمود: »پنج چیز را تا وقت مرگ ترک نمی کنم... برای اینکه بعد از من س��نّت 
شود«)ابن بابویه قمی،۱۳۸۰، ص ۱۳۰؛ حرعاملی، ۱۴۱۴، ج۱۲،ص ۶۲(. 

از روایت حضرت رس��ول، این نکته قابل برداش��ت است که س��نّت بودن این پنج رفتار را دلیلی 
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برای عدم ترک رفتار ذکر کرده اند؛ بدین معنا که اگر رفتاری قرار اس��ت به سنّت و روش تبدیل شود، 

باید تکرار شود. بنابراین در سنّت، تکرار و استمرار شرط است.

در روایت دیگری از حضرت رس��ول وارد ش��ده اس��ت: »هر کس س��نّت و روش نیکویی  

را ب��ه وج��ود آوَرَد، پاداش��ش ب��رای او خواهد بود و نیز ث��واب هر که تا روز قیامت ب��دان عمل کند« 

)کلینی،۱۴۰۷، ج ۴،ص ۳۷۲؛ طوسی، ۱۴۱۰، ج ۲ ص ۱۲۴(.

س��نّت در اینجا به معنای روش اس��ت. گاهی کسی کاری را انجام داده و به اتمام رسانده است. 

این کار س��نّت نیس��ت؛ بلکه بر اساس آنچه در روایت آمده، در صورتی سنّت است که روش توسط 

فرد سامان داده شود و همچنین عملی باشد. سنّت می تواند حسنه یا سیئه باشد. پس اگر کسی روش 

شایس��ته ای را بنیان نهد، خودش ثواب می برد و هر کس��ی که تا روز قیامت به آن روش شایسته عمل 

کند نیز ثوابش نصیب آن خواهد شد. در مقابل آن می فرماید: »ومن سن سنه سیئۀ فعمل بها وعمل 

به��ا من بعده فعلیه وزرها ووزر من عمل بها«) کابلی، ۱۴۱۰،ج ۱، ص۱۳۱(. این روش ناشایس��ت 

نیز همین گونه است.

سنّت در اصطلاح اصولیین، فقها و کلامیون نیز معانی مختلفی دارد. در اصطلاح اصولی ها، به 

گفتار، رفتار و تقریر معصوم اطلاق می ش��ود؛ در اصطلاح فقها و عالمان علم کلام، گاهی در برابر 

بدعت به کار می رود)صدر،۱۴۲۳، ج۲، ص ۱۲۰( و گاه آن را به جای کلمه مستحب)کلینی،۱۴۰۷، 

ج ۳،ص ۳۲۱؛ طوسی، ۱۴۱۰، ج۱ ص ۲۴(. به کار می برند.

بنا بر آنچه به عنوان معنای س��نّت گفته ش��د، روش��ن می ش��ود که سنّت در س��ه معنا به کار رفته 

اس��ت؛ اما از بین معانی بیان ش��ده، همان س��نّت به معنای اول، یعنی روش و شیوه مورد نظر آیات و 

روایات بوده، به خوبی قابل برداشت است.

نکت��ه دیگر آنکه در س��نّت معنای ثبات نیز وج��ود دارد؛ همان طور که در آی��ات قرآن و حدیث 

حضرت رس��ول در كافى آمده و نیز طوس��ی در تبيان، طباطبائی در الميزان و مصباح یزدی در 

جامعه و تاريخ به آن اشاره کرده اند. البته گاهی متعلق سنّت، افعال خداست که در این صورت هیچ 

تغییری وجود ندارد، اما گاهی متعلق س��نّت، افعال و رفتار انس��انی اس��ت که در این صورت سنّت 

 ثابت است.
ً
انسانی نسبتا

همچنین به نظر می رس��د همان گونه که در کتاب  س��نن النبی نگاش��ته ش��ده توس��ط طباطبایی 

 ثابت اس��ت. بنابراین هنگامی که درباره سنن 
ً
)۱۳۵۴(، منظور از س��نّت، همان ش��یوه و روش نسبتا

 ثابت آن حضرت است.
ً
حضرت رسول۶ سخن به میان می آید، منظور شیوه و الگوی زندگی نسبتا
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 2-6. سیره

»س��یره«، اس��م مصدر از »سیر« اس��ت که بر »گذشتن«، »روان ش��دن« و »حرکت کردن« دلالت 

می کند)ابن فارس، ۱۴۱۴، ج ۳، ص ۱۲۰(. همچنین به معنای رفتن و س��یر کردن بر زمین اس��ت. 

راغب اصفهانی)۱۴۱۲، ص ۲۷۴( درباره این واژه می نویس��د: »س��یر؛ یعنی حرکت کردن در روی 

زمین، در زمین راه رفتن و گذشتن و عبور نمودن«.

»سِ��یرَه«، حالت��ی اس��ت که انس��ان دارد؛ یعنی ن��وع خاص حرکت و رفتار انس��ان. »سِ��یرَه« بر 

رَه« ک��ه در این وزن، واژه ب��ر نوع عمل دلال��ت می کند)ابن مالک 
ْ

��ه« اس��ت؛ مانن��د »فِط
َ
وزن »فِعْل

سَه« یعنی نوع نشستن و »سِیرَه« 
ْ
سَه« یعنی نشستن و »جِل

ْ
اندلس��ی،۱۴۲۳،ص۴۱(. برای مثال »جَل

نی��ز نوع حرکت اس��ت )ابن منظور، ۱۴۱۴، ج ۶، ص ۴۵۴(. بنابرای��ن اهل لغت در توضیح معنای 

س��یره گفته اند: »س��یره؛ طریقه، هیئت و حالت است)ابن فارس، ۱۴۱۴، ج ۳، ص ۱۲۱( و نیز آن را 

س��نّت، مذهب، روش، رفتار، راه و رس��م، س��لوک و طریقه معنا کرده اند و از »سیره فرد« به صحیفه 

اعمال او و کیفیت سلوکش میان مردم تعبیر نموده اند«)زمخشری، ۱۳۹۹ق، ص ۲۲۶(.

با توجه به اهل لغت، »س��یره« به معنای س��نّت، روش، مذهب، هیئ��ت، حالت، طریقه و راه و 

رس��م است. همچنین می توان »سیره« را نوع رفتار و سبک رفتار و طریقه زندگی معنا کرد.)دهخدا، 

۱۳۷۹، ذیل واژه سیرت(

با توجه به این بیان، می توان سیره را به معنای نوع و سبک و روش خاص زندگی معنا کرد. به بیان 

دیگر، سیره یعنی روش هایی که یک فرد دارد. 

برای مثال، در باب ش��عر س��بک های مختلف وجود دارد )مانند سبک هندی و خراسانی( 

و آنچه مهم می باش��د شناخت سبک های شعری است. در تفکرات هم همین طور است؛ 

به فرض، سبک ارس��طو با ابوریحان بیرونی و بوعلی س��ینا متفاوت اس��ت. برخی سبک 

معق��ول دارن��د، برخی حس��ی. رفتارها نیز س��بک های مختلف دارد. سیره شناس��ی، یعنی 

سبک شناس��ی«... سیره پیغمبر یعنی س��بک پیغمبر؛ روشی که پیغمبر در عمل و در روش 

، روش تبلیغی پیغمبر چه روش��ی بود؟ س��بک 
ً
ب��رای مقاصد خویش ب��ه کار می برد. مثلا

مدیری��ت و رهبری پیغمبر در جامعه چه روش��ی بود؟ س��بک قضاوتش چه س��بکی بود؟ 

)مطهری، 1368 ب، ص52-51(. 

براین اس��اس واژه »سیره« نیز مانند واژه »سنّت«، بسیار شبیه و نزدیک به مفهوم »سبک زندگی« 

است.

مس��ئله ای قابل طرح در این مجال، این اس��ت که رابطه معنایی س��نّت و س��یره چیست و اینکه 
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آیا س��نّت و س��یره هم معنا هس��تند؟ ش��واهدی وجود دارد که ما را به هم معنایی این دو واژه رهنمون 

می س��ازد؛ همان گونه که »زبیدی« در تاج العروس )زبیدی، ۱۳۷۳، ج۱۸، ص ۳۰۰( و ابن منظور 

بِیحَۀ«؛ سنّت همان سیره 
َ
و ق

َ
در لسان العرب)۱۴۱۴، ج ۶، ص ۴۵۴( )»السنۀُ: السیرَۀ حَسَنَۀ کانتْ أ

اس��ت، چه نیکو باشد و چه سیره قبیح باشد( به آن اشاره کرده است. همچنین گفته ابن اثیر)۱۴۲۰، 

ج۲، ص۴۰۹( در النهایه فی غریب الحدیث و الاثر گواه بر این مدعاست: »قد تکرر فی الحدیث 

ذکر السنۀ وما تصرف منها. والأصل فیها الطریقه والسیرۀ«.

 تاکنون دریافتیم که سیره همان نوع و سبک و روش خاص زندگی هر فرد است و نیز معلوم شد 

که »س��نّت« و »سیره« مترادف اند. بنابراین می توان گفت که نزدیک ترین معادل برای سبک زندگی، 

 ثابت فرد در رفتار، تفکر و احساس است که برای 
ً
واژه و سیره است که به معنای روش و شیوه نسبتا

رسیدن به هدف به کار می رود.

 
ً
کاربرد واژه س��نّت در برخی موارد، این توهم را پدید می آورد که به معنای روش و ش��یوه نس��بتا

ثابت فرد در رفتار اس��ت نه در تفکر و احس��اس؛ اما بررس��ی تعریف ها در کتاب های لغت نش��ان 

می دهد که روش تفکر و احساس هم می تواند در معنای سنّت اخذ گردد؛ همان طور که در تعریف 

طباطبائی، ازهری در تهذيب اللغه، ابن اثیر، جوهری و س��ایرین گذش��ت. همچنین عموم روایت » 

«۱ نیز از این موضوع حمایت می کند. مَنْ سَنَّ

علاوه بر این هم معنایی س��نّت و س��یره نیز س��بب می گردد که ما آنچه را در »س��یره« قائلیم، در 

س��نّت نیز قائل باش��یم. پس نکاتی را که اسلام ش��ناس معروف، مطهری درباره سیره مطرح کرد، در 

س��نّت نیز جاری اس��ت. وی همان طور که در چند سطر پیش گذشت، به صراحت سبک تفکر را در 

دامنه ش��مول س��یره قرار داد. همچنین بررسی لغوی این واژه نیز ما را در تأیید شمول روش در رفتار، 

احساس و تفکر یاری می رساند.

محور دیگر تفاوت س��بک زندگی در اس��لام با س��بک زندگی در روان شناس��ی و جامعه شناسی 

اس��ت. در مقایسه مفهوم س��بک زندگی در اسلام با س��بک زندگی در روان شناسی و جامعه شناسی 

می توان پذیرفت که مفهوم سبک زندگی در اسلام، به مفهوم روان شناختی آن )سبک زندگی آدلری( 

بس��یار نزدیک است؛ زیرا از طرفی روش و طریق بودن را از معنای سنّت و سیره می توان به صراحت 

یافت و از طرفی طریقیت آن بنا بر اطلاق معنای این دو واژه، در رفتار، تفکر و احس��اس عمومیت 

دارد و همچنین در طریقیت و روش بودن س��نّت و س��یره به صورت ضمنی رس��یدن به هدفی لحاظ 

 بِهَا إلی  یَوْمِ القِیَامَۀِ)کلینی، ۱۴۰۳، ج۵، ص۹؛  ابن بابویه قمی،۱۴۰۳، ج 
َ

جْرُ مَنْ عَمِل
َ
هُ أ

َ
ل

َ
ۀً حَسَ��نَۀً ف ۱. مَنْ سَ��نَّ سُ��نَّ

۱، ص ۲۴۰(
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گردیده اس��ت؛ به این دلیل که خاصیت روش بودن هر ش��یء فرع است بر وجود هدفی که با روشی 

قرار اس��ت به آن برسیم. بنابراین با مقایسه مفهوم س��بک زندگی در اسلام و روان شناسی به شباهت 

آنها پی می بریم. از همین جا می توان با مقایس��ه مفهوم س��بک زندگی در اس��لام و جامعه شناس��ی 

نی��ز ب��ه تفاوت هایی از جمله توجه به رفتار از نوع جمعی و عدم لحاظ روش بودن س��بک زندگی در 

جامعه شناسی دست یافت.

نکته ای که باید بدان توجه ش��ود این اس��ت که اگر بخواهیم س��بک زندگی اس��لامی را به عنوان 

مصداق��ی از س��بک زندگی با س��بک زندگی روان ش��ناختی مقایس��ه کنی��م و در واق��ع در صدد بیان 

ویژگی های س��بک زندگی برآییم، آن وقت می توان به تفاوت شمول روش ها در این دو اشاره کرد؛ به 

این معنا که همه روش ها و شیوه های ثابت زندگی برای رسیدن به اهداف، مورد تأیید اسلام نیست، 

بلکه اس��لام روش خاصی را برای رس��یدن به اهداف تجویز می کند. اسلام بر هر شیوه ای مهر تأیید 

نمی زند و همان طور که هدف در اس��لام مقدس به ش��مار می آید، ش��یوه رس��یدن به هدف نیز باید 

مقدس و منطبق بر هدف باشد. از همین جا می توان به تفاوت شمول اهداف نیز اشاره کرد. در سبک 

 معطوف به توحید و عبادت۱ هستند)ذاریات، ۵۶(، اما 
ً
زندگی اس��لامی، اهداف نیز مقدس و تماما

در سبک زندگی از دیدگاه روان شناسی هیچ قیدی وجود ندارد، بلکه همه روش ها و نیز تمام اهداف 

در دایره ش��مول س��بک زندگی قرار می گیرند. آنچه در زمینه تعریف س��بک زندگی اس��لامی از نظر 

گذشت، معطوف به نگاه »درون دینی« به سبک زندگی بود.

پرس��ش دیگری که قابل طرح اس��ت، این اس��ت که اگر س��بک زندگی اس��لامی را ب��ا رویکرد 

برون دینی مورد کنکاش قرار دهیم، چه معنایی می یابد؛ به این معنا که اگر بخواهیم علم روان شناسی 

یا جامعه شناسی را در سبک زندگی اسلامی ملاک قرار دهیم، قید اسلامی بودن در اینجا چه نقشی 

دارد و معنایش چیست؟

در پاس��خ باید گفت در صورتی که در تعریف س��بک زندگی، علم روان شناسی، جامعه شناسی 

و یا هر علم دیگر ملاک قرار داده ش��ود، قید اس��لامی نیز تابع آن علم مورد نظر خواهد ش��د. برای 

مثال س��بک زندگی در روان شناس��ی، همان طور که گذشت، به معنای روش و شیوه منحصر به فرد و 

 ثابتِ فکر، احس��اس و رفتار برای رسیدن به اهداف اس��ت. پس با افزودن قید اسلامی به این 
ً
نس��بتا

 ثابتِ فکر، احساس و رفتار برای رسیدن به اهداف بر 
ً
تعریف، روش و ش��یوه منحصر به فرد و نس��بتا

اس��اس اسلام مورد نظر است. در نتیجه برای تحقق »سبک زندگی اسلامی« هم باید سبک زندگی 

۱. منظور از عبادت، عبادت به معنای اعم است نه اخص که فقط شامل مناسک عبادی نظیر نماز، روزه و حج است 
)مظفر، ۱۳۸۶، ج ۱، ص۳۲۱(.
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را در روان شناسی مبنا قرار داد تا روان شناختی بودن آن محفوظ بماند و هم باید اسلام را ملاک قرار 

داد تا به اسلامی بودن آن خدشه ای وارد نشود. همین طور است در علم جامعه شناسی که اگر سبک 

زندگی در جامعه شناس��ی را ملاک قرار دهیم، با افزودن قید اس��لامی ب��ه تعریف، مجموعه رفتاری 

منظم، منسجم و قابل مشاهده فرد در تعامل با محیط اجتماعی بر اساس اسلام مورد نظر است که 

هم باید س��بک زندگی را در جامعه شناس��ی مبنا قرار داد تا جامعه ش��ناختی بودن آن محفوظ بماند و 

هم باید اسلام را در نظر گرفت.

7. بحث و نتیجه گیری

با بررس��ی، تحلیل و مقایسه آنچه در زمینه سبک زندگی گفته شد، می توان در قالب محورهای ذیل 

چنین نتیجه گرفت:

محور اول به دایره ش��مول س��بک زندگی در جامعه شناس��ی، روان شناس��ی و اس��لام اختصاص 

دارد. عم��وم تعریف ها در جامعه شناس��ی، به رفتار در س��بک زندگی توجه می کنند و س��بک زندگی 

را مجموعه ای منس��جم و قابل مش��اهده از رفت��ار می دانند که در واقع رفتار درون��ی یا همان تفکر و 

احس��اس را دربرنمی گیرد. گرچه هر رفتاری پش��توانه ش��ناختی و احساس��ی دارد، اما این به معنای 

شمول سبک شناخت و احساس و پذیرش آن در مفهوم سبک زندگی از منظر جامعه شناسی نیست. 

این در حالی اس��ت که دایره ش��مول سبک زندگی از دیدگاه روان شناختی و اسلامی گسترده تر است 

و شامل سبک تفکر و احساس نیز می شود.

محور دوم درباره »روش بودن« سبک زندگی برای رسیدن به هدف در سه دیدگاه )جامعه شناسی، 

روان شناس��ی و اس��لام( است. نکات پیش گفته ما را به روش دانستن سبک زندگی در روان شناسی و 

اسلام سوق  می دهد، حال آنکه در جامعه شناسی تصریح یا اشاره ضمنی ای که بر روش بودن سبک 

زندگی دلالت کند، وجود ندارد.

محور سوم مربوط به فردی یا جمعی بودن بودن سبک زندگی است؛ به این معنا که آیا در هنگام 

بحث از سبک زندگی در مورد الگوی رفتاری فردی سخن می گوییم یا جمعی؟ در عموم دیدگاه های 

جامعه شناس��ی، سبک زندگی الگویی جمعی تلقی می شود. بر خلاف دیدگاه های روان شناختی که 

س��بک زندگی را به این تعبیر فردی می دانند و به تعداد افراد انس��انی، س��بک زندگی متمایز در نظر 

می گیرند، اما اس��لام، با توجه به اطلاق واژه س��نّت و س��یره نس��بت به فردی و جمعی بودن س��بک 

زندگی، هر دو نوع را شامل می گردد.

محور چهارم به هدفمندی در سبک زندگی اختصاص دارد. همان طور که بیان شد، روان شناسان 
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معتقدند که س��بک زندگی روش و راهی برای رسیدن به هدف است؛ همان گونه که اسلام نیز سبک 

زندگی را راه و روش دستیابی به هدف می داند و این بر خلاف دیدگاه جامعه شناسی است که سبک 

زندگ��ی را نوع��ی بی��ان، نمایش و به تعبیر بس��یاری نماد )نم��اد فردیت برتر به تعبی��ر زیمل، منزلت 

اجتماعی به تعبیر گیدنز، بوردیو و...( می دانند.

مح��ور پنج��م، ب��ه »انتخابی یا گزینش��ی ب��ودن« س��بک زندگی مرتبط اس��ت. هر س��ه دیدگاه 

جامعه شناسی، روان شناسی و اسلام بر گزینشی بودن سبک زندگی به این معنا که فرد یا جامعه این 

روش و الگوی ویژه را برگزیده است، اذعان دارند.

محور ششم در خصوص اخذ مفهوم »وحدت و تمایز« در واژه سبک است. در همه تعریف های 

جامعه ش��ناختی، روان شناختی و اسلامی دو مفهوم وجود دارد که به واژه »سبک« بازمی گردد: اول، 

مفهوم وحدت و دوم، مفهوم تمایز. به این معنا که سبک زندگی حاکی از مجموعه عناصری است که 

کم وبی��ش ب��ه طور نظام مند با هم ارتباط دارند و یک کل را پدید می آورند. همین اتحاد و نظام مندی 

این کل را از کل های دیگر متمایز می کند؛ فارغ از اینکه این سبک در جامعه شناسی مطرح باشد که 

به رفتارجمعی توجه می کنند و یا در روان شناسی که به رفتار فردی توجه می کنند.

مح��ور هفت��م، به »تغییرپذیری یا ثبات« در س��بک زندگ��ی اختصاص دارد؛ به ای��ن معنا که آیا 

در س��بک زندگ��ی قابلیت تغییر، بازبین��ی و اصلاح وجود دارد یا به مح��ض انتخاب و گزینش اولیه 

در ادامه ثابت می ماند؟ روان شناس��ان فی الجمله به قابلیت اصلاح س��بک زندگی اعتقاد دارند، اما 

جامعه شناسان با توجه به پذیرش مفهوم انتخاب و ترجیح یافتگی سبک زندگی، با صراحت بیشتری 

به تغییر پذیری معتقدند؛ همان طور که اسلام نیز به تغییرپذیری و اصلاح سبک زندگی باور دارد.

محور هش��تم، درباره اثر عوامل ارثی و ژنتیکی در س��بک زندگی اس��ت. همان طور که گفته شد 

دی��دگاه روان ش��ناختی و به ویژه آدلر به صراحت نق��ش تعیین کننده ژنتیک را در س��بک زندگی انکار 

می کن��د، اما اس��لام عوامل ژنتیک��ی را به عنوان عامل��ی اثرگذار می پذیرد. گرچه از جامعه شناس��ان 

اظه��ار نظری در این زمینه یافت نمی ش��ود، اما می توان این نادیده ان��گاری را به معنای عدم پذیرش 

این عوامل به عنوان عاملی اثرگذار در سبک زندگی قلمداد کرد.

محور نهم به واژه س��نّت، س��یره و تعریف سبک زندگی در اس��لام بازمی گردد. با توجه به نکات 

پیش گفته، س��نّت و س��یره، عهده دار تبیین مفهوم سبک زندگی در اس��لام است و هم معنایی سنّت و 

س��یره نیز از نتایج به دس��ت آمده در تحقیق است. همچنین دریافتیم که سبک زندگی در اسلام که به 

 ثابت و رایج فرد یا گروه در 
ً
تعریف روان ش��ناختی آدلر نزدیک اس��ت، به معنای روش و شیوه نس��بتا

رفتار، تفکر و احس��اس است که برای رس��یدن به هدف به کار می رود و نشان دهنده شرایط محیطی 
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)محی��ط بیرونی نظیر ج��و خانوادگی، ترتیب تولد، تأثیر والدین��ی و ارزش های خانوادگی، و محیط 

درونی نظیر وراثت و هوش( است که فرد در آن رشد کرده است.

محور پایانی در خصوص تعریف »س��بک زندگی اس��لامی« مصداقی از س��بک زندگی است. 

 ثابت فرد یا گروه در فکر، احساس و رفتار برای رسیدن 
ً
»سبک زندگی اسلامی« روش و شیوه نسبتا

به اهداف اس��ت که اسلام آن را تجویز کرده اس��ت. در این تعریف سه نکته برجسته است: نخست 

اینکه س��بک زندگی اس��لامی، روش تجویزی اس��ت. به س��خن دیگر روشی اس��ت که اسلام آن را 

تجویز نموده است و منتسب به فرد نیست، گرچه در حوزه عمل، فرد یا گروهی به محتوای آن عمل 

خواهن��د ک��رد؛ دوم اینکه به دلی��ل تجویزی بودن روش، نمی توان در روش تصرف کرد. س��وم اینکه 

علاوه بر تجویزی بودن روش، اهداف نیز باید منطبق بر اسلام باشند و همان طور که روش هدف را 

توجیه نمی کند، هدف نیز روش را توجیه نخواهد کرد و باید هم در حوزه روش و هم در دستیابی به 

هدف نظر اسلام مورد توجه و مبنا قرار گیرد.
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آدلر، آلفرد )۱۳۷۰(. روان شناسی فردی. ترجمه حسن زمانی شرفشاهی. تهران: تصویر.• 
آدلر، آلفرد )۱۳۷۹(. شناخت طبیعت انسان. ترجمه طاهره جواهرساز. تهران: رشد.• 
آمدی، عبدالواحد بن محمد تمیمی )۱۳۶۶(، غررالحکم ودرر الکلم. قم: دفتر تبلیغات.• 
بهار، محمدتقی )۱۳۶۹(. سبک شناسی. جلد ۱ . تهران: امیرکبیر.• 
پولادف��ر، راضی��ه، و احم��دی، احم��د )۱۳۸۵(. رابط���ه ب�ین س���بک زن�دگ��ی و اخ�تلالات • 

روان شناختی دبی�ران دوره متوس�طه ش�هر اص�فهان، مطالعات روان شناختی. ۲-۱: ۱۸-۷.
ترمذی، محمد بن عیسی )۱۴۰۳ق(. سنن التزمذی. بیروت: دارالفکر.• 
یه های جامعه شناختی. تهران: سمت.•   توسلی، غلام عباس )۱۳۷۳(. نظر
یب الحدیث والأثر. قم: مؤسسه اسماعیلیان.•  الجزری، ابن الأثیر )۱۳۶۷(. النهایه فی غر
  ج��وادی آملی، عبدالله)۱۳۸۸( نگاه��ی قرآنی به تبعات هجوم آمریکا به عراق، بانک مقالات • 

قرآنی، تدبّر.
الجوهری، اس��ماعیل ب��ن حم��اد )۱۳۷۶ق(. الصحاح »تـاج اللغه و صحـاح العربیـۀ«. بیروت: • 

دارالعلم للملایین.
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حر عاملی، محمد بن الحسن )۱۴۱۴ق(. وسائل الشیعه. جلد ۱۴ . قم: آل البیت. چاپ دوم.• 
حرانی، ابن شعبه )۱۳۶۳(. تحف العقول. قم: جامعه مدرسین.• 
حس��ین زاده، عل��ی )۱۳۹۴(. سـبک زندگـی )زمینه هـای پذیرش آداب(، قم: مؤسس��ه آموزش��ی و • 

پژوهشی امام خمینی.
حسینی، احمد بن علی)۱۴۱۷(. عمدۀ الطالب فی أنساب آل أبی طالب ، قم: انصاریان.• 
 خطیب��ی، حس��ین، و س��اجدی، ابوالفض��ل )۱۳۹۲(. مروری بر ش��اخص های س��بک زندگی 	 

اسلامی، معرفت، ۱۸۵: ۱۳-۲۶.
دهخدا، علی اکبر )۱۳۷۹(. لغتنامه. تهران: دانشگاه تهران.• 
دیلمی، حسن ابن  ابی الحسن )۱۴۰۸ق(. اعام الدین. قم: آل البیت.• 
یب القـرآن، بیروت: دارالعلم. •  راغب اصفهانی، حس��ین ب��ن محمد )۱۴۱۲ق(. المفـردات فی غر

چاپ اول.
زبیدی، محمد بن محمد مرتضی)۱۳۷۳(. تاج العروس، قم: دار الفکر.• 
زمخش��ری، محمود بن عمر )۱۳۹۹ق(. أسـاس الباغه. تحقی��ق: عبدالرحیم محمود، بیروت: • 

دار صادر.
گه.•  سرمد، زهره و همکاران )۱۳۸۵(. روش های تحقیق در علوم رفتاری. تهران: نشر آ
سیف، علی اکبر )۱۳۸۴(. تغییر رفتار و رفتار درمانی: نظریه ها و روش ها، تهران: نشر دوران.• 
ش��ریعتی، صدرالدی��ن )۱۳۹۲(. درآمدی ب�ر س���بک زن�دگی اس���لامی در آی��ات و روایات، • 

فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانی، ۱۳ )۴(: ۱۰-۱.

شریفی، احمدحسین )۱۳۹۱(. همیشه بهار، قم: نشر معارف.• 
یخ روان شناسی نوین. ترجمه علی اکبر سیف •  شولتز، دوان. پی و شولتز، سیدنی آلن )۱۳۷۸(. تار

و دیگران، تهران: بعثت.
یه های شخصیت. ترجمه یحیی سیدمحمدی. •  ����������� . پی و شولتز، سیدنی آلن )۱۳۸۹(. نظر

تهران: ویرایش.
صدر، محمدباقر )۱۴۲۳ق(. دروس فی علم الأصول. الحلقه الثالثۀ. قم: مجمع الفکر.• 
طباطبائی، سید محمدحسین )۱۳۵۴(. سنن النبی. تهران: اسلامیه.• 
������������������������������ )۱۳۷۴(. المیزان فی تفسیر القرآن. قم: جامعه مدرسین.• 
طوسی، محمدبن حسن )۱۴۱۰ق(. تهذیب الاحکام، بیروت: دارالتعارف، چاپ دوم.• 
������������������������ )۱۴۲۴ق(. التبیان فی تفسیر القرآن، بیروت: احیائ التراث العربی.• 
یم، بیروت: موسس��ه •  عبدالباق��ی، محمود ف��ؤاد )۱۳۷۲(، المعجـم المفهرس لالفـاظ القرآن الکر

الاعلمی.
علی پ��ور، مهدی، حس��نی، س��یدحمیدرضا )۱۳۹۰(. پارادایم اجتهـادی دانش دینی )پـاد(، قم: • 

پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.
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عمید، حسن )۱۳۶۳(. فرهنگ عمید. تهران: امیرکبیر.• 
فاضل قانع، حمید )۱۳۹۲(. سبک زندگی بر اساس آموزه های اسامی با رویکرد رسانه ای. قم: مرکز • 

پژوهش های اسلامی صدا و سیما.
فصیحی، امان الله و گروهی از نویس��ندگان )۱۳۹۴(. شـاخص های سـبک زندگی اسـامی. قم: • 

مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی.
فی��رس، ای. جی.، و ترال، تیموتی جی )۱۳۹۳(. روان شناسـی بالینی»مفاهیـم، روش ها و حرفه«. • 

ترجمه مهرداد فیروز بخت. تهران: رشد.
فیضی، مجتبی )۱۳۹۲(. درآمدی بر سبک زندگی اسلامی، معرفت. ۱۸۵: ۴۲-۲۷.• 
قرشی، سیدعلی اکبر )۱۳۷۱(. قاموس قرآن. تهران: دار الکتب الإسلامیۀ. چاپ ششم.• 
کابلی، ابوحنیفه نعمان بن محمد )۱۴۱۰ق(. تأویل الدعائم، بیروت: دارالتعارف.• 
کاویانی، محمد )۱۳۸۸(. »طرح نظریه س��بک زندگی بر اساس دیدگاه اسلام و ساخت آزمون • 

سبک زندگی اسلامی بررسی ویژگی های روان سنجی آن«، پایان نامه دکتری، اصفهان: دانشکده 
روان شناسی و علوم تربیتی دانشگاه اصفهان.

������������������ )۱۳۹۲(. سـبک زندگـی اسـامی و ابـزار سـنجش آن. ق��م: پژوهش��گاه حوزه و • 
دانشگاه. چاپ سوم.

کلینی، محمد بن یعقوب )۱۴۰۳ق(. اصول کافی. اصفهان: ناشر مکتب امیرالمؤمنین.• 
������������������� )۱۴۰۷ق(. الکافـی. محقق و مصحح: عل��ی اکبر غفاری و محمد آخوندی. • 

تهران: دار الکتب الاسلامیۀ. چاپ چهارم.
متق��ی هندی، ع��لاء الدین علی )۱۴۲۴ق(. کنـز العمّال فی سـنن الأقوال و الأفعـال، بیروت: دار • 

الکتب العلمیۀ.
مجلسی، محمدباقر )۱۴۱۰ق(. بحارالانوار. جلد ۶۷ . بیروت: مؤسسه وفا.• 
محمدی گیلانی، محمد )۱۳۸۵(. قرآن وسنن الهی در اجتماع بشر. تهران: نشر سایه.• 
مزلو، آبراهام )۱۳۷۱(. به سـوی روان شناسـی بودن. ترجمه احمد رضوانی. مش��هد: آستان قدس • 

رضوی.
یخ از نگاه قرآن. مؤسس��ه آموزش��ی و پژوهش��ی •  مصباح یزدی، محمدتقی )۱۳۷۸(. جامعه و تار

امام خمینی.
یـم. تهران: مرکز الکتاب للترجمه •  مصطفوی، حس��ن )۱۴۰۲ق(. التحقیق فی کلمات القرآن الکر

والنشر.
مطهری، مرتضی )۱۳۶۸(. سیره نبوی. تهران: سازمان تبلیغات اسلامی.• 
مظفر، محمدرضا )۱۳۸۶(. اصول الفقه. جلد ۱ . قم: دار الکتب الاسلامیۀ.• 
مکارم شیرازی، ناصر )۱۳۷۴(. تفسیر نمونه. تهران: دارالکتب الاسلامیه.• 
مهدوی کنی، محمدس��عید )۱۳۸۶(. مفهوم س��بک زندگی در گس��تره علوم اجتماعی، فصلنامه • 
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تحقیقات فرهنگی. ۱: ۲۳۰-۱۹۹.

����������������������������� )۱۳۸۷(. دین و سبک زندگی. تهران: دانشگاه امام صادق۷.• 
نفیسی، علی اکبر )۱۳۴۳(. فرهنگ نفیسی. تهران: نشر مروی.• 
یه های شـخصیت، مفروضه های اساسـی، •  هج��ل، لاری  ای.، و زیگل��ر، دانیل جی. )۱۳۷۹(. نظر

پژوهش کاربردها. ترجمه علی عسکری. ساوه: دانشگاه آزاد اسلامی.

هن��دری، لئو. بی و دیگ��ران )۱۳۸۱(. اوقـات فراغت و سـبک های زندگی جوانـان. ترجمه فرامرز • 
ککولی دزفولی و مرتضی ملانظر. تهران: نسل سوم.
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