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 مقدمه

ای همچون فقر، طلاق، مرگ و میر ناشی از بیماری، اعتیاد و ... سرپرستان  امروزه جوامع مختلف دنیا با مشکلات عدیده

ده بوده است و از طرف دیگر ساز مشکلاتی همچون نداشتن انسجام در بنیان خانوا خانواده مواجه هستند که این عوامل سبب

و  توانند از منافع اجتماعی همچون تحصیلات کنند و نمی چتر خانواده احساس نمی فرزندان خانواده آرامش لازم را در زیر

توانند در آینده نیز شغل مناسب و امکانات  سلامت ذهنی و رفتاری برخوردار باشند؛ بنابراین نمی و همچنین موقعیت مناسب

خانواده  توان گفت که پس می ای در فرهنگ جامعه خواهد شد. لازم برای زندگی خوب مهیا سازند و این باعث مشکلات ریشه

ها و  لیه شخصیت، ارزشگذار او داشته است. خانواده پایه ترین نهادی است که بشر در طول تاریخ آن را ترین و حساس قدیمی

کری است که نقش مهمی در سرنوشت و سبک خط مشی زندگی آینده فرد دارد و اخلاق و صحت سلامت روانی معیارهای ف

 . (1533به نقل از قاسمی  ؛1533محمدی و همکاران فرد تا حد بسیاری در گرو آن است )

های آن به نهاد خانواده و  بدسرپرست واقعیت تلخ بسیاری از جوامع یا کشورهاست که ریشهسرپرست یا  معضل کودکان بی

هایی هستند که از ابتدای درک این جهان در خارج از خانه و بدون درک پدر و  سرپرست آن  گردد. کودکان بی جامعه باز می

بار  نهپدر و مادر )خانواده( آشنایی دارند. اما متاسفااند و دسته دیگر کودکانی هستند که با مفاهیم  مادر زندگی را گذرانده

د اعتیاد و ...( بار منفی اخلاقی، دچار بودن به مفاسشان )به لحاظ  یاند بنا به شرایط بدسرپرست معنایی که اینان دریافت کرده

را با سایه تزئین نموده است. )سایت ها سایه انداخته و پیشینه ذهنی آنان از پدر و مادر و خانواده  است که بر زندگی ابتدایی آن

 فرهنگ نیوز( 

انان خواهیم بود که اهد نسلی از نوجوشای نزدیک  یندهآر در کشورمان افزایش یافته و در یهای اخ نرخ طلاق در سال

اند و در معرض پیامدهای نامطلوب این پدیده قرار دارند؛ لذا افزایش تاب آوری در این شرایط  ا از هم طلاق گرفتهه والدین آن

 (1533کند )یوسفی و همکاران،  به عنوان یکی از عوامل بازدارنده اهمیت بسیاری پیدا می

 

 بیان مساله

که تغییرات مهمی در زمینه عاطفی، اجتماعی و باشد،  ای حساس از مراحل رشدی و زندگی هر شخص می نوجوانی دوره

در معرض ابتلا به مشکلات عاطفی هستند. اغلب نوجوانانی که احساس تنهایی دارند از این  ،فیزیکی در نوجوانان به طور اخص

دلیل تحریف تواند به  کنند، این احساس نوجوان می چه که هستند را درک نمی ها را و آن مساله شاکی هستند که والدینشان آن
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رسد، بین سنین جوانی و  . شیوع احساس تنهایی در سن نوجوانی به اوج میها باشد های شخصی آن ها یعنی افسانه شناختی آن

 (. 1531به نقل از نصیرزاده وهمکاران، (، 9002، )5هنریچ، (9011)، 9لیمیاس (9003) 1کند )راکس بزرگسالی افزایش پیدا می

ها، منعطف عمل کند و شکننده نباشد. این سرمایه  سازد در برابر فشارها و چالش فرد را قادر میوری ویژگی است که آ تاب

ت را لاینحل نبیند و با آگاهی و سازد که مشکلا گیرد، فرد را قادر می آور شکل می روانشناختی مهم که در خانواده و محیط تاب

برای حل مشکل بردارد. هایی  روی آورد و گام  ای سازنده ههوشیاری نسبت به موقعیت چالش انگیز به راهبردهای مقابل

 و دهند )ساتویک جان از خود نشان میآور توانایی بهتری برای تنظیم هی اند که افراد تاب دیگر تحقیقات نشان داده ،همچنین

 .(1532؛ به نقل از سجادی نژاد و اکبری9011، 5همکاران

گارمزی و  .شخصیت برای فهم انگیزش، هیجان و رفتار مفهوم سازی شده است های اصلی آوری به عنوان یکی از سازه تاب

 .اند، تعریف نموده”یک فرآیند، توانایی، یا پیامد سازگاری موفقیت آمیز با شرایط تهدید کننده“آوری را (، تاب1331) 3ماسن

توانایی مقابله با شرایط دشوار و پاسخ  آوری به معنایآوری ظرفیتی برای مقاومت در برابر استرس و فاجعه است. تابتاب

کند، بلکه به کند، مشکلات زندگی را پاک نمیآوری، استرس را محدود نمیانعطاف پذیر به فشارهای زندگی روزانه است. تاب

کنند. ها فائق آیند و با جریان زندگی حرکت دهد تا با مشکلات پیش رو مقابله سالم داشته باشند، بر سختیافراد قدرت می

ای معدود نیست و برخی افراد به طور طبیعی دارای این ویژگی هستند، اما خبر خوب این است که این ویژگی در انحصار عده

آوری توانایی یا پیامد سازگاری موفقیت آوری را بیاموزند و آن را ارتقاء دهند. تاببه نظر متخصصان، سایر افراد نیز قادرند تاب

 (. 1535ست )شیخ،زا و چالش برانگیز ا آمیز با شرایط استرس

 هایی دارند؟ آور چه ویژگی افراد تاب

از های گروهی و ...  لی همچون: عدم برآورده شده نیازهای اولیه، ناکامی، استرس، یادگیری، مسائل اجتماعی و رسانهمعوا

هستند. از طرف دیگر داشتن برخی از ویژگی فردی از قبیل اعتماد به نفس،  بهداشت روانی ترین تأثیرگذران بر عمده

توانایی برقراری رابطه با نزدیکان و صحبت کردن در مورد مشکلات   اله،حل مس های اجتماعی و خانوادگی، توانایی در حمایت

های پراسترس با موفقیت بیرون آمده و  توانند در موقعیت هایی است که اگر افراد برخوردار از آنها باشند می جزء ویژگی ،سخت

                                                                 
۱  -Roux 

۲ - Salimia 

۳ - Heinrich 

٤ - Southwick et al (9011) 

٥ - Garmzy & Masen 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
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های بسیار مهم است که  ه این ویژ گیآوری از جمل حتی از این شرایط سخت و بغرنج دستاوردهای مفیدی نیز کسب کنند. تاب

 (.1532به نقل از بهداشت نیوز،  ،پدیا )ویکی تواند در بالاترین سطح بهداشت روانی افراد تأثیر به سزایی داشته باشد می

 

 آوری عوامل موثر در ایجاد مهارت تاب

 شامل: ، کنند آوری و انعطاف پذیری در برابر مشکلات کمک می ترکیبی از عوامل به تاب

 ای در زندگی و تلاش برای رسیدن به آن؛ گرایانه ترسیم اهداف واقع  -

 ها و نقاط قوت؛ به توانایی داشتن دید مثبت نسبت به خود و ایجاد اعتماد نسبت   -

 های ارتباطی و حل مساله؛ تقویت مهارت -

 .(1531وان، نامه سلامت ر )هفته های تکانشی در خود توانایی مدیریت احساسات و هیجان -

همچنین منابع غنی اسلام، به ویژه قرآن کریم و احادیث و روایات منسوب به پیامبر اعظم )ص( و امامان معصوم )ع(، 

های زندگی را  ها و استرس های مختلف برای کنار آمدن با بحران سرشار از آیات و بیاناتی است که محتوای آن، اشاره به شیوه

باشد. در تفکر  ی محکمی برای مردم جهت سازگاری با شرایط دشوار زندگی می محتواها پشتوانهک و بکارگیری این ردارد. د

ها قرار  امتحان بندگانش سر راه آن یشوند که خداوند برا هایی محسوب می اسلامی، مشکلات و حوادث زندگی در واقع آزمایش

، در  وحشت ت و حوادث، به جای هراس وواجهه با مشکلادهد که به هنگام م موزش میآگرش قرآن به مردم نداده است. با این 

ها وعده یاری و کمک داده  پی یافتن راه حل مناسب باشند تا از این امتحان سربلند بیرون بیایند. در عین حال خداوند به آن

 .(1531 ،پور و همکاران نقل از قدم ه؛ ب1532است )ایزدی طامه 

ای مهم سرمایه روانشناختی یاد شده است که همانند سپری فرد  آوری به عنوان یکی از مولفه برمبنای بررسی موضوع، تاب

توان گفت افراد سالم و واجد سلامت  سازد. در حقیقت می های زندگی مسلح  و مجهز می ها و بحران را در برابر فشارها و استرس

زیرا ماهیت  ؛گیرند اگوار و ناخوشایند و استرس و فشار قرار نمینی در معرض رویدادهای روان، کسانی نیستند که در طول زندگ

های جدیدی پیش روی فرد قرار  چالش روزای است که هر  زندگی اجتماعی و بویژه زندگی مدرن در دنیای پرمخاطره به گونه

ناپذیر است. اما در این بین چگونگی برخورد با  های زندگی امری اجتناب گیرد. بنابراین دست و پنجه نرم کردن با چالش می

ها نقشی اساسی ایفا  ها، در کسب موفقیت در برابر آن زا و نوع مقابله با چالش این رویدادهای مخاطره آمیز  و استرس

 (. 1532کند)سجادی نژاد و اکبری،  می
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 پیشینه پژوهش

که در سال ” ای عاملیت انسانی آوری: نقش واسطه تاب های والدینی با ی ادراک از سبک رابطه“در پژهشی تحت عنوان 

های  توسط مهدوی زاده و همکاران و با هدف شناسایی نقش میانجی عاملیت انسانی بین ادراک نوجوانان از سبک 1531

تهران که های شهر  آموز دختر و پسر شامل محصلان دوم و سوم دبیرستان دانش 312آوری از بین   مادر( و تاب والدینی )پدر و

های  زمانی که سبکمحققان به این نتیجه رسیدند که  ،گرفت انجام بودند  ای انتخاب شده ای چند مرحله به روش خوشه

ارتباط، شایستگی و حمایت از والدینی پدر و مادر همسو با یکدیگر، و در راستای ارضاء نیازهای بنیادین روانشناختی )

 یابد. آوری در آنان افزایش می در نتیجه تاب نوجوانان باشد، عاملیت و (خودمختاری

آموزان دختر  آوری بر کاهش احساس تنهایی و اضطراب دانش اثربخشی آموزش تاب“در پژوهشی دیگر با عنوان 

آوری بر کاهش احساس  همکاران و با هدف بررسی اثربخشی آموزش تاب توسط نصیرزاده و 1531که در سال ” دبیرستان

نتایج حاکی از آن بود که کاهش سطح تنهایی و اضطراب  ،آموزان دختر دبیرستانی انجام شد دانشتنهایی و اضطراب، 

 آوری بود. آموزان به علت آموزش تاب دانش

که ” آوری های دینی بر تاب اثربخشی صبر مبتنی بر آموزه“همچنین در پژوهشی کاملاً متفاوت ولی جالب توجه با عنوان 

وری آ های دینی بر میزان تاب با هدف بررسی اثربخشی آموزش صبر مبتنی بر آموزه 1531ر سال توسط قدم پور و همکاران د

های  خسارتهای دینی در زندگی  که عدم توجه به آموزهعنوان شد ، آموزان دختر دوره متوسطه شهر اصفهان انجام گرفت دانش

سازد. در این پژوهش، تدوین و بکارگیری مداخلات آموزش  میها، آموزش و پرورش و جامعه وارد  جبران ناپذیری را به خانواده

های الهی توکل، دعا و عبادات مذهبی،  های دینی با محوریت مباحثی چون صبر و شکیبایی در برابر آموزه صبر، مبتنی بر آموزه

 (.و همکاران پور )قدمآموزان را فراهم نمود  آوری در دانش موجبات افزایش تاب

سرپرست و   های تنظیم هیجان و سازگاری در بین کودکان بدسرپرست، بی مقایسه مهارت“تحت عنوان  پژوهشی دیگر نیز

نفر( در رده  13نفر( و بدسرپرست ) 13سرپرست ) با بررسی تمامی کودکان بی 1532و همکاران در سال مجیدیتوسط ” عادی

در  انجام گرفت و نتایج حاکی از آن بود کهادی نفر از کودکان ع 13و های شهرستان ساری  سال پرورشگاه 13تا  3سنی 

های  سرپرست و عادی بوده و در کودکان عادی سازگاری کلی و مولفه کودکان بدسرپرست تنظیم هیجان کمتر از کودکان بی

ن ست بود. همچنیپرسرپرست و بدسر )سازگاری در خانه، سازگاری بهداشتی، سازگاری تحصیلی و عاطفی( بیشتر از کودکان بی

  سازگاری اجتماعی در کودکان بدسرپرست، کمتر از دو گروه دیگر نمایان شد. 

سرپرست و  بینی کودکان بی ای و خوش های مقابله آوری بر سبک تاثیر آموزش تاب“در پژوهش دیگری با عنوان 

ای و  های مقابله سبک آوری بر و با هدف تعیین اثربخشی آموزش تاب 1532که توسط رمضانی و همکاران در سال ” بدسرپرست
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سپرست ساکن در  ساله بدسرپرست  وبی 12تا  19سرپرست  وبدسرپرست و از میان  تمامی دختران  بینی کودکان بی خوش

 پذیری و آوری با افزایش انعطاف ن نتیجه رسیدند که آموزش تابیمراکز نگهداری کودکان شهر اردبیل انجام شد و محققان به ا

بدسرپرست  سرپرست و بینی در کودکان بی ای کارآمد و خوش های مقابله ختی منجر به افزایش سبکبهبود سلامت روانشنا

  آوری در جهت ارتقاء سلامت روانی و اجتماعی افراد استفاده نمود. توان از آموزش تاب شود؛ لذا می می

که ” به مرحله نوجوانی چرخه زندگیها و عوامل والدینی در ورود موفق و ناموفق  مقایسه فعالیت“در تحقیقی با عنوان 

به این نتیجه رسیدند که عوامل حفاظت کننده موثر  ،( و با استفاده از روش کیفی انجام شد1533توسط محمدی و همکاران )

ر های ارتباط د شود و یافته ها نشان دادند که شیوه بر انتقال موفق و ناموفق در سه حیطه خانواده، والدینی اجتماعی تعریف می

های مدیریت در خانواده، ساختار خانواده و وضعیت اقتصادی خانواده در حیطه خانواده موفق وناموفق متفاوت  خانواده، شیوه

، نگرش به موفقیت، رفتار  های مربوط به عوامل والدین موفق و ناموفق در حیطه والدینی نشان داد که نگرش به تربیت بود. یافته

ذیری والدگری در والدین موفق و ناموفق متفاوت بود. همچنین عوامل حفاظتی والدین موفق پ والدین به موفقیت و آسیب

 های اساسی با یکدیگر داشتند.  وناموفق در حیطه اجتماعی نیز تفاوت

 

 گیری نتیجه بحث و

های زندگی و ارتباطی منجر به ارتقاء سرمایه روانشناختی  ها حاکی از آن بود که آموزش مهارت نتایج پژوهش ،در مجموع

ارتباط، پذیرفتن مشکلات و درک  یتوان اظهار داشت که، برقرار شود. درنتیجه می و سازگاری فردی و اجتماعی در نوجوانان می

مشکلات و ایجاد فرصت برای خودشناسی در افراد و پرورش دیدگاه مثبت ها همچنین انجام اقدام قاطع در برابر  و حل آن

افزایش ، های پیشین آوری باشد. همچنین برطبق نتایج پژوهش تواند به عنوان اقداماتی مثبت برای کسب مهارت تاب می

شکوفایی است؛ لذا ملاکی در جهت رسیدن افراد جامعه خصوصاً نوجوانان به ، بهزیستی و رضایتمندی از زندگی شادکامی

(. از طرف دیگر با توجه به آیات قرآنی 1533 جامعه برای رسیدن به شکوفایی به افراد شاد نیاز دارد )هنرمندزاده و سجادیان،

توان خستگی و ملالت را از زندگی روزمره  های قرآنی می مشتمل بر شادکامی و چگونگی دستیابی به آن از طریق آموزش آموزه

توانند فضای  ها پس از شناسایی شادی واقعی از شادی کاذب و زودگذر می زنان و دختران( برطرف نمود و آن افراد )خصوصاً

شان فراهم گردد.  های قرآنی در زندگی ای طراحی کنند که امکان پرداختن به شادی حقیقی مبتنی بر آموزه زندگی را به گونه

قرآنی،  های دی در خانواده با شرکت در جلسات شادکامی براساس آموزهآفرینان شا توان گفت زنان به عنوان نقش ین میهمچن



 مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی
 9311 اردیبهشت، 42، شماره سومسال 

33 

 

توانند مدیریت کنند و با استرس وفشارهای زندگی کنار بیایند و در عین حال سلامت جسمانی و  شان را می ت زندگیمشکلا

  .(1531پور و همکاران،  )مهدی روانی خودشان را حفظ کنند
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