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 چکیده

 تاریخي، نظر از. باشد مي کودکان در فعالي بیش – توجه نقص اختلال و اجتماعي هویت رابطه بررسي حاضر پژوهش از هدف

 شناسانه جامعه هاي پردازي نظریه و اجتماعي روانشناسي هاي پردازي نظریه در محوري جایگاهي «اجتماعي هویت» مفهوم

 متاثر متعددي عوامل از اجتماعي هویت دارد تاثیر جامعه و فرد زندگي در که است هویت ابعاد از یكي اجتماعي هویت. داراست

 هاي توانایي در مشكلات ایجاد سبب که است کودکان در رفتاري اختلال ترین شایع فعالي بیش/توجه نقص اختلال. است

 تحقیقات و اطلاعات به توجه با پژوهش این در اطلاعات آوري جمع روش. شود مي فرد خانوادگي زندگي و تحصیلي، اجتماعي،

.  است آمده در تحریر ي رشته به و شده انجام میداني هاي پژوهش و روانشناسي علمي روز به مقالات از استفاده اي، کتابخانه

 تأثیر والدین، نفوذ اجتماعي، اقتصادي، عامل اجتماعي؛ هویت مختلف هاي مؤلفه از یک هر که است آن از حاکي ها یافته

 ي رابطه. باشد مؤثر فعالي بیش – توجه نقص اختلال شدت و میزان بر تواند مي شناختي عوامل خود، به نسبت نگرش مدرسه،

 نقش که دارد وجود( ترکیبي و تكانشي توجهي، بي)  توجه نقص اختلال انواع و اجتماعي هویت بین منفي معنادار بسیار

 .کند مي اثبات را کند مي زندگي آن در کودک که محیطي

 کودکان اجتماعي، هویت فعالي، بیش توجه، نقص اختلالهای کلیدی:  واژه

 
  

 

 

 

  

 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 2318 خرداد، 21، شماره دومسال 

13 

 

 مقدمه

شكل  تیما به دست هو يو زندگ ای. دناست تیکه قرنهاست ذهن بشر را به خود مشغول داشته، هو يلیمسا نیتریاز اساس يكی

 .(3831:1)کاستلز،  ردیگ يم

توجه  آن هب راخی يها دههاست که صاحب نظران و دانشمندان در  کلیدي علوم انساني و اجتماعي يها مؤلفه نیتر هویت از مهم

 ,Hornby) آورده استشخاص شخصیت یا وجود عیني افاراد یا ا معناي با  اند. فرهنگ انگلیسي آکسفورد، هویت را  کرده

امل تدریجي( ق افتادن، تكاتفا) هگل، هویت را روندي در حال شدن با چشم اندازي همانند دیدگاه (،3773) هال(. 3791

ابزاري تحلیلي دو بعد مهم فردي و  ◌ٴ منزلهشود. هویت به  يمحسوبکه شناسنامه فرد و عاملي براي شناخته شدن او  داند يم

اجتماعي دارد که به جنبه یفردي آن در روان شناسي و علو رفتاري، تعلیم و تربیت و اخلاق توجه شده است و به ابعاد 

 (.81 3171)حاجیاني و همكاران و همكاران،  اند کردهاجتماعي آن نیز محققان علوم اجتماعي توجه 

 پزشكي کودک و هاي روان به درمانگاه مراجع رفتاري است که در _ ياختلال عصب ترین شایع فعالي بیش _اختلال نقص توجه

تكانشگري را  ایفعالي  بیش توجهي، بي از ياشاره به افرادي دارد که سطح اختلال نی. ا(3111 ،یلنزشود )و مشاهده مي نوجوان

. اختلال (3111همكاران،  و سیدارند )کرون ياجتماع يها تیموقعاز  يبعض در ایدر خانه، مدرسه  يکه مشكلات دهند يم نشان

. (3111 ،يمانسك شود )واکس مي دهیو اضطراب د يافسردگ پزشكي مانند اختلالات روان ریبا سا همراه / نقصتوجهيفعال شیب

 اختلال از کودکان مبتلا به اريیاست؛ بس مرتبط زیبودن هوشبهر ن نییو پا ريیادگیاختلال  با فعالي اختلال نقصتوجه/بیش

 دهید ها آندر  زین يو اضطراب و افسردگ يجانیه هستند. مشكلات گريیاختلالات د داراي همراه با کمبود توجه، يفعال شیب

 .(3111و همكاران،  سیکرونشود ) مي

شروع  غالباًشده است که  فیتوص يتوجه يو ب يتكانشگر ،يفعال شیب يتكرار يبه عنوان الگو يفعال شیاختلال نقص توجه/ ب

؛ 3111 كا،یآمر يباشد )انجمن روانپزشك يعیاز آن است که قابل اسناد به رشد طب دتریبوده و شد يآن قبل از هفت سالگ

DSM IV-TR)دهد يمقرار  ریاز کودکان را تحت تأث %3 -1.3متحده  الاتیاختلال در ا نیزده شده است که ا نی. تخم 

نفر از  ونیلیم 1.1 باًیتقرمتحده،  الاتیدر ا ها يماریبمرکز کنترل  جی(. در واقع طبق نتا:311سلامت روان،  يمل يتوی)انست

 (.3113، ها يماریب يریشگی)مرکز کنترل و پ اند کرده افتیاختلال را در نیا صیساله تشخ 1-39کودکان 

 نیکودکان شناخته شده است، اکنون معلوم شده است که ا يبه عنوان اختلال انحصار يفعال شیاختلال نقص توجه/ ب گرچه

و  ي)بارکل ابدی يمتداوم  ي، تا بزرگسالاند کرده افتیرا در صیتشخ نیا يدوران کودک يکه ط ينیبال نیمراجع تیاختلال در اکثر

 شیاز کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ ب ٪31 باًیتقر( نشان داد که 3117) اران(. مطالعه لاراه و همك3113همكاران، 

 .دهند يمنشان  زین يکامل اختلال را در بزرگسال يملاکها يفعال

 

 پژوهش نهیشیپو  ینظر یمبان

8 3173ن، یمع) ص معنا شده استی، تشخيت در فرهنگ فارسیاست. هو شدهمشتق ایادنتیتاس  واژهاز  «هویت» يازلحاظ لغو

و  شناسي جامعه ،يشناس روان، خیتار یيقلمروهاه علوم اجتماعي است ک در يا رشته نیواژه از مفاهیم ب. این (تیل مدخل هویذ

بروز  يانسان برا تلاش تیهو داردکه اعتقاددارد. گاافمن  وجود يمتعدد فیتعار اتیهو يبرا. دهد يم ربطاست را به هم یس

ه کاست  یيها يژگیوت از یهو .دهد يم شكله به رفتار خود ک يحال(. در 31:3ریترز، ) نقل از هب، تسا دیگرانه ب بتنس لتمای

 سؤالاین  «ستمکیمن »که  سؤال نیا با ستا پاسخي، دیگر عبارت به؛ شناسد يمخود را با آن  و گزیند برميخود  يفرد برا

کیستي بر خلاف آنچه در نگاه اول به نظر  نیل ،دیگر؛ به عبارت کند يم بیني پیشخواند و آن را هویت فرد را به چالش 
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 ي؛ بلكه با ساخت اجتماعشود ينمخلق  يعیبه طور طب ياجتماع تیهو زنشتاتیاز نظر آده است. یچیو پ هیچندلا ،رسد يم

دوست و دشمن، فرهنگ و  شاوند،یخو ریو غ شاوندیو آشنا، خو بهیدرون و برون، غر نیب زی. مرزها، تماشود يممرزها خلق 

بر ساخته  ياجتماع اتیح يها حوزه شتریب دهمانن ياجتماع يو آگاه ياجتماع تی. هونهند يم انیو تمدن و بربر را بن عتیطب

که در چارچوب آنها پنداشت ها و تصورات  اند يشناخت يعام هست يها چارچوبو کدها و  يو اجتماع يالگوهاب نظم فرهنگ

 حیو تصر فیتعر يتیهو يها يمرزبندو  حاتیساختار ترج ،يعمده تعامل اجتماع يها حوزه ،يدر باب نظم اجتماع جیرا

 منازعه و رقابت بر سر کنترل يندهایبا فرا تیدر نها يو اجتماع ينظم فرهنگ يالگوها زنشتات،ی. بر اساس نظر آشوند يم

 (.81 ::31قادر زاده،  به نقل از عبداللهي و)است  تخصیص منابع و منازعه بر سر هژموني گفتماني در ارتباط

« که» ای« چه»که فرد از  يفیتعر گریاست که افراد نسبت به خود دارند. به عبارت د ياحساس ياجتماع تی8 هوياجتماع تیهو

که فرد در جامعه  ردیگ يمنشأت  يگاهیاز پا ياجتماع تی(. هو3773 س،یویاست )د ياجتماع تیبودن خود دارد، همان هو

که به واسطه آنها فرد و جماعات از هم  یيها وهیشعبارت است از  ياجتماع تیهو نز،یجنك فیاشغال کرده است )همان(. در تعر

افراد و  انیساختن نظام مند شباهت و تفاوت م زیو متما يتیهو يوندهایروابط و پ يو حاصل آن برقرار شوند يم زیمتما

 (.377۱ نز،ی)جنك هاست جماعت

. به عبارت سازد يمجدا  ها گروه) ها جمع گریجمع )گروه( را از د کیاست، که  يگروه يتیهو ياجتماع تیهو ياجتماع تیهو

« ما» جادیکه باعث ا یيها يژگیومجموعه  يعنی. کند يمجدا  ها گروه گریگروه را از د کیاست که  یيها مشخصهمجموعه  گرید

 يجمع تیهو ن،ی(. بنابرا31:3)احمدلو،  کند يم زیمتما« ها آن» ای گرید يها گروه زرا ا« ما»گروه تحت عنوان  نیو ا شود يم

افراد  كرد،یرو نیکه در ا يمعن نیارتباط دارد. بد ها مقولهو  ها گروهافراد در  تیو عضو يوستگیبا پ گران،یبا د يهمسان يدر معن

بودن در  میدر شكل سه معمولاً ها يهمسان نی. اشوند يم يددسته بن یيها مقولهبا هم در  شانیها يهمسانو  ها شباهتبر اساس 

بخش  تیو کسب نقش رضا کند يمجمع مشخص  نیفرد را در ب گاهیجا ياجتماع تی. هودهند يمو نقش، خود را نشان  گاهیپا

. دهند يم تیاهم يمناسب اجتماع تیهو کیاست. نوجوانان به داشتن  ياجتماع تیرشد هو يها نشانهاز  يكیگروه،  نیدر ب

 ،يریهر گونه انزوا و کناره گ نیشوند و مورد قبول آنان واقع گردند، بنابرا رفتهیجمع و دوستان خود پذ نیدر ب خواهند يمآنان 

 تیدرباره هو ي(. دائره المعارف علوم اجتماع31:1 ،يدر نوجوان باشد )احمد ياجتماع تیاز عدم رشد هو يا نشانه تواند يم

اشاره دارد. با وجود  يگریشخص در رابطه با د کی يمفهوم آن به خود آگاه نیتر يکلدر  ياجتماع تیو8 هدیگو يم ياجتماع

اجتماعي  يها گروهفرد در  کی تیدر چارچوب عضو يخود آگاه يعنی، تر خاصمفهوم  کیبا  ،ياجتماع يدر روان شناس نیا

 .کند يممختلف دلالت 

از منابع  ياز مباحث مورد اختلاف محققان هستند. البته عموم محققان بر پارها ياجتماع تیو ابعاد هو ها مؤلفه نیهمچن

نژاد، شغل،  ایقوم  ن،یزبان، د ،ياجتماع تیاز هو فیتعر يدارند. بر مبنا يشتریاتفاق نظر ب ياجتماع تیله هوكمتش

 گرید يا يبند(. در طبقه 31:۱، به نقل از دغاقله، 37:3هستند )براون،  ها مؤلفه نیاز جمله ا يو گروه يا فرقه يها تیعضو

 يا حرفهو  يقوم ،يلیهمچون8 ا يو از ابعاد ردیگ يمقرار  يمل تیتر از هو نیو پائ يو مل يفرد تیحد واسط هو ياجتماع تیهو

 ت،یمل ن،یاساس د نیاست. بر ا يمعج يتهایفهم هو دیحس مشترک، کل گر،ید يری(. در تعب31:1 ،يبرخوردار است )احمد

مشترک،  يها يابیمعنا(. 31:۱ ،ي)عامل گردند يمقلمداد  ياجتماع تیزبان و شغل، عناصر متشكله هو ت،یجنس ت،یقوم

چون8  یيها سازهدر  ياجتماع تیاساس هو نیقلمداد شده است. بر ا هایطبقه بند يبرا ياریمع زیو اعمال مشترک، ن ها ارزش

را به  ياجتماع يها تیهوانواع  زین كانستیگود امیلی(. و3113)وودوارد،  گردند يمو فرهنگ متبلور  تیقوم لت،نسل، طبقه، م

 احصا کرده است8 رینحو ز

 يجنس تیهو -1 يقوم تیهو -3 يفرهنگ تیهو -3
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 يسن تیهو -3و ....(  تی/ معلول يكیزی)ظاهر ف يجسم

را شامل  ياجتماع تیهو زیامو جوانان ن يتوسعه و سامانده ي(. سند مل31:1 ،ي)عالم يبر طبقه اجتماع يمبتن تیهو -۱

 يقوم ،يشغل ،يمل ،ينید ،يجنس تیهو

سند ملي توسعه و سازماندهي امور جوانان نیز هویت اجتماعي را شامل هویت جنسي، دیني، ملي، شغلي، قومي و جهاني دانسه 

 (.31:1)شوراي عالي جوانان، است. 

 

 روش تحقیق

رسیدن به  همچنین براي ي و استفاده ازنظرت و اقوال دانشمندان روانشناسي است.ا کتابخانهاین پژوهش مبني بر تحقیقات 

آوري و سپس مقالات و مطالبي  پژوهشي جمع يها هدف این پژوهش اطلاعات با استفاده از منابع، اینترنتي و مكاتبه با انجمن

 .ها استخراج شد که با موضوع ارتباط بیشتري داشتند، انتخاب و مطالب آن

 

 تیو تحول هو یریبر شکل گ مؤثرعوامل 

. سازد يمو از مادر جدا  کند يممرحله کودک خود را کشف  نیافتد، در ا ياتفاق م يکود ک لیدر اوا تیمرحله اول رشد هو 

 شیپ تیمرحله رشد هو نیدوم ،ياست. در دوره نوجوان يجداساز نیهم ياو، برا يها یيخودنماکودک با مادر و  يها مخالفت

 گرانیاز د زیمتما يتیشخص خواهد يم. نوجوان دینما يم شیخو يبلوغ، نوجوان را متوجه بدن و حالات شخص راتیی. تغدیآ يم

از خود داشته باشد، به نقاط قوت و ضعف  يا نانهیواقع ب ریجدا سازد. اگر نوجوان بتواند تصو نیریداشته باشد و خود را از سا

کسب  يموفق يفرد تیو هو دیبرقرار نما يارتباط مناسب گرانیبا د تواند يمخود بشود،  يها تیببرد و متوجه محدود يخود پ

 يریشكل گ در جهت زین ها مخالف نی. ازندیخ يمو مراجع قدرت بر  نیمرحله به مخالفت با والد نیاز نوجوانان در ا يکند. برخ

 يشود و به آنان روش درست برخورد و تعامل گروه زهیآنان کانال يابی تیدرست و در جهت هو يبه صورت دیاست و با تیهو

از  يا پارهاند که به اختصار به  مدخلیذ تیهو يریرشد انسان در شكل گ ندیفرا ي)در ط يعوامل متعدد |آموزش داده شود. 

 8شود يمآنها اشاره 

 

 :یان فردیروابط م -2 

با همسالان  ي. نوجوانان به رفاقت و دوستردیگ يمخانواده را در بر  يهر نوع ارتباط نوجوان، گروه همسالان و دوستان با اعضا 

 يو برا ياجتماع ازین کیبر اساس  يدر دوره نوجوان ها يدوست. برند يممشترک با آنها لذت  يو از زندگ دهند يم يفراوان تیاهم

 شیدوره افزا نیو آداب و رسوم گروه همسالان را در ا ها ارزشبا  یيهمنوا زهیانگ از،ین نیو سازنده است. هم مروابط سال جادیا

و  شود يمکم  يدر دوران نوجوان نیو فرزندان در تضاد با هم است، نفوذ والد نیوالد يها ارزش نكهیا لیبه دل نی. همچندهد يم

بزرگسالان برسند و  تیبه موقع کنند يم يآن است که نوجوانان سع ت،یوضع نیا لی. از دلاگردد يم شترینقش همسالان ب

 يها يدوست. در واقع ترند موفقامر  نیاگر با همسالان خود باشند در ا کنند يمهدف را دارند و گمان  نیهم زیهمسالان آنها ن

 خود افتخار کنند. تیباشند و به هو داشتهکنند و هم احساس اعتماد به نفس  دایپ تیتا هم هو کند يمنوجوانان به آنها کمک 
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 :یاعتقادات مذهب -1

و  يعلم ،يمذهب ياست که به صورت برداشتها يفرد يها ارزشاز  يا مجموعه ،ياعتقادات مذهب ای يدئولوژیاز ا منظور

از  يكی(، :37۱) كسونیار و يدر ذهن است که احساس فرد يریتصو جادیا يدئولوژی. هدف اشود يم انینما ياجتماع

نقش  خیکه در طول تار داند يم يمذهب را به عنوان نهاد ارزشمند يبه مذهب دارد. و يا ژهیواست که توجه  يروانشناسان

استحكام  كسون،یکرده است. از نظر ار فایبشر ا «هیپا اعتماد در ارضاء خصوصاً ،يروان شناخت يازهایرا در رفع ن يمهم

 ياجتماع يدر گروهها تیعضو نكه،یا گری. و دآورد يمرا فراهم  يدر بزرگسال «مانیا» تیظرف هیپا ،يدر دوران کودک« اعتماد»

 .کند يمعمل  يگانگیدر مقابل از خودب يمانند سپر ،يمذهب مانیو تعلق به اعتقادات، مناسک و ا يمذهب

و  ریاز افراد جامعه، اعم از پ يریغالب جمع کث تیهو ،يشغل تیو عوامل مربوط به مدرسه هو يشغل ،يلیتحص تیوضع -1 

 ادیاز عهده آن بر آمدن، عزت نفس را ز يداشته باشد و به خوب يکه ارزش اجتماع ي. داشتن شغلدهد يم لیجوان را تشك

و  دینباشد، در فرد حس ترد ری. برعكس اگر اشتغال امكان پذکند يمکمک  اتبا ثب تیو هو يمنیحس ا جادیو به ا کند يم

گردند، بزهكار  تیهو يافراد دچار سردرگم نی. احتمال دارد اگردد يمعزت نفس  يشده و فرد دچار کم جادیا يسرخوردگ

 (. 3191 ،یياسای)ماسن، ترجمه  ندینما دایپ يمنف يتیکنند و هو لیشوند، ترک تحص

 

 : یاجتماع راتییو تغ یشغل یها ارزش -۴

 يها تیموفق است. یياز دانش آموزان راهنما تر جیرا يرستانیدانش آموزان دب يمطالعات نشان داده است مشكلات شغل 

است،  تیهو يریدر شكل گ يعامل مؤثر معمولاًنوجوان در دانشگاه  يمدرسه و قبول شدن بعد يها سالدر طول  يلیتحص

 ن،ی. همچنکند يم جادیاو ا يبرا يشتریب نانیاطم زین يا حرفه تیو از نظر هو سازد يماو را هموارتر  ندهیآ يندگز يها راه رایز

 دیآنان مف تیهو يریشكل گ يکه برا دهد يمنو جوان قرار  اریرا در اخت ياطلاعات معمولاً يو دانشگاه يا مدرسه لاتیتحص

(. از 31:1 ،ينوجوان مؤثر است )لطف آباد تیدر رشد هو يا اندازهتا  زین انیودانش آموزان و دانشج ریاز سا ياست. الگوبردار

 يشتریمفهوم مثبت ب ها آنرا کسب کنند،  يمناسب يلیتحص يتا مهارتها شود يمکه به دانش آموزان کمک  يزمان گر،یطرف د

را که  ياصل يمهارتها رایاست، ز تیهمدر مدرسه، واجد ا تیموفق ضمناً. دهند يمدانش آموز رشد  کیرا از خودشان، به عنوان 

در اعمال دانش آموزان،  زیمعلمان متعهد ن راتی. تأثدهد يملازم است در جوان رشد  تر شرفتهیپدر سطوح  لیادامه تحص يبرا

 (. 31:1 ،یي، به نقل از شكرا3111و همكاران،  جان فن شو ،ياست )نولا پوردا يچشم پوش رقابلیغ

 

 :نگرش نسبت به خود -5

عزت  زانیمعنا که اگر م نیفرد از خود وجود دارد، بد یيعزت نفس و توانا نیب يمطالعات استنگ نشان داد که ارتباط متقابل

فرد  ندهینسبت به خود، در آ يمنف اینگرش مثبت  نی. بنابراشود يم جادیدر فرد ا ياحساس ضعف و ناتوان ابد،ینفس کاهش 

 يرا سپر يزیآم تیموفق ينسبت به خود دارند زندگ يکه نگرش مثبت يافراد ت،یاسم ر. به نظر کوپکند يم فایرا ا ينقش مهم

، به نقل ن)ماس گردد يممنجر  يهدف يو ب يشانیپر ،يبه خود، به احساس حقارت، ناتوان ينگرش منف گر،ید يو از سو کنند يم

 (.3191 ،یياسایاز 
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 : خانواده -6

 جادیبالعكس به ا سمیدچار آنارش ای كتاتوری. خانواده دگردد يمموفق  تیجاد هویبنا به گفته گلاسر، خانواده دمكرات باعث ا 

احترام به  ،يهمچون سبک زندگ یيها شاخص(. خانواده با توجه به 3193 ،يع آبادی)شف شود يمشكست )آشفته( منجر  تیهو

نوجوانان  تیدر هو ينقش مهم نیوالداست. لذا  مؤثر ها آن تیفرزندان، در تشكل هو تیتوجه به استقلال و فرد گران،ینظر د

دموکرات که نوجوانان خود را  نی، والددهد يم، نشان سنجد يمرا  نیوالد يبا سبک زندگ تیکه رابطه رشد هو يدارند. مطالعات

که رفتار  كتاتورید نی. والددهند يمموفق را در آنان پرورش  تی، هوکنند يم يخانوادگ يها يریگ میبه شرکت در تصم قیتشو

و  دهند يم( را در آنها پرورش زودرس يشیفرما تیبه آنها اجازه ابراز وجود بدهند، هو نكهی، بدون اکنند يمنوجوانان را مهار 

خود نوجوانان  اریدر اخت کاملاً را  يریگ میو اجازه تصم کنند يم یيسهل انگار که نوجوانان را کمتر راهنما نیبالاخره والد

هم درباره نقش  يقاتیتحق ن،یوالد ي. علاوه بر مطالعه درباره سبک زندگکنند يم جادیسر گردان را در آنها ا تیهو گذارند يم

 .صورت گرفته است تیو معاشرت و ارتباط آن با رشد هو تیفرد

 

 : یعوامل شناخت -۷

 رسد يم يصور اتیبه مرحله تفكر عمل يکه فرد در دوره نوجوان يدارد. وقت تیهو يریبر شكل گ يمهم ریتأث يشناخت رشد

و چندلر  زیمختلف بو قاتی. تحقشدیندیکند و به مسائل آن ب میخود را ترس يآت تیکه هو آورد يمبه دست  يبهتر اریامكان بس

از  اند دهیرسمتناسب  يکه به رشد شناخت ياز آن است که نوجوانان ي(حاک3773) ي( و برزونسك3773) 1(، واترمن 3773)

. آنان دهند يماز خود نشان  تیدر حل مسائل مربوط به هو يشتریب تیموفق اند دهینرسگونه از تفكر  نیکه به ا يکسان

آنان به کمک گرفتن از  ازین ن،ی. همچنرندیگ يمو بهتر به کار  کنند يم اریمنظور لازم دارند بهتر اخت نیا يرا که برا ياطلاعات

قادرند که راه خود را به موقع انتخاب  ندازند،یب ریتأخخود را مرتب به  يها يریگ میآنكه تصم يکمتر است و به جا گرانید

در  يشتریب تیو خلاق کنند يمبرخورد  يتر گشادهبا چهره  يکنند. علاوه بر آنچه گفته شد آنان در برخورد با مسائل نوجوان

 (.31:1 ،ي)باقر دهند يمنشان  شانیها تجربه

 

 یاجتماع تیهو یریشکل گ ندیفرا

نسبت به ما وابسته است. اگر نگرش  گرانیبه برداشت و تصور د شتن،یبرداشت افراد از خو نیشتریصاحب نظران معتقدند که ب 

 ریتأثدر افراد، تحت « خود» ای« من» نیخواهد نمود. بنابرا رییاز خودمان تغ زیکند، برداشت ما ن رییدر مورد ما تغ گرانید

 گرانیتصور فرد از خود و نگرش د انیاست که م ينیب شیثابت و قابل پ يافراد تا زمان تیرفتار و هو رایگران قرار دارد؛ زید

 ریینسبت به رفتار او تغ گرانید يبرسد که طرز تلق جهینت نیوجود داشته باشد. اگر فرد به ا ينسبت به او ثبات و هماهنگ

 انیدر جر ،ياجتماع تیبا هو «يمن مفعول»و  يفرد تیهو ای «يمن فاعل»اساس  نیا ر. بدهد يم رییخود را تغ تیکرده، هو

از  افتهیسازمان  يا مجموعه يو من مفعول گرانیوجهه نظر د انگریب ي. من فاعلردیگ يمشكل  ياجتماع يتهایتجارب و فعال

است. من  يرفتار اجتماع يها آموختهشكل گرفته بر اساس  ياز رفتارها يا مجموعهاست؛ که حاصل  گرانینظرات متظاهر د

 ست؛یذات آن شخص ن لزوماًهر شخص  تی(. پس هو31۱1 ،يجامعه است )توسل اتی، هنجارها و اخلاقها ارزشتبلور  ،ياجتماع

بلكه  ست،یهرگز ثابت ن ت،ی. هوشود يمآن ساخته  يها سمیمكانروزمره و  يزندگ ياست که در ط يمعناساز ندیفرا ت،یبلكه هو

 (.31:3 ،یياست )الطا کینامید ایمتحول  ،متطور
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 تیکرده است، هر کس که هو حیتصر ينیفرد است، به نقل از ف يژگیو يجمع تیهو نكهی( با در نظر گرفتن ا31:1) يعالم

 است8 ریداشته باشد واجد اوصاف ز ينیمع يجمع

 است. يجمع / گروه خاصعضو  -3

 خود آگاه است. تیاز عضو -3 

او را، که  گرانیهم د و کند يمتصور  نیهستم(، هم فرد خود را چن يرانی)من ا شود يماز تصور او، از خود  يبخش ت،یعضو -1 

 است يمبتن تیعضو نیا

 و ...( خیتار ن،ی)نژاد، سرزم ها يژگیو يدرون گروه، از لحاظ برخ ياعضا ریشباهت با سا -1 

 .هایژگیتفاوت با افراد برون گروه در همان و -3 

 درون گروه / برون گروه درک دارد. ياز لحاظ شباهت و تفاوت، نسبت به فضا -۱ 

 مثبت نسبت به گروه دارد.  ياحساس يابیارز -9 

  .شمارد يم يدر گروه دارد و آنرا گرام تیمثبت نسبت به عضو ياحساس يابیارز -:

 لیگروه، ادرک مشترک دارد که در قالب موارد ذ ياعضا هی( دارد. و از بقندهیسرنوشت مشترک )گذشته، حال و آ درک از -31

 .کند يم داینمود پ

گروه  هیمشترک با بق حاتیو ترج ها شیگرا -33گروه و متفاوت از برون گروه.  هیمشترک با بق يها ارزشو  ها يریگجهت  -33

 و متفاوت از برون گروه.

 

 بیش فعالی -اختلال نقص توجه

باشد )وندر،  يم يبا شروع در دوران کودک ک،ینورولوژ ک،یمنتقله از راه ژنت ع،یاختلال شا کی يفعال شبی –نقص توجه 

تصور  ابد،ی يگسترش م يو بزرگسال يکه به سمت نوجوان يدر تكامل کنترل رفتار کودک ریاختلال در اصل تأخ نی(. ا3113

اختلال مبتلا هستند و در پسران  نیبه ا يا / کودکان مدرسه9-1 كایآن است. در آمر يبالا وعیش لیآن به دل تی. اهمشود يم

به دست  7/  37ساله پسر تهران  33-9اختلال در کودکان  نیا وعی(. ش:377و همكاران،  نگیاز دختران است )باز تر عیشا

است )سادوک و  يموارد کودک ADHD ،٪31 - 91 يبرا نتظارمورد ا يداری(. پا3111و همكاران،  يآمده است )خوشاب

 ندرصد تخمی ٪3-1 نیبزرگسالان را ب ADHD وعیمحققان ش که (311۱و فارائون،  درمنی(، )ب3111(، )آدلر، 3119سادوک، 

 (.3119کنند )سادوک و سادوک،  يم تیحماي درصد 1 وعیاز ش ریو شواهد اخ زنند يم

 رییافراد تغ رشد است اما تظاهر علائم با يدر دوران کودک يو تكانشگر يحواس پرت ،يقرار يبزرگسال مشابه ب ADHD علائم

 دود ياز حد م شیکه ب ي. کودکشود يم لیفرد بالغ تبد کیهدفمند در  يقرار يکودک به ب کیهدف در  يب يقرار ي. بکند يم

 را بخوبي انجام دهد. تیپر فعال يها شود که تنها شغل يممكن است فرد بزرگسال رود يو بالا م
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 فعالی انواع بیش

 بدون توجه و بی دقت -2

در  ADHD. اکثر کودکان دچار .باشد يماین نوع شاکا عدم تمرکز فرد بر روي تكلیف یا مسولیت خاصي که عهده دار آن است 

 غالبا8ً دسته از افراد نیدقت و توجه کردن دچار مشكل هستند. ا

 ندارند. اتیبه جزئ يادیتوجه ز -

 تمرکز داشته باشند. توانند يمدرسه نم يها و کارها بر بازي -

 .رسانند ينم انیها را به پا و آن کنند يهاي روزانه خود را در منزل تا آخر دنبال نم مدرسه و فعالیت يکارها -

 را تمام و کمال انجام دهند. فیتكل ای فهیوظ کی توانند ينم -

 (.3111و همكاران،  3لانپ)کا کنند يرا اغلب گم م لشانیها و وسا کتاب ،ها بازي اسباب -

 

 تکانشی -نوع بیش فعالی -1

 تیفعال است. و بدون فكر اقدام به فعال ارینوع از اختلال فرد بس نی. در اباشد يم يدر حال انجام کار شهیهم فعال کودک بیش

فعالي  است ممكن است سطح بیش ADHDمشخصه اختلال  نیتر مشاهده معمول، قابل ازحد شیب تی. فعالکند يو انجام کار م

ها  ممكن است آن .دهند يکه راجع به عملي فكر کنند آن را انجام م . این کودکان قبلًا از اینابدیسن کاهش  شیبا افزا

 يها تیندارند. غالباً، فعال تیوضع نیخارج شدن از ا يبرا يو فكر دهیا چیهم ه يزده شوند. گاه خطرناک شگفت يها تیموقع

طور ناگهاني وسط  کودکان ممكن است به نیمثال ا يبرا .(3111باهم همواره هستند. )کاپلان و همكاران،  يفعال شیو ب يتكانش

 يکه از درخت بلند این ایدن حرکت کنند و بدون نگاه کر ابانیخ گریبه سمت د سمت کیکنند و از  دنیشروع به دو ابانیخ

 رفتن کنند. بالا شروع به

 

 یبینوع ترک -3

نوع اختلال  نیا با . کودکاندینما يو انجام کار م تیفعال است و بدون فكر اقدام به فعال ارینوع اختلال فرد بس نیا در

خود  يکنترل تكانشها بودن و فعال بیش ها در توجه کردن، پ دارا هستند. آن میاز هر دو نوع قبل را که متذکر شو یيها نشانه

 و حرکات تكانشي دارند. کنند يم تیازحد فعال بیش نكهیا ایو  هستند توجه دچار مشكل هستند. البته گاهي تمام کودکان بي

خانه، مدرسه و با دوستان  در کودک يرفتارها برا نیا يیهستند نه استثنا شگيیحرکات هم نیا ADHDاما در کودکان دچار 

به خود را  نانیاحساس افسردگي، اضطراب و عدم اطم اختلال، نیدرنتیجه اکثر کودکان دچار ا کنند يم جادیا قيیمشكلات حق

                                                           
۱
- Kaplan 
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 جادیا و در اثر مشكلات مكرر در خانه و مدرسه در کودک شوند يمحسوب نم ADHD يها نشانه احساسات جزء نیدارند. ا

 (.3111و همكاران،  3)کاپلانشوند  يم

 

 فعالی توجه / بیش ییاختلال نارسا وعیش

درصد از کودکان  1تا  3 حدود فعالي ارائه شده است. ازجمله8 توجه / بیش يیاختلال نارسا وعیمورد ش متفاوتي در يها گزارش

تا  1حد است. پسران  نیاز ا شتریآن ب تر فیدرجة خف وعیش زانیاختلال مبتلا هستند. البته، م نیبه ا دیدر حد متوسط تا شد

مثال  ياختلال اثرگذار باشد. برا نیا وعیبر ش تواند ي. عوامل گوناگوني مشوند يمبتلا م اختلال نیاز دختران، به ا شتریبرابر ب 7

معنا که در  نی. بددارد و شدت آن همبستگي وعاجتماعي با شی – ياقتصاد گاهی)نشان داد که جا 3797(  نریترات قیتحق

به نوع ارجاع کودک و سن  تواند ياختلال م نیا وعیش است. شتریها ب و شدت نشانه وعیش زانی، متر نییاجتماعي پا يها طبقه

درصد از  3که حدود  کنند يگزارش م لیدر برز قيیبر اساس تحق( 3777) همكاران مثال، رود و يمربوط باشد. برا زیکودک ن

آن کاسته  فراواني زانیدرصد از م 3فعالي دچار هستند که در هر پنج سال، حدود  توجه / بیش يینارسا اختلال کودکان به

کرد،  نییفعالي تع توجه / بیش يینارسا اختلال وعیش يناممكن است که بتوان عدد مشخصي را برا باًی. درهرحال، تقرشود يم

 تواند يمعلمان م ای نیوالد لیتوسط افراد متفاوت از قب ها يبایو ارز فیتعر چون گوناگوني يعوامل متعدد نهیزم نیچرا که در ا

 (.3119، 1و کاپلان انگی و لام)تأثیرگذار باشد 

 

 فعالی توجه / بیش ییها و علائم اختلال نارسا نشانه

رفتار مناسبي که لحظه به  توانند يرفتارشان است، درنتیجه اغلب نم میها در حفظ و تنظ آن يیاصلي کودکان عدم توانا مشكل

 زیدر همه چ رسد يبه نظر م ستیها منظم ن آن غذا خوردن و دنیهماهنگ باشد نشان دهند. خواب طیمح طیلحظه با شرا

و رفتارشان  کنند يم هیگر ای خندند يطور ناگهاني م ثبات ندارند، به جانيی. ازنظر هدارند ازیو مراقبت دائمي ن کنند يدخالت م

. در ندینما ابيیارز ایبیني  رفتارشان را پیش يامدهایپ توانند يو نم روند ياز کوره در م عیاست. سر ابيیارز ای ينیب شیپ رقابلیغ

 انی، قبل از پاکنند ي. قبل از فكر کردن عمل ماست ادیها ز آن دنیو احتمال صدمه د کنند يهاي خطرناک شرکت م فعالیت

و پرتحرک هستند، هرلحظه در  تی، پرفعالزنند يصدمه م گرانیو ناخواسته به د کنند يرا پرتاب م اءی، اشدهند يسؤال جواب م

و  نندیبنش آرام توانند ي، نمکند يها را به حرکت دائمي مجبور م هاست که آن درون بدن آن يانگار موتور هستند، حال رفتن

 (.3119 انگ،یلام و )قرار هستند  بي

 

 

 

 

                                                           
۲
- Kaplan 

۳ - Lam LT, Yang L 
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 فعالی توجه / بیش ییعلل نارسا

؟ ستیفعالي چ / بیش توجه يیطور قطعي مشخص کنند که علت اصلي اختلال نارسا به توانند يو دانشمندان، نم پژوهشگران

 كيی، در مطالعه عوامل ژنتطورمعمول بهي كیعوامل ژنت نیا شیدادر پی توانند يمرواني و اجتماعي  – ستيیز كي،یعوامل ژنت

 8ردیگ ياختلال، سه روش مورداستفاده قرار م نیدرباره ا

، شود يخانوادگي مربوط م عوامل ریها. مطالعه خانواده به بررسي تأث مطالعه خانواده، مطالعه هم شكمان و مطالعه فرزندخوانده

توجه /  يیاختلال نارسا ایمنظور است تا روشن شود که آ نیا ها به که کاربرد مطالعه هم شكمان و فرزندخوانده درحالي

 كي؟یژنت ایدارد  طيیمح فعالي منشان خانوادگي و بیش

که  است و درصورتي كسانی عوامل خانوادگي بر دختران و پسران ریکه تأث افتندی( در پژوهش خود در3777) و همكارانش رود

است. مطالعه هم شكمان و  شتریب يپسران، تا حد كیبریژنت ریبر دختران و تأث طیمح ریباشد، تأث كسانی طیمح طیشرا

 (.3131، 1دیگي) اختلال است نیو وجود ا كيیعوامل ژنت نیب ،يرابطة قو وجود افراد، نشانگر نیها در مورد ا فرزندخوانده

 

 ییایمشی – یشناختی و عصب عوامل عصب

 يها حرکت دن،یبلع دن،یمك ،ياریمتعدد همچون8 در هوش يها نهیاختلال، کار آیي مغز در زم نی، در افراد دچار اطورکلي به

 میبه دو گروه تقس توان ياختلال را م نیا يدارا کودکان فعالي، با اشكال همراه است. و بیش ادیاضافي در هنگام غذا خوردن ز

 نیوساز نوراپي نفر کمبود سوخت يهایي که دارا آن گریکمبود دوپامین هستند و د يدارا هایي که عبارت است از آن كيیکرد8 

 (.3131دیگي، ) هستند.

 

 نیرفتار والد

مورد غفلت  دیکه نبا است مهمي اریموضوع بس ن،یفعالي با والد توجه / بیش يیکودکان مبتلابه اختلال نارسا نیب تعامل

که  دهد ينشان م ن،یفعالي با والد توجه / بیش يینارسا اختلالي . مطالعه تعامل کودکان داراردیپژوهشگران و درمانگران قرار بگ

 وجود دارد. مطالعه تعامل يکمتر يیناکامي بالا و توانا ت،یافسردگي، محدود لي،یتحص روابط ها، فشار رواني، آن نیدر روابط ب

 نیاز والد شتریب نیوالد نینشان داده است که ا رانیاختلال در ا نیا  يکودکان دارا يها خانواده نفرزند در بی ’ نیوالد

تنبیه  يها وهیهستند، از ش ينفس کمتر اعتمادبه يدارا ،کنند يخودکامه استفاده م يفرزند پرور يها وهیاز ش ،يفرزندان عاد

 (.3133، 3هالموي. )کنند ياستفاده م يشتریب

 

 

 

                                                           
٤
- Dige 

٥
- Halmoy 
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 درمان یراهبردها

است که  ها وهیش اریاز س دتریتر و مف شده است، چند مورد مهم اختلال به کار گرفته نیا يدرماني که برا يها وهیش نیب در

 اند از8 عبارت

 دارودرمانی -2

فعالي به کار  / بیش توجه يیکودکان با اختلال نارسا ينوع دارودرماني است که برا نیتر محرک، فراوان ياز داروها استفاده

افراد مبتلا در برداشته  يبرا يدیمف اریبس ياثرها تواند يم نیتالیو ر نیمحرک، سولفات آمفتام يداروها نی. در بشود يگرفته م

 (.::31صاحبان و همكاران، ) باشد و البته اثرات جانبي اندکي دارد

 

 رفتاردرمانی

فعالي است. رفتاردرماني در کنار  توجه / بیش يیرساني به کودک مبتلابه اختلال نارسا هاي کمک از راه گرید كيی رفتاردرماني

ها استفاده  کمک به کودک از آن يبرا توان يبخش هستند که م هاي درمان روش نیتر مهم ،يدرماني فرد مشاوره خانواده و روان

 اند از8 عبارت رندیمورداستفاده قرار بگ نهیزم نیدر ا توانند يکه م یيها وهیش نیتر کرد. مهم

 هاي مثبت و منفي. کننده . تقویت3

 دهي رفتار. . شكل3

 . الگوسازي.1

 . مجاورت.1

 (.::31صاحبان و همكاران،  ).سازي  . محروم3

 

 نتیجه گیریبحث و 

 در این پژوهش تلاش شد روابط بین هویت اجتماعي و اختلال نقص توجه در حد امكان فهم، درک و ومورد کاوش قرار بگیرد.

رکن و بخش این نوع هویت یعني هویت قومي، دیني و  1هویت و تقسیمات این حوزه از هویت، روي  يرهایمتغبررسي  ضمن

 .باشد يمنوع هویت  1مرا این  شود يموقتي از هویت اجتماعي بحث  عملاً مدرن تمرکز گردید و 

محمول و  يها مجموعه یهچند گانه، تو در تو، چند لا تواند يماین پژوهش بر یک فرض نظري متكي است و آن اینكه هویت 

عامل ؛ مختلف هویت يها مؤلفهاز هر یک  .(31:3)تاجیک،  میا انباشتهمحققي است که در طي مراحل متعدد زندگي خود 

بر میزان و شدت اختلال نقص  تواند يمشناختي ، عوامل ، نگرش نسبت به خودمدرسه ریتأث ،نینفوذ والد اجتماعي، ي،اقتصاد

اختلال اول،  يها مؤلفهبرقرار کند. بطوریكه که با افزایش هر یک از معني دار منفي با آن رابطهباشد و  مؤثربیش فعالي  –توجه 

 نسبتاً ترکیب متعادلي وجود دارد. هر فرد با ترکیب  هویت و اختلالا نقص توجهلذا بین منابع  .ابدی يمنقص توجه کاهش 

 .کند يمموزوني از منابع هویتي زندگي 
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مقدمات نظري فوق، در این پژوهش تلاش شده است هویت اجتماعي به عنوان موضوع محوري پژوهش مورد مطالعه عطف به 

بیش فعالي، جامعه مورد مطالعه،  -قرار بگیرد و ضمن مطالعه جایگاه آن در میان دانش آموزان داراي اختلال نقص توجه

 .فعالي بررسي و واکاوي گرددمناسبات، روابط، نوع پیوند و تعامل آن با سطوح دیگر بیش 

 

 منابع و مواخذ

 منابع فارسی : (الف

تهران8  ،يخانیعل اکبر يعل به اهتمام رانیدر ا تیدر کتاب هو ران،یدر ا تیو قوم تی(؛ هو 31:1)  دیاحمدي، حم -3

 .چاپ اول ،يجهاد دانشگاه يو اجتماع علوم انسانيپژوهشكده 

 ، تهران انتشارات سمت.شناس جامعه هاي نظریه(؛  31:3)  غلام عباس ،يتوسل - -3

 31:۱دواس، دي اي، )  ،تحقیقات استراتژیکتهران، پژوهشكده  ،يرانیا تیهو شناسي جامعه(،  ::31)  م،یابراه ،يانیحاج -1

 .ينشر ن تهران، )مترجم(، يبیهوشنگ نا ،ياجتماع قاتیدر تحق شیمای(، پ

(، نامه انجمن رانیتحول آن در ا - سمیو مكان سمینامید ،يجمع تی)هو تی(، بحران هو 319۱محمد، )  ،يعبدالله -1

 . 1: -۱1 دفتر اول، صص ران،یا شناسي جامعه

 ریزي برنامه کارشناسي ارشد نامه -انیپا ،يجمع تیهو زانیو م ياجتماع هیرابطه سرما ي(، بررس 3171)  د،یسع ،يلهراسب -3

 یي.دانشگاه علامه طباطبا يرفاه اجتماع

(، مترجم8 باقر پرهام، تهران، شده بازبیني)متن  شناسي جامعهدر  شهیاند ریس ي(؛ مراحل اساس 31:9)  مون،یآرون، ر -۱

 .چاپ نهم ،يو فرهنگ يشرکت انتشارات علم

 .چاپ دوم8 يفرهنگ هاي پژوهش8 تهران، دفتر يفرهنگ هاي نظریه(؛ درآمدي بر  31:3)  پ،یفل ت،یاسم -9

دانش با همكاري  سینشر پرد ،ينجف صالح ترجمه8 ت،یهو هاي بحران مدرنیته پست ي(؛ نقد اجتماع 31:3رابرت، )  دان،یج -:

 .کتاب رازهیش
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