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 چکیده

 موزان استان آذربایجان غربیآبررسی تاثیر هوش هیجانی و فراشناخت بر پیشرفت تحصیلی دانش  رـحاض هشوپژ از فهد

 لسا پسر 271 و خترد 213 زموآ نشدا 192 شامل ،یددگر بنتخاا اي خوشه فیدتصا روش هـب هـك هشوژـپ يهـنمون. دوـب

 و اورـش ناختیـشافر اهیـگآ ي نامهـپرسش از هشوژـپ يمتغیرها يگیرازهندا ايبر. دوـب آذربایجان غربی نستاا نبیرستاد اول

 ايبر. شد دهستفاا نیور ي هندرو پیش یـهوش نوـمآز و وت،رـگدي و ریچـپینت يدـمرآكادخو ساـمقی دهرـخ ن،وـنیسد

 از لـحاص یجنتا. یددگر دهستفاا سیرفا و یاضیر درس متر نپایا هماهنگ نموآز اترـنم از زـنی یلیـتحص رفتـپیش نجشـس

 نگرسیور تحلیل از حاصل يها یافته. دوـب اـهآن لوـقب لـقاب ییروا و پایایی از حاكی هااربزا ییروا و پایایی ي محاسبه

 آن از دـبع و( β =0/12) دارد تحصیلی پیشرفت پیشبینی در را سهم بیشترین شهو كه داد ننشا نهمزما هشیو به چندگانه

 تنها شناختافر يها مولفه بین از ،همچنین. درـیگیـم اررـق( β =0/22) ناختـشافر و( β =0/21) يدـمرآكادخو بـترتی هـب

 رفتـپیش یـیشبینـپ در دارياـمعن همـس( β =0/13) تاـطلاعا دیریتـم دهبررا و( β =0/29) موقعیتی نشدا مولفه دو

 تحصیلی يمدرآكادخو یشافزا جهت در اییهدنهاـپیش و گرفت ارقر بحث ردمو یافتهها مقاله ي مهادا در. نددار تحصیلی

 .شد ئهارا تطلاعاا مدیریت و موقعیتی نشدا ناختیـشافر ياـه هـمولف زـنی و زانموآنشدا

 

 .تطلاعاا مدیریت ،وقعیتیـم شـندا ،یلیـتحص رفتـپیش ي،مدرآكادخو ش،هو ،شناختافرهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه

 بمحسو شیزموآ و علمی يها فعالیت قـتوفی شاخص مهمترین انعنو به تحصیلی پیشرفت ،شیزموآ منظا هر در كه جا آن از

 نشناسیروا و تربیتی معلو انهشگروپژ دنز خاصی همیتا از زانموآ نشدا یلیـتحص رفتـپیش بر موثر ملاعو سیربر د،شو می

 متمركز 2شهو شـنق روي رـب دتاـمع دـش می منجاا تحصیلی پیشرفت ردمو در یلاوا در كه هایی هشوپژ. تـسا رداربرخو

 ،1چو) نیست كافی ادفرا موفقیت تبیین ايبر اییـتنه هـب ومیـعم شهو به توسل كه ندا هشد مدعی خیرا نمحققا ماا د،بو

 هـترجم ،گلمن) كند پیشبینی را ادفرا موفقیت از صددر 10 تا نداتو می طـفق رـبهشوـه ،یطارـش بهترین در و 1020)

 به متغیر كـی اـتنه شـنق سیربر يجا به كه دشو می ختهداپر تحقیقاتی به بیشتر وزهمرا ،لیلد همین هـب 2321.) ،اـسرپا

 يهاوربا و 3شناختافر يها زهسا تاـسرا ینـهم در. نددازبپر تحصیلی پیشرفت بر متغیر چندین نهمزما تاثیر سیربر

 .نده اشد قعوا بیتتر و تعلیم اننظر صاحب توجه ردمو شهو ركنا در 4يمدرآكادخو

 و گیج دعتقاا به. دارد ارقر انهشگروپژ بـغلا فقاتو ردمو شهو از يعناصر ماا اردند دجوو شهو از يحدوا تعریف گرچها

 دنكر حل ناییاتو ،عیانتزا رموا به ختنداپر ناییاتو: از ندا رتعبا عناصر نـیا 2374) ران،اـهمك و ادژـنيخو ترجمه) برلاینر

 يگیرازهندا اـب هـك تـسا شوـه ردوـم در ها هیدگاد ترین قدیمی جمله از سنجیروان هیدگاد. يگیردیا ییاـناتو و ،مسائل

 از ايمجموعه از متشكل بلكه ،حدوا كلی ناییاتو كـی طـفق هـن شوـه ه،دگاـید ینا در. دارد ركا و سر نشناختیروا يهادكرركا

 نوـمآز هـك تـسا هشد حیاطر شهو سنجش ايبر هایی نموآز هیدگاد ینا سساابر. دوـیشـم ناختهـش اـلهـعام یا ناییهااتو

 .ستا هاآن از اينمونه نوـیر

 بینی پیش ايبر عامل بهترین نیور اردتاندـسا نوـمآز ي یلهـسو هـب هدـش يگیر ازهندا شهو كه ستا حاكی ها یافته برخی

 7راـنوب و نماریندر ؛1003 ،1فیلد وود و سسیدرفا ؛ 1007 ،1لیكا و پولمن را،لید) ستا ها پایه ي همه در تحصیلی پیشرفت

 ،2بلانچ و لوجاآ: لمثا ايبر) ندا دهبو تحصیلی پیشرفت و شهو بین مثبت يبطهرا بیانگر نیز يیگرد ياـه هشوژـپ 1002.) ،

 وهعلا. كنند نمی دهاستفا موثر يهادهبررا از هـهمیش بالا بهر شهو داراي ادفرا كه دكر همشاهد( 1020) چو ،مقابل در 1004.)

 هـمطالع ؤثرـم و مفید ربطو كه هستند كسانی بیشتر موفق زانموآنشدا هـك دـنا داده ناـنش تاـتحقیق كه مانیز از ،ینا بر

 یا شناختافر نوـهمچ يدـجدی اهیمـمف از حبتـص ش،وـه ياـج هـب ورشرـپ و زشوـمآ در ،2990) ،رمنـیمز) دـیكننـم

 .مدآ نمیا به يمدرآكادخو يهاوربا

 كه شناختی فعالیت یا نشدا گونه هر انوـعن به و یددگر حمطر 9ولفلا ي سیلهو به ديمیلا 70 ي ههد سطاوا در شناختافر

 از دفر گاهیآ را شناختافر وممیشنبا 2922.) ول،فلا) شد تعریف ستا آن تنظیم و شناختی تمااقدا از هایی جنبه آن عموضو

 دوـخ شناختی منظا

 از كه نددامی هاییدهبررا و شناخت بر لفعا رتنظا از رتعبا را آن( 2990) یمرمنز و میكند تعریف آن دنكر ركا چگونگیو

 .یدآمی عمل به بهینه دهیستفاا شناخت از هاآن طریق

 می شناخت تنظیم و شناخت نشدا رـب تملـمش را آن و دـمیكنن شناختیافر گاهیآ از صحبت 20( 2994)ننیسود و اوشر

 گاهیآ به بیانی نشدا. ننددا می 23موقعیتی و( ركا روش) 21شیرو ،22انیـبی شـندا املـش را ناختـش شـندا اـه آن. دـنندا
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 ايبر كه منابعی و ،هادهبررا و ها رتمها اش،حافظه و يگیردیا بر مؤثر ملاعو ه،گیرنددیا یك انعنو هـب دشوـخ ردمو در دفر

 عموضو یك ي رهبادر قعیوا نشدا نهما بیانی نشدا 1004.) ،24نیركا و نیتاب) دارد رهشاا ستا زنیا ردمو تكلیف یك منجاا

 نشدا و گاهیآ شامل ركا روش نشدا. ستا وتمتفا تبیااد از یاضیر بـمطل درك دـنابد زوـمآشـندا ل،مثا ايبر. ستا

 د،شو می طمربو راـك ماـنجا گیونـچگ هـب نشدا عنو ینا. دشو منجاا باید ركا مهنگا در كه ستا گوناگونی يفعالیتها رهیبادر

 از موقع چه و اچر ندابد دفر كه ستا نشیدا عنو آن وقعیتیـم شـندا. كند ورمر را تطلاعاا چگونه ندابد زموآ نشدا ل،مثا ايبر

 به موقع چه كه ینا نستندا ،نمونه ايبر ،كند دهستفاا یگرد رتمها یك یا دهبررا یك با مقایسه در رتمها یك یا دهبررا یك

 .دازدبپر عمیق دازشپر به موقع چه و دازدبپر جمالیا وررـم

 ناختـش تنظیم. گیرند می منجاا رـتفك و يگیردیا لكنترو تنظیم فهد با كه ستا فعالیتهایی شامل نیز شناخت تنظیم 

 یابیارز و 22ییزداعیب يهادهبررا ،27ادراك سیوار ،21تطلاعاا دیریتـم ياـهدهبررا ،21يزـیرهـبرنام دـینافر نجـپ املـش

 و بـمناس ياـهدهبررا بنتخاا شامل يیزربرنامه 1001.) ،10نواپاپایو و یودوزتئو از نقل به) دوـش می 29يگیردیا یندافر

 از دهستفاا تبامر سلسله عایتر و ننداخو از قبل بینی پیش مانند ارد،گذ می تأثیر دعملكر روي كه دشو می منابعی تخصیص

 فهد یك به ستیابید و تكلیف یك منجاا ايبر: باشد یرز اردمو در يرـمیمگیـتص املـش دـناتو یـم يیزربرنامه. هادهبررا

 دـبای البیـمط هـچ و درـك وعرـش را رياـك هـچگون و دشو دهستفاا هاییدهبررا چه از باید ؟تـسا زملا ناـمز ردـچق

 1004.) ،12كلفووو) د؟كر قـقید توجه ایدب چیزهایی چه به و دكر هنگا يسرسر باید مطالبی چه به دد؟گر آوريجمع

 ايبر پیوسته رطو به كه ستا هاییدهبررا و ها رتمها يدـبن تهـسد و يدـبن مرحله شامل تطلاعاا مدیریت يهادهبررا

 ماـنجا از اوممد گاهیآ به نیز ادراك سیوار 2994.) ن،نیسود و اوشر) دشو می دهستفاا تاـطلاعا دازشرـپ ندـش ثربخشترا

 و اوشر) ستا ادراك یـسوار ايرـب وبیـخ لمثا ،لحظه به لحظه ماییدآزخو ناییاتو. دارد رهشاا ،تكلیف یا لعم كـی

 می منجاا را ركا ینا چگونه من كه پرسد می دخو از اوممد رطو به دفر ادراك سیوار در ل،مثا انعنو به 2991.) ،11ماشمن

 ئیزدا عیب يهادهبررا 1004.) ك،لفووو) رم؟بگذ مطلب ینا از سریع باید یاآ ؟ تـسا فهم قابل مطلب ینا یاآ ؟ همد

 رهشاا يگیردیا یندافر ابیـیارز ،نهایت در و شوند می دهستفاا ادراك، و دعملكر يخطاها تصحیح ايبر كه هستند اییـهدهبررا

 اوشر) ركا نتایج و افهدا دجدم یابیارز مثل دارد، تكلیف و خصـش ردوـم در يگیرداـی يدهاـینافر و اـه آوردهفر شیابیارز به

 2991.) ،ماشمن و

 همشاهد 13( 1000)پلانتس ل،مثا ايبر. تـسا هدـش ماـنجا تحصیلی پیشرفت در شناختافر نقش ردمو در مختلفی تتحقیقا

 مینیا و كنند می تبیین را تحصیلی دعملكر یانسوار از 21% هم روي رـب ناختـش تنظیم و شناخت نشدا عامل دو كه دكر

. دشو می تبیین شناختیافر و شناختی يهادهبررا توسط تحصیلی پیشرفت یانسوار از 22% كه سیدر هـنتیج ینا به( 2321)

 ،14تلشوا و ینمنو ،پرینس: لمثا ايبر) ستا هشد ارشگز يگیردیا و شناختافر بین همبستگی بر مبنی مشابهی يها یافته

 ننشا نیز مایشیآز يها هشوپژ برخی 2991.)، 17يعابد و نیلاو ؛1001 ،11سپانسا و ینمنو ؛1001 ،11كوتینو ؛1001

 لـح در ندگاـگیرندیا درـعملك یشازـفا و بهتر يگیردیا به منجر شناختیافر يها رتمها و شـندا زشموآ كه هنددمی

 2320.) وس،عبد ؛2371 ،گـچندفولا ؛2377 دي،اـبمآ اوـق ؛2990 ،19نوـنساسو ؛1002، 12نـفرگوس) ددگر می مسأله 
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 شناختیافر يها رتمها شتندا نشانگر اییـناتو يها ازهندا و تحصیلی پیشرفت كه ندا داده ننشا ها هشوپژ از برخی ،مقابل در

 و شناختافر كه یافتنددر 30( 2990)وتگر دي و پینتریچ 2321.) ي،متحد از نقل به ،2929 ،گاتالا و پرسلی) نمیباشند

 .اردند بطهرا بالا تحصیلی پیشرفت با آن ياـهدهبررا از دهستفاا

 و شناختی ملاعو بر وهعلا قـموف يگیرداـی هـك دـنا دهكر انعنو اننظر صاحب برخی قفو نظیر هایی یافته لیلد به

 31ورادـبن 1022.) ،32زـبرترا و وننـكیل ن،كا مك وس،بر) دـباش یـم زـنی ناختیـغیرش يها زهسا ي هبرگیرند در شناختیافر

 رینـمهمت دخو يناییهااتو ردمو در دفر يهاوربا یا يمدرآكادخو كه ستا معتقد جتماعیا ناختیـش دازانرـهپـنظری از یـیك

 دخو ناییاتو از دفر وتقضا و وربا انعنو به را يمدرآكادخو( 2997) ورابند. ستا نسانیا دعملكر بر ارتأثیرگذ نگیزشیا عامل

 قابلیت از بافت به بستهوا و صخا یابیارز را يمدرآكادخو 33( 2994)رمیل و رزپاجا. ستا دهكر تعریف صخا تكلیف منجاا ايبر

. دشو می يبیشتر فاـنعطا و متومقا ش،تلا باعث بالا يمدرآكادخو حس یك. ننددا می هیژو تكلیف یك در عمل ايبر دخو

 ،34شانك و رزپاجا) دارد تأثیر میكنند تجربه تـفعالی كـی ماـنجا مهنگا ادفرا كه بیاضطرا و سسترا ارمقد در همچنین

(.1002 

 و قابلیت سحساا كه نددار هاییركا به ختندارـپ و نشد لمشغو به یشاگر ادفرا ورا،بند جتماعیا – شناختی نظریه سساا بر

 به يمدرآكادخو يهاوربا. كنند می دوري ندارند ناییاتو و قابلیت سحساا اـه آن هـب بتـنس هـك اییـهركا از و دـندار نطمیناا

 رپشتكا شوند می هـجامو هـك نعیاوـم لـمقاب در ناـمز تمد چه ،كنند می فعالیت یك فصر قتو ارمقد چه ادفرا ینكها نتعیی

 (1002.) ،شانك و رزپاجا  میكنند كمك دـندار فاـنعطا الفـمخ و داـمتض يها موقعیت مقابل در ارمقد چه ،نددار

 31( 2990)رمنـیمز. تـسا اـهآن رینـمهمت يدـمرآكادخو ش،زـینگا ياـه مولفه بین از كه ستا حاكی ديیاز تتحقیقا

 ياـهدهبررا دبرراـك بر داده، ارقر تأثیر تحت سخت را تنظیمیدخو يدهاـینافر يدـمرآكادخو ياـهوربا هـك درـك هاهدـمش

 31( 2990)ستافر و ننیكسو. ددگر می تحصیلی پیشرفت موجب راه ینا از و باشد می مؤثر ناختیـشافر و ناختیـش

 ننشا نیز 37( 1002)سیارگا و وـه ز،رـچم. دـنا نستهدا تحصیلی موفقیت ايبر يقو هبینیكنند پیش یك را يمدرآكادخو

 هـملاحظ( 1001) كوتینو. ستا مرتبط يگیردیا يهادهبررا از دهتفاـسا و تنظیمیدوـخ ياـمتغیره با يمدرآكادخو كه ندداد

 ياـبكهـس و ناختـشافر اـب هـمقایس در و كند می بینی پیش را تحصیلی دعملكر یانسوار از 21% يدـمرآكادخو هـك درـك

 1 تنها ندامیتو يمدرآكادخو هـك داد ارشزـگ( 2321) یـمینا ل،اـح نـیا اـب. دارد درـعملك با يقویتر ي بطهرا يگیردیا

 .كند تبیین را تحصیلی پیشرفت یانسوار از صددر

 از یلیـتحص رفتـپیش در يدـمرآكادخو و ،ناختـشافر ش،وـه ياـمتغیره از كـهری همـس یـسربر ،الاـب بـمطال به توجه با

 تحصیلی پیشرفت در متغیرها ینا از یك هر نقش ردمو در دموجو يها یافته. دارد دياـیز تـهمیا يرـنظ و ديبرراـك ظاـلح

 ینا در يبیشتر تاـتحقیق هـب زنیا ،نددار می رظهاا اننظر صاحب كه رطو نهما و سندر می نظر به ناهماهنگ گاهی و ناكافی

 رمنظو به معتقدند 32( 1021)برتزرا و لیپنویچ. دارد دوـجو مختلف شیزموآ يها منظا زانموآ نشدا روي بر هیژو به ،مینهز

 فدـه س،ساا ینا بر. دگیر ارقر سیربر ردمو غیرشناختی و شناختی يها زهسا ینـب ي هـبطرا دـبای موشیآ تخلاامد حیاطر

 متوسطه اول لسا زانوـمآ شـندا تحصیلی پیشرفت در يمدرآكادخو و شهو ،شناختافر نقش سیربر حاضر هشوژـپ از

 :از تندرعبا حاضر هشوپژ تلااسو. میباشد
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 تحصیلی پیشرفت ايبر يقویتر ي هدـیكننـبین یشـپ میكاكد يمدرآكادخو و ش،هو ،شناختافر يمتغیرها نمیا از -2

 ؟ستا متوسطه لاو لسا زانموآنشدا

 ؟نددار متوسطه اول لسا زانموآنشدا یلیـتحص رفتـپیش ینـتبی در يترـبیش همـس ناختـشافر ياـه هـمولف از میكاكد -1

 

 روش

 ینمونهگیر روش و نمونه ،جامعه

 به هجامع ینا. میباشد آذربایجان غربی نستاا  يطهـمتوس اول لسا زانموآنشدا يكلیه شامل هشوپژ ینا ريماآ ي جامعه

و  رـختد( 213 نفر 192 ان،كوكر لفرمو سساابر ادتعد ینا از. نددبو پسر 712 و خترد 120 املـش هـك دوـب رـنف 2342 ادتعد

 19 از ادـبتا نیهادموآز بنتخاا ايبر. شدند بنتخاا اي خوشه فیدتصا ي هشیو به( پسر

 ها نبیرستاد ینا يهاسكلا ینـب از پسـس و دندـش باـنتخا نتاـبیرسد كلیه فیداـتص ي هشیو به قفو ي منطقه نبیرستاد

 .نددنمو تكمیل را پرسشنامهها و دندـش باـنتخا نمونه انعنو به سكلا یك فیدتصا ي هشیو به

 سنجش یهااربزا

 سیربر رمنظو به ننیسود و اوشر توسط 2994 لسا در MAI)39)شناختیافر گاهیآ سمقیا: شناختیافر گاهیآ پرسشنامه -2

 و شناخت نشدا متمایز ملاعو كه ستا گویه 11 شامل سمقیا ینا. یددگر اعدـبا لگساربز و اننوجو نگیرندگادای شناختافر

 ،بیانی نشدا یـفرع یندآفر سه شامل و دشو می هسنجید گویه 27 توسط شناخت نشدا. دگیر برمی در را ناختـش یمـتنظ

 فرعی یندآفر پنج شامل و دشو می هنجیدـس هگوی 31 توسط شناخت تنظیم. ستا موقعیتی نشدا و ،شیرو نشدا

 خـپاس. تـسا يگیردیا یندآفر یابیارز و ییزداعیب يهادهبررا ادراك، یـسوار ت،اـطلاعا دیریتـم ياـهدهبررا ي،زـیرهـبرنام

 می 11هرـنم كثرادـح و 11 آن در هرـنم قلاحد. دمیشو محاسبه تلیكر عنو از اي جهدر 1 سمقیا كـی ساـسا رـب اـه

 ؛2994 ن،نیسود و اوشر ؛1000 ،پلانتس ؛1001 ،وـكوتین: هـجمل از) فـمختل نمحققا توسط اربزا ینا ییروا و پایایی. اشدب

 .ستا هشد ارشگز بمطلو 2321) ي،متحد ؛2371 ر،پوورلاد

 شد دهستفاا( هفته دو مانیز فاصله اـب) اییـمزآزبا و خاـنبوكر اـلفآ یبارـض از پایایی ي محاسبه ايبر ،حاضر هشوپژ در

 ادـبتا ،املیـع لـتحلی منجاا ايبر. شتدا ارقر 0/17 تا 0/11 منهدا در كل ي هنمر با ها گویه همبستگی ،همچنین 2.) ولجد)

 0/79 اـب رـبابر هـك شد محاسبه ستا نامه پرسش ییامحتو ينمونهگیر كفایت انمیز يگویا هـك KMO 40 اخصـش

 شد 3170/21 با برابر ضریبی به رـمنج د،بو دموجو يها داده همبستگی ماتریس دنبو دار امعن بیانگر كه 42تلتربا نموآز. دبو

 يهـپای بر سپس و شد دهستفاا صلیا يها مولفه روش از عاملی لـتحلی در( p < 0/002.) تـسا دار اـمعن ريماآ نظر از كه

 ینا ایجـنت. تـگرف ارقر بلیمنا روش به رخشچ ردمو و بنتخاا ملاعو ادتعد 41يسكرا دارنمو و لـماعو انسـیوار دـصدر

 .ستا هشد آورده 2 ولجد در عاملی تحلیل
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 2992.) ران،همكا و نیور از نقل به) ستا هدـش اختهـس( 2932) نیور توسط غیركلامی نموآز ینا: نیور هندوپیشر نموآز -1

 بخش هر تلااسو و تقسیم لیاسو 21 بخش 1 به صلیا ي كتابچه در كه دارد السو 10 لسا 9 از بالاتر نكادكو ايبر اربزا ینا

 ضریب. باشد می 41 آن ايرـجا ناـمز تدـم. دـنا هدـش اريگذ رهشما 2 تا 2 یا و 1 تا 2 از السو هر گزینه و 21 اـت 2 از

 یگرد با نموآز ینا همبستگی. ستا هشد ارشگز 0/90 اـت 0/70 ینـب الاترـب نینـس در فـمختل يها وهگر در نموآز پایایی

 .ستا 0/71 تا 0/40 بین كسلرو و هـبین ردستنفوا قبیل از شهو يها نموآز

 كه هشد گرفته( MSLQ) يگیردیا ايرـب شزـنگیا ي نامهـپرسش از ساـمقی دهرـخ نـیا: يدـمرآكادخو ي پرسشنامه -3

 از ايهـجدر 1 رتوـص هـب كه ستا گویه 9 داراي پرسشنامه ینا. تـسا هشد ساخته( 2990) وتگردي و پینتریچ توسط

 يلفاآ ریبـض. دـباش می 41 آن كثراحد و 9 سمقیا ینا در هنمر قلاحد. ستا هشد تنظیم مخالفم املاـك اـت فقماوـم املاـك

 ستا هشد ارشگز 0/41 تنظیمی دخو يگیردیا با و 0/42 نیدرو ارزش سمقیا با آن همبستگی و 0/29 سمقیا ینا خنباوكر

 ارزش اـب تگیـهمبس ،0/71 اـب رـبابر اییـمزآزبا ضریب( 2372) سامانی و زيرـلبا قـتحقی در 2990.) وت،رـگ دي و پینتریچ)

 اـب ،0/11 یـندرو

 خنباوكر يلفاآ ضریب نیز( 2322) یفـس و زيرـلبا. تـسا هدـش ارشگز 41/ 0 تنظیمی دخو با و ،0/31 يگیردیا يهادهبررا 

 .نددهاكر ارشگز 0/21 را اربزا
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 هـب نموآز پایایی. یددگر تكمیل سیرفا درس ايرـب راـب كـی و یـیاضر درس ايرـب راـب كـی سمقیا ینا حاضر هشوپژ در

 0/70 با برابر شد اجرا نفر 30 روي بر هفته دو ي فاصله با كه ماییآز زبا روش هـب و 0/73 اـب رـبابر خاـنبوكر ياـلفآ روش

 .شد سیربر گویه لتحلی طریق از نیز اربزا ینا یـیروا. مدآ بدست

 یاضیر متر نپایا هماهنگ نموآز اتنمر از( تحصیلی پیشرفت) كملا متغیر سنجش ايبر حاضر هشوپژ در كه ستا كرذ قابل

 از دهستفاا علت ،ینا بر وهعلا. هستند تحصیلی پیشرفت ايبر يبهتر شاخص هماهنگ يها نموآز اتنمر. شد دهستفاا سیرفا و

 ي حیطه رـب یـمبتن نجشـس اـب آن قنطباا و تحصیلی پیشرفت تر ختصاصیا سبتان سنجش نموآز دو نـیا اترـنم

 دو ینا اتنمر میانگین از مدآ بدست 0/71 تگیـهمبس ریبـض درس دو نـیا اتنمر بین كه آن به توجه با. دبو يمدرآكادخو

 .شد دهستفاا یلیـتحص رفتـپیش اخصـش انوـعن هـب درس

 

 یافتهها

 هامتغیر همبستگی ماتریس

 همبستگی ماتریس ،تحصیلی پیشرفت در يدـمرآكادخو و ناختـشافر ش،وـه ياـمتغیره همـس یـسربر از لـقب و ادـبتا در

 پیشرفت بین داري معنا و مثبت همبستگی دشو می همشاهد 1 ولجد در هـك روـطنهما. گرفت ارقر ملاحظه ردمو متغیرها

 داريمعنا. دارد دوـجو يدـمرآكادخو و ش،وـه ،ناختیـشافر یمـتنظ ،یناختـشافر شـندا ،شناختافر لـك هرـنم و یلیـتحص

.دكر همافر را نگرسیور بر مبتنی يبعد يها تحلیل منجاا نمكاا یباضر  

 

 تحصیلی پیشرفت در هشوپژ ردمو يمتغیرها نقش 3-1.
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 يتريقو ي هبینیكنند پیش میكاكد يدـمرآكادخو و ش،هو ،شناختافر يمتغیرها نمیا از كه السو ینا به پاسخ رمنظو به

 ،دـش دهستفاا نهمزما ي هشیو به چندگانه نگرسیور تحلیل از ،ستا طهـمتوس اول لاـس زانموآ نشدا تحصیلی پیشرفت ايبر

 دو اتنمر میانگین و بین پیش يمتغیرها انعنو به يمدرآكادخو و ،شناختافر ش،هو يمتغیرها آن در هـك اي هـگون هـب

 متغیر پیشبینی كه هددمی ننشا ایجـنت. دـیدگر هـلدمعا وارد كملا متغیر انعنو به سیرفا نباز و یاضیر هماهنگ نموآز

 روي بر متغیر سه ینا و ستا دارمعنا ريماآ ظلحا به يمدرآكادخو و شوـه ،ناختـشافر يمتغیرها روي از تحصیلی پیشرفت

 (3.) ولجد  میكنند تبیین را تحصیلی پیشرفت انسـیوار از بخشی هم

 ش وهو، شناختافرس سااپیشبینی پیشرفت تحصیلی برن گرسیوریب اضر 3:ول جد

 

    يمدرآكادخو   

 F p R R  β t p متغیرها

 0/03 1/02 0/22     شناختافر

 0/001 1/21 0/21 0/31 0/19 0/0002 14/1 يمدرآكادخو

 0/0002 20/93 0/12     شهو

 

 پیشرفت ي هكنند بینی پیش ترین يقو 0/12 ياـبت ریبـض اـب شوـه هـك دوـش یـم هاهدـمش 3 ي رهشما ولجد به توجه با

. هستند يبعد يها هكنند بینی پیش 0/22 يبتا با شناختافر سپس و 0/21 يبتا با يمدرآكادخو آن، از پس. ستا تحصیلی

 .دمیشو تبیین قفو يمتغیرها روي از تحصیلی پیشرفت كندگیاپر از صددر 31 ق،وـف ولدـج قـطب

 يها مولفه ینا روي بر تحصیلی رفتـپیش نیوـگرسر ،ناختـشافر يها مولفه از یك هر نقش تر قیقد سیربر رمنظو به

 .ستا هدـش آورده 4 ولدـج در نتایج. شد محاسبه نیز هشتگانه

 شناختافري مولفههااز روي پیشبینی پیشرفت تحصیلی اي برن گرسیوریب اضر 4:ولجد
 
 

 β t p شناختافري مولفهها

 .N.S 0/90 0/01 نش بیانیدا

 .N.S 2/29 0/02 يندرونش دا

 0/02 1/12 0/29 نش موقعیتیدا

 .N.S 0/31 0/03 يیزربرنامه

 0/004 1/27 0/13 تطلاعاامدیریت 

 .N.S 0/07 0/02 ادراكسی وار
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 .N.S 2/93 0/24 ییزداعیبي هادهبررا

 .N.S 1/02 0/24- يگیردیابی یاارز

R   0/37 

R1   0/24 

 

 مولفه بین در. كنند می تبیین را تحصیلی پیشرفت یانسوار از صددر 24 هم روي بر شناختافر يمولفهها 4 ولجد به توجه با

 داراـمعن و تـمثب هیبینیكنند پیش تطلاعاا مدیریت يهادهبررا و وقعیتیـم شـندا ياـههـمولف تنها شناختافر يها

 برنامه ي،دـنرو شـندا ،انیـبی شـندا شـنق اـما دـباش یـم 0/13 و 0/29 بـرتیت به ها آن βارمقد و دـنایلیـتحص رفتـپیش

 .نیست داراـمعن یلیـتحص رفتـپیش در يگیرداـی یابیارز و ییزداعیب ادراك، سیوار يیزر

 

 ینتیجهگیر و بحث

 و يمدرآكادخو و ستا تحصیلی رفتـپیش ي هدـكنن یـبین یشـپ رینـت يوـق شوـه ،رـحاض هشوپژ يها یافته سساا بر

 ،پانسـسا و نمنـیو) دوـموج ياـه هشوپژ برخی با هماهنگ هـیافت نـیا. دـندار اررـق يدـبع ي هـمرحل در ناختـشافر

 اییـههـیافت ي هكنند تایید و ستا تحصیلی پیشرفت در شهو ي زهسا همیتا بیانگر 1001) ران،اـهمك و رینسـپ ؛1001

 ؛1007 ران،همكا و رالید: لاـمث ايرـب  ندرماـش می تحصیلی پیشرفت بینی پیش ايبر عامل بهترین را شهو كه ستا

 (1002.) ر،نوبا و نماریندر ؛ 1003 ،فیلد وود و سسیدرفا

 منابع هشوپژ ینا در هكنند شركت زانوـمآ شـندا ايرـب هـك دكر تفسیر گونه ینا انتو می را يمدرآكادخو بر شهو متقد

 تفسیر( 2921) ورابند نظر مطابق تفسیر ینا كه چند هر دارد، يبیشتر يرـبرت و همیتا ،ناییاتو و ادستعدا به طمربو نگیزشیا

 مشكل با را ناختیـشافر يهادهبررا از دهستفاا و كاهد می شتلا ي هنگیزا از كنیم تأكید ناییاتو بر گرا ارـیز تـنیس بیـمناس

 ورابند دعتقاا به گرچها ایرز دنبو رنتظاا از دور يدـمرآكادخو رـگتـكمرن نقش به طمربو یافته لحا ینا با. كند می جهامو

 ممستلز قیقد بینی پیش ماا كنند بینی پیش را موفقیت ننداتو می شهو اـی اییـناتو از یشـب يمدرآكادخو يهاوربا( 2997)

 به. ددگر يرـگی ازهدـنا خصـمش و قـقید رطو به كه اي گونه به ستا يمدرآكادخو تكلیف با منطبق و حیطه صخا سنجش

 سنجش كه ستا هشد دهستفاا هایی گویه از یـسرفا اـی یـیاضر يدـمرآكادخو نجشـس ايبر حاضر هشوپژ در یگرد نبیا

 ینا به هیندآ يهشهاوپژ در دمیشو دپیشنها. ستا وردهنیا عمل به سیرفا اـی یـیاضر يدـمرآكادخو از یـختصاصا اندـچن

 .ددگر توجه مهم

 ؛2921 ورا،دـبن) جتماعیا شناختی انرـاحبنظـص هدگاـید هیدـكنن دـتایی رـحاض هشوژـپ ياـههـیافت ،لاـح نـیا اـب

 در يدـمرآكادخو شـنق بر مبنی 1001) ،كوتینو ؛1002 ،شانك و رزاـپاج ؛2990،تـسافر و نوـنیكس ؛2990 ،رمنـیمز

 يترـبیش تنظیمیدوـخ ياـهدهبررا از الاـب يمدرآكادخو با زانموآ نشدا ه،یدگاد ینا مطابق. تـسا یلیـتحص رفتـپیش
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 طریق از را ها آن شنگیزا سطح ادرـفا يمدرآكادخو يهاوربا. گیرند می يبالاتر اتنمر سیدر تكالیف در و كنند می دهستفاا

 .میكند ینـتعی نعامو مقابل در ريپافشا نماز تمد و كوشش انمیز

 با یافته ینا. دارد تحصیلی پیشرفت یـبین یشـپ در ناختـشافر با همقایس در يبیشتر سهم شهو كه داد ننشا هشوپژ ینا

 دياـع نالاـهمس هـب بتـنس شوـه اـب زانوـمآ شـندا آن در كه دارد نیاهمخو( 2991) فلوگل نناشو و ركا ر،لكساندا نتایج

 با مقایسه در شوـه ترـبیش شـنق ايرـب رـیگد الیـحتما تبیین. نددكر می دهستفاا يبیشتر شناختیافر ياـهدهبررا از دوـخ

 زانمو آ نشدا كه اريتكر تكالیف در كه ینا بر مبنی دكر حمطر( 1001) سپانسا و ینمنو نظر سساا بر انتو می را شناختافر

 دوـش می برجسته تكالیفی در شناختافر نقش. دارد شناختافر با مقایسه در يبیشتر نقش شهو نددار نهاآ با ريمكر تجربه

 سساا بر صرفا ندانتو زموآنشدا كه ايگونه به باشد عموضو با عمیق يگیردر ممستلز شناییآ معد و گیزتا لـیلد هـب هـك

 زانموآنشدا ايبر اريتكر و شناآ يتجربه ايسهرمد تاـمتحانا هـب طوـمرب تكلیف كه ینا به توجه با. هدد پاسخ نهاآ به ناییاتو

 داد ناـنش هشوژـپ نـیا ل،اـح ینـع در. تـسا ینـتبی لـقاب ناختـشافر با مقایسه در شهو تر دار معنی نقش میكند همافر

 تایید در و ستا تحصیلی رفتـپیش تـمثب و داریـمعن هیدـكنن یـیشبینـپ يدـمرآكادخو و شهو از بعد شناختافر هـك

 شناختیافر يهادهبررا از دهستفاا 2321) ،مینیا ؛1001 ،كوتینو ؛1000 ،پلانتس ؛2994ن،نیسود و اوشر) پیشین يها یافته

 .دشو زانموآنشدا تحصیلی پیشرفت و يگیرداـی یشازـفا ببـس ندامیتو

 انوـت می ،هشوپژ ینا در شناختافر و يدـمرآكادخو ینـب ي هـبطرا و يدـمرآكادخو اـب شوـه ي هـبطرا به توجه با ،لبتها

 را یلیـتحص رفتـپیش و شوـه بین ي بطهرا در يمدآركادخو يهاوربا و ناختیـشافر ياـهدهبررا اي طهـسوا شـنق لاـحتما

 اننمیتو نیز را اي طهـسوا ياـه متغیر سایر تأثیر. ستا هیندآ در يبیشتر تتحقیقا منجاا ممستلز عموضو نـیا. دوـنم حرـمط

 .نگاشتا هیددنا

 به درقا تطلاعاا مدیریت و عیتیموق شـندا اـتنه ،شناختافر فرعی بعد 2 نمیا از كه دبو آن هشوپژ ینا یگرد يها یافته از

 .دـباش یـم زانوـمآ شـندا تحصیلی پیشرفت بینی پیش

 می دهبررا یك از دهستفاا ايبر یطارـش خیصـتش انگرـبی كه ستا شناخت نشدا به طمربو بعد سه از یكی موقعیتی نشدا 

 چه ننددا می یا و گیرند می دیا بهتر یطیاشر چه در كه ننددا می دـندار گاهیآ د،خو موقعیتی نشدا از كه نیزاموآنشدا. باشد

 شیرو یاآ كه نددار عطلاا همچنین. كنند دهستفاا هادهبررا یا و ها رتمها سایر با مقایسه در رتمها اـی و درـهبرا كـی از عـموق

 توجه مختلف عیتموق در دخو رفتار هـب ادرـفا نـیا. رـخی یا ستا مدرآكا هندد می ارقر دهستفاا ردمو پیشرفت ايبر كه را

 رتاـمه از دهستفاا يها وتتفا به و برسند اهلخود فهد به تا كنند رفتار هـچگون تـموقعی رـه در كه ننددا می و نددار خاصی

 پیشرفت كه دـسر یـم نظر به منطقی اديفرا چنین و هستند هگاآ خوبی به نگوناگو یطاشر در شناختی ياـه تـفعالی و اـه

 .باشند شتهدا بالایی تحصیلی

 نیز يبیشتر تحصیلی پیشرفت از نددار يالاترـب اتیـطلاعا دیریتـم رتمها كه نیزاموآنشدا داد ننشا همچنین هشوپژ ینا

 از ريبسیا بر انتو می آن طریق از كه ستا ناییاتو نوعی تطلاعاا دیریتـم رتاـمه هـك نـیا به توجه با. ندرداربرخو

 نددار راـختیا در هـنچآ به توجه با ادفرا ینا پس شتاگذ تأثیر نددار ديبنیا میتها يگیردیا ايبر هـك یـندرو يدهاـینافر

 كلامی تطلاعاا ینكها ردمو در ادفرا ینا ،نمونه ايبر. كنند تر ثربخشا را تطلاعاا دازشپر و يگیردیا یندافر تا كنند می شتلا
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 كافی قتد ،شوند می یابیزبا چگونه یا و شوند نیدارمزگر و گیرند ارقر توجه ردوـم هـچگون هشد موختهآ يناییهااتو سایر یا و

 .نددار

 به حاضر هشوپژ يهادپیشنها جمله از تطلاعاا مدیریت رتمها یا موقعیتی نشدا قبیل از شناختافر مهم يها مولفه زشموآ

 هـب زانوـم آ شـندا زـتجهی با نجامدا می بیشتر يگیردیا به كه آن منـض بعد دو ینا زشموآ. ستا نمعلما و ارسمد

 .دمیشو منجر نیز نهاآ يمدرآكادخو يهاوربا ياـتقار هـب زملا ياـتهرمها

 و تحصیلی پیشرفت بین پیش يمتغیرها انوـعن هـب يدـمرآكادخو ياـهوربا و شناختافر ش،هو متغیر سه هر هشوپژ ینا در

 يها هشوپژ برخی در گرچها اختشنافر و شهو نهمزما نقش سیربر. دـیدگر نیوـگرسر هـلدمعا وارد ناـهمزم روـط هـب

 سدرمی نظر هـب اـما تـسا گرفته رتصو نیز 1001) ،سپانسا و ینمنو ؛1002 ،ینمنو و 43ستلا در ون هـجمل از) تهـگذش

 یـخط یـسربر یناابرـبن. بینجامد هپدید ینا از يرـبهت ینـتبی به مسیر تحلیل قالب در متغیر دو ینا علیّ ترتیب به توجه كه

 .میباشد حاضر هشوپژ يهادپیشنها هـجمل از یـعلّ بـترتی كـی در اـغیرهمت نـیا

. دبو بستهوا متغیر سنجش ايبر یاضیو ری ـسرفا هماهنگ يها نموآز اتنمر از دهستفاا حاضر هشوپژ يها یتودمحد یگرد از

 دپیشنها همچنین. ددگر دهستفاا سیدر اتنمر يجا به هشد اردستاندا ياـه نموآز از هیندآ تتحقیقا در دمیشو دپیشنها

 يرـگی ازهدـنا ايرـب يرـت یـكیف ياـه نجشـس از سنجیدخو يها پرسشنامه بر وهعلا هیندآ تاـتحقیق در دوـمیش

 رتصو طحتیاا با ها یافته تعمیم رـحاض تحقیق همبستگی ماهیت به توجه با. ددگر دهستفاا شناختیافر و شناختی يیندهاافر

 درـعملك در ناختـشافر و يدـمرآكادخو شـنق به مایشیآز رطو هـب هیندآ تتحقیقا در دشو می یهتوص لیلد همین به و دگیر

 .دشو ختهداپر زانوـمآ شـندا یلیـتحص
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