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 مقدمه 

و  دهایما با تیاز جمله عوامل شكل دهنده شخص نی. بنابراردیگ یشكل م یما از دوران کودک تیشخصهای    یژگیو شتریب

باشد که توسط  می …ر،یو تحق فیتعر د،یو تمج نیها، تحس قیها و تشو  هیهای ما، تنب  رفتار دییعدم تا ایو  دییتا دها،ینبا

در دوران  شهیاعتماد به نفس کاذب ر ایعدم اعتماد به نفس  نیگردد. بنابرا می عمالبر ما ا نیاز جمله خانواده و والد انیاطراف

ضی از افراد بابت هر موضوعی خودشان را عاحساس گناه ب ت،یاز عدم موفق یگذشته فرد دارد. ترس پنهان تیو ترب یکودک

اعتماد به نفس، انتظارات  شایع دیگر عدمهاست. دلیل  های همیشگی قاتل اعتماد به نفس آن کنند و این سرزنش سرزنش می

با  گویند محققان میهایی که در اختیارتان است انتظار داشته باشید  ها و فرصت ی است. اگر از خودتان بیش از تواناییغیرواقع

فاقد اعتماد به نفس  که یاست. شخص اریعدم اعتماد به نفس بس های  امدید. پیزن تان می نفس  به این کار ضربه بزرگی به اعتماد

احساس  جهیرا ندارد. در نت رهیاحساسات و غ انیدر ابراز علاقه و ب ییاحقاق حق، توانا یید، تواناباشد در واقع قدرت ابراز وجو می

و درجه  یاز عوامل اصل یكیاست. در واقع  یهمان افسردگ نیکه ا د،ینما می یشانیو احساس پر ینیخود کم ب ،یسر خوردگ

عدم  کند خود مشاهده می مارانیدر ب یطول دوران کار در انکه درمانگر رهیاضطراب، وسواس، و غ ،یافسردگ لاتاختلا کی

 . باشد اعتماد به نفس می

 و اساسی های مؤلفه از به عنوان یكی عزت نفس افزایش در بتواند شاید تازه، درمانی نسبتا   رویكرد یک درمانی به عنوان قصه

 شدن درگیر راه از مشكلاتشان بر غلبه برای افراد به فرآیند کمک درمانی، قصه. شود واقع مؤثر فردی، بین روابط در تأثیرگذار

 آن اتصال و تازه نقشه های کردن پررنگ پیامدها، استخراج مشكل، شامل برون ریزی این گفتگوها. است درمانی گفتگوهای در

  (.67،ص1999است )زارع،  به گذشته

 

 بیان مسأله

است  دهیکش ریها به تصو  خود را در چهارچوب قصه یه بشر زندگای ک هدارد به گون شهیبشر ر خیگویی به قدمت تار قصه و قصه

های   وستیپ ندیفرا یزندگ اوست.های    و تجربه فرداز  ییها باز نما  اند. قصه بشر را شكل داده و متحول نموده یزندگ زیها ن  قصه و

نسبت دادن معنا به تجارب  ازیرد ناز جهان وجود ندا یکه شناخت کامل یهاست. هنگام  تجربه یو سازمانده یاز نظم بخش

 انیشود. افراد هنگام ب می لیاز افراد به قصه تبد کیهر  یعمر طولان های  دادیها و رو  ، تجربهبیترت نیشود بد احساس می

در واقع  .آورند به دست می یتر قیعم نشیخود ب تیکنند و نسبت به وضع های معنا دار را کشف می   و رابطه یداستان توال

های   نكات برجستی  رندهیبا معنا و در برگ یو اجتماع یاز نظر فرد یو فرهنگ یلیهای تخ   ها به عنوان سازه  صهق

 (.19، ص  1995 همكاران،و هیلو وسفیی نقل از، به 1335، 1یودیدوا)هستند

دانند. در  ساختن جهان می یبرا یعیطبهای   ویگویی را ش قصه 2و جكسون زایاز جمله جروم برونر، لكس، ت شمندانیاند یبرخ

 نیمطرح شده است. بد یدر زندگها   یریگادیسازمان دادن به  یدر چار چوب قصه برا یهای اخلاق   ارائه درس دگاهید نیا

                                                           
۱.  Duoyodi 

۲.  Jerome Bruner, Lex, Thiz and Jackson 
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،  9مک گراث ونبرگ زیشوند )تر می یآن باشند، موجب رشد اخلاق های  امدیاعمال و پی  رندهیها در بر گ  که اگر قصه بیترت

از صاحب نظران مورد بحث قرار گرفته است در  یاریتوسط بس یقصه در رشد اخلاق تینظر اهم نیاز ا .(29، ص 2661

استفاده از  قیو کشف حقا یهای درست زندگ   وهیآموزش ش یهای مهم برا   كردیاز رو یكی زیو قرآن ن لیهای مقدس انج   کتاب

از عمده  یكیهمواره  لیدل نیبه هم .(21، ص 2666،  6)براون تلف استهای اقوام و مردمان مخ   ها و قصه  تیها، حكا استعاره

 نیاز مهمتر یگوی و قصه قصه. ها بوده است  گویی و گوش سپردن به قصه ، قصهیهای انتقال تجربه و سرگرم   راه نیتر جیو را نیتر

اش آشنا کند. در واقع قصه و  یزندگ طیف و محاطرا یایکودکان را پرورش دهد و او را با دن لیّتخ تواند یاست که م یهای  ابزار

 یروانشناس های  كردیاست و در کنار رو یاز فنون روان درمان یكی یدرمان هکودک و جهان اطرافش است. قص نیب یداستان پل

 ریهای غ  سازد و به گون ها و اضطراب ها، آماده می  کودکان را با فقدان ها، هراس یو رفتار یشناخت ،یلیتحل كردیمانند رو

 (.29، ص 1936،زایپسکند ) می جادیا رییدهد و تغ می دیو ام رویو جذاب ن میمستق

ی دیگر با پاسخ به این سؤال اساسی که آیا قصه  با توجه به آنچه گفته شد این پژوهش به دنبال بررسی این موضوع از زاویه

 درمانی بر افزایش عزت نفس کودکان شهرستان رامهرمز تأثیر دارد؟

 

 اهداف تحقیق 

 هدف اصلی

های   پایه ششم ابتدایی در کلاس دانش آموزان نفس عزت افزایش بر درمانی هدف کلی این پژوهش، بررسی اثر بخشی قصه

 است. 1937-1931اوقات فراغت کانون تربیتی شهرستان رامهرمز در سال تحصیلی 

 اهداف فرعی

پایه  دانش آموزان )کلی، جسمی، تحصیلی، خانوادگی و اجتماعی(نفس تابعاد عز افزایش بر درمانی تعیین اثر بخشی قصه -1

 .1937-1931های اوقات فراغت کانون تربیتی شهرستان رامهرمز در سال تحصیلی   ششم ابتدایی در کلاس

 ندانش آموزا )کلی، جسمی، تحصیلی، خانوادگی و اجتماعی(نفس عزت افزایش ابعاد بر درمانی تعیین اثر بخشی قصه-1-1

 .1937-1931های اوقات فراغت کانون تربیتی شهرستان رامهرمز در سال تحصیلی   پایه ششم ابتدایی در کلاس

 

 

 

                                                           
۳. Reesenberg, McGrath 

٤.  Brown 
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 های تحقیق فرضیه

 فرضیه اصلی

های اوقات فراغت کانون تربیتی شهرستان رامهرمز   پایه ششم ابتدایی در کلاس دانش آموزانعزت نفس  شیبر افزا یدرمان قصه

 تأثیر دارد.1937-1931در سال تحصیلی 

 های فرعی   فرضیه

پایه ششم ابتدایی در  دانش آموزان )کلی، جسمی، تحصیلی، خانوادگی و اجتماعی(عزت نفس شیبر افزا یدرمان قصه -1

 تأثیر دارد. 1937-1931شهرستان رامهرمز در سال تحصیلی  های اوقات فراغت کانون تربیتی  کلاس

پایه ششم ابتدایی  آموزان دانش )کلی، جسمی، تحصیلی، خانوادگی و اجتماعی( عزت نفسد ابعا شیبر افزا یدرمان قصه -1-1

 تأثیر دارد. 1937-1931های اوقات فراغت کانون تربیتی شهرستان رامهرمز در سال تحصیلی   در کلاس

 

 های پژوهش پیشینه

و عزت نفس کودکان  یافسردگ ،ییکمروبر  یقصه درمان یاثربخش»( در تحقیقی که تحت عنوان 1937) صفرزاده ی ومیلو

و عزت نفس کودکان  یافسردگ ،ییبر کمرو یقصه درمان انجام دادند؛ نتایج آن نشان داد که« اهواز شهرستان یدبستان شیپ

 اهواز موثر است. شهرستان یدبستان شیپ

« نکادکوهای ایرانی    قصه در نفس به دعتماا زشموآ شناختیروان  هشیو یابیرزا»( در تحقیقی به بررسی 1937ئیمجد)اخد

 نفس به دعتمااتقویت  جهت درتی ومتفا شناختی یهاروان  یها هشیواز  نیایرهای ا   قصهداد که  آن نشان نتایج پرداخت.

 ذات هم حس ورشپر ،نفس تعز تقویت ،ندیشیاتقویت مثبت  به انها میتوآنترین مهم ازکه  ستا هشد دهستفاا نکادکو

 .دکر رهشاا بینی رگبز دخودر  تعدیلو  رتحقا سحساا کاهش یخویشتنپذیرو  شناسیدخو، کمک ،قیتخلا ورشپر اری،پند

نور  امیدانشگاه پ انیهای قرآن بر عزّت نفس دانشجو   تأثیر قصه "در تحقیقی تحت عنوان( 1936)یو شاکر صالحی ،خالدان

انجام دادند؛  با گروه کنترل نآزمون ـ پس آزمو ـشیز پای با استفاده ـشیآزما که با روش "دره استان کردستان وانیواحد د

نمرات پس آزمون  نیانگیاز م یبه طور معنادار شینمرات عزّت نفس در پس آزمون گروه آزما نیانگیم نتایج آن نشان داد که،

 .وندش می انیعزّت نفس دانشجو شیهای قرآن موجب افزا   شود که قصه می یریگ جهیگروه کنترل بالاتر است. نت

سوم  هیبر عزت نفس دانش آموزان پا یقصه درمان یاثربخش "( در تحقیقی تحت عنوان1936 )رالساداتیو من زاده عباس

عزت نفس  نمرات پس آزمون عزت نفس در ابعاد نیانگیم نینشان دادند که تفاوت ب انجام دادند. نتایج آن ،"ییوچهارم ابتدا

نمرات پس آزمون عزت نفس  نیانگیم نی. وتفاوت بستیدار ن یمعن شیوآزما ترلنگروه ک در دو یلیوتحص یخانوادگ ،یعموم

ممكن است  یگرفت که قصه درمان جهیتوان نت . میبوددار  یمعن شیدر دوگروه کنترل وآزما یواجتماع یدر ابعاد عزت نفس کل

 .باشد اشتهدتأثیر مثبت  ییدانش آموزان دوره ابتدا گریهای د   گروه انیعزت نفس در م شیدرافزا
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 ابضطرا بر مانیدر یتروا دیكررو ثربخشیا " ( در تحقیقی تحت عنوان1939ئی)ادهمامزا و رینو، زیمرافر، میاقو ،زاده فاتحی

 انمیز بر درمانی یتروا تأثیر سیربر ،هدف آن انجام دادند که "هنمایی.را ی دوره خترد زانموآ نشدا نفس تعزو جتماعیا

و از  تجربی نیمهروش  بههش و. پژدبو نصفهااراهنمایی شهرستان دوره ی  ختران د زموآ نشدا نفس تعزو جتماعیا ابضطرا

 ابضطرا کاهش بر داریمعنا رطو به مانیدر یتروا کهداد  ننشا نتایج آن .انجام شد لکنتر وهگر با نموآزپس -نموآزپیشحطر

 ست.امؤثر نفس  تیشعزافزو ا جتماعیا

 نفس تعز یشافزدر ا هیوگر رتصو به گویی قصهروش  بخشی ثرا" در تحقیقی تحت عنوان( 1932)نگجی، و اینآر ،سلطانی

 عزت نفسیش ازـفا باعث هیوگر رتصو به گوییآن نشان داد که قصه نتایج انجام دادند؛ "ییابتددوم ا پایه خترد نکادکو

 .دشو می ناـکدکو

 زانموآ نشدا یرفتار لختلاا کاهشدر  نیمادر هقص خشیثربا "در تحقیقی تحت عنوان ( 1936)جهانشاهیو ی انفرخ رپو جبر

 زانموآ نشدا یرفتار لختلاا کاهشدر  نیمادر که قصه انجام دادند؛ نتایج آن نشان داد "شهرستان مشهد. ییابتدا مقطعپسر

 موثر است. شهرستان مشهد ییابتدا مقطعپسر

ر قصه درمانی بر حمایت از کودکانی که دارای تأثی"( در پژوهشی تحت عنوان 2611)7اندرسون بروزوس و وازیلوپلوس

معمول ریغ یكیزیهای ف   یژگیاز کودکان با و تیدر حما ییداستان سرا یاثربخش یبه بررس "های فیزیكی غیر معمول   ویژگی

 های   نکیعازهای مختلف چشم،    یماریساله بودند که به علت ب 16تا  12. شرکت کنندگان چهل و هشت کودک پرداختند

و  یهای  تن ،یعلائم خجالت و اضطراب اجتماع یابیارز های  اریمعگویی برای بهبود  پژوهشگران از قصه. کردند استفاده می

 با استفاده از روش یكیزیو اضطراب در مورد ظاهر ف )عزت نفس پایین(از ظاهر تیرضا ،یمنف یابیدرک ارز ،یاجتماع یتینارضا

 آن نشان داد که جیتا. ناستفاده کردند، یو گروه یهای فرد   تیو شامل فعال قهیدق 36گویی  قصه شامل شش جلسه که مداخله

 .کمک کند ز،یمتما یكیزیکودکان، با ظاهر ف یعاطف بهبوددر  یتواند به طور قابل توجه گویی می قصه

نشان داده شد که استفاده  "ریاستفاده از داستان در درمان کودکان با مشكلات گفتا": با عنوان یقیدرتحق( 2619)1بلتكیویز

عزت  تیاحساسات مثبت و تقو کیتحر جهیو در نت یارتباط کلام یبرا قیبا فرم جذاب باعث کاهش ترس و تشو تاناز داس

  .گردد  خود و کاهش استرس می رشینفس و احساس پذ

داستان  ،نشان داد "شود می اعتماد به نفس شما گویی بر قصه زیشگفت انگ اثر"( در پژوهشی تحت عنوان: 2616) 5بوزال

از همه، اعتماد به  شتریدهد و ب شیرسانه قدرتمند است تا مخاطبان را جذب کند، مهارت تفكر را افزا کگویی ی یی و قصهسرا

را  رهین، دانش آموزان و غیمعلمان، والد یبرا زهیها و توطئه ها، انگ  یریمانند درگ ،ییدهد. عناصر داستان سرا شینفس را افزا

اعتماد به نفس  شیباعث افزا بیترت نیخود را ارتقاء دهند، و به ا تیبرسند و خلاق تانیکنند تا به رمز و راز ذهن فراهم می

 .شود می

                                                           
٥.  Andreas Brouzos, Stephanos P. Vassilopoulos  . Kalliopi Moschoua 

٦.  Bełtkiewicz, D. 

۷. Buzzie 



 ای نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشمجله پیشرفت ه

 9317  مهر، 4، شماره سال اول

12 

 

 پژوهش شناسی روش

با توجه به این که هدف است،  آزمایشیها پژوهش   داده یاست و از نظر گردآور یکاربرد یهدف پژوهش ثیپژوهش از ح

آموزان پایه ششم ابتدایی است. بهترین روش جهت انجام این گونه  گویی بر افزایش عزت نفس دانش پژوهش تأثیر قصه

های آزمایشی و شبه آزمایشی)نیمه آزمایشی( است به این منظور در این پژوهش از طرح آزمایشی)پیش   ها، طرح  پژوهش

  طرح آن به صورت ذیل است:پس آزمون با گروه کنترل( بدون مداخله استفاده خواهد شد که  -آزمون

 

O1    x            O2 

O3             -----           O4 

 

O1=  پیش آزمون گروه آزمایش 

O2 =آزمایش  گروه آزمون پس 

O9 =کنترل  گروه آزمون پیش 

O6 =کنترل  گروه آزمون پس 

Xگویی( = اجرای متغیر مستقل آزمایشی) قصه 

 آزمایشی. = بدون مداخله متغیر -----    

های    نفر است. و در کلاس 16دانش آموزان پایه ششم ابتدایی است که تعداد آنها  یآماری این پژوهش شامل تمام جامعه

ای که معرف جامعه  نهبرای انتخاب نمواند.  شرکت نموده1937-31تحصیلی در سال تابستانه کانون تربیتی شهرستان رامهرمز 

آموزان شرکت کننده پایه ششم در کانون تربیتی شهرستان رامهرمز مورد شناسایی قرار  دانش ابتدا تمامی ،مورد تحقیق باشد

گیری تصادفی ساده انتخاب شد، سپس آموزان پایه ششم ابتدایی با استفاده از روش نمونه نفره از دانش 17دو کلاس گرفتند. و 

به  ای کتابخانهپژوهش علاوه بر استفاده از منابع  نیدر اافراد به صورت تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. 

 .ردیگ و با استفاده از ابزار پرسشنامه صورت می یدانیها بصورت م  اطلاعات و داده یآور پژوهش جمع ینظر یمبان نیمنظور تدو

 

 کودکان یبرا (91۹1پپ و همكاران) نفس عزت یاسیآزمون پنج مق

های عمومی، تحصیلی، جسمانی، خانوادگی، اجتماعی( و یک مقیاس دروغ    نفس)مقیاساین آزمون دارای پنج مقیاس عزت 

گاه، بعضی اوقات،  باشند)تقریبا  هیچ ماده می 9سؤال مجزا است و هر کدام از سؤالات دارای  16باشد. هر مقیاس دارای  سنج می

 همیشه(.
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 برآورد ضریب پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ

( آلفای کرونباخ ضریب پایایی αهای آزمون است با توجه به فرمول )   کرونباخ، مبتنی بر انحراف استاندارد سؤالضریب آلفای 

باشد، اختلاف میان دو روش  می 95/6محاسبه شد. که در مقایسه با روش دو نیمه کردن آزمون که  = α 91/6این آزمون برابر 

 باشد. ار ناچیز و قابل اغماض می، است که بسی95/6 – 91/6 =61/6محاسبه برابر 

بردن به ارزش هر سؤال در مجموعه سؤالات آزمون اقدام به دست آوردن پایایی بعد از  در ادامه روش آلفای کرونباخ برای پی

(. ضریب پایایی آزمون به طور کلی برابر 1991حذف هر سؤال از مجموعه سؤالات شد که به روش لوپ مشهور است)قاسم زاده،

 (.1952باشد)غفاری،  می 93/6با 

 

( مقیاس عزت نفس بسیار ضعیف، عزت نفس ضعیف، عزت 1393مقیاسی عزت نفس پپ ) 7ها در آزمون  فرم هنجار شده نهایی برای طبقه بندی آزمودنی -1جدول 

 نفس متوسط، عزت نفس خوب و عزت نفس بسیار بالا

 11 – 26 19 – 17 3 -12 7 – 9 و کمتر از آن 6عمومی 

 11 – 26 12 – 17 9 – 11 7 – 5 و کمتر از آن 6صیلی تح

 13 – 26 16 – 15 11 – 19 5 – 16 و کمتر از آن 1جسمانی 

 13 – 26 11 – 19 12 – 17 1 – 11 و کمتر از آن 7خانوادگی 

 19 – 26 17 – 15 11 – 16 5 – 16 و کمتر از آن 1اجتماعی 

 

 اعتبار

همسانی درونی و تحلیل عوامل استفاده شد، روش همسانی درونی به وسیله محاسبه  های  به منظور اعتبار آزمون از روش

همبستگی هر سؤال با تک تک سؤالات آزمون با مقیاس مربوطه، و با کل آزمون مشخص شده است. بیشترین همبستگی کل 

 661/6احتمال خطاپذیری  ها با سطح ، به طور کلی تمام مقیاسr = 9961/6آزمون با مقیاس عمومی )کلی( میباشد، که 

 (.1952دهند)غفاری،  شود(، همبستگی معناداری را نشان می )سطحی که در این پژوهش برای معنی دار بودن پذیرفته می

 نمره گذاری

 نمره این آزمون به شرح زیر است.

 2 =تقریبا  همیشه 

 1 =بعضی اوقات 
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 6 =گاه  تقریبا  هیچ

، بعضی اوقات  6 =آورده شده باید به صورت معكوس نمره گذاری شود برای مثال تقریبا  همیشههایی که در پرانتز     )توجه: ماده

 (2 =گاه ، تقریبا  هیچ1 =

 

 خرده مقیاس ها

 های مقیاس کلی و عمومی:   ماده

(77 )– (63 )– (69 )– 95 – 91 – 27- (13 )– (19 )– 5- 1 

 های مقیاس تحصیلی:   ماده

71 – (76 )– 66- (99 )– 92- (21 )– 26 – (16 )– 9 – (2) 

 های مقیاس جسمانی:   ماده

75- (71 )– 67- (93 )– 99 – (25 )– 21 – (11 )– 3 – (9) 

 های مقیاس خانوادگی:   ماده

(79 )– (72 )– (61 )– 66- 96 – 29 – (22 )– (11 )– 16 – 6 

 های مقیاس اجتماعی:   ماده

73 – 79 – 65 – (61 )– (97 )– (23 )– 29 – 15 – (11 )– (7) 

 های مقیاس دروغ سنج:   ماده

(16 )– 76 – (69 )– 62 – 91 – 96 – (26 )– (19 )– (12 )– 1 

 

های دروغ سنج حاکی از آن است که کودک سعی کرده است به سبک جامعه    ماده )یا بیشتر( از ماده 6در  2توجه: کسب نمره 

 های عزت نفس مورد تأیید قرار گیرد.   پسند پاسخ دهد و لذا ممكن است اعتبار مقیاس

در تیرماه به کانون تربیتی ... رامهرمز مراجعه شد و از مسئول کانون آمار دانش آموزان پایه ششم که در اوقات فراغت در کانون 

ان پایه نفر از دانش آموز 96ثبت نام کرده بودند جهت انتخاب تصادفی نمونه اخذ گردید. در مرحله بعد به صورت تصادفی 

 ششم انتخاب گردید سپس دانش آموزان به صورت تصادفی به دو گروه کنترل و آزمایش تقسیم شدند.
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های کانون به روال معمول اجرا گردید اما در گروه    در ابتدا از دو گروه پیش آزمون عزت نفس گرفته شد. در هر دو کلاس برنامه

گویی توسط پژوهشگر و نقالان  دقیقه قصه 97جلسه و هر جلسه حدود های عادی در هفته دو   آزمایش علاوه بر فعالیت

روز از هر دو گروه  67دادند. پس از  گویی فعالیت عادی خود را انجام می شهرستان اجرا شد. اما در گروه کنترل بجای قصه

جهت تحلیل وارد سیستم نفس ارائه گردید. پس از گردآوری اطلاعات کد گذاری و  عزت آزمایش و کنترل مجددا  پس آزمون

 ای گردید. رایانه

و آمار استنباطی  و حداقل و حداکثر نمرات اریو انحراف مع نیانگی، میدرصد، فراوانجهت تجزیه و تحلیل نتایج از آمار توصیفی 

 . ه استاستفاده شداسمیرنوف، لوین و تحلیل کواریانس  -آزمون کلموگراف

 

 پژوهش  های   افتهی

 توصیفی های   افتهی -1       

 :ها یآزمودنمربوط به  توصیفی های   افتهی -الف

را براساس  پایه ششم ابتدایی شهرستان رامهرمزنمونه دانش آموزان  ، فراوانی، درصد و درصد تراکمی2جدول 

 .دهد یمگروه آزمایش و کنترل نشان 

 را براساس گروه آزمایش و کنترلنمونه دانش آموزان پایه ششم شهرستان رامهرمز ، درصد 2جدول                                 

 درصد تراکمی درصد فراوانی ها گروه

 76 76 17 دانش آموزان گروه آزمایش

 166 76 17 دانش آموزان گروه کنترل

 ---------- 166 96 کل

 

 :هامربوط به متغییر توصیفی های   افتهی -ب

ششم شهرستان  هیپا عزت نفس دانش آموزان میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر، فراوانی، 3جدول 

 .دهد یمرا در پیش آزمون نشان  رامهرمز
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 در پیش آزمون ششم شهرستان رامهرمز هیپا عزت نفس دانش آموزان ، فراوانی، میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر9جدول                     

 حداکثرنمره نمره حداقل معیار انحراف میانگین فراوانی روه هاگ متغیرها

 11 1 33/6 66/16 17 آزمایش عزت نفس کلی

 17 9 96/2 26/11 17 کنترل

عزت نفس 

 تحصلی

 11 7 69/6 79/3 17 آزمایش

 16 5 15/2 16/16 17 کنترل

عزت نفس 

 جسمی

 19 9 33/9 15/12 17 آزمایش

 15 5 93/9 26/11 17 کنترل

عزت نفس 

 خانوادگی

 11 7 71/9 66/16 17 آزمایش

 15 7 91/6 26/16 17 کنترل

عزت نفس 

 اجتماعی

 16 7 77/1 95/5 17 آزمایش

 17 5 92/2 95/3 17 کنترل

کل نمره عزت 

 نفس

 91 96 63/19 65/79 17 آزمایش

 55 93 96/19 96/72 17 کنترل

 

و  65/79یانگین کل عزت نفس دانش آموزان گروه آزمایش در پیش آزمون شود م ، مشاهده می9همان گونه که در جدول 

و انحراف معیاری  96/72است و میانگین کل عزت نفس دانش آموزان گروه کنترل در پیش آزمون  63/19انحراف معیاری 

تر از عزت نفس آموزان گروه آزمایش در پیش آزمون بالا دهند که میزان عزت نفس دانش است این نتایج نشان می 96/19

 دانش آموزان گروه کنترل است. 
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 .دهد یمرا در پس آزمون نشان  ششم شهرستان رامهرمز هیپا عزت نفس دانش آموزان ، فراوانی، میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر4جدول 

در پس  ششم شهرستان رامهرمز هیپا عزت نفس دانش آموزان ، فراوانی، میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر6جدول 

 آزمون

 

و  26/57آموزان گروه آزمایش در پس آزمون  شود میانگین کل عزت نفس دانش ، مشاهده می6گونه که در جدول  همان

و انحراف معیاری  19/79است و میانگین کل عزت نفس دانش آموزان گروه کنترل در پس آزمون  91/12انحراف معیاری 

زان گروه آزمایش در پس آزمون بالاتر از عزت نفس دانش آمو دهند که میزان عزت نفس دانش است این نتایج نشان می 76/9

های    آموزان گروه کنترل است. همچنین میانگین عزت نفس دانش آموزان گروه آزمایش در پس آزمون تمامی خرده مقیاس

 آموزان گروه کنترل است. عزت نفس بالاتر از دانش

 حداکثرنمره نمره حداقل معیار انحراف میانگین فراوانی گروه ها متغیرها

 عزت نفس کلی

 19 19 16/1 91/17 17 زمایشآ

 12 1 15/2 16 17 کنترل

 عزت نفس تحصیلی

 19 9 97/9 91/19 17 آزمایش

 11 5 97/1 3 17 کنترل

 عزت نفس جسمی

 26 11 19/1 99/15 17 آزمایش

 13 3 11/2 16/19 17 کنترل

 عزت نفس خانوادگی

 19 11 29/2 19/11 17 آزمایش

 12 5 69/1 39/3 17 کنترل

 زت نفس اجتماعیع
 21 11 73/2 11 17 آزمایش

 16 1 11/2 99/3 17 کنترل

 کل نمره عزت نفس
 99 75 91/12 26/57 17 آزمایش

 11 61 76/9 19/79 17 کنترل
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 پژوهش    های استنباطی مربوط به فرضیه   یافته

های    شود ابتدا باید پیش فرض از آزمون تحلیل کواریانس استفاده می   ه این که در این پژوهش جهت آزمون فرضیهبا توجه ب

 ها عبارتند از:  ترین این پیش فرض تحلیل کواریانس را رعایت نمود. دو مورد از مهم

که مورد آزمون قرار  یریمتغ یآمار عیاز توز دبای ابتدا ، هیفرض لیتحل یانتخاب آزمون درست برا یبرا ها: نرمال بودن داده -9

. در این پژوهش به رهاستیمتغ یآمار عتوزی بودن نرمال ،یهای پارامتر   گرفتن آزمون ازین شپیحاصل کرد.  ناناطمی ،ردیگ یم

 شود. استفاده می رنوفیاسم-از آزمون کولموگروفها   منظور بررسی طبیعی بودن داده

های تحلیل کواریانس همگنی واریانس هاست. در این پژوهش جهت بررسی    ی از پیش فرضیكها:  همگنی واریانس -2

. به دینما می یهای متفاوت بررس   ها را در نمونه  انسیوار ین همگنیزمون لوشود. آ استفاده مین یزمون لوها از آ  همگنی واریانس

کند و نسبت به اکثر  اند، آزمون می شده نییتع آزمایشیمل که توسط عا یگروه هائ یوابسته را برا ریمتغ یفرض تساو یعبارت

تحلیل آزمون  یریقبل از به کار گ .ستآزمونها کمتر به فرض نرمال بودن وابسته بوده و در واقع به انحراف نرمال مقاوم ا

 گیرد. رار میق ین مورد بررسیو آزمون لواسمیرنوف  -کلموگرافآزمون  لهیآزمون به وس نیهای ا   مفروضهکواریانس 

پژوهش نشان    اسمیرنوف را جهت طبیعی بودن توزیع نمرات بر روی متغییر -، نتایج آزمون کلموگراف1جدول 

 دهد. می

 

 پژوهش   اسمیرنوف جهت طبیعی بودن توزیع نمرات بر روی متغییر -، نتایج آزمون کلموگراف7جدول                               

 متغیرها فورنیاسم -کلموگراف Zمقدار  سطح معناداری

 عزت نفس کلی -129/6 93/6

 تحصیلیعزت نفس  -92/6 67/6

 جسمیعزت نفس  -19/1 23/6

 خانوادگیعزت نفس  -19/6 36/6

 اجتماعیعزت نفس  -2 69/6

 عزت نفسکل  -91/6 57/6

 -ن کلموگرافبه دست آمده در آزمو یدار یشود، از آنجا که سطح معن استنباط می ،7های جدول    افتهیهمانطور که از 

توان گفت  می جهیباشد، در نت ( می <67/6P) 76/6از مقدار ملاک شیگروه، ب کیهای پژوهش به تفك   ری، در اکثر متغاسمیرنوف
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های    آزمون قیپژوهش را از طر    هیفرض میتوان باشد و می نرمال می عیتوز یدار یدر نمونه آمار یهای مورد بررس   ریمتغ عیکه توز

 .میمورد آزمون قرار ده )تحلیل کواریانس(کیپارامتر

 دهد. های پژوهش نشان می  ها را بر روی متغییر  ، نتایج آزمون لوین جهت همگنی واریانس1جدول 

 

 وهشهای پژ  ها بر روی متغییر  ، نتایج آزمون لوین جهت همگنی واریانس1جدول                                        

 

 متغیرها ی لوین مقدار آماره DF2 DF1 سطح معناداری

 عزت نفس کلی 96/1 1 29 96/6

 تحصیلیعزت نفس  56/9 1 29 617/6

 جسمیعزت نفس  66/6 1 29 96/6

 خانوادگیعزت نفس  366/6 1 29 96/6

 اجتماعیعزت نفس  99/2 1 29 196/6

 عزت نفسکل  19/9 1 29 697/6

 

، در اکثر ن لوینبه دست آمده در آزمو یدار یشود، از آنجا که سطح معن استنباط می، 1های جدول    تهافیهمانطور که از 

 انسیتوان گفت که وار می جهیباشد، در نت ( می <67/6P ) 67/6 از مقدار ملاک شیگروه، ب کیهای پژوهش به تفك   ریمتغ

تحلیل کواریانس  کیهای پارامتر   آزمون قیهای پژوهش را از طر   میتوان های مختلف برابر است و می   در نمونه یآمار تیجمع

 .میمورد آزمون قرار ده

 

 پاسخ به فرضیه اصلی پژوهش

های اوقات فراغت کانون تربیتی شهرستان رامهرمز    پایه ششم ابتدایی در کلاس آموزان دانشعزت نفس  شیافزا بر یدرمان قصه

 تأثیر دارد. 1937-1931در سال تحصیلی 

 دهد. گویی بر افزایش عزت نفس  دانش آموزان را نشان می جدول نتایج تحلیل کواریانس اثر اجرای قصه
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 گویی بر افزایش عزت نفس دانش آموزان ، نتایج تحلیل کواریانس اثر اجرای قصه5جدول                                       

 متغیر
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

انگین می

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 مجذور اتا

 )مقدار اثر(

توان 

 آماری

عزت 

 نفس

 6./2 67/6 269/6 93/1 39/112 1 39/112 پیش آزمون

 1 12/6 661/6 51/66 63/9122 1 63/9122 گروه

 ---- ---- ----- ---- 39/96 25 17/2197 خطا

 ----- ---- ----- ---- ----- 96 123651 کل

 

گویی پس  مقدار تأثیر متغیر مستقل اجرای قصه دهد شود، نتایج تحلیل کواریانس نشان می ، مشاهده می5گونه در جدول همان 

گویی  قصهدهد که  است. این نتایج نشان میمعنادار  >P 67/6( است که در سطح f=51/66)از خارج کردن تأثیر پیش آزمون 

تأثیر داشته است  شیگروه آزما عزت نفس نیانگیم افزایشدر  یقصه درمان گرید ریبه تعب .بر افزایش عزت نفس موثر بوده است

و کنترل  شیدو گروه آزما عزت نفس نیانگیتفاوت م صدم 12 یعنیاست. 12/6 افزایش عزت نفسبر  یتأثیر قصه درمان زانی، م

 هیفرض نی. بنابراردیگ قرار می دییأدوم پژوهش مورد ت هیصفر رد و فرض هیفرض نیبنابرا ت.اس یمربوط به تأثیر قصه درمان

  .ردیگ قرار می دیی( مورد تأ1Hژوهش)پ هی( رد و فرض6Hصفر)

 

 فرعی پژوهش  پاسخ به فرضیه

های اوقات فراغت کانون تربیتی   پایه ششم ابتدایی در کلاس دانش آموزانعزت نفس ابعاد  شیبر افزا یدرمان قصه -1

     تأثیر دارد. 1937-1931شهرستان رامهرمز در سال تحصیلی 

  دهد. گویی بر افزایش ابعاد عزت نفس دانش آموزان را نشان می ، نتایج تحلیل کواریانس اثر اجرای قصه9جدول 
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 گویی بر افزایش ابعاد عزت نفس دانش آموزان ، نتایج تحلیل کواریانس اثر اجرای قصه9جدول 

 متغیر
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ین میانگ

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 مجذور اتا

 )مقدار اثر(

توان 

 آماری

عزت نفس 

 کلی

 16/6 62/6 69/6 72/6 31/1 1 35/1 پیش آزمون

 1 52/6 661/6 35/19 33/237 1 33/273 گروه

 -- -- -- -- -- 96 7996 کل

عزت نفس 

 جسمی

 11/6 697/6 92/6 33/6 17/9 1 17/9 پیش آزمون

 33/6 63/6 661/6 69/27 13/39 1 13/39 گروه

 --- --- --- --- --- 96 5996 کل

عزت نفس 

 تحصیلی

 26/6 61/6 133/6 59/1 69/17 1 69/17 پیش آزمون

 33/6 66/6 661/6 97/21 33/193 1 33/193 گروه

 --- --- --- --- --- 96 6977 کل

عزت نفس 

 خانوادگی

 71/6 17/6 66/6 97/6 69/17 1 69/17 پیش آزمون

 1 59/6 661/6 16/36 79/231 1 79/231 گروه

 --- --- --- --- --- 96 7699 کل

عزت نفس 

 اجتماعی

 16/6 69/6 95/6 92/6 13/6 1 13/6 پیش آزمون

 1 11/6 661/6 72/71 17/237 1 17/237 گروه

 --- --- --- --- --- 96 7961 کل

 

گویی پس  مقدار تأثیر متغیر مستقل اجرای قصه دهد یج تحلیل کواریانس نشان میشود، نتا ، مشاهده می9همان گونه در جدول 

، (f=97/21)، عزت نفس تحصیلی (f=69/27)، تأثیر پیش آزمون عزت نفس جسمی(f=35/19)از خارج کرد عزت نفس کلی 

. این نتایج ار هستندمعناد>P 67/6در سطح همگی است که ، (f=72/71)، عزت نفس اجتماعی(f=16/36)عزت نفس خانوادگی
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 هی( رد و فرض6Hصفر) هیفرض نیبنابر ا گویی بر افزایش تمامی ابعاد عزت نفس موثر بوده است قصهدهد که  نشان می

  .ردیگ قرار می دیی( مورد تأ1Hژوهش)پ

 

 گیری بحث و نتیجه

ششم ابتدایی شهرستان رامهرمز تأثیر رویكرد قصه درمانی در بهبود عزت نفس دانش آموزان پایه هدف پژوهش حاضر تعیین 

ها مورد بحث و بررسی قرار  نتایج به دست آمده از تحلیل داده برای رسیدن به این هدف است.1937-1931در سال تحصیلی 

های مربوط به فرضیه  یافته الف( تبیین علمی ارائه شده است. -پژوهش دلایل منطقی  گرفته است و در مورد رد یا تایید فرضیه

 .های قبلی های به دست آمده از پژوهش های مذکور با یافته ی یافته مقایسه پژوهش و

های اوقات فراغت کانون تربیتی شهرستان   پایه ششم ابتدایی در کلاس دانش آموزانعزت نفس  شیبر افزا یدرمان قصهفرضیه: 

 تأثیر دارد. 1937-1931رامهرمز در سال تحصیلی 

گویی پس از خارج  مقدار تأثیر متغیر مستقل اجرای قصه دهد حلیل کواریانس نشان میهمان گونه که مشاهده شد، نتایج ت

گویی بر افزایش  قصهدهد که  . این نتایج نشان میمعنادار بود >P 67/6( است که در سطح f=66/51)کردن تأثیر پیش آزمون 

 زانیتأثیر داشته است، م شیگروه آزما نفسعزت  نیانگیم افزایشدر  یقصه درمان گرید ریبه تعب .عزت نفس موثر بوده است

و کنترل  شیدو گروه آزما عزت نفس نیانگیدرصد تفاوت م 12 یعنیاست.  12/6 افزایش عزت نفسبر  یتأثیر قصه درمان

 (6Hصفر) هیفرض نی. بنابراردیگ قرار می دییپژوهش مورد تأ هیصفر رد و فرض هیفرض نیبنابرا ت.اس یمربوط به تأثیر قصه درمان

 ی ومیلوهای    نتایج به دست آمده از نتایج آزمون این فرضیه با پژوهش .ردیگ قرار می دیی( مورد تأHژوهش)پ هیرد و فرض

و  زاده فاتحی(، 1936)صالح مجتهد و زاده عباس، ( 1936) یو شاکر یخالدان؛ صالح(، 1937، )ئیمجداخد(، 1937) صفرزاده

، اندرسون بروزوس و وازیلوپلوس (1936)جهانشاهی و  نیافرخ رپو جبر، (1932)ینگجا و، ینآر ،سلطانی(، 1939) همكاران

گذارد مشابه و هماهنگ  گویی بر بهبود عزت نفس تأثیر می اند قصه ( که نشان داده2616( و بوزال )2619بلتكیویز )( ، 2611)

 است.

های اوقات فراغت کانون تربیتی شهرستان   کلاسپایه ششم ابتدایی در  دانش آموزانعزت نفس ابعاد  شیبر افزا یدرمان قصه

 تأثیر دارد. 1937-1931رامهرمز در سال تحصیلی 

گویی پس از خارج کرد  مقدار تأثیر متغیر مستقل اجرای قصه دهد همان گونه که مشاهده شد، نتایج تحلیل کواریانس نشان می

، عزت نفس (f=97/21)، عزت نفس تحصیلی (=69/27f)، تأثیر پیش آزمون عزت نفس جسمی(=35/19f)عزت نفس کلی 

. این نتایج نشان معنادار هستند >P 67/6در سطح همگی است که  (=72/71f)، عزت نفس اجتماعی(=16/36f)خانوادگی

( Hژوهش)پ 1 هی( رد و فرض6Hصفر) هیفرض نیبنابر ا گویی بر افزایش تمامی ابعاد عزت نفس موثر بوده است قصهدهد که  می

 ئیمجداخد(، 1937) صفرزاده ی ومیلوهای    نتایج به دست آمده از نتایج آزمون این فرضیه با پژوهش .فترقرار گ دییمورد تأ

 ،سلطانی(، 1939) و همكاران زاده فاتحی(، 1936 )زاده و صالح مجتهد عباس، (1936) یو شاکر یخالدان؛ صالح(، 1937)
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( و 2619بلتكیویز )(، 2611، اندرسون بروزوس و وازیلوپلوس )(1936) یجهانشاهو  یانفرخ رپو جبر(، 1932)نگجی و ا ینآر

 گذارد مشابه و هماهنگ است.  گویی بر بهبود عزت نفس تأثیر می اند قصه ( که نشان داده2616بوزال )

انجام  رسد که پیشنهادات ذیل بتواند در جهت کاربردی ساختن هدف پژوهش و های پژوهشی به نظر می   با توجه به یافته

 تحقیقات آتی در این زمینه مؤثر باشد. 

 نشدنی صفو رتقد همچنینو  دفرروی  برآن  جتماعیو ا نیات روا تأثیرو  قصه شتنیدا ستو دو ابجذ نقش به توجه با -1

 مینه بر .ستا ناپذیررنكاا ورتضر یک والدین و مربیان توسطاز آن  دهستفاا ،گسالیربزو  کیدکو نمیا پیوند دیجاآن در ا

 سانهر هبهر چگونگیو  دککو شددر ر ها قصه تأثیرو  نقش ،همیتا با انجو جینزو هیژو بهو  لدینوامعلمان ،  زیشناساآ سساا

 . باشد مفید ندامیتوتمطبوعاو  یداجر ،ها طریقاز  رگبز هنر یناز ا یگیر

 هنر یناز ا یگیر هبهر چگونگیو  دککو شدردر  ها قصه تأثیرو  نقش ،همیتا با انجو جینزو هیژو بهو  لدیناو زیشناساآ -2

 صحیح دهستفاا ایبر کلامی رتمها کسبو نی اخو نستادا شیزموآ ایبر یها هگارکا دیجاا همچنینباشد.  مفید ندامیتو رگبز

 یندر ا ورشپرو  زشموآ هندزسا نقش به توجه با -ست. ا مفید هادکمهدکون مربیاو  لدینوا برای ها نستااز دا دیبررکاو 

 یهاادستعدا ورشپردر  ندابرنامه میتو قفو رتصو به ییابتدا پایه زانموآ نشدا ایبر قصه گوییدرس  تساعا دیجاا ،مینهز

 باشد. مؤثرو  مفید نناآ جتماعیو ا عاطفی ،نیروا شدو ر نکادکو

 محیط لیناو دککو که هنگامی هیژو بهو  ندگیدر ز نفسعزت  نقشو  همیتا به نظرو  حاضر هشوپژ نتایج به توجه با -9

 و وریبادخو تقویت وملز زد،سا می دهماآ عجتماا وقلمر بهورود  ایبررا  دخو سپسو  کند تجربهرا  سهرمد یعنی اجتماعی

 . دگیر ارقر نکادکو هیژو یها نستاو دا ها قصه ننویسندگا توجه ردمو بیشتر باید دککو به سالم وثبت ـم شنگر لنتقاا

 

 منابع و مأخذ

 وانینور واحد د امیدانشگاه پ انیهای قرآن بر عزّت نفس دانشجو   تأثیر قصه .(1936رضا ) ،یشاکر ؛اکبر ،یصالح ؛محمد ،دانخال

   .9، شماره 7سال  ،فصلنامه اخلاق .دره )استان کردستان(

 وهشی وپژ نشریه. نکادکو یرانیهای ا   قصهدر  نفس به دعتماا زشموآ شناختیروان  هشیو یابیارز. (1937) حید، وئیمجداخد

 .195ص ، 99شماره ،3سال  ،شیابیارز -زشموآ

 مقطعپسر زانموآ نشدا یرفتار لختلاا کاهشدر  نیمادر هقص ثربخشیا .(1936) فاطمه ،جهانشاهی ؛سمیه ،یانفرخ رپو جبر

 .3-79  ، صص2 رهشما ،2 لسا ،فرهنگی تمطالعاو  نسانیا معلو ههشگاوپژک،  دکوو  تفكرشهرستان مشهد. مجله  ییابتدا

 ارشد. بر عزت. پایان نامه کارشناسی ی(. بررسی رابطه قصه درمان1999زارع، محمد )

 مینو پرنیانی، تهران: رشد. : گویی خلاق. ترجمه هنر قصه (.1936) ، جکزایپس
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 نفس تعز یشافزدر ا هیوگر رتصو به گویی قصهروش  بخشی ثرا .(1932)لیلی  ،نگجیا ؛خدیجه، ین؛ آرمریم ،سلطانی

 .23 رهشما، 3 لسا تربیتی شناسیروان  فصلنامه. ییابتددوم ا پایه خترد نکادکو

افسردگی در کودکان افسرده.  (. تأثیر قصه درمانی بر کاهش علائم1997دلاور، علی )؛ یوسفی لویه، مجید؛شیبانی، شهناز

  .939-3116صص ، 1پژوهش در حیطه کودکان استثنایی، سال 

 یدبستان شیو عزت نفس کودکان پ یافسردگ ،ییبر کمرو یقصه درمان ی( اثربخش1937، فاطمه )یمیلو؛ صفرزاده، سحر

  65-92، صص2شماره  1و مشاوره. سال  ینیبال یهای روان شناس  شهرستان . مجله پژوهش

 نیدوم .ییهارم ابتداچ سوم و هیبر عزت نفس دانش آموزان پا یقصه درمان یاثربخش (.1936) صالح مجتهد؛ ندا ،عباس زاده

 . رایو تختیپرداز پا دهیا رانیسسه مدؤتهران، م ،یدر علوم انسان نیهای نو  پژوهش یالملل نیکنفرانس ب نیو اول یکنفرانس مل

دانش آموزان  یعزت نفس کودکان و نوجوانان پپ برا یاسیآزمون پنج مق یابیهنجار(. 1952) دیجهخ ،ی. رمضانحمدا ،یغفار

 .ییارشد. دانشگاه علامه طباطبا ینامه کارشناس انی. پارستان تهرانشه یرستانیدب

 ابضطرا بر مانیدر یتروا دیكررو ثربخشیا .(1939) صغرا ،ئیادمامزا رینو؛ رسالا، زیمرافر؛ نمرجا، میاقو؛ مریمزاده،  فاتحی

 . 11-59ص، ص 9شماره ،  9دوره ،شناسیروان  مجله. هنماییرا خترد زانموآنشدا نفس تعزو جتماعیا

. یبهشت دیدانشگاه شه انیدر دانشجو یلیتحص شرفتیروابط عزت نفس منبع کنترل و پ یبررس. (1991) باسقاسم زاده، ع

 .یبهشت دیدانشگاه شه ،ارشد ینامه کارشناس انیپا
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