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 چکیده

است  یادیاز جمله مباحث بن یمختلف زندگ یها مان دینی در عرصهیبررسی کارکردهای  ا

اسوت    شناسان  را به خوود معوووس سواخته    لسوفان، متکلمان، روانشناسان و جامعهیکه توجه ف

آگواهی  صالح و علم یوا  عمل در کنار انسانیت سه گانه ی ها معیارنیز ایمان را یکی از قرآن کریم 

ی روانشناختی ایمان در زندگی انسان، بر اسوا   ها   هدس این مقاله بررسی کارکرددانسته است

 منابع اصیل اسلامی است 

قرآن و روایات با تاکید  در یمان در زندگیسوال تحقیق این است که کارکردهای روانشناختی ا

کارکردهای  آن در حیوه روان مان، یت ایماه یاجمال یست؟ بعد از بررسیبر آثار استاد موهری چ

مایوه حیوات   ایون بررسوی نشوان داد کوه ایموان       ل قرار گرفته است  یه و تحلیمورد تجز یشناخت

برکوات فراوانوی در   موی شوود  ودر صوورتی کوه درونوی شوده باشود        حقیقی انسان و جاودانگی او 

نیا و حسن آخرت ای شناختی، روانشناختی، و رفتاری بر جای می گزارد و می تواند حسن د حیوه

 و سلامت جسم و جان را در دو سرا رقم بزند 

، یتی، وحدت شخصو ینیب مهم ترین کارکردهای ایمان در بعد روانشناختی عبارتند از: خوش

، یمتعال یها از لذت یمند بهره، یمعنو ی، آزادی، آرامش روحیدواری، امینیب ، روشنیروشن دل

بوا  بنوا بوراین انسوان      یو نجات و رسوتگار ات حقیقی ی، ایجاد ح، محبوبیتیگانگیز از خودبیگر

اراستن خود به ایمان  دینی می توانند به این نتایج بی نظیر در راستای دستیابی به یک حیوات  

 حقیقی و برخوردار از سعادت دنیا و آخرت دست یابند 

 ی: ایمان دینی، کارکردها، موهری، قرآن و حدیث، روانشناختهای کلیدی هواژ
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 مقدمه

ایمان به عنوانی یکی اضلاع اضلاع مثلث معیار انسوانیت در قورآن، در کنوار علوم و عمول      

شود و در صورتی که درونی شده، و از سور   میصالح، مایه حیات حقیقی انسان و جاودانگی او 

ی شوناختی، روانشوناختی، و رفتواری بور جوای      ها هصدق باشد آثار و برکات فراوانی در حیو

 تواند حسن دنیا و حسن آخرت و سلامت جسم و جان را در دو سرا رقم بزند  میگزارد و  می

 یهوا  موان در عرصوه  ین نقوش و کوارکرد ا  یمان و هوم چنو  یان انسان و اینسبت و رابوه م   

لسووفان، متکلموان، روانشناسوان و    یاست کوه توجوه ف   یادی، از جمله مباحث بنیمختلف زندگ

توانود انگیوزه مومنوان را     میاست  بررسی این کارکردها  شناسان را به خود معووس ساخته جامعه

در دفاع و گسترش ایمان دینی دو چندان نموده، احیانا کسانی را که از این گوهر بوی بهوره انود    

ی هوا  الوه بررسوی کوارکرد   را با آراستن خویش بوه زیوور ایموان تر یوا نمایود  هودس ایون مق       

روانشناختی ایمان در زندگی، بر اسا  منابع اصیل اسلامی است تا انگیزه ای باشود بورای آنوان    

 که چشم به افق دوخته، در جست و جوی حیات طیبه و دستیابی به سعادت دو سرا هستند   

 یزنودگ موان در  یروانشناختی ا در این راستا سوال اصلی تحقیق این است که کارکردهای

موان، کارکردهوای  آن   یت ایماه یاجمال یست؟ بعد از بررسیبا تکیه بر آثار استاد موهری چ

ل قرار گرفتوه اسوت    یه و تحلیآن مورد تجز یمختلف، کارکردهای روان شناخت یها در حوزه

 پاسخ به سوال اصلی با بررسی سوالات فرعی زیر به انجام رسید 

 یدر زنودگ  ینو یموان د یکارکردهای روانشوناختی ا ست و متعلقات آن کدامند؟ یمان چیا

ست؟ در این بررسی، قرآن کریم، آثار استاد موهری و برخی منابع مرتبط بررسوی  شوده،   یچ

ی مورد نیاز در راستای پاسخگویی به سوال اصلی تحقیق، جمع اوری، دسوته بنودی و   ها هداد

 یر تنظیم و تدوین گردید مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و در دو بخش اصلی به ترتیا ز

 

 مان و مصادیق آنی. ماهیت ا0

ه ارزش اعموال  یو ما یم، منشا سعادت و رستگاریدر قران کر . ماهیت ایمان.0-0     

شوه امون اسوت     یمان از باب افِعال و از ری، ایاست  از لحاظ لغو شده یمان معرفی، ایآدم

اسوت و در هور دو   « یبوه کسو   نان و وثوقیاطم»ا یو « یزیق چیتصد» یمان به معنایا

از  یعنو ی« ق خبور یتصود » یمان به معنوا یر ایشود  ز یده میو امان د یمنیمعنا، مفهوم ا
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ه یاز ناح یعنی« ینان به کسیوثوق و اطم» یمان به معنایاتهام کذب در امان داشتن و ا

 (331: 3336او در امان بودن  )جوادی، 

 یوجوود دارد اعوم از رهیافوت کلامو    ی مختلفی در خصوص ماهیت ایموان  ها رهیافت

 (  اما براسوا  منوابع دینوی،   16-12)خاکی قراملکی، بی تا:  ی(، فلسف313-311)همان:

به یک چیز را ایموان گویندکوه حقیقتوی  یور از علوم و آگواهی اسوت          «تصدیق قلبی»

درحدیث منقول ازعلی)ع( آمده است: ایمان با دل شناختن ]تصدیق با قلا[ و بوا زبوان   

 (.113ر کردن و با اعضاء عمل کردن است )نهج البلا ه، حکمتاقرا

ی آسمانی و روز قیاموت اسوت، یوک    ها ایمان،  یراز علم به خدا و     رسولان و کتاب

عمل قلبی است که تا آن) عمل قلبی( نباشد ایمان هم نیست، کسوی کوه ازروی برهوان    

شود و عمول قلبوی   « تسلیم» عقلی یاضرورت ادیان، به چیزی علم پیداکرد باید با قلبش

را )یعنی تسلیم، خضوع، تقبل و زیر بار رفتن ( را انجام د هد تا مومن تلقی گوردد )اموام   

 ( 33-33: 3333خمینی، 

استاد موهری، هم قائل به بعدشناختاری ایمان است وهم بوه بعود احساسوی و گرایشوی     

ی است )مربوط به فکر و عقول(  آن؛ در این تفسیر، یکی ازارکان ایمان، اعتقاد، شناخت و آگاه

  . (32-3: 3333باشود )قراملکوی،    موی و رکن دیگر آن گرایش، تسلیم و عشق)مربوط به دل( 

ی والا و معنوی و فوق حیوانی انسان، آن گاه کوه پایوه و   ها نویسد: گرایش میدر تعریف ایمان 

در  ( 33: 3331 گیورد  )موهوری،   موی زیربنای اعتقادی و فکری پیدا کند نام ایمان به خوود  

مان عبارتسوت از اقورار   یا»است:  ح شدهیمان تصریاز امام صادق)ع( به همه ابعاد ا یتیروا

وسوته دارد  یبه هم پ ییمان اجزایو عمل به اعضا و جوارح، ا یم قلبینمودن به زبان، تصم

 ( 44: 3ک خانه  )کلینی، بی تا، جیمانند 

ثلث دانسته است که عبارتند از: ایموان،  ی انسانیت را اضلاع یک مها قرآن کریم معیار

عمل صالح و علم یا آگاهی  این اضلاع در یکدیگر تاثیر متقابول دارنود  در قورآن کوریم،     

قسم به عصور ، هموه ا نسوا    » ایمان به عنوان نخستین معیار انسانیت معرفی شده است  

(  براسوا   3-3)والعصور    « در خسران و زیانند مگرکسانی که ایمان آورده انود و     ها ن

ی قرآن، مرگ و زندگی، معنایی  یور ازمعنوای عوادی و معموولی دارنودو  یوراز       ها هآموز

ایستادن ضربان قلا وحذس علائم حیاتی درمغز است  آنچه مایه حیوات حقیقوی اسوت    

توو ای  » همان ایمان است و فردبی بهره ازگوهر ایمان، مرده متحرک معرفی شده است: 
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ازنظرعلاموه  . (31)فاطر « توانی چیزی بفهمانی میسانی که در گور هستند نپیامبر، به ک

یشان با نورایمان زنوده نشوده،   ها طباطبایی، مردگان در گور افتاده، کفاری هستندکه دل

(  زنووده 16: 33، ج 3336خاصوویت وفرفیووت پووذیریش هوودایت را ندارنوود )طباطبائی ، 

مس وجودش را باکیمیای ایمان بوه زر   ی قرآن کریم، کسی است کهها هحقیقی، در آموز

 مبدل نموده، ندای خدا و رسولش را اجابت کرده است: 

ای ( : »  14) انفال   کمُْییحْیا دَعاکمُْ لِما بُوا لِلَّهِ وَ لِلرَّسُولِ إِذینَ آمَنُوا اسْتَجیهَا الَّذیا أَی

که شمارا به سوی  میکسانی که ایمان آورده اید! دعوت خدا و پیامبررا اجابت کنید هنگا

 «  بخشد میخواند که شماراحیات  میچیزی 

ت انسوان و جامعوه   یو در منوق قرآن متمم و مکمل شخصو  یمان در تفکر اسلامیعلم و ا

و  ییست  از نظر استاد موهری، علوم بوه موا روشونا    ی، کارساز نیگریبدون د یکیباشند و  یم

دهود   یمان مقصد؛ علم سرعت مو یسازد، ا یم د؛ علم ابزاریمان عشق و امیبخشد و ا یم ییتوانا

اند که چوه هسوت، )از   ینما یمان خوب خواستن؛ علم میمان جهت؛ علم توانستن است و ایو ا

د کورد؛ علوم انقولاب    یو بخشد که چه با یمان الهام مید( و ایگو یها سخن م تیها و واقع هست

دهود و   یگسوترش مو   یمان انقلاب درون؛علم وجود انسان را بوه صوورت افقو   یبرون است و ا

عقول   ییبوا یاست علم ز ییبایمان هم زیاست ا ییبایبرد  علم ز یبالا م یمان به شکل عمودیا

احسوا   هوم علوم بوه      ییبوا یموان ز یشه است و ایاند ییبایروح  علم ز ییبایمان زیاست و ا

در  ، علوم یت درونیمان امنیدهد و ا یم یت برونیمان  علم امنیبخشد و هم ا یت میانسان امن

، هوا  موان در مقابول اضووراب   یدهود و ا  یم یمنیا ها ها، طوفان ، زلزلهها لی، سها یماریمقابل ب

موان انسوان را   یکند و ا ی  علم جهان را با انسان سازگار مها یها، پوچ انگار یپناه یها، ب ییتنها

 (   13: 3331)موهری،   با خودش

 یعلوم، در انسوان   یو نواتوان  ینارسائنه یخ علم، در زمیسنده کتاب تاریجرج سارتن نو

را  ییبوا ید: هنر، زیگو ین و علم میانسان به مثلث هنر، د یاز فوریساختن روابط بشر و ن

 یقیآورد و موسو  ین محبوت مو  یو شوود، د  یم یزندگ یه شادین مایسازد و هم یآشکار م

شود   ینوع بشر م یاریه هوشیو عقل سروکار دارد و ما یاست  علم با حق و راست یزندگ

 ین، هم به علم  علم به صورت مولق برایم  هم به هنر، هم به دیازمندینها نیبه هر سه ا

 ( 31-33: 3331)رک: موهری،  ستین یکاف ییهرگز به تنها یلازم است ول یزندگ
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انود کوه رهوایی از زنودان      برخی از نویسندگان برای انسان چها زندان در نظر گرفتوه  

ر چهوار  یاسو  یتمسک به ایمان میسر خواهد بود: انسوان در زنودگ  چهارم  تنها و تنها با 

موا  « عوت یطب»شتن  یخ و زندان خویعت، زندان جامعه، زندان تاریزندان است  زندان طب

بوه  « خیتار»اند   نیوان چنیبرد  همان طور که نبات و ح یش مین خود پیرا براسا  قوان

هوم بوا   « جامعوه »گذارد   یمن اثر مت یمن و ماه یانات گذشته، بر رویعنوان دنباله جر

گوذارد و چهوارم زنودان     یمن و ارائه من اثر مو  یش رویو اقتصاد یروابط و نظام اجتماع

 کند: یم یرا در خود زندان یاست که من آزاد انسان« شتنیخو»

از کمنود   یافته، تا حودود یعت  لبه ین طبیتوان بر قوان یم یعی  به کمک علوم طب3

آزادتر است  مثل  لبه بر جاذبوه، بور    یلینسبت به گذشته، خ یمروزآن رها شد  انسان ا

 و     ها یماریب

خ( و یحواکم بور توار    یهوا  ن و سونت یخ ): و کشوف قووان  ی  به کمک فلسفه توار 3و  1

 آزاد شد  یادیتا حد ز یو اجتماع یخیتوان از جبر تار یم یشناس جامعه

در فرهنگ و اخولاق موا    « نفس»شتن است  همان ین زندان، زندان خوی  اما بزرگتر4

آزاد شوود اکنوون    یکه در دوره معاصر توانسته است از آن سه زنودان توا حودود    یانسان

شونا ،   ا جامعهیلسوس یا فی، یعیخود گشته است  عالم علوم طب یش از گذشته زندانیب

 ست؟ین زندان آزاد کند چیتواند بشر را از چهارم یشتن است  آنچه میر خویخود اس

 یثار را معنا کند  عشوق یکه بتواند ا یتوان از آن آزاد شد    عشق یشق و تنها با عشق مبا ع

 یکه بتواند به انسان بفهماند که خودت را نفو  یرا تا قله اخلاص برساند  عشق یکه بتواند آدم

س کوارل:  یفهمود  بوه قوول الکو     یاست که جز عشق نمو  یها کلمات نی  ایکن تا به اثبات برس

 یفهمد  اموا کسو   یگل م یاستشمام بو ید خدا را به آسانیرا هر کس که فهمدوست داشتن 

ف یو   حوالا بوه تعر  یافتنیو است دست نا یش مجهولیشناسد، خدا برا یرا م یدن عقلیکه فهم

مانوده در   ی، زنودان ید د وه و اضووراب انسوان    یش عبارتسوت از تجلو  یایم: نیا دهیش رسیاین

او  ینجات و عشق به رسوتگار  یافته است و آرزوی یش آگاهیبودن خو یش  که به زندانیخو

 یکسو  یبو  ی، به معنایین تنهایاست  ا ییروح تنها، و تنها یش، تجلیایاست  ن تاب کرده یراب

دن و جوز بوا   یله عشق و جز با التهاب پرسوت یاست     که جز با ح« ییاو یب» یست، به معناین

عشوق و دوسوت    ( 364-363: 3333ندارد)شوریعتی،   یراه نجوات  -شیاین -عاشقانه یخوستن

 ( 363ش است  )همان: یایاش پرستش و ن یداشتن، تجل
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 ی ایمانها .  مصداق0-9

 یق قلبو یاست، که تصد کرده یمان معرفین را از متعلقات ایادیت بنیقرآن کریم هفت واقع

  1   رسوالت 4    معواد 3  خداونود  1ا یو    3دهود    یل میمان را تشکینسبت به آنها جوهره ا

   فرشتگان3  امامت  6  یآسمان یها کتاب
 ابوت  « ده نهان شودن یاز د» یاست به معنا«  ابَ»این واژه مصدر فعل  ب:ی. غ0-9-0

 یوا یعنوی  آن چیزهوایی کوه از حووا       »د از نظرها پنهان شود   ی: خورشیعنیالشمس 

اند که موردم را بوه  یوا و    فاهری ما نهان است؛    پیامبران راهنمایان جهان  یبند؛ آمده 

 ( 333-336: 3، ج3331ماوری فاهر و محسوسوات، موومن و معتقود نماینود )موهوری،      

نخستین متعلق و مصداق ایمان، که پنجره ورود به قلمورو دینوداری وخشوت اول بنوای     

آید همان ایمان به عوالم   میبه شمار  (1تفکر اسلامی و شرط هدایت یابی از قرآن) بقره  

وراءطبیعت است  درمنوق قرآن، جهان دو ساحتی و دو بعدی است؛ یکی عالم  یا و ما

طبیعت و محسوسات)عالم شهادت( است و دیگری عالم ماورائ طبیعت و نامحسوو  و  

ست   جهان به سان هرمی است که قا ئده باریک آن را طبیعت ها ه یا که پنهان از دید

ن را،  یا جهان گویندکه مبدا هسوتی  دهد و بقیه فضای لایتنا هی آ میو ماده تشکیل 

وحیات وخالق جهان و انسان در رأ  آن قرار دارد و وجود بسویط او، سراسور جهوان را    

ی آنهوا ،  هوا  پرکرده ، همه کمالات و همه موجودات را داراست و از تمام نقائص و کاستی

 ( 331-334: 3331مصون و مبرا )زکوی،

ا و شوهات  یو به دو بخوش    یجهان هست می، تقسینید یشناس جهان یاز مبان یکی

رون اسوت، و از آن  یو رر  حوا  بشر بیکه از ت یاز هست یبخش یعنیا: یاست  عالم  

 یاز نظوام هسوت   یعوت: بخشو  یا طبیو اند  عالم شهادت  ر کردهیعت تعبیبه عالم ماوراء طب

از  یر قرآنو یو تصو ینیک، تفکر دین تفکیدرک آن را دارد  ا ییاست که حوا  بشر توانا

سوت  و  یعوت معتقود ن  یدهد که جوز بوه عوالم طب    یقرار م یجهان را، در مقابل تفکر ماد

 داند  یجهان را منحصر در ماده م

ک از دو عالم متفاوت اسوت  در شوناخت عوالم محسوو ، حووا       یابزار شناخت هر 

ا کوتاه اسوت و تنهوا بوا سرانگشوت     یدارد اما دست حوا  از عالم   ینقش اساس یآدم

ده یو عوت درنورد یطب ی( اسوت کوه مرزهوا   ی)قلب یا شهود عرفانیو  یأملات عقلانر تیتدب

 ییهوا  یژگیو یرساند و از وجود برخ یا میرا تا مرز عالم   ی، آدمیشود  تأمل عقلان یم
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را بوه   یده، آدمیا را درنوردی  یتواند مرزها یم یسازد اما شهود قلب یآگاه م یبیامور  

 ( 121-123: 3336)جوادی،  دهد یق میعالم توفق آن یمشاهده ساکنان و حقا

قرار دارد  به بواور عارفوان، بور ذات او     یتعالیا ذات باریو عالم   یدر رأ  هرم هست

ست  لوذا  ین یست و جز خود حضرت حق را، از آن آگاهیممکن ن یچگونه احاطه علمیه

 یادت، تنهوا بورا  ا و شهیم عالم به  یاند  تقس دهینام« ا مکنونی »را  یمرتبه ذات اله

، بخش پنهان جهان، معنا ندارد او نه تنها بور  یتعالیذات بار یان معنا دارد اما برایما آدم

 وب است یکامل دارد و علام الغ یز آگاهیا نیعت بلکه بر همه  یعالم طب

از  یابیو  تیو هدا یمند انت و شرط بهرهیمان، و اسا  دیق ایاز مصاد یکی، یبار      

 یو مواد  یاز نگورش الحواد   ینو یا است که جداکننده نگورش د یقرآن اذعان به عالم  

« موان دارنود  یا« ایو  »ن است، آنان که بوه  یت کننده متقید، قرآن، هدایترد یب»است: 

 ی موه یا و نیو رش عوالم   ی، از رهگذر پذیندارین ورود به قلمرو دی(  بنابرا1-3بقره 32

 ا هستند یرش عالم  یمان، نتیجه پذیت ار متعلقایاست و سا یپنهان هست

فوورت   یا بوه مقتضوا  یو  یکه براسا  تأملات عقلان یکس ییر علامه طباطبایبه تعب

عنواد و تکبور    یم نشده باشد و از آ از بنایا خاضع و تسلیش در برابر حق و عالم  یخو

قرار نگرفته است  )جوادی،  یقرآن یاز وح یمند ر بهرهیا داشته باشد در مسیدر برابر  

ر مصوادیق آن بوه   یمان به سایا، پایه ای برای ایمان به  یجه آن که، ای( نت121: 3336

 رود  میشمار 
ایمان به عالم  یا،کلید ورود به قلمرو دینداری ومنشوا ایموان بوه     :. خداوند0-9-9

کتوا آسومانی،   سایرمصادیق آن است که عبارتند از: خداوند، فرشتگان، وحی، پیامبری، 
(  روح دین، همان ایمان بوه خودا و حقیقوت     123-141: 3336معاد و امامت) جوادی، 

ایمان ، محبت و عشق به محبوب ازلی است ؛ همین ایموان و محبوت اسوت کوه معیوار      
 بخشد :  میشود و معنای انسانیت را تحقق  میانسانیت تلقی 

 هرکه در اوعشق نیست، کفردر اومضمر است          عشق بود روح دین، چشم و چراغ یقین   
 ر استوورو و رهبووع ، راهووار صنوودر ره ا ط     و را ، تا به جناب خدا        ود توانوق رسوعش

                                                                (33-36: 3314)فیض کاشانی، 

گوردد، مگور    میایمان انسان، خالص ن» فرماید:  می در همین راستا، حضرت صادق)ع(

اینکه خداوند نزد او، از خودش، پدرش، مادرش، فرزندش ، خانواده اش، مالش و از هموه  
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بنابراین عشوق بوه حوق تعوالی،      .(11: 63،ج 3363بحارالانوار ،«) مردم محبوب تر باشد

 کانون اصلی ایمان دینی است  

 د  واز کنیومون نووای مووه فتووورده بومور او نوب          این حلقه نیست زنده به عشق هرآنکسی که در 

 (332: 144، زل 3333) حافظ،
در پرتو آن عشق جاودانه و پاک، معنا و مفهوم پیودا   ها و عشق ورزی ها و سایر محبت

 شوند  میکرده و موتور محرکه زندگی محسوب 
اند؟ در منوق قرآن، بیداری فورت پاک  بهره ایمان بیاما چرا عده ای از گوهر تابناک 

طلبد  کسانی که جان خوویش را، بوه هور دلیلوی      میآلایش  الهی در فرد، جان پاک و بی
اعم از وراثت، محیط، تصمیم نادرست و     با معصویت و گنواه بیالاینود و ایموان درونوی      

ی معصیت و گنواه،  ها ز آسیاخویش رابا انجام و احیای و تکالیف دینی آبیاری ننموده، ا
زدایی نکنند بتدریج نهال ایمان، در وجودشان رو به زردی و ضعف گذاشته، آنوان را   آفت

کند و  میعورخوش ایمان رادرک ن ها رساندکه مشام آن میبه درجه ای ازسقوط معنوی 
(  31-13: 3332برنود! )زکووی،    موی به تکذیا آیات الهوی پرداختوه، از معصویت لوذت     

آورندآن است که آیات خودا   میروی  ها و زشتی ها سرانجام کارکسانی که به بدیسپس »
(  عووار درقالوا یوک تمثیول، انسوانهای دل مورده را بوه        32)روم  « کنند میرا تکذیا 

کناسی تشبیه کرده است که به جهت عادت داشتن بوه بووی بود، نوه تنهوا شومیم روح       
 رود !: میمام آن، از هوش کند بلکه با استش میبخش عور و مشک را درک ن

                             یکووی کنووا  بیوورون جسووت ازکووار   
                             مگووور ره داشوووت بردکوووان عووووار       

  
                             چووو بوووی مشووک ازدکووان بوورون شوود

                             هموووی کنوووا  آنجاسووورنگون شووود    
  

                             کنووا  دیگرچووون بدیوودش     یکووی 
                             نجاسوووت پووویش بینوووی آوریووودش      

  
                             مشووامش ازنجاسووت چووون خبریافووت 

                             تو گفتوی زنوده شودجانی دگور یافوت         
  

 ت پارست(یسا و التمثیل،یة )عوار، بخش  الحکا

موان سوعادت بخوش، در نگواه     یق ایاز جمله مصاد انسان )معاد(: یجاودانگ. 0-9-1

، ینو یاسوت  انسوان د   یان آسمانیاد یاز سه رکن اساس یکیقرآن، باور به معاد به عنوان 

او روشون اسوت هوم     ینش برایات آفریرا هم مبدأ حیت است  زیدار و با هو شهیر یانسان

ت و اراده یات خوود و هموه کائنوات را از مشو    یو او آ واز ح  دن یمقصد آن و هوم راه رسو  

، آن گونوه کوه   ین عالم و در عرصه زندگیدر، ا ییند، از سویب یل و قادر میجم یخداوند
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    «شوده  پرتواب »لوه و رهوا و   یمارتین هایدگر، فیلسوس اگزیستانسیالیت معاصر  پنداشته، 

(thrown- ness نیسوت، بلکوه هموان     ، 3332( )رک: ذاکور،  :: پرتاب شودگی )سوایت

، رسوولان خوود را فرسوتاده اسوت  و بوالاخره      ینشان دادن راه زندگ یمهربان برا یخدا

رو دارد و  شیت را در پو یداند که ابود  یرا میدوار و با نشاط است  زیهمواره ام ینیانسان د

 ( 111-113: 3336جاودانه است)جوادی، 
م یان، قرآن کریشه و عمل آدمیدر اندانسان  یل معاد و جاودانگیبد یبه جهت نقش ب

ات یو ات قورآن از ح یآ 3  3کرده است  در حدود  یمان معرفیا یآن را از متعلقات ضرور

ا بوه  یو موان بوه    ین سوره بقره، بعد از ایات نخستیاند  از جمله در آ سخن گفته یاخرو

اسوت:   فتهز سخن گین به آخرت نیقیت قرآن، از یاز هدا یمند ط بهرهیاز شرا یکیعنوان 

 ن دارند[ یقی]آنان به آخرت، « وقنونیو بالاخره هم »

 یها انسان به آموزه یرفتن وابستگیپذ یعنیمان به رسالت یا: و رسالت ی. وح0-9-4

 مودن راه سعادت   یدر پ یاله
روانش خواسوته اسوت    یرا از پ یآسمان یها امبران و همه کتابیمان به همه پیقرآن ا

امبران را متوذکر  یو مان بوه هموه پ  یمان به خداوند، ایبلافاصه بعد از ا، یدر موارد متعدد

 ( 131-131)همان،:  است شده

همِْ أُجُوورَهمُْ وَ  یؤْتینَ أَحَدٍ مِنْهمُْ أُولئکَِ سَوْسَ یفَرِّقُوا بَیوَ لمَْ   وَ رُسُلِهِنَ آمَنُوا بِاللَّهِ یوَ الَّذ

ان یو موان آورده، و م یکسانى کوه بوه خودا و رسوولان او ا    : )ولى( "ماً یکانَ اللَّهُ  فَُوراً رَح

گذارند، پاداششوان را خواهود داد؛ خداونود، آمرزنوده و مهربوان       فرق نمى ها آن احدى از

 (   333عمران  ؛ آل311است  )نساء 

شوفابخش هموه    یامبران و قورآن دارو یو ان بخوش سلسوله پ  یو امبر اسولام، پا یالبته پ

اء گذشوته را  یم انبیاسلام است و تمام تعال ینون اساسانسان و قا یو روح یفکر یدردها

 در خود دارد 

ی آسمانی از دیگر مصادیق حتمی ها ایمان به همه کتاب :یآسمان یها . کتاب0-9-1

  وقِنُوون یهُومْ  کَ وَ ما أُنْزِلَ مِنْ قَبْلِوکَ وَ باِلْوِخِرَ ِ   یؤْمِنُونَ بمِا أُنْزِلَ إِلَینَ یایمان است: وَ الَّذ

ن( یشو یامبران پیو ش از تو )بور پ یبر تو نازل شده، و آنچه پ و آنان که به آنچه»(: 4)بقره 

  «ن دارندیقیز یآورند؛ و به رستاخ مان مىیده، اینازل گرد
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ز یو ن یوحو  یمان آورده است به محتووا یو رسالت ا یکه به وح ی: فرد. امامت0-9-6

بوودن آن معلووم اسوت را دارد  مسوأله      یرش هر آنچه که وحو یپذ یمان دارد و آمادگیا

ن یست، از مضوام یکامل ن یمان آدمین و ایت که بدون اعتقاد به آن، دین واقعیامامت و ا

ات آن یو ک مسوأله اسوت و جزئ  یو ات یو ان کلیو اسوت  روش قورآن، ب   یر قرآنید ناپذیترد

موه  یکه سوتون خ  -شود  مثلاً قرآن از وجوب نماز ین مییتب یره و سنت نبویبراسا  س

ه بوزرگ را بوه   ین فرضیا یبه صراحت سخن گفته است اما رکعات و چگونگ و  ن استید

 است   واگذار کرده یات نبویروا

بور اصول لوزوم     یحاتین قرار است که قرآن تصریز مسأله از ایت امامان نیدر مورد ولا

آن ر قور ین و تفسییتب -3امبر )یمناصا پ ی )ع( به عنوان ادامه دهندهیامامت و نصا عل

ل آن بوه  یات و تفصو یو ( ارائه کورده و جزئ یاجتماع یامامت و رهبر -1 ین اسلامیو قوان

 عهده رسول خدا )ص( گذاشته شده است 

نواً فَمَونِ   یتُ لکَُومُ الِِْسْولامَ د  یوَ رَض  یکمُْ نِعمَْتینکَمُْ وَ أَتْمَمْتُ عَلَیأکَْمَلْتُ لکَمُْ د  وْمَیالْ»

ن شوما را  یو اموروز، د (:3)مائوده   میمتَُجانِفٍ لِِِثمٍْ فَِِنَّ اللَّهَ  فَُورٌ رَح رَیمَخْمَصَةٍ  َ  یاضْوُرَّ ف

ن )جواودان(  یوی کامل کردم؛ و نعمت خود را بر شما تمام نمودم؛ و اسلام را بوه عنووان آ  

و اعتقاد اکثر مفسران مربوط بوه مسوأله    یات نبویه با توجه به رواین آیا  «رفتمیشما پذ

کوه   یامبر اوست و کسانیشما تنها خدا و پ یول»ع( به امامت است  )یر و انتصاب علی د

(  11)مائوده  «دهنود  یدارند و در حال رکوع زکات م یاند: آنان که نماز برپا م مان آوردهیا

)ع( در حوال  یان علو یو متق یه مخصوص عمل پرارزش مولاین آی، ایات نبویبراسا  روا

 ( 141-141: 3336کردند)جوادی، ه یهد ینماز است که انگشتر خود را به سائل

نش، بوه عنووان اداموه دهنوده راه نبووت، از      ی)ع( و فرزنودان طواهر  یامامت، عل یبار

 د یآ یمان به شمار میق بارز ایمصاد

ن یو مان بوه ا یاست  ا ی، باور به فرشتگان الهیمانیگر اصول ایاز د. فرشتگان: 0-9-1

رد که یگ یو نامحسو  انجام م یرمادی، توسط موجودات  یر الهیت که فعل و تدبیواقع

لیْسَ الْبِرَّ أَنْ تُوَلُّوا وُجُووهکَمُْ قِبَولَ   »اند:  عتیبه جهان طب یت الهیض و عنایف یها واسوه

 «نَیوی وْمِ الِْخِرِ وَ الْمَلائکَِةِ وَ الکِْتابِ وَ النَّبِیالمَْشْرِقِ وَ الْمَغْرِبِ وَ لکِنَّ الْبِرَّ مَنْ آمَنَ بِاللَّهِ وَ الْ

ست که )به هنگام نماز،( روىِ خود را به سوى مشورق  ین نیکى، )تنها( این»(: 333)بقره  

ر آن باشود؛ و هموه وقوت    ییو د؛ )و تمام گفتگوى شما، در باره قبله و تغیا( مغرب کنیو )
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کوکوار( کسوى اسوت کوه بوه خودا، و روز       یکوى )و ن ید؛( بلکوه ن یخود را مصروس آن ساز

  «مان آوردیامبران، ایو کتاب )آسمانى(، و پز، و فرشتگان، یرستاخ

که مبدأ  یعت است، عالمیا و ماوراء طبیمان به عالم  یمان، این مصداق ایتر یادیبن

و رسوالت   یوح یعنیمان، یق ایر مصادیو خداوند در رأ  هرم آن قرار دارد و سا یهست

ق و ین حقوا یبه ا یق قلبیاند  تصد ل پرتو او قرار گرفتهیو امامت و فرشتگان و معاد، در ذ

دارد کوه   یدر زنودگ  ی، ثمرات و فوائد فراوانو یمانیستن ایک زیاز  یبدنبال آن برخوردار

از  یمنود  ا و بهوره یو در دن یو معنو یانسان یک زندگیمؤمن از  ین آن برخورداریمهمتر

   یسعادت جاودانه اخرو

 

 مانیی روان شناختی اها . کارکرد9

 یدر برابر خداونود، در صوورت   یقلا و جان آدم یسرسپردگم و یتسل یمان به معنایا

لات و یوجوود انسوان از تموا    یهوا  ساحت یباشد تمام شده یکه از سر صدق بوده و درون

و رفتار را جهوت   یشه، صفات درونیاند یها تعلقات و ابعاد روانشناختی گرفته ، تا ساحت

موان در  ین ایبنوابرا دهود    یبخشیده، سبک زندگی معنووی را شوکل مو    یخاص یو معنا

 انجامد  یستن میدن و زیشیاز اند یوه خاصینش شیت به گزینها

شوه، آموال،   یلات، اندی، ابعاد روانشناختی ) اعم از تماین، روح و جان آدمیمان راستیا

 یهوا  ساحت یو تمام ی، فرهنگ عمومیو اجتماع یفرد ی، رفتارهایآرزوها( صفات درون

سوه  یک مقایو ر را در ین توأث یو بخشد  ا یم یو اله یمعنو، یانسان یرا سمت و سو یزندگ

موان  یه ایکه از سرما یک سو فردینه به نظاره نشست: در یتوان به ع یان دو انسان، میم

 یچ اصول اخلاقو  یبرد و به ه یمحض بسر م یگر و اباحه یدیبهره است و در لاق یکاملاً ب

و  ینو یموان د یشورفته از ا یکوه در مراحول پ   یتیگور شخصو  ید یست، و در سویبند نیپا

منود   بهره یو معنو ینیکاملاً د یک زندگیبرد و از  یدر مقابل خداوند بسر م یسرسپردگ

شوه، صوفات و   یموان را در اند یل ایبد یتوان نقش برجسته و ب یسه آن دو، میاست  با مقا

ا یو ا بزرگ، دو فرهنگ یان دو جامعه کوچک یسه میرفتار آنها به مشاهده نشست  در مقا

(  33-11: 3332افوت )زکوی،  یدر یر را بوه خووب  ین توأث یتوان ا یز مین یدو نهاد اجتماع

توان به نظاره نشست که  یم یمان را در فرد و جامعه در صورتیج ایداست که آثار و نتایپ

 :یر مولویبکارانه و منافقانه  به تعبی، فریاز سر صدق باشد، نه سوح
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                             نووام فووروردین نیووارد گوول بووه بوواغ    
  

                             شووا نگووردد روشوون از اسووم چووراغ    
  

                             اسوووم گفتوووی رو مسووومی را بجووووی
  

                             موواه در بالاسووت نووی در آب جوووی    
  

                             ای؟ هوویچ اسوومی بووی مسوومی دیووده  
  

                             ای؟ یووا زگوواس و لام گوول، گوول چیووده  
  

                             کنوود تووا قیامووت عووارس ار مووی مووی   
  

                             تووا ننوشوود بوواده، مسووتی کووی کنوود     
  

 (  313، دفتر اول: 3331)مولوی، 

نویسندگان با معرفی نظریه استاد موهری به عنوان یک نظریه ترکیبی از ایموان،  برخی از 

کارکردهای ایمان را در بر سه قسم دانسته اند: الف  ایجواد بهجوت و انبسواط )خووش بینوی،      

روشنگری، امیدواری، آرامش خاطر، لذات معنوی( ب  نقش ایمان در بهبود روابوط اجتمواعی   

 (33-63:61، 3333  ضنفری،) ها حتیج  نقش ایمان در کاهش نارا

دهد مانند:  میی ایمان را پوشش نها رسد این تقسیم بندی برخی از کارکرد مینظر  به

آزادی معنوی، وحدت شخصیتی و مانند ان(  بنا براین بهتر اسوت کارکردهوای ایموان را    

در سه حیوه: شوناختی، احساسوی عاطفی) روانشوناختی(، و رفتواری )اعوم از فوردی و       

اجتماعی(؛ و ایجاد حیات حقیقوی) برکوات دنیووی، توامین سوعادت دنیووی و اخوروی(        

نوشوتار بررسوی  کارکردهوای ایموان در حیووه      این    تقسیم بندی کرد که البته هودس 

 روانشناختی است 
 توان در موارد زیر جست و جو کرد: میی ایمان در این حیوه را ها ترین کارکرد مهم
دهود   یاز جهان ارائه م یر متفاوتی، در درجه اول، تصویمذهبمان یا :ینیب . خوش9-0

علاوه بور جهوان محسوو      یعت، عناصر و جهانیماوراء طب یتناهیلا یو با گشودن فضا
را بوه   یو مواد  یکیروح، مکوان  یدهد و جهان خشک، بو  یقرار م یعت در مقابل، آدمیطب

ر نگواه، بوه   ییو ن تغیو ن، بوا ا موا یسازد  انسان با ا یا مبدل میف و پویشعور، لو یذ یجهان
احسووا   یخصوووص ایمووان صووادقانه بووه خداونوود ، نسووبت بووه جهووان، خلقووت و زنوودگ

را  ییرا با معنا و هودس نهوا   ینش را هدفدار، زندگیرا آفریخواهد داشت  ز« ینیب خوش»
نانوه و  یدگاه بدبیو د یبورا  ییشوه او، جوا  ینود  و در اند یب یر و سعادت و کمال بشر مو یخ

 ماند  ینم یبه جهان باقشرآلود نسبت 
 یریبورد کوه مود    یبه سور مو   یاست که در کشور یمان، به مانند کسیحالت فرد با ا

ح و عادلانه بر آن حکومت یلات و مقررات صحین، تشکیمهربان، توانا و آگاه، در پرتو قوان
ن کشوور،  یو که از پدر و مادر هم نسبت به همگوان مهربوانتر اسوت  در ا    یریکند  مد یم
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، ی، کواهل یمانودگ  همگان فراهم است و تنها عامل عقا یبرا یمعنو یو تعال یترقنه یزم

و  یدواریو ر و نگواه، فورد را بوا ام   ین تصوو یو افوراد خواهود بوود  ا    یتجربگو  یو بو  یسست
خوانود    یشورفت فورا مو   یو پ یا و بوا نشواط و رو بوه ترقو    یو پو یک زندگی، به ینیب خوش

 ( 33-34: 3361؛ همان، 42- 33: 3331)موهری، 
مان به مبدأ متعال، پرفوروغ سواخته اسوت،    یش را با نور ایکه جان خو یدر نگاه فرد
جوان کوه    ین بو یک ماشیجه جهان نه یح حق مشغولند  در نتیبه تسب یهمه ذرات هست

 یز به منظور هماهنگیباشد  او ن یم یع ارائه الهیک و موینامیشعور و د یک مجموعه ذی
 داند: ین او را، شرط انصاس میاز فرام یانبردارش حق و فرمیعت، ستایبا طب

 یشرط انصاس نباشد که تو فرمان نبر        همه از بهر تو سرگشته و فرمانبردار 
ءٍ  یکُولِّ شَو    الْأَرضِْ لَهُ الْمُلکُْ وَ لَهُ الْحمَْدُ وَ هُوَ عَلى یالسَّماواتِ وَ ما فِ یلِلَّهِ ما فِ  سَبِّحُی
نود؛  یگو ح موى ین است براى خودا تسوب  یآنچه در آسمانها و آنچه در زم"(: 3رٌ )تغابن یقَد

 ز تواناست!یش از آن او؛ و او بر همه چیو حکومت از آن اوست و ستا تیمالک
را  یبرقرار باشد نه تنهوا زنودگ   یان او با مبدأ هستیز میکه رابوه مهرآم یتا زمان     
ابود بوه   ی یل مو یرا هم جم ها که رنجدگان دارد یبر د ینیب نک خوشیده، عیبا دیسراسر ز

 تعبیر حافظ:
 ییحکم آنچه تو فرما یشیلوف آنچه تو اند                ره قسمت ما نقوه تسلیمیم یدر دا

 ( 336: 3334)حافظ، 

ک انسوان موحود از لحواظ    یو از نظر استاد موهوری، مثول   :  یتی. وحدت شخص9-9

ک شوخص،  یو و اراده  یاوامر و نوواه م یاست که سراسر وجودش تسل ی، مانند کسیروح

جوه تموام   یرخوواه و آگواه؛ در نت  یمهربوان، خ  یک قودرت اسوت: خداونود   یو ک مقام و ی

ن جهوت، از  یچرخود بوه همو    یمان مو یشه و رفتار بر محور ایاو در عرصه اند یها تیفعال

 واحد و هماهنگ برخوردار است  یتیشخص
احود و هماهنوگ برخووردار    و یتیاست که از شخصو  یرموحد، مانند کسیاما انسان  

کند و هر بخوش از   یم یرویچند نفر، آنهم بداخلاق و ناسازگار پ یست  از اوامر و نواهین

ه شوده دارد  یتجز یقوعه قوعه، و روح یتیاز آنهاست  لذا شخص یکیار یروان او، در اخت

بور روح،   یمتناقض و متضاد بر او حاکم است هوم ثوروت خوواه    یها زهیلات و انگیو تما

ره   لوذا  ی، هم زن و فرزند، و  یطلب ، هم جاهییراند هم لذت جو یاراده و رفتار او حکم م
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 یخواننود  و دارا  یمتفواوت و ناهماهنوگ فورا مو     یمتفاوت، او را بوه رفتارهوا   یها زهیانگ

 ( 34-31: 3331دوگانه و چندگانه و ناهمسان خواهد بود  )موهری،  یتیشخص

 کند: یان مینگونه بیرا در قالا مثال ا یتین تفاوت شخصیم، ایقرآن کر

ان موثلاً،  یسوتو یه شرکاء متشاکسون و رجلاً سلماً لرجلٍ، هول  یضرب الله مثلاً رجلاً ف

را کوه مملووک    یزده است: مرد ی: خداوند مثال13علمون  ]:زمر یالحمدلله بل اکثرهم لا

ک یو م یه تنها تسلک یکنند و مرد یوسته درباره او با هم مشاجره میاست که پ یکانیشر

 دانند![  یشتر آنان نمیب یش، مخصوص خداست، ولیکسانند؟! ستاین دو یا اینفر است، آ

 گر:یر دیاست  به تعب ان کردهیبا بیر زین تعبیرا با ا ید عملیقرآن توح

او، نجات  یروان یانسان، هماهنگ یاست با وحدت روان یانسان مساو یخدا در زندگ»

دا کوردن  یو داکردن و چنود مالوک پ  یو ک پیتکه شدن روحش و از شر تکهافتن انسان از ی

 یعنو یانود   گذاشوته « مجموعوه »ن حالت را حالوت  یما نام ا ی(  عرفا33)همان:«  روحش

قرار « ا کثرتیتشتت »کپارچه بودن روح و روان انسان؛ در مقابل حالت ی، یوحدت روح

 ح است ا چند پاره بودن رویبودن  دارد که برابر با چند قوعه

                             یک دست برمصحیفم و یک دست به جوام 
  

                             گووه نووزد حلالوویم و گهووی نووزد حوورام    
  

                             نووه مووائیم در ایوون گنبوود فیووروزه فووام     
  

                             نووه کووافر مولووق نووه مسوولمان تمووام     
  

هوا،   نوه یهوا، ک  ک قسومت روحوش را، عقوده   یو رود،  یم ییقسمت از روح او، به جاهر 

را  ید قسومت یو شوا  یطلب ک قسمت را لذت و جاهیها و     پرکرده است،  و  ضا ها خشم

را  یخواند مسولمان اسوت و سواعات    یا نماز میاناً در مسجد است یرا که اح یمان  ساعتیا

راننود    یگر بر او حکم میان دی، خدایاراده اله یجا پردازد به یگر مید یها تیکه به فعال

ن یکوه از چنو   یا موار و متشوتت اسوت و جامعوه    یک روح بیو ن روح قوعه قوعه شده، یا

 ( 36-31مار است ) همان: یک جامعه بید، یبوجود آ یافراد

او در هموه   یتیو شخصو  ی)ع( مورد خداسوت، لوذا وحودت روحو     یان علیمتق یمولا

م حق است نه بنده هووا و هوو  و   یان است  او تسلیخدا محورش نما یزندگ یها صحنه

کوبود،   ین مو یکه در نبرد احزاب، عمروبن عبدودّ را بور زمو   میرخداست  هنگایهر آنچه  

، مورد  یزد  اموا علو  یو انگ ی)ع(، خشوم او را برمو  یدشمن با انداختن خد و بر صوورت علو  

 پرسد: یلت را معبدودّ ع ستد  عمروبنیا یخداست، از کشتن او باز م

                             در محل قهر، این رحموت زچیسوت؟  
  

                             اژدهووا را دسووت دادن راه کیسووت؟   
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                             زنوم  گفت: من تیو  از پوی حوق موی    
  

                             بنوووده حقوووم نوووه موووأمور تووونم    
  

                             نیسوووتم شووویر هوووواشووویر حقوووم 
  

                             فعول مون بور دیون مون باشود گوواه        
  

                                 رخووت خووود را موون ز ره برداشووتم
  

                              یوور حووق را موون عوودم انگاشووتم     
  

                             ام موون کوود خوودایم آفتوواب    سووایه
  

                             حوواجبم موون نیسووتم او را حجوواب   
  

                                که نیم کووهم زحلوم و صوبر و داد   
  

                             کووووه را کوووی در ربایووود تنووود بووواد 
  

                             آنکووه از بووادی رود از جووا خسیسووت
  

                             زانکووه بوواد نوواموافق خووود بسیسووت  
  

                             بوواد خشووم و بوواد شووهوت بوواد آز    
  

                             بووورد او را کوووه نبوووود اهووول نمووواز  
  

                                 خشم بر شاهان شوه و موا را  ولام   
  

                             ام زیوور لگووام  راهووم بسووته خشووم  
  

                                  رق نورم گرچه سقفم شد خوراب 
  

                             روضه گشوتم گرچوه هسوتم بووتراب     
  

 [ 3332-3332ات ی، دفتر اول، ابی]مثنو 

موان، جهوان را نوور    یکه انسان بوا ا به باور استاد موهری، از آن جا : ی. روش  دل9-1

 یروح او را، همچوون چرا و   یت فضوا یو ن واقعیو ند، ایب یو جمال م ییبایحق و سراسر ز

ن، یموان، در روز واپسو  ین نوور منبعوث از ا  یو ر قورآن ا یو کند  و بوه تعب  یفروزان، روشن م

آن حرکوت   ییبراسا  قانون تجسم اعمال، مجسم و آشکار شده، مؤمن در پرتوو روشونا  

ن جهوت،  یباشود  بهمو   یک مو یو مان محروم اسوت تار یکه از ا یکند  اما خانه دل فرد یم

 (.40-41: 3331است    )موهری،  یو برتر خال یک هدس متعالیجهان در نظر او از 

ن یو )ا»(: 31موانهِمِْ )حدیود   یهمِْ وَ بأَِیدینَ أَینوُرهُمُْ بَ  سعْىیالمْؤُمْنِاتِ نَ وَ یومَْ ترَىَ المْؤُمْنِی

رو و در  شینگرى کوه نورشوان پو    مان را مىیپاداش بزرگ( در روزى است که مردان و زنان باا

 «ن همان رستگارى بزرگ است!یکند     و ا سمت راستشان بسرعت حرکت مى

ورَنوا وَ  لَنوا نُ   قُولُونَ رَبَّنا أَتْمِومْ یمانِهمِْ یهمِْ وَ بِأَیدینَ أَیبَ  سْعىینَ آمَنُوا مَعَهُ نُورُهمُْ یوَ الَّذ

امبر و کسوانى  یو در آن روزى که خداوند پ»(: 3م یر )تحریءٍ قَد یکُلِّ شَ  ا فِْرْ لنَا إِنَّکَ عَلى

ش آنان و از یشاپین در حالى است که نورشان پیکند؛ ا مان آوردند خوار نمىیرا که با او ا

موا را  پروردگوارا! نوور موا را کامول کون و      »ند: یگو سوى راستشان در حرکت است، و مى

 «ى!یز توانایببخش که تو بر هر چ

را از  یشوده، آدمو   ینیب ، باعث واقعیقیمان حقیدر منوق قرآن، ا :ینی. روش  ب9-4

جْعَلْ لکَمُْ ینَ آمَنُوا إِنْ تَتَّقُوا اللَّهَ یهَا الَّذیا أَیرهاند:  یها م یدن در دام خواها و گمراهی لو
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د، یو زید! اگر از )مخالفت فرمان( خدا بپرهیا مان آوردهیاى کسانى که ا» (:13)انفال  فُرقْانا

    «دهد اى جهت جدا ساختن حق از باطل قرار مى لهیبراى شما وس

 اما چگونه؟

از  یکو یرا بوه هموراه دارد در رفوع     یالهو  یکه به همراه خوود پوروا   ینیمان دیاولاً  ا

جوه  ید  در نتکنو  یم یانیاست، کمک شا یمعرفت، که همان هوا و هو  آدم یها حجاب

 کند  یها، آزادتر عمل م دهیروح انسان و عقل او در شناخت پد

اتصوال و قورب    یش بوا مبودأ هسوت   یمان، در عمق جان خوو یاً  از آنجا که فرد با ایثان

د  او بوا  یو آ یق امور، بوجوود مو  یاز حقا یآگاه یدر دل او برا یا ژهیو ییدارد، توانا یمعنو

گوران  ید یو خواهوا  یل در دام گمراهین دلینگرد به هم یها م دهیبه امور و پد ینگاه اله

 ( 342: 3، ج 3332د )رک: مکارم شیرازی،یآ یگرفتار نم

اسوت کوه    یر در عقل عملو ی، تأثینیب ر تقوا در روشنیرسد که منظور از تأث ینظر م به

د  یو آ یعلووم و فلسوفه بشومار مو     یکه مبنا یت است نه عقل نظریاخلاق و معنو یمبنا

ره تحت کنتورل  یو   یزیلات  ریو تما ها ان هوا و هو یشود طغ یتقوا سبا م مان ویا

ن یو ند و ایف است را برگزیفه و تکلیر و درست و وفی، آنچه خیند تا عقل عملیعقل درآ

  ینیروشن ب یعنی

 یرا دچوار سورگردان   ها ، آنینیمان دیم در خصوص محرومان از ایدر مقابل، قرآن کر

 کند: یم یمعرف

کسانى کوه بوه   » (:4)نمل   عْمَهُونیفَهمُْ  نَّا لَهمُْ أعَْمالَهمُْیؤْمِنُونَ باِلِْخِرَ ِ زَینَ لا یالَّذإِنَّ 

م بوورى کوه سورگردان   یده نت مىیمان ندارند، اعمال )بد( شان را براى آنان زیآخرت ا

بوا   ، تنهایمدار و هو  یه خودمحوریش و در سایخو یبا نگاه ماد ها را آنیز  «شوند مى

کنند  لوذا   یم یگذار پرداخته، و ارزش یاعمال، درباره آنها به داور یویج دنیت به نتایعنا

بوا و جوذاب   یدارند در نظور آنهوا، ز   یرا درپ یانبار اخرویج زیکه نتا ییاز رفتارها یاریبس

 (34: 31، ج 3332گذرانند ]مکارم شیرازی،  یرت روزگار میو ح یجلوه کرده، در گمراه

نویسد: این کوه در آثوار    می ینیب ر تقوا را در روشنیدر خصوص  راز تاث یموهراستاد 

کند همه مربوط به عقل عملی است  یعنوی در   میدینی وارد شده که تقوا عقل را روشن 

اثر تقوا انسان بهتر درد خود  و دوای خود و راهی را که باید در زندگی در پویش بگیورد   

 (13: 3333شناسد  )موهری،  میرا 
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، جهوان نسوبت بوه    یهسوت  ی انوه، از مجموعوه  یگرا یر مواد یدر تصو :یدواری. ام9-1

تفواوت اسوت و    یطرس و ب ینند بیگز یبرم یا نادرست را در زندگیکه راه درست  یمردم

در  یگور یدارد و بوس  عامول د   یزان تلاش و پشتکار فورد بسوتگ  یک رفتار، به میجه ینت

از  ینو یموان د یکه در پرتوو ا  یریاما در تصو ندارد  یاو دخالت یو ناکام یابیت، کامیموفق

 یمثبوت و منفو   هوای  نسبت بوه تولاش   یالعمل مجموعه هست شود عکس یجهان ارائه م

، یر درسوت یاست که در مس یهای انسان ینش، حامیست  خداوند و دستگاه آفریکسان نی

  ثَبِّوتْ ینْصُورکْمُْ وَ  ینَ آمَنُوا إِنْ تَنْصُرُوا اللَّهَ یهاَ الَّذیا أَیکنند:  یتلاش م یرخواهیعدالت و خ

د، شوما  یو ارى کنین( خدا را یید! اگر )آیا مان آوردهیاى کسانى که ا»(: 3)محمد   أقَْدامکَمُ

  «دارد تان را استوار مىیکند و گامها ارى مىیرا 

صوالح هوم    یاعموال و رفتارهوا   یا، پواداش اخورو  یدر دن ین، علاوه بر نصرت الهیهم چن 

ن یعُ أجَرَْ المْحُسِْون یضیانه از جهان: إنَِّ اللَّهَ لا یگرا یر مادیگردد، برخلاس تصو یع نمیهرگز ضا

 ( 43: 3331کند )رک:موهری، کوکاران را تباه نمىیخداوند پاداش ن  (:312)توبه 

ر کموال  یمودن مسیو پ یت الهیر رضایکه در مس یمان، هرگونه تلاشیدر نظر فرد با ا

آن محفووظ   یدارد و هم پواداش اخورو   یرا در پ یر و نصرت الهیرد هم تأثیپذ یانجام م

ن نگواه، انسوان را بوه    یو جه  ایم نه نتیفی)ره(: ما مامور به تکل ینیر امام خمیاست  به تعب

چ یدانود کوه هو    یرا مو یسازد  ز یدوارتر میآن ام یا اخروی یویج دنیشتر و به نتایتلاش ب

  یجه اخرویو خواه نت یویجه دنیجه نخواهد ماند، خواه نتینت یب یتلاش

نَ آمَنُووا وَ  یرد  الَّوذ یگ یآرام م ها اد خدا، دلیبا   نان قلبی:ی/ اطمی. آرامش روح9-6

هستند کوه  کسانى  ها آن»(13القُْلُوبُ )رعد   قُلُوبُهمُْ بِذکِْرِ اللَّهِ أَلا بِذکِْرِ اللَّهِ توَْمَئِنُ  توَْمَئِنُ

اد خدا ید، تنها با یاد خدا مومئن )و آرام( است؛ آگاه باشیشان به یاند، و دلها مان آوردهیا

  «ابدی دلها آرامش مى

است اما چگونه و چرا؟ استاد موهری بوا ارائوه دو تصوویر     یک اصل مسلم قرآنین یا 

 تاثیر ایمان در ایجاد آرامش روحی را تبیین نموده است 

است و از تصور وصول بوه آن،  ورق در    یکبختیسعادت و ن یایجو یآدم  ر اولیتصو

 یت دچار دلهره و اضوراب  دو عامل اساسیگردد و از تصور محروم یم یمسرت و شادمان

کوه در آن   یینان بوه فضوا  ی  اطم1  تلاش و پشتکار 3به سعادت عبارتند از:  یابیدر دست

ک محقق وابسته اسوت  یپژوهشگر و  کیک دانشجو، یت یرد  موفقیپذ یت صورت میفعال
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ره بوه او  یو نکه مسؤلان دانشکده و پژوهشوگاه و   ینان به ای  اطم1تلاش  -3به دو عامل 

 جه تلاش او را به خودش باز خواهند گرداند یستم نخواهند کرد و نت

ت یاست که تلاش در راه کسا موفق ییش مانند همان دانشجویخو یانسان در زندگ

ا یو دهد اما نگوران آن اسوت کوه آ    یانجام م ی، و عدالتخواهیصداقت، امانتداررا همراه با 

ده و یو ، فایو اجتمواع  یمختلوف فورد   یهوا  در عرصوه  ین تلاش صوادقانه او در زنودگ  یا

مان و یچکس قدر و منزلت او را نخواهد شناخت؟  ایا هیرا در بر خواهد داشت  یا جهینت

، حتماً نصورت  یان براسا  قانون الهیعمل آدم شه ویاند ین که تمامیباور به خداوند و ا

ز به دنبوال خواهود داشوت، اضووراب و     یرا ن یالعمل اخرو ا و عکسیدر دن یق الهیو توف

د و آراموش را  یو زدا ی، مو یرا از ساحت ذهن و جوان هور موؤمن    ها جه تلاشیاز نت ینگران

 ( 43-41: 3331و اضوراب خواهد نمود )موهری،  یدیأ  و نومین یگزیجا

جواد  یموان، در ا یزند و چگونه ا یانسان را بهم م یآرامش روان یچه امور .ر دومیتصو

 ن است؟ینقش آفر یت روانیآرامش و امن

انسوان اسوت از سوه عامول      یکه بر هم زننوده آراموش روانو    یان مسائل مختلفیاز م

ان یو پا ی  معموا 1 یناخواسته در زندگ یها مات و رنجی  مشکلات ناملا3توان نام برد:  یم

 و د د ه خاطر  ی  خلأ وجود3  یزندگ

 یح نموده است که زندگیت تصرین واقعیقرآن به ا: یمات زندگی. تحمل ناملا9-6-0

 خته است:یها آم یو سخت ها انسان با رنج
م )و زنودگى او پور از   یدیرا در رنج آفر (: ما انسان4کبََدٍ )بلد   یالِِْنسْانَ فلقََدْ خَلقَنَْا  »

 ست(!ها رنج

را بوه   ی، آدمو یها و     در زنودگ  یها، ناکام یعدالت یها، ب ضیها، تبع ییمشکلات، نارسا

ن یو دهد  ا یسوق م یروح یها ، استر  و اضورابی، انزوا، افسردگیدی، ناامیورشکستگ

در  ی، نواتوان یخوواب  یل: بو یو را بوه دنبوال دارد از قب   یعوارضو  یروانو  و  یروح یها ایآس

زا و  تووهم  یاد، الکول، دارو یو ، پنواه آوردن بوه اعت  یدانستن زندگمعنا  یها، ب یریگ میتصم

و  یبا ثبوات، منوقو   یتیتوان از شخص یم اما چگونه میستین یابی شهیر یره  اکنون در پی 

داشوته   ی، آراموش روحو  یر زنودگ یزناپوذ یگر یهوا  معتدل برخوردار شد تا در مقابل رنج

 م؟یباش
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ا یو انود،   دعووت کورده   یتفاوت یو ب یونسردا به خیمات، یدر مقابل ناملا یکاتا بشرم

در مراحول حواد    یا دعوت بوه خودکشو  یاتکاء،  ی پناه آوردن به همنوعان به عنوان نقوه

کاهود اموا    یمو  یزندگ یها ه بر مساعدت همنوعان از رنجیست که تکین یآن!   البته شک

گوران  یبوا د  ییاز مشوکلات و رنجهوا قابول بوازگو     یرا اولاً  برخو یست: زینوور نیهمواره ا

 ییتوانوا  ثالثواً  سوتند   یاز معضولات ن  یهمنوعان و دوستان، قادر به حل برخاً  یثانست  ین

ازمند به یهمواره محدود است  لذا انسان ن ها انسان و همنوعان او در حل مشکلات و رنج

و  یاست که هم قادر مولق باشد، هم رازدار، هموواره قابول دسترسو    یاتکائ یا ک نقوهی

 ( 114-113: 3333واه  )نصری, رخیهم خ

ه بر خداوند است که فرد را از قودرت  یو تک یمان برخواسته از عمق وجود آدمیتنها ا

ت خواطر و  ین لحظات، از رضایتر یدر بحران یسازد که حت یبرخوردار م یمانند یب یروح

 د؛یگو یسخن م یآرامش درون

 دارد: یشهادت، افهار م ش و در آستانهیزندگ یانیدالشهداء در لحظات پایحضرت س

ربٌ سوواکَ و لا معبوودٌ    ین، موال یثیاث المسوتغ یو ا  یقضائک لا إله سواک  یصبراً عل

 اثَ له  یاث من لا  یا  یحکمک  یرک صبراً علی 

 یسوت، ا ین ییکه جز توو خودا   یپروردگار یبا هستم ایدر مقابل قضا و قدر تو شک»

 «با هستمیر تو شکیبر حکم و تقد ست،یجز تو ن یادر  داد خواهان، مرا معبودیفر

د کوه از  یو زی یها دالشهداء در مقابل جسارتیاگر حماسه سیقهرمان کربلا و اح یبانو

خداونود بوا بورادرت چوه      یدیگفت و مغرورانه افهار داشت که: د یخود سخن م یروزیپ

 دم یند ییبایجز ز یزیلاً:من چیت الا جمیکرد؟ فرمود: ما رأ

 یابود و حتو  ی ی، کواهش مو  یروح یها یها و ناراحت یکه نگران ه بر خداوند استیبا تک

 کند    یل جلوه میبا و جمیز

مات، زبوان  ین که در برابر ناملایا یبه جا یبه اعتقاد برخی از صاحبنظران, انسان اله

ا موس وجوود او   یند  گویب یش میخو یتکامل و تعال یبرا یرا ابزار ها د آنیاعتراض بگشا

، توجوه  هوا  را در هنگوام رنوج  ی، به طلا مبدل خواهد شد  زیزندگ یها ان توفانیتنها در م

کوه قابول    یبرد  لذت یم ی، لذت معنوین ارتباط معنویشتر شده، از ایبه خداوند ب یآدم

مز یام جیلیده باشند  ویرا شخصاً چش ییها ن حالتیچن یکسان یست مگر برایف نیتوص

 سد:ینو ین و روان میدر کتاب د
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خلد چگونه سر  یکه جان را م ییها و خارها بتی، با مصیانسان مذهبد، یاگر بپرس»

ان یتوانم آن را ب یکند؟ من نم یک شدن مرگ چه میاز نزد یناش یکند؟ با دلواپس یم

 ها باشد تا آن یمذهب یدر مراتا عال یکسد یاست و با یاسرار مذهب ها نیکنم  چرا که ا

د آن یم بایقائل شو یقاطع و منجز یمعناک یمذها،  یم برایرا درک کند   اگر بخواه

ن یکند  در ا یز  لبه میدانست که بر همه چ یدان پردامنه و پرشور و حرارت معنویرا م

: 3333)رک: نصری، «  کند یم یا خالیرق یدان را برایجاست که اخلاق سر برآورده، م

را شیرین  ها آفریند و تلخی می(  ایمان مذهبی در انسان نیروی مقاومت 113-113

 ( 41: 3331کند )موهری،  می

داند طوموار   یمرگ آگاه است و م یانسان موجود:  یان زندگیپا ی. حل معما9-6-9

ش را از کوف خواهود داد  لوذا    یهوا  ید و همه دلبستگیچیخواهد پ درهم یاو روز یزندگ

 یزنودگ ان یو کننوده دارد  اموا واقعواً در پا    ند و نگوران یناخوشا یا انسان چهره یمرگ برا

 ات؟یا تداوم حیمولق است  یو نابود یستیا نینهفته است؟ آ یچه راز یویدن
ل: کافکا، آلبرکوامو، ژان پول سوارتر و    یاز قب (:Nihilism) یاکثر طرفداران فلسفه پوچ

ببرنود  و   یمعنا پنداشتند که نتوانستند به راز مرگ پو  یرا ب یزه زندگین انگیگران، بدید

 اند  داده یزندگ ییمعنا یفتوا به ب

جلووه داده،   یرمنوقو ین تر  را  یاند ا دهیگر به جهت تر  از مرگ، کوشید یگروه

معوووس   یشند  ذهن خود را بوه زنودگ  یاندیان اصولاً درباره مرگ نیه کنند که آدمیتوص

 ست پاک کردن صورت مسأله است ین یین رازگشایکه ا یان آن  در حالیسازند نه پا

اند: بوه   شه خود قرار دادهیرا در سرلوحه اند یان زندگیاز متفکران، توجه به پا یجمع

ل یم بوه وجوود اصو   یتوان یم ی، ما تنها هنگامیلسوس معاصر آلمانیدگر، فین هاینظر مارت

را تنها یم  زیم( که با امکان مرگ روبرو شویش را کشف کنیت خویم ):هویابیخود دست 

بخش اسوت،  یو مبتذل روزانه رها سازد  مرگ، آزاد یاز زندگتواند ما را  یمرگ است که م

 ین خور را در خود دارد که وجود عواد یوسته ایخود، که پ یها یما را از اسارت دلبستگ

بورآن   ییکوا یک فروم، روانکواو معاصور امر  یار  سازد یکسره در خود فرو برد، رها میما را 

اسوت  بوه    یآدم یات اساسیخصوص، از یک زندگیاز مرگ و جنبه تراژد یاست که آگاه

 یت فرد دچار رکود است مسوأله مورگ، کوچوک تلقو    یکه شخص یا در جامعه یگمان و

از  یریدرباره آن رواست و جلووگ  یکه تذکر یا ک شدهیجانات تحریاز ه یکی»شود:  یم
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)نصوری،  «  اسوت  یزنودگ  یا توراژد ی  یزند حس اندوه و در یت میشخص ی شهیآن، به ر

3333 :163-162)  

شوود و   یمرگ گشووده مو   یاست که معما یدیو تفکر توح ینیمان دیتنها در پرتو ا

موان اسوت کوه    یابد  در پرتوو ا ی یم ییرها ییگرا ، و پوچیدینوم یاز افتادن در واد یآدم

عت یطب ی است  خروج از نشأه یات اخرویوستن انسان به حیات، که پیان حیمرگ نه پا

 یباق یبشر  آدم یحس جاودانگ یارضاء منوق یعنین یآخرت است و ا ی و ورود به نشأه

ند  لذا به همان انودازه کوه مورگ    یش را به نظاره بنشیشه و عمل خویجه اندیاست تا نت

را یو باشود  ز  ین مو یآفور  ، شووق یانسان اله یگرا، نگران کننده است برا یانسان ماد یبرا

ونودد و عودالت   یپ یت مو یدو ابو  یکران وجود الهو  یب یایداند که قوره وجود او به در یم

 فرمود: ی)ع( میان علیمتق ین جهت مولایند  به همینش یمولق را به نظاره م

به خدا سوگند اُنس و علاقه پسر ابوطالا بوه  مورگ، از انوس طفول شویرخوار بوه       » 

 (: 1البلا ه  خوبه  )نهج«شتر استیپستان مادر، ب

 یشوود و نگرانو   یبا می، زیان زندگیپاکند و  یدا میمان معنا پین نگاه، تنها در پرتو ایا

ر یو دهود  بوه تعب   یمو  ینان روحو یخود را به آرامش و اطم یات، جایان حیو هرا  از پا

 :یم نظامیحک

                      چووون موورگ رسوود چوورا هراسووم    
  

                      شناسووم کووان راهووی بووه توسووت مووی 
  

                      از خوووووردگهی بووووه خوابگوووواهی  
  

                      وز خووووابگهی بوووه نوووزد شووواهی    
  

                      خوووابی کووه بووه نووزد تسووت راهووش 
  

                      گوووووردن نکشوووووم زخوابگووووواهش 
  

 )نظامی، سایت پارست ( 

را  دن، و جوام شوهادت  یمشتاقانه سراغ مرگ رفتن، بلکه عاشقانه آن را در آ وش کش

 یان زنودگ یو را پایو کنود، ز  یدا مو یو معنا و مفهووم پ  ینیمان دیدن، تنها در قامو  اینوش

 :یر مولویانسان است  به تعب ی، آ از جاودانگیویدن

                      فرو شودن چوو بدیودی برآمودن بنگور     
  

                       روب شمس و قمور چورا زیوان باشود     
  

                      زمین که نرستکدام دانه فرو رفت در 
  

                      چرا به دانه انسان چنوین گموان باشود    
  

 )مولوی، سایت پارست( 

مرگ، منتقل شدن از دنیایی فانی به دنیایی باقی و پایدار اسوت؛    منتقول شودن از    »

ی هوا  جهان عمل و کشت به جهان نتیجه و محصوول؛ از ایون رو چنوین فوردی نگرانوی     
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نامیوده   «عمول صوالح  »خویش را از مرگ با کوشش در کارهای نیک که در زبوان دیون   

 ( 46: 3331)موهری،   «سازد میشود برطرس  می

 یت و آزادگو یو ، حرّیمان در زندگیارزشمند ا یها : از جمله توشهمعنوی ی. آزاد9-1

بشور بووده و    یت، هموواره جوزء آرزوهوا   یو که در کنار عودالت و امن  یاست  کلمه مقدس

چه؟ استاد موهری با تحلیل مفهووم آزادی و تقسویم آن بوه     یعنی یخواهد بود  اما آزاد

 دو نوع آزادی بیرونی و درونی، رابوه ایمان را با آزادی درونی به خوبی نشان داده اسوت  
 یازهوا یات، تکامول و رشود اسوت و از ن   یو ر حیزناپوذ یاز لوازم گر یآزاد وی معتقد است:

رشد  یرا موجود زنده براید  زیآ یوان و انسان بشمار میاه، حیزنده اعم از گ وجود یاساس

ت: یعنوی فوراهم بوودن    یو   تربیت، آزادیو ت، امنیو از دارد: تربیو ز نیبه سه چ ییو شکوفا

 یدکربن برایاکس یشود  مانند آب، خاک، نور و د یکه باعث رشد موجود زنده م یویشرا

 یازهوا یوان، و سورانجام انسوان کوه عولاوه بور ن     یو ح یمتعودد بورا   یها زهیاه؛  ذا،  ریگ

 ی، علمو یت اخلاقو یم و تربیاز به تعلیل نیدارد از قب یا ژهیو یازهایک، سلسله نیولوژیزیف

دشمن در امان باشد  ید از سویت: به این معناست که موجود زنده بایره  امنیو   یو فن

: یعنی موجوود  یدست ندهد  و آزادره را از یمانند  ذا، ثروت، سلامت و   ییها ییتا دارا

 یر رشد و تعوال ینبودن مانع در مس یعنی ید از موانع رشد، آزاد و رها باشد، آزادیزنده با

رشود و کموال، مبوارزه و     یش پایاست که در برابر موانع پ یک موجود  انسان آزاد کسی

 یو نووع آزاد اسوت کوه در موورد او از د    یا افتهید  اما انسان موجود تکامل یمجاهده نما

   یمعنو ی، آزادیاجتماع یتوان سخن گفت: آزاد یژه میو

ر همنوعان، تا موانع رشود   یه سایآزاد بودن از ناح یبه معنا. یاجتماع ی. آزاد9-1-0

رنود  در قورآن   یاو را در جهت منوافع خوود بوه کوار نگ     یو جسم یفکر یا قوایاو نشوند 

اند توا   است آنها آمده شده یامبران معرفیاز اهداس پ یکی، به عنوان ین نوع آزادیم، ایکر

 و استثمار نجات دهند: ی، بندگیان را از هر نوع اسارت، بردگیآدم

کانَوتْ    یضَعُ عَنْهمُْ إِصْرَهمُْ وَ الْأَ ْلالَ الَّتو یهمُِ الْخبَائِثَ وَ یحَرِّمُ عَلَیباتِ وَ یلَهمُُ الوَّ  حِلُی

شومرد، و   حولال موى   هوا  زه را بوراى آن یاء پواک یامبرى که[أشی]پ»(:  313همِْ )اعراس یعَلَ

بوود، )از دوش   ها ى را که بر آنیرهاین، و زنجیم مى کند؛ و بارهاى سنگیرا تحر ها یناپاک

  «دارد و گردنشان( بر مى
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ن یو بشور، ا  یهوا  و رنوج  ها حقوق بشر، عله العلل همه جنگ یه جهانیدر مقدمه اعلام

ن یو گذارنود  در ا  یگوران احتورام نمو   ید یکه افراد بشر به آزادت دانسته شده است یواقع

 مان در جامعه( بحث خواهد شد ینده )نقش و کارکرد ایخصوص، در مباحث آ

مکتوا   یاساسو  یهوا  از نظر استاد موهری از جملوه تفواوت   :یمعنو ی. آزاد9-1-9

انود توا    دهیکوش، یاجتماع یامبران علاوه بر آزادیآن است که پ یبشر یها اء و مکتایانب

دارد  یمعنوو  یشه در آزادی، ریاجتماع یرا آزادیند  زیه نمایرا به بشر هد یمعنو یآزاد

 شود  ین میمان تأمیتنها در پرتو ا ین آزادین شکل ایو بهتر
 ز رها و آزاد شود؟ یکوشد از چه چ یست؟ و انسان آزاده میچ یمعنو یاما آزاد

 یگوران  کوه خوود انوواع    ید و اسارت دین از قانسا یعبارتست از آزاد یاجتماع یآزاد

د و اسارت خود  اما چگونوه؟  یاز ق یشتن، آزادیاز خو یآزاد یعنی یمعنو یدارد  اما آزاد

 ر شونده؟!یر کننده باشد هم اسیشود که انسان هم اس یمگر م

اسوت   یژه برخوردار است که موجوود یاز وین امتیر موجودات، از ایان سایدر م یآدم

زه، یو فعال است و هوم شوهوت،  ر   یمرکا  در وجود او هم عقل، فورت و وجدان اخلاق

  یوانیو ح یروهایو ن یاله -یانسان یروهایاست از قوا و ن یبیره  او ترکیحرص، طمع و  

 تواند در درون خود هم برده باشد هم آزاد: یلذا م

عقول و وجودان او    یا ونوه ره؛ به گیو   یطلب حرص و آز و شهوت و جاه ی برده و بنده

توانود آزاد باشود آزاد از حورص و آز و طموع و هموه       میا یتابع باشند نه راهنما و راهبر  

داشوته باشوند     یر قوا، راهبور یعقل و فورت و وجدان او بر سا یا ش، بگونهیوانیح یقوا

، از ینو یند  که در زبان دیگو« یمعنو یآزاد»را  یوانیح یآزاد بودن عقل و فورت از قوا

انسوان   یعنو یه شوده و بوا تقووا    یو شوود  انسوان تزک   یر میتعب یه نفس و تقویآن به تزک

از جنوود عقول و جنوود جهول در انسوان       یات اسولام ی  در روایمعنو یبرخوردار از آزاد

 )ع( آمده است که:یان علیمتق یگرانسنگ از مولا یسخن رفته است و در سخن

فقوط   در دسنته اول وانات، انسوان   یفرشتگان، حد: یخداوند سه گونه موجودات آفر

 دسنته دوم انود  در   در آنها راه ندارد و  نور مولوق  یز  لذا بدیعقل را قرار داد بدون  را

در انسنان  شناسند  اما  یشهوت و  رائز را قرار داد بدون عقل )و  تنها آخور و علف را م

تش  لبوه داشوته باشود از    که عقلش بر شوهو  یهم عقل را قرار داد و هم شهوت را  کس

وانوات هوم   یابود از ح یکه شهوتش ): رائزش( بر عقل  لبوه   یفرشتگان برتر است و کس
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( را بوه نظوم درآورده   یت ): مرکا بودن وجوود آدمو  ین واقعیا ییبایبه ز یتر  مولو پست

 است 

                      در حوودیث آموود کووه یووزدان مجیوود   
  

                      خلوووق عوووالم را سوووه گونوووه آفریووود  
  

                      یک گره را جمله عقول و علوم و جوود   
  

                      او فرشووته اسووت و ندانوود جووز سووجود  
  

                      نیسووت انوودر عنصوورش حوورص و هوووا
  

                      نوووور مولوووق زنوووده از عشوووق خووودا 
  

                      یووک گووروه دیگووور از دانووش تهوووی   
  

                      همچووو حیوووان از علووف در فربهووی    
  

                      او نبینوود جووز کووه اصوووبل و علووف   
  

                      از شووقاوت  افوول اسووت و از شوورس    
  

                      و آن سوووم هسووت آدمیووزاد و بشوور   
  

                      از فرشوووته نیموووی و نووویمش ز حووور  
  

                      نوویم خوور خووود مایوول سووفلی بووود    
  

                      نووویم دیگووور مایووول علووووی شوووود   
  

                      توووا کووودامین  الوووا آیووود در نبووورد
  

                      زیووون دوگانوووه تاکووودامین بووورد زد   
  

 )مولوی، سایت پارست(   

که در درون ما نهفته است،  یو گرگ صفت یوانیح یاز خو یآزاد یعنی یدرون یآزاد

 یک فورد آزاد یو ن، ممکون اسوت   یهوا  بنوابرا   ینیهوا و خوودب   یاز همه خودمحور یآزاد

ل، در کسوا و کوار، در   یدن، در تحصو یشو یدر اند یداشوته باشود، اعوم از آزاد    یاجتماع

ک یو ن مصوداق بوارز   یکاملاً محروم باشد  ا یمعنو یره  اما از آزادیو   یاسیمشارکت س

در هور جامعوه و    ها از انسان یبه آن مبتلاست و بخش یبام و دو هواست که جامعه بشر

 بدان دچار بوده و هستند  یکشور و نهاد و سازمان

سوت  ین یزیر همنوعان، چیمال نمودن حقوق سایگران، و پاید یعله العلل سلا آزاد

چه در گذشته و چه اکنون هموواره فعوال بووده و هسوت      ن عاملیا« یمنفعت طلب»جز 

  یالملل نیو چه در روابط ب ی، چه اجتماعیفرد یچه در عرصه زندگ

 یمعنوو  یم کوه چقودر از آزاد  یابیو ، دریک خودسونج یو م بوا  یتووان  یهرکدام از ما مو 

 زان از آن محروم یم و چه میبرخوردار

در  یش  اولو یو درو یگور یوانگر و دت یکید: دو برادر بودند، یگو یدر گلستان م یسعد

ش گفت: چورا  یبه درو یخورد  توانگر، روز یاز روز و بازو و نان م یگریوان و دیخدمت د

 یکنو  ینم یش گفت: تو چرا کاری؟ دروین مشقت برهیتا از ا یکن یخدمت )سلوان( نم

گران، با وجود برخووردار بوودن از موال و    یش دی؟ خم شدن در پیتا از ذلت خدمت، بره
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اند: نان خووردن و نشسوتن، بوه     ش آزاده، ذلت است  خردمندان گفتهیثروت، در نظر درو

 ستادن یگران این بستن و در خدمت دیکه کمر زر

 ریش امینه پیبه از دست بر س                      ریبه دست آهن تفته کردن خم

 اسارت است اما نه اسارت تن، که اسارت روح  ین هم نوعیا یآر

 (433: 33مداوم است  )ابن ابوی الحدیود، بوی توا، ج      ی: الومع رقٌّ مؤبََّد: طمع، بردگ)ع(یعل

 بدتر، طمع داشتن است    یاز بردگ یعنی

حرص و آز و طموع   یها یسرکش یدهد که نه علم توانسته است جلو یتجربه نشان م

توانود   یقوانون مو  را ین  زیر قوانییرد و نه تغیانسان را بگ یها یو خودخواه یو افزون طلب

ها گردد اموا   یطلب افزون یجلودار برخ یکنترل کند و حت یرا بوور نسب یاجتماع یآزاد

قابول   یانیو وح یهوا  ه بر آمووزه یمان به خداوند و تکیتنها و تنها در پرتو ا یمعنو یآزاد

 وصول است 

و  یامبران الهو یو موان را در پ یبرآموده از ا  یدرونو  یت و آزادگو یو ن حریبارز ا ی نمونه

 یدر عوال  ها را آنید به نظاره نشست، زیبا یروان آنان در هر روزگاریان معصوم و پیشوایپ

 است  یمعنو یاند که همان آزاد دهیا نفس رسیه و تهذین مراتا تزکیتر

ان یو م یم: دو راهو یریو قورار بگ  یشود که بر سر دو راه ی، آنجا آشکار میمعنو یآزاد

ن یها حاضورند بوه چنو    یلیاما شرافتمندانه  خ یمعمول یان زندگیثروت در پرتو ذلت و م

خواهنود   یآنها هم در عمق جان خود احسوا  سرشکسوتگ   یتن در دهند اما حت یذلت

 یش اسوت و محوروم از آزاد  یخو یو روح یر خصائل درونیانسان اس ین گاهیکرد  بنابرا

از  یدرون از برخو ز ی، در واقع پرهیز از ثروت پرستیه عالمان اخلاق به پرهی  توصیمعنو

ش اسوت و  یخوو  یورز را بنده ثروت، در واقع بنده حرص و طمعیاست  ز یخصائص روح

هوا، بوه درون انسوان     یهمه بردگ ی شهیر خود گرداند  ریتواند فرد را اس یالا ثروت که نم

را که  یکس یا دهیا دی[: آ13ه یت من اتخذالههُ هواه ]جاثینفس: أفرأ یگردد به هوا یبرم

 ند؟![یش برگزیخو یخواهش نفس را خدا

است کوه   یندارند  صفات نفسان یدر ذات خود، مذمت یا به طور کلیمال و ثروت و دن

م، آنوقوت موال و   یآزاد شوو  ید صفات ناپسند نفسوان یسازد  اگر از ق یش میما را بنده خو

 یمت من انسوان ره در خدیو   یعلم یشرفتهایو پ ی، و  رور جوانیثروت و مقام اجتماع
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ا     مان در اوج ثروت و قودرت، حشومت  یرند نه من در خدمت آنها  حضرت سلیگ یقرار م

 :یر مولویلقا داشت؛ به تعب

 نعم مالٌ صالحٌ خواندش رسول                حمول  ین باشیمال را کز بهر د   

 است ی، پشتیر کشتیآب اندر زاست                یهلاک کشت یآب در کشت   

 )مولوی، سایت پارست( 

، یوانیو ح یهوا  جنبوه  ی، و تموام یپرسوت  ، شهوتیتسلط بر خشم، طمع، منفعت طلب

ت، یو حر ین عزت، سربلندیدان قرآن است  ایام جاوین همان پیو ا یمعنو یآزاد یعنی

رسود  چوه    یبرتافتن، به اوج م یر او رویم او بودن و از  یمان به خداوند و تسلیدر پرتو ا

  (33-31: 3333است: )موهری، یت و آزادگین حریبودن، ع ین الهیم فرامینکه تسلیا

 من از آن روز که در بند توام آزادم                یحافظ از جور تو حاشا که بگرداند رو

 )حافظ، سایت پارست(  

 د:یفرما ی)ع( میعل

هر سلوه گور   بی شک تقوای الهی کلید رستگاری و اندوخته معاد و آزادی از سلوه»

  (132)نهج البلا ه  خوبه «و رهایی از هر هلاکتی است

ان دو گونوه لوذت موورح اسوت:     یما آدم یبرا  :یمتعال یها از لذت یمند . بهره9-8

 یلذت معنو -یلذت ماد
از  یکو یاز حووا  پنجگانوه بوا     یکو یان یو ارتبواط م  یکه در اثر برقورار  ییها به لذت

دن و زبوان از  یکه چشم از د یند  مانند لذتیگو «یلذت ماد»شود  یمحسوسات حاصل م

نبوده به عمق روح و جان  یکه مربوط به عضو خاص ییها برد  اما به لذت یدن و    میچش

نود  ماننود لوذت بوردن از احسوان، لوذت       یگو« یلوذت معنوو  »شوود،   یمربوط مو  یآدم

از حووا  و   یکو یر یماً تحت تاثیها لااقل مستق ن لذتیره  ایو   یروزیت، لذت پیمحبوب

 ستند یمحسوسات ن

هاسوت    ن نوع لذتینسبت به او، از هم یو مهرورز یبا مبدأ هست یلذت ارتباط معنو

عبوادت و ارتبواط عارفانوه بوا خداونود       یموان بوه خداونود، گوام در واد    یآنانکه در پرتو ا

از آن بوه:   ینو یر دیکوه در تعواب   یچشند؛ لوذت  یرا م یمعنو یها ن لذتیگذارند بالاتر یم

ست یده باشد حاضر نیکه آن را چش یاد شده است  و کسیمان یا حلاوت ایحلاوت ذکر 

 گر عوض کند ید یمعنو یو حت یچ لذت مادیآن را با ه
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زه خدمت یکه به انگ یروزمره، در صورت یها تیها و مسئول تیاز فعال یاریعلاوه بس به

اد خودا قورار   یو رند در زمره عبادت و یخداوند انجام پذ یبه رشد خود و جامعه و خشنود

ف یق، انجوام وفوا  یو ل، تحقیل کار، تحصو یها از قب تین صورت، همه فعالیرند  در ایگ یم

و انبسواط   یت از زنودگ یو احسا  رضا یره لذت معنویک اداره، سازمان و  یمحوله در 

  ( 43-44: 3331)موهری،  خواهند داشت یرا در پ یروح

ن انبسواط و لوذت   یو لذت حاصول از آن بوزرگ تور    یینهاانس با خداوند در خلوت ت

 د یزدا می یرا به ارمغان آورده،  م  ربت را به کل یروح

 تا بود وردت دعا و ذکر قرآن  م مخور       تار    یحافظا در کنج فقر و خلوت شبها

 )حافظ، سایت پارست( 

 گوید: مییا 

 ، قارون کند گدا را  یهست یایمین کیکا        یش کوش و مستیدر ع یدر اوج تنگدست

 )همان(

 س کارل:یر الکسیبه تعب

رسود کوه    ین به نظر میماند  و چن ینهد، در م یعقل، آنجا که عشق قدم در راه م یپا

 کنود  یدا مو یو عقول، پ  یر را، در پورواز عشوق، از شوا فلموان    یو ن قله تعبیش، بلندتریاین

 ( 33: 3333عتی، ی)شر

 یمان، آدمو یکه در پرتو ا میهنگاکند؟  یاحساس کمك مف یمان چگونه به تلطیاما ا

شه و عمول  ید  و روح و جان و اندینما یگرین لا ابالیاز مبدأ متعال را جانش یتقوا و پروا

است آزاد و رها سازد و  ییرخدای، تملق، دروغ، نفاق، و هر آنچه  یش را از هواپرستیخو

و عشوق بوه    یل انسوان یها و فضوا  یش را به پاکیفه جان و فکر و عمل خویدر مقابل صح

سازد و توجه خود را از ماده به معنوا معوووس سواخته     یشه و عمل، مصفیخداوند در اند

ا یو د یو ک آدم پلیو ت عواطف و احساسات او با احساسات یفیباشد  در آن صورت نوع و ک

 ر حرص و آزها و منافع زودگذر، کاملاً متفاوت است  قلوا آراسوته  یات و اسی رق در ماد

هوا   کنود و در مقابول آن   یدرک مو  یرا به آسان یمعنو یها ییبایمان و عمل صالح، زیبه ا

 رد یگ یر قرار میتحت تاث
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ار و هور  ی، شوهر ی، حافظ، مولویهمچون سعد یشعر بزرگان یو بلندا ییبایوافت، زل

هوا   مان در آنیف آنهاست که در پرتو ایجه روح لوی، نتیتیدر پهنه گ یگریشاعر عارس د

 ( 33: 3333است  ) موهری،  اد شدهجیا

مووان برخوردارنوود از مشوواهده یروح در پرتووو ا یآنووان کووه از طهووارت بوواطن و صووفا

متناسوا بوا    یقیدلنواز، موسو  یا ، و نغمهیدن آواز خوش عرفانیعت، شنیطب یها ییبایز

و  یت علمو یو ک موفقیو بوه   یابیا دسوت یات دلنواز قرآن و یدن آی، شنیفورت پاک انسان

، نوه  یک کشوف علمو  ی ین که در نظر او حتیبرند  چه ا یگران لذت میش از دیب یمعنو

است که خداونود در جهوان گنجانوده اسوت و      یاز اسرار ییک کشف ساده، که رازگشای

 ر حافظ:یدارد که بر اهل باطن آشکار است: به تعب یار لذتیگشودن زلف 

                      معاشووران گووره از زلووف یووار بوواز کنیوود   
  

                      شبی خوش است بدین وصلتش دراز کنیود  
  

                      فوروش اینسوت      نخست موعظه پیور موی  
  

                      کووه از مصوواحا نوواجنس احتووراز کنیوود 
  

                      هر آنکسی که در این حلقه نیست زنده به عشق
  

                      بوور او نمووره بووه فتوووای موون نموواز کنیوود   
  

 ( 333: 3334)حافظ

مان چگونه فرد را یاز خودبیگانگی چیست و ا: یگانگیز از خودبیو گر یابی. خود9-9

 بخشد یم ییرها« یگانگیخودب»از حالت 
نقوش  استاد موهری با تبیین دو نوع خود در انسان، به تعریف خودبیگانگی پرداخته، 

دو نووع   یایمان را را در خودیابی مورد بررسی قورار داده اسوت  از نظور او،   انسوان دارا    

گانوه  ی، ناخود و بی  خود پندار1 یاز فروغ اله ی، به عنوان پرتوی  خود واقع3خود است: 

شوده   یه سعادت معرفو یل و مایاول سرچشمه همه فضا یبه معنا یخودنما   خود دوست

 یهمان بعد ملکووت  یل  خود واقعیدوم، سرچشمه همه رذا یمعنابه  یاست و خودخواه

انسوان اسوت    یوانیو ، بعد حیانسان است و در بردارنده فورت، عقل و وجدان  خودپندار

 و     ی، و انبان آز و طمع و منفعت طلبیوانیدر بردارنده  رائز ح

کنود   یم یابیباز اش را یم در برابر خدا، خود واقعیمان، معرفت و تسلیانسان در پرتو ا

سوت   ین یو ربوط و اتصوال بوه سواحت قود  خداونود       یجز فروغ اله یزیکه چ یخود

 ییه عمورش را در شوکوفا  یسورما  ینکه آدمیاست تا ا یابیمقدم بر خود یابین خدایبنابرا

 رد:یبکار گ یخود واقع

 اواد ووین واد او کوین واد او کوی                   خود فراموشت شود یخواهورنوگ
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ف یباشود  قورآن در توصو    یسوره حشور مو   33ه یه سابق الذکر، آیت مضمون آین بیا

 د:یافزا یانکاران در روز حشر میز

ن یو رسواندند  ا  یان میاشان ز ش و خانوادهیشتن خویامت آنانند که به خویانکاران در قیز»

مصوروس   یش را بوه خودپنودار  ی[  آنوان کوه هموت خوو    31]زمر، « ک خسران آشکار استی

نشِْودُ ضوالَّتهَ و   ید: عجبت لمَِونْ  یفرما ی)ع( میخود اشتباه گرفتند  عل یاشته، ناخود را به جاد

را گوم   یزیو که، اگر چ یدر شگفتم از کس(:» 4613ولْبُها )آمدی، حدیث یقدَْ أضلّ نفَسْهَُ فلَا

 « دیجو یکند آن را نم یخودش را گم نم یپردازد اما وقت یش میکند به جستجو

ان یو پا یاش شود  وقتو   شبانه مشغول ساختن خانه ید: فردیگو یم یلیدر تمث یمولو

ن یو اسوت  ا  گوران سواخته  ین دیند خانه را در زمیب یرود، با تعجا م یسکونت م یکار برا

انجوام نوداده    یخود کوار  یند برایب یامت، میاست که در ق یفرد یت، حالت روحیوضع

گانوه خودنموا، را   یاست  هموان ب  خدمت کردهاش  یرا در تمام عمر، به خودپنداریاست  ز

 را  یپروارتر کرده است نه خود واقع

                      در زموووین دیگوووران خانوووه مکووون    
  

                      کووار خووود کوون کووار بیگانووه مکوون     
  

                      کیسوووت بیگانوووه تووون خووواکی توووو  
  

                      کوووز بووورای اوسوووت  منووواکی توووو   
  

                      دهوی  تا تو تن را چورب و شویرین موی   
  

                      گوووووهر جووووان را نیووووابی فربهووووی  
  

                      گوور میووان مشووک توون را جووا شووود   
  

                      وقوووت موووردن گنووود آن پیووودا شوووود 
  

                      مشووک را بوور توون مووزن بوور دل بمووال 
  

                      مشک چوه بوود؟ نوام پواک ذوالجولال      
  

 )مولوی، سایت پارست( 

تبودیل   «مون »است تا  یقیمان حقیها، ا تیاز نظر استاد موهری راه برون رفت از من

 ( 131-131: 3333،شود  )موهری «ما»به 

مان و عمل صالح، علاوه بر یا جی: در منوق قرآن، از جمله نتاتیمان و محبوبی. ا9-01

را همه مردم دوستدار اخلاق و یت نزد مردم است زیشگاه خداوند، محبوبیت در پیمحبوب

شوق و ر بوت نشوان    ها ، به آنیل اخلاقیمحرومان از فضا یاند و حت یاخلاق یها ییبایز

(: مسولمّاً  36وُدًّا )موریم    الرَّحْمنُ جْعَلُ لَهمُُینَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصَّالِحاتِ سَیدهند  إِنَّ الَّذ یم

اند، خداونود رحموان محبّتوى بوراى      سته انجام دادهیمان آورده و کارهاى شایکسانى که ا

 دهد!   قرار مى ها آنان در دل
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                      بنوودگی کوون تووا کووه سوولوانت کننوود
  

                      تن رهوا کون توا هموه جانوت کننود       
  

                      حیوووانی سووزاوار تووو نیسووت  خوووی 
  

                      ترک این خو کن کوه انسوانت کننود    
  

                          سوی حق نارفته چون داری طمع؟
  

                      همسوور موسووی بوون عمرانووت کننوود  
  

                      شوووکر و تسووولیم سووولیمانیت کوووو؟
  

                      خوواهی سولیمانت کننود    که موی ای  
  

                      از چَووهِ شووهوت قوودم بیوورون گووذار   
  

                      تووا عزیووز مصوور و کنعانووت کننوود     
  

                      همچووو سوولمان در مسوولمانی بکوووش
  

                      ای مسوولمان تووا کووه سوولمانت کننوود  
  

 ( 333: 3333)رک:اسکندری، 

از  یو بخشو  یها و صوفات درونو   شهیو فهور اند یرفتار، تجل  . مسئولیت آفرینی:9-00

، در یانیو وح یهوا  ه بر آمووزه ین با تکیباشد  د یاست که قابل مشاهده م یت آدمیشخص

دها، و بوه  یها و با شه و معرفت بشر نسبت به هستیمان به خدا و سامان دادن اندیپرتو ا

ت، بوا ارائوه   یو ابود  ینسوبت بوه خودا، جهوان، انسوان، زنودگ       یر نگاه آدمو ییخصوص تغ

را در روابوط چهارگانوه    ها کوشد تا رفتار انسان یها، م ل از دستورالعملیبد یب یا مجموعه

 گرداند: یو اله ی، معنویر، انسانیز

مربووط بوه: عبوادات،     یهوا  هوا و دسوتورالعمل   رابوه انسان با خداوند: در قالا گزاره .1

 رهیها و   ش، واجبات، محرمات، حلال و حرامیاین

مانند: دعوت به صوداقت،   یاخلاق یها شتن: در قالا دستورالعملیرابوه انسان با خو .2

 در ابعاد مختلف، و     یی، کار و تلاش در جهت ارتقاء و خودشکوفایفروتن

ان افوراد  یو در م یاخلاقو  یهوا  دسوتورالعمل رابوه انسان با همنوعان: در قالا ارائوه   .3

ره در یو و   ی، حقووق ین مدنیه، همنوعان، تا ارائه قوانیخانواده، دوستان، همکاران، همسا

  یالملل نیو ب یو حکومت یروابط اجتماع

در جهوت حفوظ    یو حقوق یاخلاق یها عت: در قالا دستورالعملیرابوه انسان با طب .4

و  یمواد  یاز منابع در جهوت رشود و اعوتلا    یبردار ن و بهرهیزم یست و آبادانیط زیمح

 انسان  یمعنو

ن در برابر: یت سنگیداند  با چهار مسئول یم« مسئول»را،  ی، آدمینیمان دیچرا که  ا

 عت یشتن، همنوعان و طبیخدا، خو

 یاز آنجا کوه انسوان مخلووق خداسوت و اسوتعدادها      مسئو لیت در برابر خویشت .-

 یالهو  یارهوا یآنهوا، براسوا  مع   یید در جهت شوکوفا یدر او نهفته است  با یفراوان اله
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ر رشود هوم جانبوه    یش، آن است کوه در مسو  یت فرد در مقابل خویبکوشد  و لذا مسئول

نَ آمَنُوا قُووا أَنفُْسَوکمُْ وَ   یهاَ الَّذیا أَی»ر قرآن: یش گام بردارد تا سعادتمند گردد: به تعبیخو

د خوود و  یو ا موان آورده ی(: اى کسانى کوه ا 6)تحریم ةُ دُهَا النَّا ُ وَ الْحِجارَکمُْ ناراً وقَُویأَهْل

نَ یهَوا الَّوذ  یا أَید: یست نگه دارها و سنگ ها زم آن انسانیش را از آتشى که هیخانواده خو

 د!ید! مراقا خود باشیا آورده مانی(: اى کسانى که ا321)مائده  کمُْ أَنفُْسکَمُْیآمَنُوا عَلَ

بودن در   یشتن است که روح موا و تموام اعضوا   یت فرد در مقابل خویل مسئولیبه دل

ن حقوق، بوه  یاز ا یم  بخشیهست ها ت آنیبرخوردارند که ملزم به رعا یبرابر ما، از حقوق

 عنوان نمونه در رساله حقوق امام سجاد)ع( منعکس شده است 

و مسوئول در   یاست اجتمواع  ی: انسان موجودت در برابر جامعه و همنوعانیمسئول

د رندانوه  یش مسئول است، نبایخو ییگران، همان طور که در قبال رشد و شکوفایبرابر د

همنوعوان   یجامعوه و تموام   یش بخواهد  او در برابر رشد و تعالیخو یبهشت را فقط برا

 ک یگران، شرید یمسئول است  و در  م و شاد

 ید که نامت نهند آدمیشان                    ی م یگران بیتو کز محنت د     

 یرو یهوا  جامعه، کشور و همه انسان یخدمت به خلق و تلاش در جهت رشد و تعال

ک یو که  یفه انسانیک وفیره  نه تنها یو   ی، صنعتی، علمی، معنوین، از لحاظ مادیزم

موان در مقابول جامعوه، توا     یت فورد بوا ا  یشوود  مسوئول   یم یتلق یو شرع یمانیف ایتکل

ت، نه فقط در خود، کوه  یاء، گسترش عدالت و معنویاز اهداس بعثت انب یکیآنجاست که 

موان  یافتوه در دامون ا  ین و مصولحان پورورش   یان دیشوایاست و پ شده یدر جامعه معرف

 دند ی  نورزین راه از نثار جان هم دری، در اینید

و هوا   عت و ذخائر آن، موهبتی، طبینیمان دیدر پرتو ا :عتیت در برابر طبیمسئولن 

جامعه  ینه در جهت رشد و تعالیبه یبردار و بهره یدر حفظ، آبادان یاند و آدم یات الهیآ

را به حفظ و حراسوت از منوابع    ی، آدمیات اسلامیت دارد  لذا قرآن و روای، مسئولیانسان

ا موزارع، قووع   یو از تخر یم و نهو یا آن فرمان داده است  تحریز از تخریو پره یعیطب

عوت  ین انسان در برابر طبیت سنگیره از مسئولیو   یدر منابع آب درختان، دفع فضولات

 دهند  یخبر م

موان  یت، تنها و تنها برخاسوته از ا ین مسئولیا :ت در برابر خدایا مسئولی  یتعهد برو

آنها  ییشود و هم ضامن اجرا یت گذشته مین است، هم باعث قوام سه مسئولیمعووس د
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ده، امکانوات  یبخشو  یکه به او هسوت  ییمان، در برابر خداین به اید  انسان مزیآ یبشمار م

ق ارسوال  یو ا گشووده، از طر یو عت و  یار او نهاده، نگاه او را به ماوراء طبیفراوان در اخت

ارش گذاشووته، یووسووتن را در اختیو اصووول مؤمنانووه ز یامبران، معنووا و هوودس زنوودگیووپ

ت یو کسا رضا یر( و شرط انصاس، فرمانبدا111-133: 3333است  )نصری،« مسئول»

 اوست: یو خشنود

 یشرط انصاس نباشد که تو فرمان نبر             همه از بهر تو سرگشته و فرمانبردار 

گذشوته، تنهوا در    یهوا  تیت مهم و به دنبال آن، انجام همه مسئولین مسئولیانجام ا

خودا  گور  یستن، و به عبارت دیدن و مؤمنانه زیشیشود: مؤمنانه اند یک جمله خلاصه می

موان در حووزه عمول،    یر سووم، کوارکرد ا  یو شه و صوفات و رفتوار  بوه تعب   یدر اند یمحور

    یزندگ یها در همه عرصه« عمل صالح»عبارتست از فهور و بروز 

با اراده  یات جملگی، جهان، انسان و حیدر تفکر اسلام: . معنابخشی به زندگی9-09

است و  یاند  او منشأ و مبدأ هست گام نهاده یهست یاز کتم عدم به روشنا یت الهیو مش

عت همه و همه، نه فقوط در آ واز   یاتش و خواص همه عناصر طبیجهان با همه مظاهر ح

 اند: یض مستمر الهیت و فیز مرهون عنایش نیخلقت، که در استمرار وجود خو
 ا عدم در کشدیجهان سر به ج                         چو سلوان عزت علم برکشد

 یمصورس بدانود بورا    -دیو تول یکل بسوته و تکورار  یرا محدود در س یکه زندگ یفرد

توانود تصوور    یو محدود نمو  یفراتر از امور ماد ییاش، معنا ساله چند ده یمجموعه زندگ

 یطلا آدمو  یو نامتناه یکه اهداس محدود، هر چه باشند عوش جاودانگ یکند  در حال

موان بوه   یرا بودون ا  یزندگ یاند معنا که خواسته یند  همه کسانیتوانند ارضاء نما یرا نم

انود معنوا و    دهیبوه اموور مختلوف کوشو     یورز با عشوق  یابند، هر کدام به نوعیخداوند در

بوا   یکو ی، یت اجتماعیبا موقع یگریبا عشق به ثروت، د یکیببخشند:  یبه زندگ یطراوت

له یک وسو یو با داشتن  یکیمت شمردن و لذت بردن، یبا دم  ن یگری، دیقات علمیتحق

      یگریه و دینقل

 جامه چاک            که آن کلوخ از حسن آمد جرعه ناک یش کلوخیپ یهر کس

 )مولوی، سایت پارست( 

ان یو برنود و پا  یبوودن و تکورار رنوج مو     یت، مووقت یها، از نقص محدود ن کلوخیهمه ا

ن جهت سوارتر  ی  به همرا به صدا در خواهد آورد ها همه آن ییرسوا ، طبلیویدن یزندگ
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 یتوانود بوه زنودگ    یرا سردادند که: تنها خداونود مو   یزندگ ییمعنا یب یو همفکرانش ندا

نه چواک کوردن در مقابول اموور مختلوف،      یبودن برهاند! س معنا ببخشد و آن را از گزافه

 ینگونه آدمیاست که ا یویدن یها ن معشوقهیدارد  ا یقیشه در گم کردن معشوق حقیر

موان، معشووق   یکشند اموا اگور او بتوانود در پرتوو ا     یخود نموده، به دنبال خود مر یرا اس

 خواهد داشت: یرا در پ یناب عشق را سربکشد، چه لذت ی افته، بادهیرا  یقیحق

 دوون کنوم چودانود نواشوور بواب اگون         دوون کنووان مجنووودتواده درد آلوووب

 )همان( 

را یو کنود ز  یدا مو یو به خداوند است که معنا پ یتنها با مهرورز ی، زندگینیدر تفکر د

ان یو پا یو عشوق  یها، ارزشها و کمالات  سرسوپردگ  یعشق به همه خوب یعنیعشق به او 

 ین شده باشد، لذات و آثوار آن هوم ابود   یعج ی، که اگر با روح و جان آدمیر و ابدیناپذ

 است و همواره با انسان خواهد بود  

که از سراسور جهوان    یمارانیدو سوم ب»سد: ینو یروانشنا  معاصر مونگ، یپروفسور 

، یپووچ  یعنو یهستند که درد بزرگ،  یکرده و موفق لیاند افراد تحص به من مراجعه کرده

سوتم، در اثور   یرا بشور قورن ب  یو دهود  ز  یرا رنوج مو   هوا  آن یزندگ ییمعنا یو ب ینامفهوم

را موجوا   ییمعنوا  یو بو  ی، پووچ یموذهب  یو تعصا، لاموذها اسوت و بو    یتکنولوژ

 ( 141، 3333)نصری،« شود یم

داند که  ین میل اعتقاد خود و طرفدارانش به خداوند را ایاز دلا یکیمز یام جیلیو

لسووفان  ی(  کرکگور، از جمله ف143دارد: )همان:  یقیافراد، اثر حق یمان، در زندگیا

 یاست  و دانسته یقیحق یک زندگیمان به خدا را لازمه یست معاصر ایالیستانسیاگز

  و یمرحلوه اخلاقو   -1، یمرحله خوشباشوگر  -3داند:  یسه مرحله م یرا دارا یزندگ

 یمانیمرحله ا -3

زودگذر داده، دل را بوه   یها تن به هوا و هو  ی، هر آدمیدر مرحله خوشباشگر

ن یشوتر یکوشد توا ب  یدارد   ، او بند  دم است و م یبنده مشغول میدار و فریامور ناپا

اسوت    یدیو و نوم ین مرحله، پوچیدر ا یرد  سرانجام زندگیها بگ ها را از لحظه بهره

د و یایبه خود ب یش  افل بماند  اگر آدمیخو یواقع یده است از هستیرا فرد کوشیز

گام نهاد و حودود   یاخلاق ید به زندگیشود که با یش بنگرد متوجه میخو یبه هست

ن مرحله یل به کمال دارد، در ایدرون که م ت نمود  عوشیرا رعا یو حقوق اجتماع
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ن مرحلوه  یابد  در ایت دست یکوشد با از خود برون شدن، به ابد یده، مینگرد یراض

ک سو قالا تن در محدوده زمان قرار یرا از یبرد  ز یم یپ یاز تناقضات هست یکیبه 

د یو ه بادارد؛ پوس چو   یت و جاودانگیل به ابدیگر سو، درون او میگرفته است و از د

از خود بوه دور شود و بوه     یعنیبرقرار ساخت   یت وحدتین زمان و ابدید بیکرد؟ با

ش دسوت  یخوو  یواقعو  یبه هست یاست که آدم یمانیا یوست  تنها در زندگیخدا پ

خودا باشوم  هور     یستم مگر آنکه رو به رویمن ن ید: من به راستیگو یابد  لذا می یم

شوتر  یخواهم بود  هر چوه ب « من»شتر یکنم بشتر خود را در مقابل خدا حس یچه ب

از  یکو یکوه در   یخدا حس خواهم کرد  کسوان  یشتر خود را رو به رویشوم ب« من»

برخوردار نخواهند  یواقع یاند هرگز از هست ( متوقف شده1و  3مراحل قبل )مرحله 

 [ 112-113 همان:شد ]

ن یادیو بن یهوا  رسوش ن، با پاسخ دادن بوه پ یمان به خداوند و ورود به قلمرو دیا 

ت یو ابود  یاز جهان، انسوان، زنودگ   یر و نگاه خاصیشه(، تصوی، )در حوزه اندیزندگ

ش یسوتن مؤمنانوه را در پو   یتووان ز  ین نگاه مؤمنانوه، مو  یدهد که در پرتو ا یارائه م

انود؟ برناموه    نشیدها سوزاوار گوز  یو ستن و کدام دسته از بایگرفت  اما کدام نوع از ز

 ست؟یمؤمنانه چ یزندگ

موان بوه خداونود و    یات قرآن، ایاز آ یبراسا  بخش :. ایجاد حیات حقیقی9-01

مختلوف   یهوا  ن در حووزه یل و دلنشو یبود  یبو  یها در راه حق، نه تنها ثمره یداریپا

 شود: یهم م یویزش برکات دنیو رفتار به همراه دارد باعث ر یشه، صفات درونیاند
هِمْ بَرَکاتٍ مِنَ السَّماءِ وَ الْأَرْضِ یاتَّقَوْا لَفَتَحْنا عَلَ آمَنُوا وَ  أَهْلَ الْقُرىوَلَوْ أَنَّ 

کردند،  شه مىیآوردند و تقوا پ مان مىی، اها یو اگر اهل شهرها و آباد»(: 36)اعراس 

  «میگشود مى ها ن را بر آنیبرکات آسمان و زم

و  یزرو یخداوند طلا آمرزش را سبا فراوانو »)ع(: یان علیمتق یر مولایبه تعب

د )در قرآن(: از پروردگارتوان آمورزش   یفرما یدگان قرار داده است و میرحمت بر آفر

بواران   یدرپو  یتان پیکه او آمرزنده است ]تا[ از آسمان برا -دیاستغفار کن -دیبخواه

اسوت کوه    یمعلول عوامل گوناگون یرزق و روز یا از نظر قرآن، فراوانیگو«  بفرستد

م توجه ما ید قرآن کریاست )استغفار و طلا آمرزش(  شا ی، عامل معنوها از آن یکی

 یها به نعمت یابین راه به منظور دستیتر سازد که سالم یفه معووس مین لویرا به ا
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ست  در ها آن یدر اجرا یداریدر جامعه و پا یمانیو ا ینید یها اء آموزهی، احیویدن

 (111-113: 3336)جوادی،  شود و هم آخرت یا آباد میآن صورت هم دن

از آن  ییهوا  مان که بوه بخوش  یثمرات ا یده تمامیچک: ی. نجات و رستگار9-04

کوه تنهوا و تنهوا در     یمه قرآن جمع شده است، گوهریه کریک آیپرداخته شد، در 

مان را، یا یدی  اگر نقش کلیدان اخرویسعادت جاو یعنیشود  یافت میمان یصدس ا

سامان دادن به  یمان در پیم، ایبشناس یویدن یدادن به زندگ یاخرو یسمت و سو

ن تجوارت  یو جوه ا یاست و نت یو خدامحور یت و بندگیر عبودیدر مس یویدن یزندگ

موان،  ین، ایاست، بنوابرا  یو سعادت اخرو یستن مؤمنانه، نجات، رستگاریپرسود و ز

 است: یه رستگاریسرما
مٍ ؛ تُؤْمِنُونَ بِاللَّهِ یمِنْ عَذابٍ أَل  کُمْیتُنْجتِجارَ ٍ   نَ آمَنُوا هَلْ أَدُلُّکُمْ عَلىیهَا الَّذیا أَی

رٌ لَکُومْ إِنْ کُنْوتُمْ   یو وَ أَنْفُسِکُمْ ذلِکُمْ خَ  لِ اللَّهِ بِأَمْوالِکُمْیسَب  یوَ رَسُولِهِ وَ تُجاهِدُونَ ف

ا شوما را بوه تجوارتى    یو د! آیو ا آورده موان ی(: اى کسوانى کوه ا  33-32تَعْلَمُونَ )صف 

بوه خودا و رسوولش     بخشود؟!؛   ى مىیکه شما را از عذاب دردناک رهاى کنم یراهنما

ن بوراى شوما )از هور    ید؛ ایتان در راه خدا جهاد کنید و با اموال و جانهایاوریمان بیا

 د! یز( بهتر است اگر بدانیچ

                      طفیوول هسووتی عشووقند آدمووی و پووری 
  

                      ارادتوووی بنموووا توووا سوووعادی ببوووری    
  

                      نصیا مباش بکوش خواجه و از عشق بی
  

                      هنوری  که بنده را نخرد کس به عیا بوی  
  

                      می صبوح و شکر خواب صبحدم تا چند
  

                      ی سوحری  بعذر نیمه شبی کوش و گریه 
  

                      عجا خورناک اسوت     طریق عشق طریقی 
                      نعوووذ بووالله اگوور ره بووه مقصوود نبووری      

  
                          چو مستعد نظر نیستی وصال مجووی 

  
                      بصوری  که جام جم نکند سود و رفت بوی  

  
 ( 313: 3334)حافظ، 

 

 گیری: بندی و نتیجه جمع

عنوان یکی اضلاع اضلاع سه گانه مثلث معیار انسوانیت در قورآن، در کنوار     ایمان به  

علم و عمل صالح، مایه حیات حقیقی انسان و جاودانگی او موی شوود  ودر صوورتی کوه     

درونووی شووده، و از سوور صوودق باشوود آثووار وبرکووات فراوانووی در حیوووه ای شووناختی،   
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موی توانود حسون دنیوا و حسون آخورت و       روانشناختی، و رفتاری بر جای می گوزارد و  

 سلامت جسم و جان را در دو سرا رقم بزند 

در این بررسی معلوم شد که براسا  منابع اسلامی، و با تکیه بر آثار اسوتاد موهوری   

ترین نتایج و کارکردهای ایمان در زندگی، در بعد روانشوناختی عبارتنود از:      برخی از مهم

 -ی، آراموش روحو  یدواریو ، امینو یب ، روشون یدلو  ، روشون یتی، وحدت شخصینیب خوش

، یمتعال یها از لذت یمند ، بهرهیزندگ ی، کاستن از رنجهایمعنو ی، آزادینان قلبیاطم

ات یوو، محبوبیووت، مسووئولیت آفرینووی، ایجوواد ح   یگووانگیز از خودبیووو گر یابیووخود

  ی، سعادت ابدی(و نجات و رستگار یویحقیقی)حیات طیبه، برکات دن

افراد و جوامع انسانی با آراستن خود به ایمان  دینی می توانند بوه یوک    براین فردبنا

سبک زندگی معنوی و اسلامی، در راستای دستیابی به یک حیات حقیقی و برخوردار از 

 سعادت دنیا و آخرت دست یابند 

                                                                                             

 فهرست منابع: 

 ، ترجمه ناصر مکارم شیرازیقرآن  3

 (ترجمه علی شیروانی، نسیم حیات، ، قم3333) البلاغه نهج  1

  3 6، نرم افزار جامع الاحادیث، نسخه شرح نهج البلاغهابن ابی الحدید معتزلی )بی تا(،   3

انتشارات صدا و سویمای جمهووری اسولامی،     ،یزندگ یها هیآ(، 3333ن)ی، حسیاسکندر  4

 تهران 

 ، نشر معارس، قممان در عرصه کلام و قرآنیا یها هینظر(، 3336، محسن، )یجواد  1

 ،  انتشارات پیک فرهنگ، تهراندیوان (،3334حافظ شیرازی)  6

[http://www.parset.com/Culture/Poems] 

، مجله پگواه حووزه،   نىید مانیل ایستمى در تحلینگرش سخاکی قراملکی، محمدرضا،   3

  6-3 صص:364 ی شماره

 آثارامام خمینی   نشر ، موسسه تنظیم وچهل حدیث(، 3333خمینی، سید روح الله خرداد)   3

، فرانکل و هایدگر )سه روایوت  نگاهی تطبیقی به آرای مطهریش(، 3332ذاکر، صدیق، )  3

 از کرامت انسانی(، رک:

http://mortezamotahari.com/fa/articleview.html?ArticleID=79028] 



 011 /    شناختی ایمان بر اساس قرآن و حدیث با تاکید  بر آثار استاد مطهری کارکردهای روان
 

، در قران با تاکید بر تفسیر المیزان، آفاق معیارهای انسانیت(، 3332زکوی، علی اصغر )  32

  31-13، دانشگاه علامه طباطبایی  صص3332دین، سال دوم، شماره پنجم، تابستان 

 ،اه ملاصندرا و منادشناسنی لایبتنینز   بسیط الحقیقه از دیدگزکوی، علی اصوغر،   -  33

 ،3331تابسوتان  ،33ش ، فصولنامه اندیشوه دینوی،   33فصلنامه اندیشوه دینوی شویراز، شوماره     

 333-331صص

 ، انتشارات سمت، یاخلاق اسلام(، 3331) یسادات، محمدعل  31

 ،تصحیح محمد علی فرو ی، نشر طلوع، تهرانکلیات(، 3333( سعدی ، مصلح الدین   33

 ، نشر الهام، تهران شیاین( ، 3333)ی، علیعتیشر  34

 ت عشق،  ی، ناشر: آ0یدرسنامه معارف اسلام(، 3331شمس، منصور)  31

، ترجموه سوید محمود بواقر موسووی       ، المینزان (3336طباطبائی ، سید محمد حسین )  36

 همدانی ، بنیاد علمی و فکری علامه طباطبائی ، تهران  

 [ http://www.gangoor.netرک:]، ،اسرار نامهعوار نیشابوری، شیخ فریدالدین  33

، مجله مصوباح، اردیبهشوت و   ابعاد روانشناختی نگرش دینی؛ الله  ضنفری، احمد؛ یزدانی، فضل   33

 [http://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/ 159670 :  ]رک33-63: 61، شماره3333فروردین 

، بوا مقدموه سوید محمود علوی صوفیر،       کلیات اشعار (،3314محسون ) فیض کاشان، ملا   33

 تصحیح محمد پیمان، انتشارات کتابخانه سنایی، تهران

، ترجموه وشورح سوید جوواد مصووفوی، موسسوه       اصول کنافی کلینی، یعقوب )بی توا(،    12

 تحقیقات و انتشاراتی نور، قم ،  

 الاسلامیه، تهران، دارالکتا تفسیر نمونه(، 3332مکارم شیرازی، ناصر)  13

 ،تهرانی، دفتر انتشارات اسلامده گفتار(، 3363موهری، مرتضی )  11

 ، تهرانیاسلام یحزب جمهور، نشر انسان یخدا در زندگ(، 3361)ی، مرتضیموهر  13

 انتشارات صدرا، تهران  انسان کامل،(، 3333=     =  )   14

 ، انتشارات صدرا، تهران یمعنو یگفتارها(، 3333=  )  =     11

 ، انتشارات صدرا، تهران ده گفتار(، 3333=     =  )  16

 ، انتشارات صدرا، تهران 3  مجموعه آثار، ج بشر یدر زندگ یبیغ یامدادها(، 3331=  )   =         13

 انتشارات صدرا، تهران  مان،یانسان و ا(، 3331=    =  )  13

نیکلسن،انتشوارات  ، تصوحیح  مثنوی معننوی (، 3331مولوی،جلال الدین محمد بلخی، )  13

 http://www.parset.com/Culture/Poems  تهران  هرمس،

http://www.gangoor.net/


 0333پاییز و زمستان، 3دوفصلنامه الاهیات قرآنی سال دوم، شماره/    031

 

 ، انتشارات دانشگاه علامه، تهران شه بشریخدا در اند (،3333، عبدا    )ینصر  32

 
 

 

 

 

 


