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  چکیده
هاي مهـم بنیـادي قـرآن    دهد که صبر از جمله رفتار هاي مکی به ترتیب نزول نشان می بررسی تحلیلی سوره

ر اعتقـادي و سـیر تطـور    است که ارتباط تنگاتنگی با حوزه تربیت اعتقادي دارد. بررسی هندسه شکل گیري این رفتا
خاصی که موجب نزول آیات صبر شده و اینکه در چه بازه زمانی استعمال شده ر به ترتیب نزول و طرح اقتضائات صب
تثبیـت آن بـه چـه     تاثیرات این رفتار اعتقادي در پیشبرد تربیت اعتقادي و وزمانی این معنا ادامه یافته است چه تا  و

 هـاي  بسـت تحلیل قرار گرفته است. دست آورد این پـژوهش ترسـیم کار   مورد بررسی و اي است که میزان بوده مسئله
  باشد. می تثبیت تربیت اعتقادي به ترتیب نزول دهی، استمرار، پایداري و رفتار صبر در شکل
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   بیان مساله ـ1

در  هـاي آن  به ترتیـب نـزول و کاربسـت    »صبر«این پژوهش سیر تحلیلی رفتار مساله 
بـه عنـوان یـک     »صبر« مقالات فراوانی در رابطه با باشد. تاکنون کتب و تربیت اعتقادي می

آمده است ولی هیچ یک آن را به عنوان یک رفتـار اعتقـادي   درفضیلت اخلاقی به نگارش 
یـت  هـاي آن در ترب  کاربسـت  آیات در سیر نـزول و  مقارنه تنزیلی براساس شرایط نزول و

توانـد   العه آیات صبر به صورت تنزیلی میاند. حال آنکه مط اعتقادي مورد توجه قرار نداده
مراحل نهادینه سازي این رفتار اعتقـادي قـرآن را مشـخص     را آشکار کند واي  نکات تازه

یات مربوطه در قالـب تفسـیر   چگونگی عرضه آ وها  گزاره نماید. شناخت مراحل تطور این
در خصـوص   مطالعات تفسـیري . بررسی است موضوعی برحسب سیر نزول قابل مطالعه و

 سـازي و در دو حـوزه فرد  گیـري رفتارصـبر در سـیر نـزول     ، مبـین شـکل  راه حل مساله
 تبیـین  آنچه در این پژوهش مورد بررسی قرار خواهد گرفت در ابتـداء  سازي است. جامعه

 ـبه توح مانیا« شاملصبر در سیر نزول  گیري رفتارشکل ر نگرشی درهاي مؤثلفهؤم  در دی
 ـحاکم ت،یخالق ربوبیت،  ـرزاق ،تی  ـو درك عم یرشـد علـم و آگـاه   عبودیـت،   و تی و  قی

علاوه بر  گیري صبر در حوزه رفتار همچنین شکل .باشد میی نیمندانه به اعتقادات د رتیبص
 حـوزه در  ها باشد این زمینه مناسب می هاي و تحصیل زمینه نگرش توحیدي نیازمند تحقق

بر  تحصیل اراده قوي و استوار و باور به برتري بر و نیکی اخلاص در عمل و« شاملفردي 
آمـوزي از عواقـب    عبـرت  هاي صبر و اُسوه الگوگیري از بدي، مطالعه سرگذشت صابران و

بدي «رفتاري همچون هايتحقق پدیدار اجتماعی حوزهباشد و در  می »صبري ناخوشایند بی
 و گـواهی بـه حـق،    را با خوبی جواب دادن، انفاق و رسیدگی به محرومین، اقامه شـهادت 

 داري و حفـظ امانـات و   امانـت  و آداب، بر اقامه نماز با حفظ حـدود مداومت و محافظت 
تعـالی صـبر در    استمرار و رشـد و  گیري و موجبات شکل »پاکدامنی، وفاي به عهد و تعهد

نتیجه این پژوهش ترسیم سیر تطور معنـایی صـبر و روش قـرآن در     .زنند قم میرمومن را 
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دار فراوانی آیـات صـبر   میزان سیر معنا و هاي متعدد صبر کاربست طرح این رفتار قرآنی و
ایمـان مؤمنـان    سازي فعال هاي مختلف نزول براي خروج از انفعال و بحران و در طول سال

پـژوهش، سـور مکـی بـه     هاي باشد محدوده بررسیهاي جدید می براي حضور در عرصه
  .باشد ترتیب نزول می

  
  اهمیت تحقیق .1ـ1

موضوعی منجر به  ـ  در روش تفسیر تنزیلی »صبر«بررسی تحلیلی رفتار  رسد می به نظر
شود با استفاد از این روش از یـک سـو لحظـه بـه      می جدیدي در فهم این رفتارهاي  یافته

یـا   تحول اعتقادي با هدف ایجاد تغییر ولاغ رفتار اعتقادي صبرلحظه سیره نبوي(ص) در اب
شـکلی   وار نزول را بهیرزنج شود و مراحل به هم پیوسته و می رصد پیشرفت ایمانی رشد و
غایـات   مناسبات و شرائط و که خواننده، در فضاي نزول قرآن واي  دقیق به گونه روشن و
 شـود و  می نهادینه شدن مفهوم صبر نمایان مدل حکمت نزول تدریجی و گیرد و می آن قرار

آن و مراحـل  هـاي   تحقق صبر و شـناخت کـار بسـت    گیري و از سویی دیگر کیفیت شکل
وجه نوآوري پژوهش حاضر این است گردد.  می تربیت اعتقادي ترسیم نهادینه شدن آن در
 و رفتـاري  نگرشـی هاي  را با رویکرد به تربیت اعتقادي در حوزه »صبر«که رفتار اعتقادي 

  تنزیلی تبیین کرده است. ـ اجتماعی) براساس تفسیر موضوعی فردي و(
  

  مفاهیم کلیدي تحقیقـ 2
  .شود می پرداخته »ترتیب نزول« و »صبر« دو مفهوم در این بخش به

  
  مفهوم شناسی صبر .1ـ2

بیر گونـاگونی تبیـین و   از واژگان اصیل عربی است و واژه شناسان آن را با تعـا  »صبر«
 ،جـوهري ( داننـد.  مـی  اند. بسیاري از لغت شناسان صبر را بـه معنـاي حـبس    ریح کردهتش
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 به عنوان نمونه طُریحی )2/331 فیومی، ؛7/70 ،حسینی زبیدي ؛3/358 طریحی،؛ 2/706
ـزعَِ       «نویسـد:   می ج ـارِ الْ ه ـنْ إِظْ فسِْ ع ـبس الـنَّ ح ـو ه رُ و ـب ْصـبر  ) 3/358 ،(طریحـی  »الص

ـبس  «گویـد:   می چه خوشایند نیست. ابن منظورآن ، برداري است خویشتن ح رُ الْ ّـبْابـن   »الص)
کلمات ثبـات،   کتاب قاموس الفقهی . درداري است صبر به معناي خویشتن )4/420 ،منظور

لفظ  را صبر ،فیض کاشانی .)136 سعدي،( حبس و منع به عنوان معانی صبر ذکر شده است
که اگر منوط بـه  اي  کند. به گونه می تلاف مواضع تغییرکه هویتشّ برحسب اخ داند می عامی

 »صـبر «ضبط نفس و خویشتن داري در کارهاي دشوار یا پیش آمدهاي ناخوشایند باشـد،  
معرکـۀ جنـگ مـورد نظـر باشـد       تابی اسـت. اگـر در   بی شود و ضد آن جزع و می خوانده

بن است. به این واژه هنگام  می نامیده »شجاعت« حلم«فروخوردن خشم شود که ضد آن ج« 
و تاب  »سعه صدر«است. در تحمل مصایب و بلاها  »غضب«شود که نقطه مقابل آن  می گفته

یا تنگ دلی و به سـتوه آمـدن و ملـول شـدن      »ضجرت«شود، که برخلاف  می تحمل نامیده
یـا   »اذاعـه «و ضـد آن   »کتمان«است. اگر صبر در مخفی کردن امري و نگفتن سخنی باشد، 

و  »زهـد «ن خبري است. اما خویشتن داري در برابر زوائـد زنـدگی و تجمـلات،    فاش کرد
 فیض کاشانی،( و افزون طلبی است. »صحر«رغبتی به زرق و برق دنیا است، که ضدش  بی

صبر یعنی پاي فشردن بر دشواري در « گفته استصبر در تعریف  فیض کاشانی )139ـ138
رُ  « را اینگونه تعریف کرده است صبروسی الدین طخواجه نصیر )55 ،(همو .»مسیر حق ـب ْالص

ـنْ        ـانَ ع س رابِ و اللِّْ ـط ـنْ الإضِْ نَ عـاط الب ـع نَ یم وه و کروُه الم د نْ زعَِ ع نْ الجفسِْ ع بس النَّ ح
کا تاَد یةِالشِّ عیرِ الم رکَات غَ ح صـبر حفـظ نفـس اسـت، از      )85 ،طوسـی ( »ةو الأعَضاَء عنْ الْ
تابی کردن در مواجهه بـا امـور ناخوشـایند و صـبر درون را از اضـطراب و زبـان را از        بی

نویسـد:   مـی  زحیلی در تفسیر المنیـر  .دارد می شکایت و اعضاء را از حرکات غیرعادي باز
»َکره فسِْ علیَ ما تَ نَّ بس الْ داري نفس بر آن چیزي حبس و نگه صبر، )13/154 ،زحیلی( »ح

فسِْ  « گفته استصبر در تعریف  مهدي نراقی .آن اکراه دارد است که آدمی از رُ ثُبات الـنَّ ب ْالص
ها عنْ  ج رِ یث لاَ تُخْ ح ها بِ عم م بِ باِنَْ تُقاَوائصالم و د دائ ها فی الشَّ رابِ ْضطا م د ع سِعَةِو   رِ و ـد الص

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
nm

ag
.ir

 a
t 1

4:
50

 +
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
Ja

nu
ar

y 
24

th
 2

02
1

http://pnmag.ir/article-1-953-fa.html


   169///  هاي آن در تربیت اعتقادي به ترتیب نزول و کاربست» صبر«سیر تحلیلی رفتار 

 َا کاَنتروُرِمنَ السک مَلَ ذلَقب هلیأْ عالطُّْم صبر، پایداري نفس و عـدم   )3/280 (نراقی، »نیِنـَةِ و
هـا   و مصیبتها  مقاومت در برابر سختی صبور با باشد و می ها و مصیبتها  ناراحتی در سختی

  هد بلکه به شادمانی و آرامش خواهد رسید.د نه تنها سعه صدر خود را از دست نمی
  

  صبر متضاد همنشین، مترادف وهاي  واژه .2ـ2
 چـون شـرح صـدر، حلـم، حوصـله و اسـتقامت و بردبـاري        هم صبر مترادفهاي  واژه

. این واژگان هم ردیف هرچند داراي معناي نزدیک به هم و مترادفی هستند؛ ولـی  باشند می
ترین مفهوم واژگـان   که عام »شرح صدر« بطور نمونهظریفی دارند هاي  نظر ماهیت تفاوت از

که روح به هم بسته انسان باز شده و خداوند نور  شود می گفتهی حالت بهمترادف صبر است، 
 »لَم نَشرَْح لَک صدركا«ون آیات ممض )13/211 ،(مطهري ریزد. می خود را در قلب انسان

نـاظر بـه    )20 ،(طـه  »ربِ اشرَْح لی صدري« )3 ،عصرال( » وتوَاصوا بِالصّبرِ« ، )1 ،نشراحلا(ا
و اصـبرِْ و  « به عنوان نقطۀ مقابل صبر ذکر شده است »ضیق صدر«ر قرآن این حالت است. د

لـم  ) ح127 ،نحـل ال( »ما صبرُك إِلاَّ بِااللهِ و لا تحَزَنْ علَیهِم و لا تَک فی ضَیقٍ مما یمکروُنَ
باب حلم  از واژگان مترادف با صبر و شکیبایی است و وجود آیات و روایات فراوان در نیز
صفت کظم غـیظ   حلم در .سازد می یگاه والاي آن را در اخلاق و عرفان اسلامی روشنجا

هترین حلم فروبردن خشم است، ناظر به این ب کند. به تعبیر دقیق، عبارت می خود را متجلی
ـزعَ   « باشـد  مـی  مفهوم متضاد صبر، جزع باشد می گفتار ج ـده الْ ض رُ و ـب سـید رضـی،  ( »الص 

و أَنْفَقوُا  ةَو الَّذینَ صبروُا ابتغاء وجه ربهِم و أَقاموا الصلا« رآن آمده استدر ق ،)26/1273
 )22 ،رعدال( »أوُلئک لهَم عقْبی الدارِ السَّیئَةَ باِلحْسََنَةِمما رزقنْاهم سرا و علانیۀً و یدرؤُنَ 

 صبر) در آیه به طور مطلـق آمـده ایـن اسـت کـه     ( معتقد است علت اینکه علامه طباطبایی
اشخاص موردنظر آیه همه اقسام صبر را دارند. یعنی هم صبر در هنگام برخورد به مصیبت «

مزیت صبر آنها ایـن اسـت کـه     و »و هم صبر بر اطاعت حق و هم صبر در برابر معصیت را
 به خاطر آنها را مدح کردهاگر خداوند  و. کنند می صبرتنها به منظور رضاي پروردگارشان «
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صبري از نظر قرآن ممدوح است کـه بـه خـاطر     لذا »اند کردهخداوند صبري است که براي 
خدا باشد، نه به خاطر جلوگیري از عجز و یا عجب به نفس و یا تعریف و تمجید این و آن 

م« مقصود از و و یا غیر آن هِ بر ه ج جهـت الهـی   جهت الهی عمل، یا فکر و یا نیت اسـت  »و .
عمل و یا فکر آن، صفت و صورتی است که عمل نزد خدا دارد و آن عبارت است از اجـر  

  .)11/470 ،طباطبایی(»و مزدي که نزد خداوند بوده و با بقاء خدا باقی است
 

 قرآن هاي  . ترتیب نزول سوره3ـ2

بخشـی   منظور از ترتیب نزول در این پژوهش ترتیبی است که در روایات ذکر شده است.
قـرآن را از  هـاي   از آنها روایاتی است با عنوان روایات ترتیب نزول که ترتیـب نـزول سـوره   

ابتداي دوران مکه تا پایان دوران مدینه نام برده است. بخش دیگـر روایـاتی اسـت کـه ذیـل      
قرآن نقل شده و زمان نزول آنها را بیان کـرده اسـت. (بـراي نمونـه ذیـل      هاي  برخی از سوره

بقره، انفال، نصر، فتح، مائده) بخش سوم روایاتی است کـه دربـارة زمـان و مکـان      هاي سوره
سال سخن گفته که هاي  نزول برخی از آیات قرآن و حتی نزول آنها در شب یا روز و یا فصل

افـزون بـر ایـن     )25کند. (سـیوطی،   می آنها کمکهاي  در مجموع به کشف زمان نزول سوره
حضرت علی نیز به ترتیب نزول نگارش شده بوده کـه البتـه    مصحفها  روایات، طبق گزارش

پـور،   سـازد. (بهجـت   می قرآن را نمایانگرهاي  دردست نیست، اما اهمیت بررسی تنزیلی سوره
) در کنار این روایات نیز برخی محققـان مسـلمان همچـون دروزه، و عابـد الجـابري و      303

ر با تکیه بر قـرائن دورن متنـی و بـرون    مستشرقانی همچون مویر، ویل، نولدکه، گریم و بلاش
  )  10اند. (نکونام، قرآن پرداختههاي  اجتهادي از ترتیب نزول سورههاي  متنی به تهیۀ فهرست

فارغ از نقاط قوت و ضعف هریک از این روایات و فهارس، همچنـان مشـهورترین راه   
این روایات خود بـه   دستیابی به ترتیب نزول سوره ها، استناد به روایات ترتیب نزول است.

را از معصـومین نقـل   هـا   سه دسته قابل تقسیم است. نخست روایاتی که ترتیب نزول سوره
)، روایـت  135 /1 ،کرده است. در این گروه به روایت سعید بن مسیب از امام علی (معرفت
رد. توان یاد ک می ها مقاتل از امام علی و روایتی منسوب به امام صادق از ترتیب نزول سوره
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) هرچند در این روایات تنها روایت امام صـادق کامـل اسـت و مـابقی     1/16 (شهرستانی،
) یا شاگردان او 613ـ10/612روایات ناقص است. دوم روایاتی که از ابن عباس (طبرسی، 

)، ضحاك و حسن بصري (نکونـام،  1/135 ،همچون عطا، مجاهد عکرمه، ابوصالح (معرفت
در میان همۀ روایات ترتیب نزول روایت ابن عباس اسـت   ) نقل شده است. در مجموع128

برسـی و معرفـت بـدان اسـتناد     که شهرت فراوانی یافته و بزرگان شیعه همچـون علامـه ط  
) سوم روایاتی است که از متقـدمانی  1/135، معرفت ، 613ـ10/612 ،اند. (طبرسی ورزیده

نقل شده ها  رتیب نزول سورههمچون زهري، جابر بن زید، حسین بن واقد و مقاتل دربارة ت
پور طریق عطاء از ابن عباس را با استناد به آنکـه   ) در این میان بهجت128 است. (نکونام،

افراد سند آن همگی موثق هستند، معتبرترین روایت ترتیب نزول دانسته و مواردي که ایـن  
دیگـر  روایت خلأ داشته را با ترکیب دیگر روایات ترتیـب نـزول و کشـف وجـه مشـترك      

جامانده در روایت عطاء برطرف نموده است. او با مقایسـۀ  هاي  روایات دربارة برخی سوره
سـورة قـرآن    70هفت روایت مسند ترتیب نزول به این دستاورد رسیده که در ترتیب نزول 

سورة دیگر نیز برخی جداول با یکدیگر اختلاف دارند و در  44اتفاق نظر وجود دارد و در 
) در نتیجــه در ایــن نوشــتار از 345 ،پــور چشــمگیر نیســت. (بهجــتهــا  مجمــوع تفــاوت

در روایات ترتیـب نـزول تمرکـز شـده و در مـوارد      ها  الامکان بر وجه اشتراك سوره حتی
  اختلافی از روایت مشهور ابن عباس بهره گرفته شده است.  

  
  رفتار شناسی صبرـ 3

هـاي   فتـاري بـه فراینـد   دهـد کـه علـوم ر    مـی  مطالعات در حوزه علوم رفتاري نشـان 
کوششی است که براي  پردازد. رفتار می بیرون انسان در داخل وها  استراتژي گیري و تصمیم

شود. رفتار در اصـل   می ها گیرد که موجب از بین رفتن تنش می هایی انجام رسیدن به هدف
هدف گرا است وبه عبارت دیگر انگیزه رفتار معمولا رسیدن به یـک هـدف اسـت انـرژي     

  وانی براي هر رفتاري، نشات گرفته از نیازي است که در شخصیت انسان قرار دارد.ر
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خداونـد، صـورت    اختصـاص دارد و  وجود انسان بهصبر رفتار« معتقد استفیض کاشانی 
 بسـیاري از فضـائل اخلاقـی   « )،55 (همو، »نازله صبوري خویش را به انسان اعطا کرده است.

 »معرفت ایمـانی اسـت   خود رفتار صبر محصول«) و 614 قی،نرا( »ریشه در رفتار صبر دارند.

گیرد و  می با شناخت ومعرفت الهی در سایه تربیت اعتقادي شکل ) رفتار صبر225 کریمیان،(
 آورد و مـی  یقین را در انسان معتقد بوجود آگاهی درجاتی از ایمان و معرفت و این شناخت و

 کل نیز به نوبه خـود بـه رفتـار صـبورانه منتهـی     تو شود و می از توکلاي  ایمان منجر به درجه
 اینگونـه  معرفـت اسـت.   ایمـان و  و یقین و پس صبر رفتاري است که محصول توکل شود می
  یقین است. ایمان نتیجه رشد معرفت و توان نتیجه گرفت که ایمان موجد صبر است و می

 ـ اعتماد به خدا نیز مقامی است که از کمـال معرفـت و   و البته توکل شـود.   مـی  ین حاصـل یق
دو سویه است یعنی همـانطور  اي  معرفت رابطه ایمان و و یقین و ) رابطه صبر با توکل51(میناگر، 
رفتـار صـبورانه    شود. می رفتار صبر گیري و تثبیت معرفت موجب شکل ایمان و و یقین و توکل

 ـ تقربّ به یقین شناخت حقایق توحیدي و تعمیق معرفت حق و هم موجب افزایش و  شـود و  یم
گردد و بـه تبـع    می موجد مرتبه بالاتري از ایمان معرفت توحیدي و بعدي ارتقاي سپس در گام

اظهـار نیـاز،    شود. رفتارهایی همچـون اخـلاص،   می تر اي تر و ریشه آن، توکل به خدا نیز محکم
  شوند. می عزم، یقین، موجب پدیداري اقسام صبر بندگی، استواري و

(سید  »نسبت صبر به ایمان همچون سر به بدن است.« شده است روایت علی (ع) از امام
سـهم مهمـی در تربیـت اعتقـادي و     اش  زیرا صـبر بـه واسـطه نقـش معرفتـی     ) 82 رضی،
 ذیل این رابطـه دو سـویه ایمـان و    شکل )225 ،(کریمیان رشد آن دارد گیري ایمان و شکل

  دهد که صبر راس ایمان است. می انصبر را نش
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قرآنی، اهتمام آن به رابطه تربیـت اعتقـادي و   شناسی رفتاربارز و متمایز ي ها از ویژگی

پردازان قرآنی مورد توجـه قـرار    کمتر از سوي اندیشمندان و نظریه است. موضوعی که صبر
پردازي صـبر بـه    جه به موضوعاتی که در خصوص مفهومبا تو )67 ،(شمشیري گرفته است
نقـش آن در   جـویی و  با ایمـان، معرفـت و حقیقـت    باط آنارت ورفتار اعتقادي  عنوان یک

 در سـیر  صـبر در ترتیـب نـزول و    رفتار توان نتیجه گرفت که می ،تربیت اعتقادي بیان شد
میزان و درستی یا نادرستی تربیت اعتقـادي را   حتی نوع و گذار بوده وتربیت اعتقادي تاثیر
فکري و عقلانی هاي  قضاوت و نقش بسزایی در ادراك حقایق اعتقادي رقم زده است. صبر

قضـاوت انسـان را    معرفـت را زائـل و  هـاي   چنانچه شـتابزدگی زمینـه   کند می انسان ایفاء
اعتقادي قـرآن، بـا مشـکلات و     عنوان مربی تربیته (ص) برسول االله د.کرنادرست خواهد 

 ،هـا  روغهـا، دو  آزار، تهمـت  اذیـت و ها  هاي ناگواري روبرو شد که اگر در برابر صد سختی
نمود و در برابر حوادث  می تابی ها، ناشکیبایی و بی ها، تهدیدها و توهین ها، تحریم جوسازي
 شد. ولی در قرآن معین نموده نمی که خدا گاه موفق به تربیت اعتقادي کرد، هیچ می زانو خم

و مقابله با جزع و  حوادث گوناگون صبر و استقامت در برابر مشکلات و با رسول االله(ص)
هـا   روحیه مقاومت و تسلیم نشـدن در برابـر مشـکلات و سـختی     ابی و از دست ندادنت بی

  .ردم را رقم زد و آن را محقق ساختتربیت م اسباب هدایت و
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  نزول ترتیب به الهام نظریه بنابر صبر رفتار گیري شکل . هندسه1ـ3

 ـ    م ایـن مسـاله بـا    از مسائل کلیدي در قرآن مساله توحیـد در صـبر اسـت. درك و فه
سرنوشت انسان در ارتباط است. اگر انسـان درك و تصـوري درسـت از حقیقـت توحیـد      

 صـبوري و  تواند مسیر خود را به درستی بشناسد و در آن حرکت نماید و نداشته باشد نمی
هـا   ساختن همه اسباب و مقدمات، از قلمرو قدرت انسان  گردآورى و فراهم .مقاومت ورزد
، تنها اوست و صبر توفیقکننده  افاضهحصار خداست؛ و درست به همین دلیل، خارج و در ان

جانـب او نباشـد، انسـان از تحقـق      چرا که اگـر کمکـى از   .خواستصبر  باید از او توفیق
آید. کسی که معتقد است خداوند منشاء هر خیري است توجه بـه   شکیبایی برنمى صبوري و

روسـت کـه در آیـات     نت بجویـد. از ایـن  وند استعاشود تا تنها به خدا می همین امر موجب
 ،(زمخشـري  انـد  ه حوزه ربوبیت الهی قلمـداد نمـوده  قرآنی استعانت از خداوند را مربوط ب

چنین اسـت کـه    این از خدا نشانه افاضه صبر از جانب اوست و ). درخواست صبر1/134
  )6/334 و 5(طبرسی، . کنند می  توحید باوران از او طلب صبر

 اسـت  برخوردار ضلعی چهار هندسه یک از نزول ترتیب به الهام نظریه بنابر صبر ررفتا
 و صـبر  درخواسـت  بـراي  صـبر  مسـتعد  بنـده  بـه  خداوند الهام توان می را آن اول ضلع که
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 دارد قرارها  گرفتاري وها  سختی بحبوحه در کهاي  بنده قلب الهام این با و دانست شکیبایی
 در را خـدا  از صبر درخواست بنده دوم ضلع در. کند می اعلام ار صبر به خود نیاز احساس
ناَ« کند می ارائه دعا قالب برِغْ ر فْ ناَ أَ ی راً علَ ب ناَ ص فَّ َتوینَ و ملس شـکیبایى  مـا  بـر  پروردگارا( »م 

 »واصـبرِوُاْ  بِاللهّ استَعینوُا لقوَمه موسى قَالَ« )126، عرافالا( بمیران مسلمان را ما و فروریز

 وعبـاد « ورزیـد  پایـدارى  و جویید یارى خدا از گفت خود قوم به موسى) 128، عرافالا(
 للْمتَّقـینَ  واجعلنَْـا  لنََـا،  هـب  ربنَـا  یقوُلوُنَ آخرََ،والَّذینَ إِلهَا اللَّه مع یدعونَ لَا الرَّحمنِ،والَّذینَ

 تـا  63، فرقـان ال( »دعاؤُکُم لوَلَا ربی بِکُم یعبأُ ما صبروُا،قُلْ بِما الْغرُْفۀََ جزوَنَی أوُلئَک إِماما،
 درخواسـت  و دارنـد  برمی دعا به دست موحدانه که اند کسانى رحمان خداى بندگان و) 77
بر کردنـد  به پاس آنکـه ص ـ اینانند که  .رهیزگاران گردانپ پیشواى را ما پروردگارا: کنند می
پروردگارم هیچ اعتنـایى   نبودبگو اگر دعاى شما  .هاى بهشت را پاداش خواهند یافت غرفه
إِنَّه کَانَ فرَیِقٌ منْ عبادي یقوُلوُنَ ربنَا آمنَّا فَاغْفرْ لنََا وارحمنَا وأَنـت خَیـرُ   « نمود.) نمی به شما

در  )111 تـا 109 ،مومنـون ال( »وم بِما صـبروُا أَنَّهـم هـم الْفَـائزوُن    إِنِّی جزیَتهُم الْی،الرَّاحمینَ
گفتند پروردگارا ایمان آوردیم بر ما ببخشـاى و   اى از بندگان من بودند که مى حقیقت دسته
آنکـه صـبر کردنـد     من هم امروز به پـاس  پایداري نمودنند وطلب تحمل و به ما رحم کن

  .شان رستگارانندبدانان پاداش دادم آرى ای
حمایـت   در ضلع سوم خواست خدا به درخواسـت بنـدگان تعلـق گرفتـه و مشـیت و     

تحمـل را بـه آنهـا     قدرت پایـداري و  و بارش صبر و شود می  خداوند شامل حال بندگان
ناَ ص«دارد.  می عرضه ی رِغْ علَ فْ ناَ أَ بینَر ملس ناَ م فَّ َتوراً و ریـز  فرو پروردگارا بر مـا شـکیبایى   »ب

و اصبرِ و ما صبرْك إِلَّا بِاللَّه و لَا تحزَنْ علَیهِم و لَا تَـک فـىِ ضَـیقٍ ممـا     « )126 ،عرافلا(ا
توفیق خداونـد نیسـت و بـر     صبر تو جز به یارى و صبر پیشه کن و و اى پیامبر( » یمکرُوُن

کر و کننـد، دلتنـگ و در فشـار     اى که مـى  تدبیرهاى خصمانه آنان اندوه مخور، و از آنچه م
) 102 ،الصـافات ( »افْعلْ ما تؤُْمرُ ستَجِدنی إِن شَاء اللَّه منَ الصـابرِیِنَ « )127 ،نحلال( )مباش

  رسـول    اي شکیبایان خـواهى یافـت   صابران و ان شاء االله مرا ازرا انجام بده آنچه مامورى 
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عنایـت   حمایـت و  نمودن جز به مشیت و کمک و است وصبر و تایید الهی  صبر تو بتوفیق
  خداوند میسر نخواهد بود.

سایه استعانت از خدا تحقق یافتـه، نتـایج ایـن صـبوري را      که صبر در در ضلع چهارم
اسـتَعینوُا بِاللّـه واصـبرِوُاْ    « کند. می پایداري بیشتر آنها مطرح خداوند براي تقویت صابران و

ی ّلهل ض َینَإِنَّ الأرتَّقلْمۀُ لباقالْعو هادبنْ عم شَاءن یا مُثه از خـدا یـارى    )128 ،الاعراف( »ورِ
آن را به هر کس از بندگانش  وپایدارى ورزید که زمین از آن خداست  و صبوري جویید و

س« .نیک براى پرهیزگاران استعاقبت دهد و  که بخواهد مى الْم ّاللهیلٌ ومرٌ جبلَى فَصانُ عتَع
کنیـد   براى من بهتر است و بر آنچه توصیف مىزیبا  و صبرى نیکو) 18 ،یوسف( »ما تَصفوُنَ
قَد منَّ اللّـه علَینَـا إِنَّـه مـن یتَّـقِ      ،ولاَ تَیأسَواْ من روحِ اللهّ« دهنده من خواهد بود خدا یارى

ضیع أجَرَ لاَ ی ّإِنَّ الله سنینَ ویِصبرِْ فَ حبه راستى خدا بر ما منت نهـاده   )90تا 87 ،(یوسف »الْم
    .کند گمان هر که تقوا و صبر پیشه کند خدا پاداش نیکوکاران را تباه نمى بى .است
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 به ترتیب نزول » صبر«تربیتیهاي  کاربستـ 4

ره بـه  سـو  36 سوره مکیّ قرآن به ترتیـب نـزول،   86 دهد که از می مطالعات تفسیري نشان
 این اسـت  باور بر واند پرداخته اعتقادي تربیت در آنهاي  و کاربست صبر موضوع و »صبر« ةواژ
 .استبوده ، مورد توجه و تاکید قرآن رفتاري اعتقادي همواره در سیر تربیت اعتقاديصبر به  که

 (ص)هاى محول شده بـه رسـول االله   را اساس و ضامن اجراى همه برنامهقرآن، صبر و شکیبائى 
  .باشد می رفتارصبر و شکیبائى داند و مهمترین سرمایه راه تربیت اعتقادي همین می
  
  خاص  و تربیتی صبر به ترتیب نزول براساس مخاطب عامهاي  . کاربست1ـ4

وبا رویکرد به حوزه  عام در نگاه اول براساس مخاطب خاص وها  بررسی این کاربست
  .باشد می مکی به ترتیب نزولهاي  روه از سورهشکل گرفته است که در سه گ سازي جامعه

  بلدال مکی از القلم تاهاي  الف) سوره
قلم گرفته تا ال" اولیه مکی ازهاي  توصیه به آن در سوره دعوت به رفتار اعتقادي صبر و

هـاي   . کاربست(ص) استاالله بیشتر معطوف به شخص رسول ، مخاطب خاص داشته و"بلدال
وره بـه  هشدار نسبت به تعجیل و بی صبري از سوره قلم دومین س، صبر در این گروه سوره

 ورزي و به عنوان راهکاري بازدارنده از احساس خشم، کینـه  شود و می ترتیب نزول شروع
ذْ نَـادى وهـو     « شود. می توصیه جویی انتقام فَاصبرِ لحکْمِ ربک ولَا تَکنُ کَصـاحبِ الحْـوت إِ

کظْوُممنطقى مشـرکان و دشـمنان    سرسختى و بىاهمیت این توصیه در مقابل  )48 ،قلمال( »م
خداونـد   ،کان داشت در مورد آنها نفرین کندفشرد که ام قلب رسول االله(ص) را مىکه اسلام 
 وصـیه ت کنـد و  مـی  آیه رسول االله(ص) را دلدارى داده، و امر بـه صـبر و شـکیبائى    در این
و آنهـا را نفـرین    خشم برعذاب امت خود تعجیل کردکه از مانند یونس مباش  نماید که می

نـت و شکسـت دشـمنانت را فـراهم     نمود. منتظر باش تا خداوند وسائل پیروزى تـو و یارا 
طریـق ابـلاغ احکـام پروردگـار صـبر و       در ، هرگز براى عذاب آنها عجلـه مکـن، و  سازد

کنـد و   ن را تبیین میاستقامت داشته باش. خداوند در سوره قلم راهکارهاي مقابله با مشرکا
  شمارد. (ص) برمیرسول االلهدو وظیفه اصلی را براي 
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  هاي نامشروع آنان  عدم تبعیت از آئین مشرکان و تسلیم نشدن در برابر خواسته: اول
  جیل در تقاضاي عذاب براي مشرکاندوم: صبر کردن و عدم تع
 ـ (ص) میدر این سیر، رسول االله ه را بـراي شکسـت   خواهد، با پایداري و مقاومت زمین

تدریجی مشرکان مهیا سازد و با صبر و حوصله مراحل دعوت را گام به گام به جلو ببـرد.  
معارضان  و رفتاري کفّار، مترفین تکذیب گر دعوت به صبر جمیل در برابر هجمه گفتاري و

 ـ   «.کیـد قـرار گرفتـه اسـت    أدرسوره مزّمل مورد ت تربیت اعتقادي ونَ واصـبرِْ علَـى مـا یقوُلُ
گیري  خم زبان و اتهامات ناروا و کناره) تحمل هر نوع ز10 ،مزملال( »واهجرْهم هجراً جمیلًا

رْ علـى   .هاي منحرف نشانگرصبر و سعه صدررسول االله (ص) بـود  از افراد یا گروه ـبِ اص و)  
سـى کـه   گیرى کرد. صبر، مقدم بر هجر است. ک ابتدا باید صبر کرد و سپس کناره مایقولون)

 توانـد از منحـرفین و مشـرکین    زینـد، بـه راحتـى مـى    خداوند را به عنوان وکیل خـود برگ 
بردبـاري بـا    حلـم و ) مفهوم صبر در این سوره بـر  14/11 هدي،قمی مش( .گیرى کند کناره

 بغض، نفـرت و حـس تلافـی در تعـاملات بـین فـردي و       پرهیز از بخشندگی و عطوفت و
صـبوري وشـکیبایی    ،صبر، لازمه تحقـق تربیـت اعتقـادي   ه اجتماعی دلالت دارد بگی زند

 شـکیبایی  قلمداد شده است. آیه هفت سوره مدثر، رسول االله(ص)را موظف بـه صـبوري و  
مقـام نبـوت،   دریافت وحـی و   (ص) بعد ازرسول االله )7 ،مدثرال( »ولرَبک فَاصبر« .نماید می

صـبر در ایـن    شـود.  یت اعتقادي مىپروردگار و تربگ شماري و بزرموظف به وظیفه انذار 
 شـمنان جاهـل و نـادان و   مقاومـت برابـر آزار مشـرکان و د    آیه بر اقامه صحیح رسالت و

دلالـت   طریق عبودیت و اطاعت فرمان خدا بر جهاد با نفس و جهاد با دشمنشکیبایی در 
  باشد. می یمبر مربیان تربیت اعتقادي قابل تعمها  دارد. البته رفتار صبر در این گروه سوره

  اعراف تا صافات مکی ازهاي  ب) سوره
عـراف تـا   الا" مکـی از هـاي   توصیه بـه آن در سـوره   دعوت به رفتار اعتقادي صبر و

باشـند رفتـار صـبر     مـی  طب آیات صبرعموم مسلمین مخا و ، مخاطب عام دارد"صافاتال
اسـت  هـا   نجهشـک  اذیت سران کفر وحفظ ایمان در برابـر تهدیـدها و   آزار و براي نجات از
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) و صبوري بر امتحان 88 و 20 ،استعانت از صبر براي پایداري بر مشیت الهی است (الاعراف
) از 114، 85، 49، 11، 9، 7 ،الهـود  ؛20 ،گیـرد. (الفرقـان   می و ابتلائات هدفمند الهی صورت
ره تـا سـو   تربیت اعتقادي تاکید شـده و  گذاري صبر برتاثیر سوره طه به بعد مجددا بر نقش و

 ،براي پایداري بر تقوا و ایمان به توحید (طـه  نحل این رویه ادامه یافته است. استعانت از صبر
) و کسب 10 و 9 ،) و تقویت ایمان به حاکمیت الهی (یونس128 و 127 ،(النحل ،)132 و 28

 ،)، (یوسـف 55 ،(الغافر هاي الهیو حمایتهاي  ) و دریافت امداد90 ،الهی (یوسفهاي  پاداش
  باشد. می ها صبر در این گروه سورههاي  ) از جمله کاربست0 9و88، 83

  لقمان تا مطففین مکی ازهاي  ج) سوره
 لقمـان گرفتـه تـا   " مکـی از هاي  دعوت به رفتار اعتقادي صبر وتوصیه به آن در سوره

هم عمـوم مسـلمین مخاطـب     و هم رسول االله(ص) و ، مخاطب عام وخاص دارد"مطففینال
آمـاده سـازي رسـول    تاثیر رفتار صـبر در  ها  سوره البته در این گروه اشند.ب می آیات صبر

معرفت  یابی به رشد وو دست از سایر رفتارهاي اعتقادي االله(ص) و مومنین براي بهرمندي
صـبر و اسـتعانت از صـبوري    هـاي   الگوگیري از اسوه کند. می الهی رویکرد معنا داري پیدا

) و اسـتعانت از  35 ،حقـاف الا، ()43 ،(الشوري )،17 ،لقمان( عزم استوار براي قوت اراده و
گیري از صبر براي  ) بهره77و  70، 56 ،الغافرمان جبهه کفر (طقی با گفتصبر براي مقابله من

و 68 ،کهـف ال) و کسب علم و آگاهی (35 و 34 ،لتنهادینه شدن رفتارهاي اعتقادي (فص (
) و افزایش یقین به آیات الهـی  22و19 ،رعدالافزایش بصیرت و تقویت باورهاي اعتقادي (

) و 25 و 24 ،معارجال( ) و توفیق یابی و کمک رسانی و رسیدگی به محرومین24 ،سجدهال(
سیر تربیتی رفتـار  ) 33و 23، 22، 19 ،معارجالگواهی به حق و اقامه نماز و وفاي به عهد (

  باشد.   می ها صبر در این گروه سوره
  

  ها هکارهاي برون رفت از سختی ساس رای صبر به ترتیب نزول براتربیتهاي  کاربست .2ـ4
هکارهـاي   براسـاس را با رویکرد به حوزه فرد سازي  تربیتی در نگاه دومهاي  کاربست
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 و مشکلات در مسیر تربیت اعتقادي شکل گرفته است در این نگـاه ها  برون رفت از سختی
  شوند. می مکی به چهار گروه به ترتیب نزول تقسیمهاي  سوره

  العصر الحمد تاهاي  الف) گروه سوره
بـه  اي  ضحی مسـتقیما اشـاره  ال فجر وال لیل،العلی، الا ،تکویرال ،مسدالحمد، الهاي  سوره

و مشـکلات  هـا   هاي برون رفت از سختی اما صبر به عنوان یکی از راه دموضوع صبر ندارن
أَلَم «ورد توجه واقع شده است نشراح مالا) سوره 7 تا 5در مسیر تربیت اعتقادي در آیات (

كردص لَک پرسـتی بـه    نفس محوري ودخو ازها  ) حرکت دادن انسان1 ،نشراحلا(ا »نَشرَْح
طاقت فرساست که ایـن بـار    پرستی کاري بسیار سخت و حق گرایی وتوحید خداخواهی و

و کـاهش   هـا  نشراح صدر و افزایش آستانه تحمل در سختیا سنگین تنها با کارکرد صبر و
 تواصی به صبر بـراي حفـظ ایمـان و    سوره عصر پذیر است در فشار روحی و روانی امکان
، اخلاص، سلامت روان و خرد، امانـت  انسان، ایمان تاگیرد  می عمل صالح مورد تاکید قرار

 »خسـران آشـکار  « گرفتـار  وندهد  از کف راو امانتدارى، وفا و صفا، راستى و درستکارى 
 حق و اداى حـق در جامعـه   و انجام عمل صالح و احـقاق حق و اجراى حفظ ایمان نشود

عصـر مـورد تاکیـد قـرار      که در سورهه صبر در سیر تربیت اعتقادي است تواصی بمستلزم 
و اسـتقامت  شـکــیبایی   صـبوري، بـر   این آیـه  )3 ،عصرال( »وتوَاصوا بِالصبرِ«گرفته است 

حفـظ ایمـان و    به عنوان مهمتـرین عامـل در   اهـىتوصیه کرده تا مساله شـنـاخـت و آگـ
  ذیل سوره عصر). /30 ،طبرسی( شکل گیرد عمل صالح احقاق حق و

  البلد العادیات تاهاي  ب) گروه سوره
خلاص، الا ناس،ال فلق،ال ،فیلالکافرون، ال ماعون،ال تکاثر،الکوثر، ال ،عادیاتالهاي  سوره

 مرسـلات، الهمـزه،  ال ،قیامـت ال قارعـه، ال ،قریش ،تینال بروج،الشمس، ال ،قدرال نجم، عبس،ال
حمد  ذکر و تسبیح و پرتواستمرار صبر در  لکن به موضوع صبر ندارند. واي  مستقیما اشاره

فَاصبرِْ علَى ما « .سی چهارمین سوره به ترتیب نزول ارائه شده است ،در سوره قافخداوند 
قَب کبر دمِبح حبسقوُلوُنَ ولَ الْغُـروُبِ یقَبسِ وصبر در این آیـه بـر   39 ،(ق »لَ طُلوُعِ الشَّم (
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 در طـول شـبانه روز دلالـت    اد و استمرار تسبیح و تحمید خداونـد عوامل ایج راهکارها و
رابـر مخالفـان را، ذکـر و یـاد خـود      راه صـبوري در ب  ،(صبر بر طاعت) لذا خداونـد  دارد.
اى  از هیجده مرتبـه  دهد و می سخنان یاوه را به صابر شمرده است که توان تحمل در برابربر

دهد، چهار مرتبه صبر در برابر سخنان یاوه اسـت   مى رسول االله(ص) که خدا فرمان صبر به
در سـوره   همچنـین  آمده است. )130 ،طه ؛17  ،ص ؛39 ،ق ؛10 ،مزّملال( هاى که در سوره
 ـمترب .تقرار گرفته اس دیبه صبر مورد تاک نیمومن هیبلد توص  ـکـه بـا ترب   یانی  ياعتقـاد  تی

ورى  یى و بهـره و خودسازى و خودشکوفا »جهاد اکبر«به  ي)(نگرش مومنانه و رفتار اعتقاد
افشاندن بـذر   اند با خت و وسایل هدایت و نجات پرداختهشایسته و بایسته از ابزارهاى شنا

 ـ مـی  تجربـه  در زنـدگى  را مهر و دوستى، سفارش به مـدارا و شـکیبایى    ،ی( طبرس ـ .دکنن
ثُم کَـانَ مـنَ الَّـذینَ    «باشد.  می ها بهترین معروفتواصی به  صبر تواصی به د)بل 18ـ30/17

) صـبر  18 و17 ،بلدال( »المَْیمَْنَةِأوُلئَک أصَحاب  آمنوُا وتوَاصوا بِالصبرِ وتوَاصوا بِالْمرحْمۀِ
کسانی که زیربار ایـن تربیـت    شده اعتقادي ودر این سوره بر خصوصیات دو گروه تربیت 

 اصحاب یمین که همدیگر را بـه شـکیبایى و مهربـانى سـفارش     اند دلالت دارد. یکی نرفته
شْأَدیگري ( نمایند و می ْالم ابح َکننـد و از ارائـه    مـی  خـدا را انکـار  هـاي   ) که نشانهمـَةِ أص

  زنند. می ارحام سر باز ایتام و مساکین و مهربانی به فقراء و مرحمت و محبت و
  الطارق تا الاحقافهاي  ج) گروه سوره

 به عنوان رمز موفقیت در فرآیند تبلیغ و صبوري مکی بر مراقبت ازهاي  این گروه سوره
، خداوند حضرت صالح (ع) را به مراقبت القمر سوره 27از جمله در آیه  رنددا تأکیدتربیت 

یـغ و تربیـت   حضرت صـالح (ع) در فرآینـد تبل  که لازمه موفقیت صبوري امر کرده است  و
إِنَّـا مرسْـلوُ النَّاقَـۀِ فتنَْـۀً لَّهـم      « ه استبایی ذکر شدبر صبوري وشکیاعتقادي همین مراقبت 

صبرکردن در موارد صبر است.  و . اصطبار به معناي شکیبایی)27 ،قمرال( »فَارتَقبهم واصطَبرِْ
انفعالات معانـدان کـافر و شـکیبایی بـر      مندانه از فعل و رتصبر در این آیه بر مراقبت بصی

  اشاره دارد.و تربیت اعتقادي  آزارشان در فرآیند تبلیغ
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»عابرِاً نص نَاهدجنَّا، إِنَّا وۀً ممحر مهعم مَثْلهمو َلهأَه َنَا لهبهوو،وبَنَا أیدباذْکرُْ عو  ـدبالْع م
اش  انوادهو بنده شایسته ما ایوب را به یاد آور، کـه بـه او و خ ـ   )44تا 41 ،(ص »وابإِنَّه أَ

صـبر کـه در    نیبواسطه ا خداوند . وشکیبا یافتیم اى بنده را اویقین ما  به م،یدیرحمتى بخش
 ـ خـانواده  م شد مهر و رحمتى به او وانجا رفتارهاي اعتقاديپرتو ایمان و انجام   یاش ارزان

راً ن «بزرگداشت موقعیت والاى معنوى آن حضرت پرداخت  به داشت و ـابِ ص ناَهد ج إنَِّا و  ـم ع
د ب ْـ این سیر،  در ادامه صاد) 44هیآ لیذ /3 ،ی(طبرس »الع  ر استعانت از صبر براي پایـداري ب

و مورد توجه قرار گرفته اسـت  به نبوت رسول االله(ص) ولایت و داوري خدا و حفظ ایمان 
و إِن کاَنَ طَائفۀٌَ مـنکُم  « بر این موضوع دلالت دارد.عراف الاسوره 128 و 126 و 87 آیات

    تـىـبروِاْ حنُـواْ فَاصؤْمی طَائفۀٌَ لَّـم و ِبه ْلتسُى أرنوُاْ بِالَّذامخَیـرْ        ء ـوه ننََـا ویب اللَّـه کُـمیح
لَّا أَنْ ءامنَّا بِایات ربنَا لَما جاءتنَْا ربنَا أَفرْغِْ علَینَـا  و ما تنَقم منَّا إِ«)، 87 ،(الاعراف »الحاکمین

سلمین فَّنَا مَتو براْ ودر کارهاي فردي و اجتماعی و دنیوي و اخـروي   ،  )126،عرافالا( »ص
 128که یاري و کمک کند؛ چنـان کـه خداونـد در آیـه      دیو مادي و معنوي از خدا بخواه

  قـالَ موسـى  « دهـد  مـی  مت موسی(ع) از زبان حضرت موسی(ع) فرمانعراف به اُلااسوره 
ثهُا منْ یشآء منْ عبـاده  ض للَّه یورِ َنَّ الْاربرِوُآ ااصو تَعینوُا بِاللَّهاس همَقوتَّقـینَ    للْمل ـهبالْعاقو « 

نرفتن و پایداري بر ولایت و داوري زیر بار ظالم  بر نیز صبر در این آیات )128 ،عرافالا(
شـکیبایی   ظهور قدرت صـبوري و  به نبوت رسول االله(ص) دلالت دارد. خدا و حفظ ایمان

است که مومنان از پروردگـار بصـیر خـود    اي  خواسته الهیهاي  آزمون برابر امتحانات و در
ضٍ فتنَْـۀً    وجعلنَْـا ب « .کنـد  مـی  دلالت بر ایـن معنـا  فرقان السوره  20و آیه دارند عـبل ضَـکُم ع
ک بصیراًأَتَصبِ بکَانَ ربـر پایـداري خالصـانه در    نیـز   صبر در این آیه )20 ،الفرقان( »روُنَ و

  الهی دلالت دارد.هاي  سختی امتحانات و آزمایش
اقامـه نمـاز در    و خـدا  بنـدگی  عبودیت و سپاس الهی و بر حمد واستقامت و صبوري 

خداونـد خطـاب بـه رسـول      .گرفتـه اسـت   مورد توجه قـرار  ه طهرسو 132 و 130 آیات
فَاصـبرِْ علَـى مـا یقوُلُـونَ وسـبح بحِمـد       « .کند می او را توصیه به مصبیت و طاعت )(صاالله
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کبهـاي   بـر هجمـه  استعانت از نماز و صبر در برا سوره طه، 132در آیه  و ).130 ،(طه »ر
وأْمرْ أَهلَک بِالصلَاةِ واصطَبرِْ علَیهـا لَـا   «گیرد.  می أکید قرارمورد ت گفتاري و روانی دشمنان

سأَلُک رزِقًا نَّحنُ نرَزْقُک والْعاقبۀُ للتَّقوْى   )  132،(طه »نَ
وقَالَ « گوید می پرستان قارون صفتصاحبان مقام علم و معرفت به دنیاخداوند از لسان 

ینَ أوُتوُا الْعـابرِوُنَ    الَّذـا إِلَّـا الصلَقَّاهلَـا یا وحاللَ صمعنَ ونْ آمم  »لْم ویلَکُم ثوَاب اللَّه خَیرٌ لِّ
صابران مومن که سختی آخرت نگري را بـر چـرب و   هاي  ) این آیه بر پاداش80 ،قصصال(

و محنـت از   وحى و صبر نمودن بر رنـج  متابعت از .دنیا ترجیح داده اند دلالت دارد شیرین
 .، در خواستی است که خداونـد از رسـول االله (ص) کـرده اسـت    امت، تا صدور حکم الهی

صـبر در   )109 ،(یـونس  »واتَّبعِ ما یوحى إِلَیک واصبرِْ حتَّى یحکُم اللهّ وهو خَیرُ الحْاکمینَ«
  .اردمتابعت از احکام الهی دلالت داین آیه بر تحمل رنج و محنت و 

تنـگ   ،بخل صابر مومن در پرتو ایمان به توحید الهی خود را از رذائل مشرکانه همچون
استعداد  ،سازي با ظرفیت رهانیده و غرور و یو ناسپاسي ناامید ،تغفل ي،کوتاه فکر ي،نظر

هـا،   شکیبایى در برابر مشکلات، مخالفـت  با وآورد  می را به دست فهم اخبار غیبی وحیانی
آمـرزش و   اسباب غفـران و  ،ها و عمل کردن به نیکیو مصائب ها  ها، طغیان انآزارها، هیج

گـر   سوره هود ترسـیم  115 و 49 ،11آیات زند.  می براي خود رقممقام محسنان موحد را 
إِلَّا الَّذینَ صبروَاْ و عملوُاْ الصالحات أوُلئَک لهَم « .باشد می مومنان صابرتربیت اعتقادي  سیر

رٌ کَبِیرمَأج رةٌَ وپاکسـازي صـفات مشـرکانه     ایمـان و  ،این آیـه بـر  صبر در  .)11 ،(هود »غْف
غـرور بـراي کسـب     و یو ناسپاس يناامید ،تغفل ي،کوتاه فکر ي،تنگ نظر ،بخل همچون

 ولاَ أَنـت  هـا تَعلَم کنُت ما إِلَیک نوُحیها الْغَیبِ أَنباء منْ تلْک« دلالت دارد مغفره و اجر کبیر
کمَن قولِ مذاَ قَببرِْ هۀَ إِنَّ فَاصباقینَ الْعتَّقلْم(صرسـول االله  هخطاب ب) این ایه 49 ،(هود »ل( 
 و اعـلام  کنـد  مـی  دعوتدر برابر تمسخرها و آزار مشرکان حضرت را به صبوري  که است
آنـان را وارثـان زمـین     ،رشانعاقبت ازآن اهل تقوا است و خداوند به پاداش صبکند که  می
ض أَنَّ« .دهد می قرار َا الْأرُثه إِنَّ واصبرِْ« )105 ،نبیاءالا( »الصالحونَ عبادي یرِ ضـیع  لاَ اللهّ فَ ی 
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سنینَ أجَرَ حاز بزرگتـرین ارکـان بـه     عبادي رفتارهاي اعتقادي ودر  صبر )115 ،(هود »الْم
توان بر مصائب و ناملایمات زندگی فائق  می است که به کمک آناي  ، و وسیلهآید می شمار
    داشت.نفس انسان را از جزع و فزع و اضطراب نگاه  ه وآمد

 شـکایت در برابـر تلخـی و    صبر جمیل صبري است که مـومن صـابر بـدون شـکوه و    
 او طلـب اسـتعانت و   بلایا استقامت به خرج داده و با توکل به خدا از وها  دشواري مصیبت

قَـالَ بـلْ سـولتَ لَکُـم     «. مطرح شده است سوره یوسف18. این صبر زیبا در آیهکند می مدد
ستَعانُ علَى ما تَصفوُنَ الْم ّاللهیلٌ ومرٌ جبراً فَصأَم کُمس در ایـن آیـه   صـبر   )18 ،(یوسـف  »أَنفُ

 اند کنترل نفس خـود را بتو واستقامتی داشته باشد  که انسان در قلب خوددلالت برآن دارد 
و  نسـیان  ،خود را از تفرقـه دل دست گرفته، ست درا که پایداري حیات انسان وابسته به آن

    )10/212 (طیب، .دارد رأي باز فساد

 دح قرار گرفته استبسیار مباشد که  می ات و مصائبصبر در بلی ،صبر جمیل نوع دیگر
قُلْ إِنِّی أخََاف إِنْ عصیت ربی عذاَب یومٍ « است. ترغیب شدهبر آن  قرآن آیات شریفهو در 
صبر جمیل  ) و35 ،حقافالا( »فَاصبرِْ کَما صبرَ أوُلوُا الْعزمِْ منَ الرُّسلِ«و  )13 ،زمرال( »عظیمٍ

 تابی نکند و خود د دل نگوید و بیرنزد احدي جز خد ا شکایت نکند و د آن است که مومن
  »قَالَ إِنَّما أشَْکوُ بثِّی وحزْنی إِلَى اللهّ وأَعلَم مـنَ اللّـه مـا لاَ تَعلَمـونَ    «مل کند ا نبازد و تحر
مور ي است چه افعال او اختیارا لو اینکهن نکته قابل توجه است که انسان و) ای86/سف(یو

انیه باشد از ازاله و چه امور نفسها  د و غیرحصیل ایمان و علم و یقین و اعتقاقلبی باشد از ت
احتیـاج  ل خارجی اعما ارحی باشد ازو تحصیل صفات حمیده و چه امور جواخلاق رذیله 

عنـوان کـرد   نکه بعد از آ (ع)یعقوب حضرت صبر دارد. فیق اعطاء تو واعانت حق شدید به 
کنم از خداوند که تو فیـق   یعنی طلب اعانت می )الله المستعانواکنم ( می )من صبر جمیل( که
 .دمنافی با صـبر اسـت از مـن صـادر نشـو     که  بر بمن عطاء فرماید و ثبات قدم و کاريص

و مصائب بدون جزع و فزع و شکوه و شـکایت بـا اعانـت حـق و اعطـاء      ها  تحمل سختی
   )10/212 ،بیطمیسر خواهد بود. (توفیق و عنایات و الطاف خفیه الهی 
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اقامه فرائض دینـی دیگـر توصـیه     مشکلات در راه بر صبوري مقاومت و و ها سختى تحمل
مقاومـت   که بـر صـبر و   سوره لقمان مطرح شده است. 17کارساز بر مقوله صبر است که در آیه 

یا بنیَ أقَمِ الصلاَةَ وأمْرْ باِلمْعروُف وانهْ عـنِ المْنکَـرِ واصـبرِْ    «تاکید دارد.  در مسیر تربیت اعتقادي
صبر در این آیـه بـر قـدرت و پایـداري      )17 ،ن(لقما »ذلَک منْ عزمِْ الأْمُورِ علىَ ما أصَابک إنَِّ

دلالـت دارد.   تحقـق آنهـا   براي انجام صـحیح فـرائض و  ها  و فشارها  مومن و تحمل همه تلخی
و بـا احسـان    کرده  تقويه ب  مقرون  را   خود   ایمان که از آن صابرانی خواهد بود حساب پاداش بی

  شوند. می حسنات الهی آخرت خود را وسعت داده و مشمول ،در دنیا نیکی و
ابرِوُن  إِنَّما یوفَّی« م الصساب  َ أجَرَه و چه  عبادت  زحمت  بر   صبر چه«) 10،زمرال( »بِغَیرِ ح  

) صـبر  14/112 ،(طیب »دارد  حساب  اجر بی  باشد   شدائد و بلیات  بر   و چه  معاصی  ترك  بر 
از صابران بهره . انه از وطن و از گناه دلالت داردآیات بر تحمل سختی هجرت مومن در این

و لـیکن   فراوان است دشو آنها اي که منتهی به سعادت دائم  حمیده و صفات پسندیده صالخ
که در راه دینـداري داراي   مومنانید جز نرس نمی »دادننیکی را با پاداش بدي «به مقام بلند 

بهره و حظّ بزرگ، از دیدگاه قرآن بـراى افـرادى    هستند.در معرفت الهی  مقام صبر و ثبات
یمٍ« ى صدر داشته باشند است که کرامت نفس و سعه ظع ّظلَّا ذوُ ح قَّاها إِ رفتار نیکـو   »و ما یلَ

هلان و تحمل مخالفان، مخصوص کسانى است که قبلاً خودسازى کرده و تمرین داشته ابا نا
روُا« دارند یحظّ عظیمچنین  ابران هستند کهتنها ص و باشند ب ینَ صلَّا الَّذ یمٍ ،إِ ظع ّظلَّا ذوُ ح  »إِ

صـبر   سوره فصلت مطرح شده اسـت  35صابران در آیه  ى صدر کرامت نفس و سعهپاداش 
در این آیه بر تحمل رفتار جاهلانه و بدي را بـا خـوبی پاسـخ دادن و درك لـذّت عفـو و      

 و  بـزرگ   از کارهـاى و عفـو  گذشـت   .را چشـیدن دلالـت دارد   درکرامت نفس و سعه ص
و   مشـکل چرا که   است  همراه بردباري صبوري و و  و حوصله  حلمکه با   مطلوب الهى است

 مورد سفارش قـرآن اسـت   دارى و گذشت به جاى انتقام خویشتنکاربست  . باشد  می  سخت
اراده نشـان  که شکیبایى ورزد و درگذرد،  هر »عزمِْ الْأُمورِ و لَمنْ صبرَ و غَفرََ إِنَّ ذلک لَمنْ«

و هـر آینـه آنکـه صـبر کـرد و       )43 ،شوريال( باشد. می از خصال پسندیده اوست کهقوى 
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مطلـوب الهـى    و  پسندیده و  بسیار بزرگ  از کارهاى عفو مؤمنانه او گذشت و ،گذشت نمود
  . ر گذشت و عفو مؤمنانه دلالت داردنیز ب) صبر در این آیه 15/503 ،(طیب خواهد بود)

 سـعه صـدر   تاکید دارد که مربی تربیت اعتقادي باید از صـبر و  حقافالاسوره  35آیه 
ستَعجِل لَّهـم  « پیامبران اولوالعزم برخوردار باشد فَاصبرِْ کَما صبرَ أوُلوُا الْعزمِْ منَ الرُّسلِ ولَا تَ

َروی موی مقوُنَکَأَنَّهالْفَاس مَإِلَّا الْقو لَکهلْ یَلَاغٌ فهارٍ بن نَّهۀً ماعثوُا إِلَّا سلْبی ونَ لَمدوعا ینَ م« 
و دردهـا، مهلـت و فرصـت    ها  تحمل رنج برعلاوه آیه  در این مراد از صبر) 35 ،حقافالا(

و بـا   نکـردن اب استیصال و درخواست عذننمودن نفرین  ودادن به مردمان و انتظار کشیدن 
اراده محکـم و   چنـین صـبري نیازمنـد    و است عجله مرگ و نابودیشان را خواستار نشدن

لِ«باشد  می ثابت و پایدار تصمیم و استوار نَ الرُّسمِ م زْ ْلوُاْ الع ُتمـام پیـامبران را از   قـرآن   .»أو
انبیـا در یـک درجـه     ى صـبر همـه  بته ) ال85 ،نبیاءالا( »کُلٌّ منَ الصّابرِیِنَ«داند.  صابران مى

لِ«نیست،  نَ الرُّسمِ م زْ ْتکلیف بـه   چرا کهاز انبیاى اولواالعزم است  و رسول االله(ص) »أوُلوُا الع
فَاصبرِْ کَما صبرَ أوُلُـوا  « .ارائه شده است، بر حضرت اولواالعزم صبرى همچون صبر پیامبران

  .)35 ،حقافالا( »الْعزمِْ
 ذاریات تا مطففینهاي  د) گروه سوره

و  مکی به ترتیب نزول، ارزشمندي رفتار صبر در حوزه تربیـت هاي  در این گروه سوره
پرهیـز   انتخاب و تقاضاي رشد و آثار آن در سیر تربیت اعتقادي مطرح شده است و مقوله

در برابـر   ارائه شده کـه صـبر   کهفالسوره  78و  69 تا 67 آیات شتابگري در از تعجیل و
ستطَیع معی صبراً« باشد. می شتاب ه وعجل ف تَصبرُِ علَى ما لَم تحُطْ بِـه   قَالَ إِنَّک لنَ تَ کَیو

فقـدان   مربـی حضـرت موسـی،    »خُبراً قَالَ ستَجِدنی إِن شَاء اللَّه صابرِاً ولَا أَعصی لَک أَمراً
قَالَ اَذاَ فراَقُ بینىِ و بینـک سـأُنَبئُک   « )69تا 67 ،کهفالداند ( می صبر را ناشی از نبود علم

ستطَع علَیه صبراْ از تعجیـل و  صبر در این آیـات بـر پرهیـز     ).78 ،کهفال( »بتَِأوْیِلِ ما لَم تَ
به طرح یکی از موانع شناخت و معرفت الهـی و تربیـت    . این آیاتزدگی دلالت دارد شتاب

. اگر چه عمدتاً صـبر را  زدگی انسان استعجول بودن و شتابآن  اعتقادي پرداخته است و
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 (کـم ظرفیتـی و دلتنگـی)    ،، (فتنه و جنـگ) هواي نفس) دادگیوا( در برابر (جرع و فزع) و
و آن خصـلت تعجیـل و شـتابزدگی    است  هشداند اما اینجا معناي جدیدي مطرح  بکار برده

 )208 ،(ایزوتسو .دیاب می انسان است که با صبوري و شکیبایی درمان

، علم و آگاهی است. اگر انسـان بخواهـد بـر    موثر در صبوري ترین عوامل از جمله مهم
انجام تکالیف صبوري کند، باید فایده آن را بداند و گرنه مانند هر کار طاقت فرسایی که اثر 

ن علـل  تـری  بر همین اساس باید علم را یکی از مهـم  کند. داند، آن کار را رها می نمی آن را
  .صبر و حلم در انسان دانست

شود تا نحوه و چگونگی رفتار و کـنش   علم و آگاهی انسان نسبت به مسائل موجب می
تـوان نقـش علـم را نادیـده      رو در صبر و حلـم نمـی   هاي وي تغییر یابد. از همین و واکنش

بـر اسـاس    وردآ بـر سـر انسـان مـی    چه  داند هر چیزي از خوب و بد گرفت. کسی که می
مند از رحمت الهـی   کند و بهره دیگر جزع و فزع نمی کمت و برنامه تعیین شده الهی استح

مهـاجرین  به معرفی  این آیه، )42 ،نحلال( » ربهِم یتوَکَّلوُن  الَّذینَ صبروَاْ و على« خواهد شد.
 واشـاره دارد  نمودننـد    توکـل   خود   خداي  بر صبر کردند و   مشرکین  هاي اذیتبر  که  مومن

ه به ظهور رسید در آنها  ستا آثار ایمان  از   که  )توکل و(صبر   بزرگ  دو صفت اذعان دارد که
باشد. و  می مومن  قلب  در ایمان  رسوخ گر نشانه  ستا توحید افعال  لوازم  از  که  توکل واست 

  خـدا  د جز نخواه نمی و شتهندا  اسبابه نظر بکنند چنین تربیت اعتقادي پیدا می اینآنان که 
  اسـت  توحید انبیاء و اولیـاء  توحید آنها  و  ) الوجود الا اللّه  فی مؤثر   لا ( دنگوی و می ببینند را

  ).12/127 ،(طیب .کنند می  الخاص  خاصبه تعبیر از آن   که 
به خدا و پایدارى بـر تعهـدات و    ندل کندن از مادیات و پیوستو مخالفت با هواى نفس

 شصـت و  نحل کـه ال سوره 96وند در آیه انیازمند صبر هدفمندي است که خدى به عهد وفا
روُا   ( برآن تاکید دارد نهمین سوره به ترتیب نزول ـب ینَ صنَّ الَّـذِـزی ج نَ دل کنـدن از دنیـا،    )و لَ

ندکمکامیابى است.  بلکه محرومیت نیست ا علَ    (م ـاقٍ و ب ـه ند اللَّ ا عم و د نفَ ینَ   یـذ ـزیِنَّ الَّ ج نَ
روُا  ب لوُن)صمعا کاَنوُاْ ینِ مس ح م بِأَ ه رَ ج (آنچه نزد شماست از اموال دنیـایی، فـانى شـود و      أَ
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ماند. و خداوند کسـانى را کـه    می به صورت ابدي باقى آنچه نزد خداست از خزائن رحمت
 چه که عمل کردنـد نصیبشـان  پایدارى در دین بهتر از آن دهد و با می صبر کردند جزا و مزد

ر بهتر از عملی که به جا اجري است بسیارسد  می اجري که به صابران )96 ،نحلال) (کند می
کارهـاي  د و ده ـ می ی جزیلعالی و پاداشاجري صابران صالح عمل و خداوند به  دآورن می

صبر  .ستکه جزاي مضاعف ا دده می پاسخبهتر و زیباتر از کارهایشان  یایشان را با پاداش
بـه خـدا و    نکنـدن از مادیـات و پیوسـت    دل و مخالفت با هواى نفـس در این آیه دلالت بر 

سنِ ما کانوُا یعملُـونَ « »لنََجزیِنَّ الَّذینَ صبروُا«پایدارى بر تعهدات و وفاى به عهد دارد.  َبِأح« 
 الهی بـه  وفاى به عهد پایدارى بر تعهدات و صابران با صبر خود بر زر وزیور فانی دنیا و و

و إِنْ عاقَبتُم فَعاقبواْ بِمثْلِ ما عـوقبتُم بِـه و   «رسند  می جزاي مضاعف وپاداش بهتر و زیباتر 
برَتماَبریِن  لئَنِ ص خَیر لِّلص وَپرهیـز از   )126 ،نحـل الاگر صبر کنید، صـبر بهتـر اسـت (   ( »له
  مسـلمین آیه مورد توجه قرار گرفته است. این آیه  عفو در این صبوري و تاکید بر افراط، و

شـود.   مـی  کند که تاثیرات تربیتی آن موجـب تحـول در کفـار    می رفتاري مومنانهرا مهیاي 
و اصبرِ و ما صبرْك إِلَّا بِاللَّه و لَا تحزَنْ علَیهِم و لَا تَک فىِ ضَـیقٍ ممـا   « )12/212 یب،(ط

ه صبر تو الا ب  و نیست  قرار دهی  خود   باید صبر پیشه  ما  رسول   اي )127 ،لنحال( »یمکُـروُن 
  مکر و حیله  کفار و مشرکین  اینکه   بر    نباش  تنگ  و دلنده   راه  بدل  و غم  و تایید الهی  توفیق
  )12/213 ،(طیب کنند می

استهزاء سـعی   حقیر وت مشرکین که با تمسخر و بر رفتارهاي آزار دهنده کفار و مومنان
اعتقـادي  هاي  بر باور ه وکردشکیبایی  روانی آنها را داشتند صبوري و شکست روحی و بر

به طرح صبوري مومنین در برابـر حمـلات روحـی و     مومنون سورهکنند.  می پایداري خود
 » هـم هـم الْفَـائزوُن   جزیَتهُم الْیـوم بِمـا صـبروَاْ أَنَّ     إِنى« روانی کفار و مشرکین پرداخته است

اقامـه نمـاز و   ( ذکـر  بـر  مومنـان  خداوند در روز جزا بواسطه صبري کـه ) 111 ،مومنونال(
 و، دده ـ مـی  بودند، پـاداش  خداهمواره به یاد کفار دند و با وجود تمسخر کر تلاوت قرآن)

  داند. می سعادتمند و رستگار را آنها
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سازي براي مواجهه بـا بلایـا در    و ظرفیت الهی بر قوانین و مقررات پایداري و مقاومت
طور به طرح این مفهوم از السوره  .ورد توجه و تاکید قرار گرفته استطور مالسوره  48 آیه
 )48 ،(الطـور  »ربک فإَنَِّک بأِعَینناَ و سبح بحمد ربک حـینَ تقَُـوم    و اصبرِ لحکم«پردازد  می صبر

  معـرض   در  زیـرا انسـان  است  ها و گرفتاري  بلاء و مصائب  بر صبر   لاو  درجه بر اساس این آیه:
  بیشـتر و مصـائبش    بلاهـایش   باشد تر  عالی  مقامش  چه  هر  و شود می  بسیار واقع  بلاء و مصائب

ر در ایـن  صـب ) 1/317 (طیب، » فالامثل  الامثل  ثم الاولیاء   ثم بالانبیاء   البلاء موکل« . است زیادتر 
مجـددا مـورد    . صبر جمیل در سوره معـارج زي و مواجهه با بلایا دلالت داردآیه بر ظرفیت سا

را مخاطـب  رسـول االله(ص)  ایـن آیـه   ) 5 ،المعارج( »فاَصبرِ صبراْ جمیلا« تاکید قرار گرفته است
رابـر  صـبر جمیـل در ب  رسـول،  اي   )5/276 (مکـارم،  کند می ساخته، توصیه به صبر و پایدارى

یـأس   و آن صبر و استقامتی که تداوم داشـته  ،ساز مشرکین پیشه کفار واستهزاء و تکذیب و آزار 
  نباشد.و نومیدي به آن راه نیابد، و توأم با بیتابی و جزع و شکوه و آه و ناله 

  
  نتایج مقاله

 نتایج این پژوهش  به ترتیب عبارتند از:

در تحقـق تربیـت اعتقـادي در     صبررآمدي ها، کیفیت کا تأمل در ترتیب نزول سوره .1
محصول  معرفـت   »رفتار صبر«کند.  تمام مراحل ایمان و پس از تحقق ایمان را مشخص می

  ایمانی است.
 اي و هاي پـیش زمینـه   ، برنامهدر تربیت اعتقادي »رفتارصبر«گیري  . قرآن براي شکل2
گرایانـه،   ولانـه، شـتاب  رفتـار عج «بـراي تحـول رفتـاري از    و  کنـد.  ارائـه مـی   سـاز  زمینه

بـه رفتـار حلـم،     »جویانه تصمیم عجولانه، بغض و انتقام، نفرت و حس تلافیپرخاشگرانه، 
  .برد محبت از مربی الگو بهره می ، عطوفت، بخشندگی وبردباري

رفتـار  تثبیت  گیري و اي اعتقادي رابطه مستقیمی با شکلهباور رشد ایمان و حفظ و .3
تثبیـت آن در   اصـلاح و  بـه  تهـذیب و   »رفتـار صـبر  «ادینه کردن قرآن براي نه دارندصبر 
  .کند جتماعی اقدام میا وهاي نگرش، رفتار فردي  حوزه
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را اساس و ضامن اجـراى  دهد که قرآن، صبر و شکیبائى  مطالعات تفسیري نشان می. 4
 دانـد و مهمتـرین سـرمایه راه تربیـت     رسـول االله (ص) مـی   هاى تربیت اعتقادي همه برنامه

  که به ترتیب نزول عبارتند از: باشد دي همین  رفتارصبر و شکیبائى میاعتقا
 توصیه به صـبر   در حوزه اجتماعی با القلم گرفته تا البلد،" هاي اولیه مکی از سورهالف. 

 منطقى مشرکان و دشـمنان اسـلام و   مقابله با سرسختى و بى از انفعال وهاي برون رفت  راه
هاي نامشروع آنان و عـدم تعجیـل    ا و تسلیم نشدن در برابر خواستهعدم تبعیت از آئین آنه

مطـرح  شدن براي مقاومت تا شکست تدریجی مشـرکان  مهیا و آنهادر تقاضاي عذاب براي 
داند. صبر در این  میجهاد  لازمه هجرت و جهاد و را مقدم بر هجرت و قرآن، صبرشود.  می

وفت و بخشندگی و پرهیز از  بغض، نفـرت و  هاي اولیه مکی بر حلم و بردباري با عط سوره
  .حس تلافی در تعاملات بین فردي و زندگی اجتماعی دلالت دارد

رفتـار   در حـوزه اجتمـاعی،   ،"الاعراف تا الصـافات  " هاي مکی از سوره قرآن درب. 
 هـا   شـکنجه  حفظ ایمان در برابر تهدیدها و اذیت سران کفر و آزار و صبر را براي نجات از

ن بـه  براي پایداري بر تقوا و ایمان به توحید و تقویت ایمـا کند. استعانت از صبر  میتوصیه 
  ها است. صبر در این گروه سوره هايحاکمیت الهی از جمله برایند

گیـري از   به بهره در حوزه اجتماعی "المطففینلقمان تا " هاي مکی از در سوره نآقرج. 
یابی به رشد و معرفـت الهـی   و دستاعتقادي رمندي از سایر رفتارهاي رفتار صبر براي به

هـا،    این گروه سوره کند در تاکید می هاي صبر الگوگیري از اسوه بر داري دارد ومعناتوصیه 
رسانی و رسیدگی بـه   کمک احسان، شود و بر انفاق و حوزه اجتماعی صبر مطرح می بیشتر

  .گیرد مورد تاکید قرار می محرومین، گواهی به حق و وفاي به عهد 
در والعصر در حوزه فردي بر کارکرد صبر وانشراح صهاي الحمد تا  گروه سوره د. قرآن، در 

کـه حرکـت    ها و کاهش فشار روحی و روانی تاکید دارد چرا و افزایش آستانه تحمل در سختی
پرسـتی کـاري    پرستی به خداخواهی و توحیدگرایی و حق نفس محوري وها از  خود دادن انسان
  .شود پذیر می امکانفرساست که این بار سنگین تنها با بکارگیري صبر  طاقت ت وبسیار سخ
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 کـارکرد صـبر بـراي    البلد در حوزه فردي بـر هاي العادیات تا  گروه سوره قرآن در. ـه
ورى شایسته و بایسته از ابزارهـاى شـناخت و وسـایل     خودسازى و خودشکوفایى و بهره

اکبر بـراي عمـق   بـه جهـاد   ياعتقاد تیترب در سیر را انیمترب و تاکید داردهدایت و نجات 
و افشاندن بذر مهر و دوسـتى، مـدارا و    ي دعوتو رفتار اعتقاد توحیدينگرش بخشی به 
  .کند سفارش می زندگىصحنه  در را شکیبایى

گیـري از    بـا بهـره   هاي الطارق تـا الاحقـاف در حـوزه فـردي     گروه سورهقرآن در و. 
مندانه از فعـل و   و تربیت بر مراقبت بصیرتقیت در فرآیند تبلیغ به عنوان رمز موفصبوري 

  .کند تبدیل تهدیدها به فرصت سفارش می بر انفعالات معاندان کافر تاکید و
ذاریات تا مطففین در حوزه فردي بر ارزشمندي رفتار صبر هاي  گروه سورهقرآن در ز. 

 موحد را از رذائل رفتاري همچـون  در سیر تربیت اعتقادي تاکید کرده و مومنانآثار آن  و
بـر   »ظرفیتی و دلتنگی گري، کم فتنه ،جزع و فزع، وادادگی هواي نفس ،تعجیل و شتابگري«

 .شمرد تربیت اعتقادي می این رذائل را ضد ایمان و دارد و حذر می
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