
 

 

 

 

 

 کاهش آن؛ یاخلاق یهااضطراب مرگ و روش
 اسلام یهامثبت در آموزه یهابا استفاده از نمونه 

 ∗یفیشر نیحس
 ∗∗ یجانیمسعود آذربا

 ∗∗∗داودیمحمد 

   چکیده

 لیتبـد یاضطراب مرگ است که گاه به اضطراب مرض ،یاضطراب بشر نیترییبنا ریو ز نیترعیشا
مثبـت  یهاو نمونه ینید میپژوهش بر اساس تعال نی. در اردیگیقرار م یرذائل اخلاق ۀشده و در زمر

 یمناسـب بـا آن و طـ ییارویـکاهش اضطراب مـرگ، رو یبرا یاخلاق یکارهامواجهه با مرگ، راه
 یمحتـوا لیبا استفاده از تحل قیتحق نیارائه شده است. در ا یمهم از زندگ ۀمرحل نیمطلوب ا ردنک
 یبنـدبـه طبقـه یاسـلام میتعـال یتلاش شد با تتبع و بررس ،ینیاجتهاد دانش د یق فیروش کو  یفیک

مثبت  اجههلاا انواع  مو م؛یابیبا آن دست  ۀمربوط به مرگ و انواع مواجه اتیو روا اتیاز آ یمنسجم
به آن اسـتنباط و اسـتخراج شـد تـا بتـوان در پرتـو آن بـا  یابیدست یهابا مرگ و شاخ  یاخلاق
مطلـوب  یکاهش اضطراب و مواجهه جهیو در نت نشیب تیو تقو یآگاه شیبه افزا یشناخت کردیور

 .میبا مرگ برس

بـه خـدا، مـرگ در حـال اسـلام،  مانیا حال در مرگ مانند مرگ با مثبت مواجهه یالگوها  استخراج

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 و مشاوره. ییه راهنماارشد رشت یقم و کارشناس هیدانش آموخته سطح چهار حوزه علم ∗

(HoseinSharifi073@gmail.com) 

   پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. یاستادگروه روان شناس ∗∗

 . پژوهشگاه حوزه و دانشگاه یتیگروه علوم ترب اریدانش ∗∗∗

 (۳۱/۳۷/۷۷؛ تاریخ پایرش ۱۱/۳۷/۷۷تاریخ دریافت: ) 
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 تیـولامرگ نفس مطمئنه، شـهادت، مـرگ بـا معرفـت و  ،یمرگ در حال پاک کان،ین ۀمرگ در زمر
برشـمرد.  قیـتحق نیـا یهـا افتـهیبه عنـوان  توانیعلم را م لیو مرگ در حال تحص امبریپ تیباهل
مرگ بـا اعمـال  یآماده شدن برا ،یعباد یبرنامه ها تیمانند: تقو یاخلاق یهاشاخ  یبرخ یمعرف

عرفـت و م تیـو تقو جادیشناخت خدا، ا شیاخلاص، افزا تیصالح و ماندگار، ترک گناه، توبه، تقو
 مقاله برشمرد. جیاز نتا توانیکردار را م کیبا افراد ن ینیو همنش نیارتباط با معصوم

 

مثبـت مواجهـه بـا مـرگ؛  یهـاکاهش اضطراب مـرگ؛ نمونـه ؛یاضطراب مرض: هادواژهیکل
 .ینید یهاآموزه
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 مقدمه

ی ؛ واقعیتـ1هـا قـرار داردی انسـانمرگ حقیقتی انکارناپایر است که پیش روی همه

تبدیل می  2نمایدکه گاه به اضطراب مرضی تواند در انسان تولید اضطرابپیچیده که می

هـای (. برخـی نشـانه۱۱۷: ۱۰۹۵گیرد )نراقـي، ي رذائل اخلاقي قرار ميشود و در زمره

 برند عبارتند از؛رفتاری افرادی که از این اضطراب رنج می -شناختی

 گیری بالاتر از سطح مناسب باشد،ر چشمنگرانی یا ترس بیش از حد که به طو .۱

قـراری، خسـتگی، لـرزش یـا تـنش چـون بـیسطح بالایی از تنش حرکتی، هـم .۱

 عضلانی،

بیش فعالی سیستم عصبی خودکار، همچون ضربان قلب سـریع، تـنفس کوتـاه و  .۰

 سرگیجه،

گوش به زنگ بودن افراطی، همچون احسـاس مـداوم عصـبی بـودن، مشـکلات  .۴

 اشکال در به خواب رفتن یا تداوم خواب، تمرکز،

را در برگرفتـه و بـه حـدی  اییافته که حـوزه گسـتردهوجود ترس خاص تعمیم .۷

 کند،اش اختلال ایجاد رسیده باشد که به طور معناداری در زندگی روزانه فرد و خانواده

شـم، دم بـه های خقراری، زودرنجی، افزایش طغیاناشتهایی، کابوس دیدن، بیبی .۶

 گیری اجتماعی،دم گریه کردن یا کناره

 (۶۹: ۱۰۷۴واکنش هیجانی شدید در هنگام یادآوری مسئله مرگ )جانگسما و دیگران، .۵

های دینی منجـر تحقیقات نشان داده که اعتقادات قوی به دنیای بعد از مرگ و انگیزه

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 (19)عنکبوت: « کل نفس ذائقة الموت. » 1

عبارت است از یک حالت روانی و برانگیختگی شدید با ویژگـی هـای اصـلی تـرس، تردیـد و  . اضطراب مرضی 2

 (  446/ 1: 1603نگرانی مفرط. )گنجی،
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 مرگ اضطراب دارند، درونی ماهبی انگیزه که شود. افرادیبه کاهش اضطراب مرگ می

ای (. باور به حیات اخروی، مرگ را  حادثه۰۴۷: ۱۰۷۱فر، کنند )ایمانیتجربه می کمتری

کاهـد کند و از اعتراض و سرزنش به خدا که با بهزیستی کمتر ملازم است میمعنادار می

با توجه به اثرات جدی دین در کاهش اضطراب مـرگ و اذعـان . (۴۷۵: ۱۰۵۶)دیماتئو، 

هایی در مواجه با مرگ در دیـن شگران بر آن، این پرسش مطرح است که چه نمونهپژوه

اسلام وجود دارد تا  بتوان بر اساس آن اضطراب مرگ را کـاهش داد و از چـه شـاخ  

ها بهره بـرد؟  اگـر چـه در مـورد کـاهش و هایی می توان برای دست یابی به این نمونه

ن ته است اما تاکنون برای دستیابی به ایدرمان اضطراب مرگ پژوهش هایی صورت گرف

و تحقیق مستقلی در ایـن راسـتا صـورت  گیری نشدههدف از روش ارائه ی نمونه بهره

 نگرفته است. 

و  1های مثبت مواجهه با مرگبر این اساس در این پژوهش تلاش شده  است؛ نمونه

د تـا بـه روش ها از آموزه های دین اسـلام اسـتخراج شـویابی به آنهای دستشاخ 

شناختی، آگاهی و بینش افراد جامعه نسبت به مقوله ی مرگ افزایش پیدا کند و بـا فهـم 

 یافتن به نمونه های مثبت، اضطراب از آن، کاهش یابد. ترق مرگ و روش های دستعمیق

 شـاملق  و گیـردبرمی در را آگـاهی اَشـکالق  تمـامیق  که است کلی مفهومق  یک شناخت

(. منظـور از ۱۴: ۱۰۵۹باشد )سـیچ، می غیره و قضاوت و استدلال، ر،تصو تفکر، ادراک،

ی شناخت، افکار و عقاید افـراد سـروکار هایی است که با مجموعهشناختی، شیوه روش

آید و به ها برمیها در صدد مقابله با تنیدگی، فرد با استفاده از شناختدارد. در این روش

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

ی مـرگ اسـت، کـه بـدون های مثبت مواجهه با مرگ، انواع رویارویی مطلوب و مناسب با مسئله. منظور از نمونه 1

ه است و می تواند به عنـوان الگـو و سرمشـق بـرای تبعیـت و تنیدگی و تنش باشد که در قرآن و روایات بیان شد

 تقلید مورد استفاده قرارگیرد. 
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۱۱۷ 

 

بـا . (۵۷۳: ۱۰۵۶کند )دیمـاتئو، مشکل برخورد میکمک توانایی فکری و ذهنی خود، با 

هـای مثبـت مواجهـه بـا توجه به نگاه عمیق آموزه های وحیانی به مقوله ی مرگ، نمونه

مرگ در دین اسلام می تواند افق گسـترده و روشـنی پـیش روی انسـان از ایـن واقعـۀ 

 گریزناپایر، قرار دهد. 

بی تبیین شده اسـت. تعـالیم دینـی، رخداد پیچیده مرگ در هندسۀ دین اسلام به خو

کند و آن را به پلی تشبیه مـی کنـد کـه انسـان بـه مرگ را یک حرکت انتقالی معرفی می

 کـه قطعی ؛ رویدادی1شودای دیگر وارد میی وجودی به مرحلهوسیله آن از یک مرحله

 خواهنـد تجربه را همه آن زود، یا دیر که ایمرحله دارد، قرار هاانسان یهمه روی پیش

 اسـرارش بـه تا نیست آن یارای را کسی که آمیز رخدادی اسرار و همگانی قانونی 2.کرد

 ای» کنـد؛می توصیف نهفته سرنوشتی حتمی و دانشی را مرگ 7علی حضرت ببرد؛ پی

 یصـحنه زنـدگی ایام کرد، خواهد ملاقات است فراری آن از که را مرگی هرکس مردم

 چـه. اسـت آن سـوی بـه رفـتن واقـع در مـرگ، از یزگر و است، مرگ سوی به راندن

 را آن داشـتن پنهـان جز خداوند ولی کردم، کنجکاوی مرگ پنهان اسرار در که روزهایی

مرگ نه به معنی نیستی و فنـا بلکـه آفریـده  6«نهفته. است دانشی این هیهات،! نخواست

ده اسـت تـا خداوند سبحان است. قرآن علت آفرینش آن را آزمایش بشـریت بیـان نمـو

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

نانق الو». 1 امق إلیَ الجق رل  والض 
قکمُ عَنق البُؤسق قَنطَرَةٌ تعَبرُُ ب رامق! فما المَوتُ إلال

اسقعَةق الحُسینُ علیه السلام:صَبراً بنَي الکق

ائمَةق، فأی کمُ یکَرَ   (16: 1414)حرانی،«. قَصرٍ؟ هُ أن ینَتقَقلَ مقن سقجنٍ إلیوالن عیمق الدل

دَ  إقن کمُ  ثمُ . »2 قكَ  بعَب  (۱۷)مؤمنون:«لمََیِّتوُن ذَال

جََلُ مَسَاقُ الن فبسق وَ البهَرَبُ مقنبهُ مُوَافَ. » 6 ر  مقنبهُ فقي فقرَارقهق الأب
رقئٍ لَاقٍ مَا یفَق امَ أَببحَثهَُـا اتهُُ کمَب أَ أَی هَا الن اسُ کلُ  امب یَ ـ تُ الأب ـرَدب طب

زُون فَامَهُ هَیبهَاتَ عقلبمٌ مَخب ُ إقلا  إقخب رق فأََبیَ الله مَب  (219: 1414.)شریف رضی، «عَنب مَکبنوُنق هَاَا الأب
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های دینـی مـرگ را آغـاز آموزه 1دهد.معلوم شود که بهترین عمل را چه کسی انجام می

گاهی نزدیک که خدای سبحان برای هـر جانـداری مقـرر ، وعده2قیامت معرفی می کند

، 1های بلنـد، هر کجا که باشند ولو در برج4و هر نفَبسی آن را خواهد چشید 6کرده است.

و عدالت آخـرت  9پایردبا مرگ دنیای فرد پایان می 3پیامبر خدا. هر کسی که باشد حتی

 بازخواسـت خونریزى و ناپایرشکست هماوردى دعوت نشده، . میهمانی8گرددآغاز می

 آورد؛ یـا. مـرگ دو چیـز بـا خـود مـی0افکندهای خود میدام در را هانشدنی که انسان

 و پشـیمانی و یـا بـدبختی بهشـت را، سـوى به خجسته رستاخیزى و آسایش و خوشی

 11سوزان! آتشی سوى به زیانبار رستاخیزى

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

تَ  خَلقََ  ال اقي. »1 یبَبلوَُکمُب  البحَیاةَ  وَ  البمَوب
ق سَنُ  أَی کمُب  ل  (2)ملک:«. عَمَلًا  أَحب

ق  رسولُ . »2 َ  فاعبدُوا ققیامَتهُُ، قامَت فَقدَ أحَدُکمُ ماتَ  إذا: آله و علیه الله  صلی الله  .«سـاعَةٍ  کـل   واستغَفقروهُ  ترََونهَُ، کأن کمُ الله

 (11/383: 1410)متقی هندی، 

ا أولجََ فیه نفَسهق ألال  علی امام علی علیه السلام: وَوَأى»و « : ما أقرَبَ الحَیاةَ مقن المَوتق 7امام علی. »6 مل
یضَطَرقبَ شَبحٌَ مق

مامَ مَوعقدَهُ، والفنَامَ غایتَهَُ. وجَعَلَ الحق وحَ، إلال   (.  1/02: 1683شهری، )ری« الر 

 (19)عنکبوت: « کل نفس ذائقة الموت. »4

رقکبکمُُ  تکَوُنوُا ولو فی البروج المشیده ایبنمَا. »1 تُ  یدُب  (98)نسام:«. مُشَی دَةٍ  برُُوجٍ  في کنُبتمُب  لوَب  وَ  البمَوب

 (61)زمر:«. انک میت و انهم میتون. »3

نیا تخُتمَُ  الامام علی علیه السلام: بالمَوتق ». 9  (۱۱/۹۱: ۱۰۹۶شهری، )ری .الد 

لُ  المَوتُ : السلام علیه عنه. »8 رَةق  عَدلق  أو   همان(«.)الآخق

قکمُ، هادقمُ  المَوتَ  إنل : السلام علیه الامام علی». 0 ات رُ  لاَل قکمُ، ومُکدَِّ قکمُ، ومُباعقدُ  شَهَوات  غیـرُ  وقـَرنٌ  مَحبوبٍ، غیرُ  زائرٌ  طَیلات

قرٌ  مَغلوبٍ، قهق، دَواجي تغَشاکمُ أن فیوُشقكُ  ... حَبائلهُُ  أعلقَتَکمُ قد مَطلوبٍ، غیرُ  ووات قدامُ  ظُللَ هق  واحت قـ )شرری   « .عقللَ

 (659: 9191اضی  

، مقن ولابدُ   ألا !المَوتَ  المَوتَ . »11 وحق  جامَ  فیهق، بما المَوتُ  جامَ  المَوتق احَةق  بالر  ةق  والرل قیةٍَ  جَن ةٍ  إلی المُبارَکةق  والکرَ   لأهلق  عال

قوَةق  فیهق  بما المَوتُ  وجامَ . رغبتَهُُم وفیها سَعیهُُم لهَا کانَ  اللاینَ  الخُلودق، دارق  ةق  والن دامَـةق  بالشِّ  نـارٍ  إلـی الخاسقـرَةق  وبـالکرَ 

 (1/364: 1691کلینی، «.)رغبتَهُُم وفیها سَعیهُُم لهَا کانَ  اللاینَ  الغُرورق، دارق  لأهل ةٍ حامیَ 



 

 

ش
رو
 و 
گ
مر
ب 
طرا
اض

ها
 ی

لاق
اخ

 ی
ن؛
ش آ
کاه

  
ونه
 نم
 از
اده
ستف
با ا

ها
 ی

وزه
 آم
در
ت 
مثب

ها
 ی

لام
اس

 

۱۱۵ 

 

 کـهآن نـه و رها می شود دستش از بایستد که کسی نه شتابان است؛ اىمرگ جوینده

یابـد و او را بـه عـالم آخـرت منتقـل انسان را در می 2فرار از آن بی فایده است 1بگریزد

آگاهی از نعمت جاویدان  6شود؛آگاه می هایشکند، عالم شهود که انسان از تمام کردهمی

درک چیسـتی 4توأمان با طراوت و شادی، یا عااب همیشگی همراه با انـدوه و هـراس.

اند ناممکن است و تنها راه فهم دقیق هایی که تا کنون آن را تجربه نکردهمرگ برای انسان

 های وحیانی است.مرگ و عالم پس از آن آموزه

و روایات معصومین )علیهم السـلام( مـی تـوان گفـت مـرگ با توجه به آیات قرآن 

عبارت است از یک قانون عمومی، امری وجودی و فرایندی تحولی که انسان را از یـک 

هـا یکسـان ی انسانکند. این فرایند در همهی دیگر منتقل میی زندگی به مرحلهمرحله

ی با ویی و چگونگی مواجههی رویارچه در میان افراد بشر تفاوت دارد نحوهاست اما آن

 های گوناگونی بیان شده است. های وحیانی برای آن نمونهآن است که در آموزه

ی بـا مـرگ بـه های مثبت در مواجهـههای اسلام اقسام گوناگونی از نمونهدر آموزه

ها افکار، رفتـار ی آنعنوان سرمشق معرفی شده است تا افراد جامعه با مطالعه و مشاهده

ها تنظـیم نماینـد. در ایـن تعـالیم پـس از بیـان ایـن دار خود را برای دستیابی به آنو کر

ی مثبـت بـا مـرگ دسـت ها به مواجههی آنتوان به وسیلههایی که میها، شاخصهنمونه

 یافت بیان شده است. 

های مناسـب در این پژوهش با رویکرد تحلیل محتوای کیفی، برای دستیابی به نمونه

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

زُهُ الهارقب7علی امام. » 1 قبٌ حَثیثٌ لا یفَوتهُُ المُقیمُ، ولا یعُجق  (971: 9191)شری  اضی  «. : إنل المَوتَ طال

تمُب  إقنب  البفقرارُ  ینَبفعََکمُُ  لنَب  قُلب . »2 تق  مقنَ  فرََرب  (66احزاب:«.)قَلیلاً  إقلا   تمَُت عُونَ  لا إقذاً  وَ  البقتَبلق  أَوق  البمَوب

تَ  إقن   قلُب . »6 ونَ  ال اي البمَوب ر 
ونَ  ثمُ   مُلاقیکمُب  فإَقن هُ  مقنبهُ  تفَق قمق  إقلی ترَُد  هادَةق  البغیَببق  عال قما فیَنُبَِّئکُمُب  وَالش  مَلوُنَ  کنُبتمُب  ب  (8)جمعه:«. تعَب

قشـارةٌ -وقد سُئلَ عن تفسیرق المَوتق  -الإمامُ عليٌّ علیه السلام. »4 ا ب : إمل
: علیَ الخَبیرق سَقطَتمُ، هُو أحَدُ ثلاثةق امورٍ یرَقدُ علیَهق

ا تحَزینٌ وتهَویلٌ وأمرٌ مُبهَمٌ  ، وإمل
قشارةٌ بعَاابق الأبدق ا ب ، وإمل

 (428/ 2: 1416))صدوق، «. بنعَیمق الأبدَق
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های دینی )اجتهاد دانـش اسـلامی( ا مرگ از روش توصیف و تحلیل در گزارهمواجهه ب

منابع اصلی این پـژوهش عبـارت اسـت از مـتن قـرآن و احادیـث  1استفاده شده است.

معصومین علیهم السلام؛ به عنوان منابع اصلی اسلامی.  ابتـدا الفـاظ و مفـاهیمی کـه در 

هـای مـوت، اجـل، خراج شد؛ ماننـد واژهآیات و روایات مربوط به مرگ و معاد بود است

ها و با استفاده از روش  کیفی اجتهـاد توفی، آخرت، عقبی. سشس با کنار هم گااشتن آن

دانش دینی تلاش شد موضوعات مشابه تعیین شده و طبقه بنـدی منسـجمی از آیـات و 

 های مواجهه با آن صورت گیرد. روایات مربوط به مرگ، چیستی آن و نمونه

 ی با مرگ در تعالیم اسلامهای مثبت مواجههنمونه

، مایـه 6، سودمند2ی مطلوب با مرگ برای انسان غنیمتبر اساس متون دینی مواجهه

. تـلاش روان درمـان گـران 3است؛  جان دادنی با طراوت و نشـاط 1و آسودگی 4آرامش

را بـه اضطراب مرگ نیز این است که بتوانند با رویکردها و روش های مختلـف، افـراد 

سمتی سوق دهند که با آرامش و آسودگی با مرگ مواجه شوند. اما چگونه می تـوان بـه 

چنین مواجهه ای دست یافت؟ یکی از روش های دین اسلام برای دستیابی به این مهـم، 

 های مثبت مرگ است. آگاهی بخشی در مورد انواع مرگ و ارائه ی نمونه

 ها؛ های دستیابی به آنشاخصهی با مرگ و های مثبت در مواجههنمونه

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

( پارادایم اجتهاد دینی، نشر پژوهشـگاه حـوزه و دانشـگاه، قـم، 1601و حسنی، حمیدرضا) پور، مهدی . رک: علی1

 ..86تا  12صفحات 

 (11/668: 1418نوری، «.)رسول الله صلی الله علیه و آله: المَوتُ غنَیمَةٌ . »2

 (304: 1411)تمیمی، « قلبهَ الامام علی علیه السلام: ما أنفَعَ المَوتَ لمَن أشعَرَ الإیمانَ والت قوى. »6

 (930همان، ص«.)الامام علی علیه السلام: لا مُریحَ کالمَوتق . »4

عَدامق . »1  (490. )همان، ص «في المَوتق راحَةُ الس 

طًاوالن  . »3  (2نازعات:«.)اشقطَاتق نشَب
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 مرگ در حال ایمان به خدا .8

ی با مرگ در منابع اسـلامی مـرگ در حـال ایمـان های مثبت مواجههاز جمله نمونه

در  1است. حضرت علی علیه السلام مرگ را برای فرد با ایمان، بهترین ارمغان می دانـد.

کنـد و بـه مـؤمنین اشـاره می آیات قرآن خداوند متعال به نشـاط و طـراوتق جـان دادن

 اکرم نبی 2فرشتگانی که روح مؤمنان را با نشاط و مدارا جدا می سازند سوگند می خورد

 گیـرد،در آستانه مرگ قرار مـی مؤمن که هنگامی»فرمودند:  سللم( و آله و علیه الله  )صللی

بـه  بشتاب و شو خارج: گوینداو می به روح آیند ومی او نزد پروردگار رحمت فرشتگان

 خارج روح او به آسانی پس نیست؛ غضبناك تو بر که پروردگارى به نزد و ریحان و روح

 اول بـه آسـمان چون رسد، به مشام او از خوشی بوى که حالی در رود؛می بالا و شودمی

 کـه آسمانی مؤمن به هر این روح چه رایحه نیکویی دارد. روح گویندفرشتگان می رسد

 همنشـین مؤمنین أرواح با و بهشت به برسد تا اینکه گویندمی را همین نآ ساکنین برسد

آن حضرت مرگ مؤمن را تشـبیه  (۱۴۰/ ۱: ۱۰۵۹)دیلمی،  «شود فارغ دنیا غم از و گردد

  6آید.کند به نوزادی که از رنج و تاریکی بطن مادر به سوی خوشی و روشنایی دنیا میمی

شود، آسایش و راحت و بهشت پرنعمت اده مینخستین چیزى که مؤمن به آن نوید د

مژده باد به تو اى دوست خدا، به رضوان و بهشت الهی خـوش آمـدى. خداونـد »است؛ 

تشییع کنندگان تو را آمرزید و دعاى کسی را که برایت آمرزش خواست اجابـت کـرد و 

 آیـا شـد پرسـیده 7صادق امام از 4«.گواهی کسی را که به خوبی تو گواهی داد پایرفت

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 (219: 1411تمیمی، «.)المَوتُ  المؤمنق  تحُفَةق  أفضَلُ : السلام علیه عليٌّ  الإمامُ . »1

طًا. »2  (2نازعات:«.) وَ الن اشقطَاتق نشَب

ق  رسولُ . »6 نیا مقن المؤمنق  خُروجَ  شَب هتُ  ما: آله و علیه الله  صلی الله مقثلَ  الد  بيِّ  خُروجق  إلال هق، بطَنق  من الص   الغـَمِّ  ذلكَ  مقن امِّ

لمَةق  نیا رَوحق  إلی والظ   (911: 1636)پاینده، «. الد 

لُ : آله و علیه الله  رسول الله صلی. »4 رُ  ما أو  لُ  نعَیمٍ، وجَنلةُ  ورَیحانٌ  رَوحٌ : المؤمنُ  بهق  یبُشَ  رُ  ما وأو   یقُـالَ أن المـؤمنُ  بهق  یبُشَ 

رب : لهَُ 
  وَلي   أبشق

ق ُ  غفَرَ  قدَ مَقدَمٍ، خَیرَ  قدَقمتَ ! والجَن ةق  برقضاهُ  الله قمَن واستجَابَ  شَی عَكَ، لمَن الله لَ  لـكَ، اسـتغَفرََ  ل قـ  مَـن وقبَ

 (11/ 90: 1632مجلسی، «.)لكَ  شَهقدَ 
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 کـه هنگـامی. نـه سوگند؛ خدا به»: فرمودند دارد؟ حضرت اکراه روحش قبض بر مؤمن

 فرشـته هنگـام ایـن در امـا کند،می تابیبی او آیدمی مؤمن روح قبض برای مرگ فرشته

 را و خانـدانش محمـد که کسی به قسم نکن، تابی بی خدا، ولی ای گویدمی او به مرگ

 او بنگـر. و کـن باز را چشمانت دلسوزترم، تو به نسبت مهربان پدری از من کرد مبعوث

، رسول چهره  پس. بیندمی را السلام علیهم ائمه و حسین و حسن فاطمه، امیرمؤمنین، الله

 در. بود خواهند تو همراهان که هستند او بیت اهل و الله  رسول اینان شودمی خطاب او به

 بـه یافتـه آرامـش نفـس ای: دهـدمی ندا سبحان خدای جانب ای ازندادهنده هنگام این

 1«هسـتی راضـی الهی ولایت به که حالی در پرودگارت سوی به بیا بیتش، اهل و محمد

ی با مرگ بیان مـی دارنـد باعـث ی مطلوبی که در مواجههتوجه به این روایات و نمونه

متبلور شدن شوق به مرگ در وجود انسان می شود. در این روایت نورانی نکات مهمـی 

 وجود دارد:

 گیرد که مؤمن باشد،کسی مورد خطاب یا ایتها النفس المطئنه قرار می .۱

 مؤمن هم قدری از مرگ نگرانی دارد،. ۱

 کند استرس و نگرانی مؤمن را کاهش دهد،فرشته مرگ سعی می. ۰

 کنند،روند و اورا درفرایند مرگ یاری میمی استقبال مؤمنبه :معصومینائمه. ۴

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 لیقـبض الموت ملك أتاه إذا انله الله  و لا قال روحه قبض علی المؤمن یکره هل سئل أنله: السلام علیه الامام الصادق. »1

داً  بعث اللاي فو تجزع لا الله  وليل  یا الموت ملك له فیقول ذلك عند جزع روحه  بك ابرل  لَأناَ آله و علیه الله  صللی محمل

 أمیـر و آلـه و علیـه الله  صـللی الله  رسـول لـه یمثلل و قال فانظر عینیك افتح حضرك لو رحیم والد من علیك اشفق و

ة و الحسین و الحسن و فاطمة و المؤمنین  أمیـر و آلـه و علیـه الله  صـللی الله  رسـول هاا له فیقال السلام علیهم الأئمل

ة و الحسین و الحسن و فاطمة و المؤمنین  قبـل مـن مناد روحه فینادي فینظر عینیه فیفتح رفقاؤك السلام علیهم الأئمل

ة ربل  قن ةُ  الن فبسُ  أَی تهَُا یا فیقول العزل مَئ د الی البمُطب عقي السلام علیهم بیته أهل و محمل جق ضقـی ةً  بالولایة راضقیةًَ  رَبِّكق  إقلی ارب  مَرب

خُ  بالثواب قيفَادب داً  یعني عقبادقي فقي ل قي وَ  السلام علیهم بیته أهل و آله و علیه الله  صللی محمل خُل قي ادب  مشـي من فما جَن ت

 (620/ 1: 1691کلینی، «)بالمنادي اللحوق و روحه استلال من إلیه أحبل 
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وازه سبز ورود مؤمن به بهشت و قرار گـرفتن در زمـره بهتـرین بنـدگان مرگ در. ۷

 خداست.

است؛ و کسی به آن  « ایمان»، ی مثبت مواجهه با مرگی دستیابی به این نمونهشاخصه

یابد که ایمان در وجود او نهادینه شود و در زمره ی مـؤمنین قـرار گیـرد. طبـق میدست

بـر ایـن 1.اخت با دل، گفتن با زبان و عمل با ارکانروایت نبوی ایمان عبارت است از شن

ی توان گفت ایمان یک بسته کامل شناختی و رفتاری اسـت مشـتمل از جنبـهاساس می

 7طور کـه امیرمؤمنـانی عملی؛ چرا که ایمان فقط گفتاری نیست، همانمعرفتی و جنبه

  2«شدنمی نازل امحر و حلال و نماز و روزه بود، گفتار تنها ایمان اگر» فرماید:می

یابی به مرگ در حـال رسیم که برای دستبر اساس آیات و احادیث به این نتیجه می

ایمان و کاهش اضطراب از آن، لازم است که ایمان در انسان تقویت شود. یکی از بهترین 

گیـری از اسـوه و الگوهـای تواند در تقویت ایمان اثرگاار باشد بهـرههایی که میروش

ست. ایجاد و پـرورش فضـائل اخلاقـی کـه در مـؤمنین راسـتین وجـود دارد و ایمان ا

ها نقش به سزایی در نهادینه شدن و افزایش ایمان در انسان دارد. از این گیری از آناسوه

هـای رو در تعالیم اسلام آیات و روایات گوناگون بـه بیـان فضـائل اخلاقـی و ویژگـی

 پردازد. مؤمنین می

 اند از؛ها عبارتیبرخی از این ویژگ

 خواهـدمـی خـود براى که خوبی هر که آن مگر نیست با ایمان اىبنده هیچ» .۱

 3«.بخواهد نیز مردم براى

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

، مَعرقفةٌ  رسول الله صلی الله علیه و آله: الإیمانُ . »1 ، وقَولٌ بالقلبق کان عَملٌ و باللِّسانق  (1/198: 1691)صدوق، «.  بالأرب

ومٌ ولا صـلاةٌ ولا حـلالٌ ولا حـرام یالامام عل». 2  صـَ
بزقلب فیهق )کلینـی، « علیه السلام: لو کانَ الإیمانُ کلاماً لم ینَ

1691 :2/266). 

ب   حتلی عبدٌ  یؤُمقنُ  لا: آله و علیه الله  رسول الله صلی. »6 قنفسهق  یحُب   ما للنلاسق  یحُق  (164/ 1: 1683ری شهری،  .«الخَیر مقن ل



 

 

۱۱۱ 

 

ال 
س

تم
هش
 

ره 
ما
 ش
ـ

وم
د
  

پی
پیا
ـ 

 
ـ  ۱۹

هار
ب

 
ان
ست
وتاب

 
۱۰
۷۷

 

 و دلش، با زبانش و باشد یکی زبانش با دلش که آن مگر نیست، مؤمن انسان» .۱

 1«.باشد امان در او گزند از اشهمسایه و نباشد، ناسازگار کردارش با گفتارش

خشم و خشنودیش برای خـدا  که یابدمی دست حقیقی ایمان به ن گاهآ بنده» .۰

 2.« باشد 

 بـر باشد، تو زیان به چند هر را، حق که است این حقیقی ایمان هاىنشانه از» .۴

 3«.دهی ترجیح باشد، تو سود به چند هر باطل،

 فرمـان به نهادن گردن و الهی قضاى به های مؤمن این است؛ خشنودىنشانه» .۷

 4«او. دست به کارها شردنس و خدا

 خشوع و فروتنی در عبادت خداوند متعال،  .۶

 رویگردانی از کارهای لغو و بیهوده،  .۵

 پرداخت صدقات و انفاق در راه خدا .۹

 خودکنترلی و پرهیز از شهوات حرام،  .۷

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

جُلَ  إنل : آله و علیه الله الله صلیرسول. »1 قهق  مَع قلبهُُ  یکونَ  حتلی مؤمناً  یکونُ  لا الرل قسان قسانهُُ  ویکونَ  سَوامً، ل قهق  مَع ل  سَوامً، قلب

قفَ  ولا  (411همان، ص«.)بوَائقهَ جارُهُ  وَیأمَنَ  عمَلهَُ، قولهُُ  یخُال

ق  یغَبضَبَ  حتلی الإیمانق  حقیقةَ  العبدُ  یحَُق   لا: آله و علیه الله  لله صلیرسول ا. »2 ق، ویرَضی لله ـتحََق   فقَدَق  ذلكَ  فعَلَ  فإذا لله  اسب

 )همان(. «الإیمانق  حقیقةَ 

قرَ  أنب  الإیمانق  حقیقةق  مقن إنل : السلام الامام علی علیه. »6 ث كَ  وإنب  الحق   تؤُب / 1: 1691برقـی، «.)نفَعََـكَ  نب وإ الباطلق  علیَ ضَر 

211) 

ق  رسولُ  بیَبنا: السلام علیه الباقرُ  الإمامُ . »4 بٌ  لقَقیـَهُ  إذب  أسفارقهق  بعضق  في آله و علیه الله  صلی الله ـلامُ : فقـالوا رَکبـ  علیَـكَ  الس 

ق،یارسولَ قکمُ؟ حقیقةُ  فما: آله و علیه الله  صلی قالَ. مؤمنونَ نحنُ  :قالوا ماأنتمُ؟: آله و علیه الله  صلی فقالَ الله : قـالوا إیمان

ضا ق  بقَضامق  الرِّ لیمُ  الله ق  لأمرق  والت سب ق  إلیَ والت فبویضُ  الله  یکَونوا أنب  کادُوا حُکمَامُ  عُلمَامُ : آله و علیه الله  صلی فقالَ ،تعالی الله

مَعوا ولا کنُونَ،تسَب  لا ما فلاتبَبنوا صادقققینَ  کنُتمُ فإنب  أنبیامَ، الحکمةق  مقن َ  وات قوا تأَکلُونَ، لا ما تجَب جَعـونَ  إلیهق  اللاي الله «.  ترُب

 (189: 1416)صدوق،
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۱۱۰ 

 

 1تعهد و امانت داری،  .۱۳

 2جهاد در راه خدا با جان و مال .۱۱

 بـرای دسـتیابی و تقویـت ایمـان از گیری از فضائل اخلاقی مؤمنـان،علاوه بر اسوه

   توان استفاده کرد؛ مینیز  های دیگرروش

 مطالعه و اندیشه در فضائل و اثرات ایمان، .۱

 مطالعه و اندیشه در آثار ضعف ایمان، .۱

تقویت وافزایش انجام اعمال صـالح و ارتبـاط بـا خـدای سـبحان بـا یـک  .۰

 ریزی مناسب،برنامه

 شناسایی و اجتناب از گناهان، .۴

 زایش مطالعات و تفکر در وجود خداوند متعال و اوصاف او.اف .۷

 مرگ در حال پاکی از گناه .2

های مثبت مرگ در کلام وحی، مرگ در حال پاکی است؛ پاکی از یکی دیگر از نمونه

؛ دهـدی مرگ را معرفی و آن را مورد ستایش قـرار میگناهان و بدی ها. قرآن این نمونه

رسد مـورد اسـتقبال ملائکـه الهـی قـرار لحظه مرگشان فرا میافرادی که در حال پاکی »

 6«گویند به بهشت در آیید به پاداش اعمال نیکویی که انجام دادیـدگیرند و به آنان میمی

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

مقنوُنَ*ال اقینَ  أَفبلحََ  قدَب . »1 اقینَ  خَاشقـعُونَ*وَ  صَلَاتهقمب  فیق  هُمب  البمُؤب وق  عَـنق  هُـمب  ال ـ رقضُـونَ*وَ  الل غبـ اقینَ  مُعب کـَوةق  هُـمب  ال ـ قلز   ل

هقمب  هُمب  ال اقینَ  *وَ فعَقلوُنَ  قفُرُوجق هقمب  عَلیَ  حَافقظُونَ*إقلا   ل وَاجق مب  أَیبمَانهُمب  مَلکَتَب  مَا أَوب  أَزب  وَرَامَ  اببتغَـَی مَلوُمقینَ*فَمَنق  غیَرب  فَإقنه 

قكَ  لئَكَ  ذَال قهقمب  هُمب  ال اقینَ  البعَادُونَ*وَ  هُمُ  فأَُوب مََاناَت دقهقمب  وَ  لأق لئَكَ  صَلوََاتهقمب  عَلیَ  هُمب  اقینَ ال   رَاعُونَ*وَ  عَهب  هُمُ  یحُافقظُونَ*أُوب

سَ  یرَقثوُنَ  البوَارقثوُنَ*ال اقینَ  دَوب رب
قدُونَ  فقیهَا هُمب  البفق  (11تا1)مؤمنون: « . خَل

مقنوُنَ  إقن مَا. »2 ق  مَامَنوُاب ال اقینَ  البمُؤب قالله قهق  وَ  ب تاَبوُاب لمَب  ثمُ   رَسُول قهقمب  ابجَاهَـدُو وَ  یرَب وَال أَمب قـ قیلق  فـیق  أَنفُسقـهقمب  وَ  ب ق  سَـب لئَـكَ   الله  هُـمُ  أُوب

دققُونَ   (40)حجرات:«. الص 

قینَ  البمَلئَکةَُ  تتَوََف ئهُمُ  ال اقینَ . »6 خُلوُاب عَلیَبکمُُ  سَلَامٌ  یقَُولوُنَ   طَیِّب قمَا البجَن ةَ  ادب مَلوُنَ  کنُتمُب  ب  (62)بقره:«.تعَب
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این پاکی یا به علت اجتناب از معصیت الهی است یـا در اثـر توبـه از گناهـان. بنـابراین 

ی نوان دو شاخصه برای دست یـابی بـه نمونـهبه ع« توبه»و « اجتناب از گناه»توان از می

 ی با مرگ استفاده کرد. مثبت مواجهه

و عـزم بـر تـرک آن. توبـه  1توبه به معنی بازگشت عبارت است از؛ پشیمانی از گناه

ای که فرد گنهکار مانند کسـی شـود به گونه 2برودموجب می شود گناهان گاشته از بین 

چنـان رحمتـی آن 4موجب نزول رحمت الهی استتوبه   6که گناهی مرتکب نشده است

که اگر کسی خالصانه توبه نموده و عزم جدی بر ترک گناه کند و از طرفی با اعمال صالح 

با وجـود  1کند.جبران گاشته کند، خدای مهربان،  گناهانش را به اعمال صالح تبدیل می

برای نگرانی وجود  امکان توبه و پاک شدن گناهان و تبدیل سیئات به حسنات چه جایی

غفـور: بسـیار »خواهد داشت؟ خداوند متعال که در قرآن هشـتاد و سـه مرتبـه خـود را 

اب: بسیار توبه پایر»، یازده مرتبه «آمرزنده توصیف کرده و توبه کنندگان را محبـوب « تول

فرد توبه کننده را  6این محبت تا جایی است که رسول خدا ؛3خویش معرفی می کند

های گنهکـار را خـدای سـبحان انسـان 9افراد نزد خدا معرفـی مـی کنـد.محبوب ترین 

 اى» گویـد: از رحمـتم ناامیـد نشـوید؛کند و به آنان می، خطاب می«عبادی: بندگان من»

 کده نشدوید نومیدد خداوند رحمت از! ایدکرده ستم و اسراف خود بر که من بندگان

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

ق  رسولُ . »1  (681/ 4: 1416)صدوق، «. توَبةَ الن دَمُ : آله و علیه الله  صلی الله

ق  رسولُ . »2  (121/ 2: 1683)ری شهری، «. قبَلهَا ما تجَُب   الت وبةُ : آله و علیه الله  صلی الله

نبق  مقن التلائبُ : آله و علیه الله  صلی رسول الله . »6  )همان(«. لهَ ذَنببَ  لا کمََنب  الا 

تنَزقلُ  الت وبةَُ : السلام علیه عليٌّ  الإمامُ . »4 حمَةَ  تسَب  (46: 1693)لیثی،«. الر 

قحًا عَمَلًا  عَمقلَ  وَ  مَامَنَ  وَ  تاَبَ  مَن إقلا  . »1 لئَكَ  صَال لُ  فأَُوب ُ  یبُدَِّ قهقمب  الله ُ  کاَنَ  وَ   حَسَناَتٍ  سَیاَت یمًا غفَُورًا الله حق  (91فرقان:«.)ر 

َ  إقن  . »3 ب   الله ابینَ  یحُق  (222بقره:«.)الت و 

ق  رسولُ . »9 ق  إلی أحَب   مٌ شَي لیسَ : آله و علیه الله  صلی الله  (20/ 2: 1698)صدوق، «. تائبة مُؤمنةٍ  أو تائبٍ  مُؤمنٍ  مقن الله
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  .1«است مهربان و ندهآمرز بسیار او زیرا آمرزد،می را گناهان همه خدا

 های مختلفی ذکر شده است؛ در منابع اسلامی برای توبه و پاک شدن گناهان بندگان، روش

  2پشیمانی قلبی. ۱

 6توبه قلبی و زبانی . ۱

 4توبه قلبی و زبانی و انجام عمل صالح. ۰

 1ذکر صلوات. ۴

 3خدمت به والدین. ۷

 9تحمل رنج بیماری. ۶

 8السلام زیارت معصومین علیهم. ۵

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

ــلب . »1 ـاینَ یاعقبادقيَ  قُ ــرَفُوا ال ـ ـنب  لاتقَبنطَُــوا أَنبفُسقــهقمب  عَلــی أَسب مَــةق  مقـ ق  رَحب َ إقن   الله ـرُ  الله نوُبَ  یغَبفقـ ـهُ  جَمیعــاً  الــا   إقن ـ

حیمُ   (16زمر:«.)هُوَالبغفَُورُالر 

ق  رسولُ . »2  (618/ 4: 1416)صدوق، «.  من لایحضره الفقیه« »توَبةَ الن دَمُ : آله و علیه الله  صلی الله

قمَ  أربعَةق  علی الت وبةَُ : السلام علیه عليٌّ  الإمامُ . »6 قغفَارٌ  ،بالقَلـبق  ندََمٌ  :دَعائ ـت ، واسب ، وعَمـلٌ  باللِّسـانق مُ  بـالجَوارقحق  لا أنب  وعَـزب

 (81/ 91: 1632)مجلسی، «. یعَودَ 

قحاً  عَمَلاً  عَمقلَ  وَ  آمَنَ  وَ  تابَ  مَنب  إقلا  . »4 قكَ  صال لئ لُ  فأَُوب ُ  یبُدَِّ قهقمب  الله ُ  کانَ  وَ  حَسَناتٍ  سَیِّئات  (91)فرقان:«. رَحیماً  غفَُوراً  الله

قي   قَالَ. »1 مٍ  کلُ   عَليَ   صَل ی مَنب : صلی الله علیه و آله الن ب اتٍ  ثلََاثَ  یوَب ي وَ  مَر 
اتٍ  ثلََاثَ  لیَبلةٍَ  کلُِّ  فق اً  مَر  ي حُبلـ

قـ قاً  وَ  ل  إقلـَي   شَـوب

ق  عَلیَ حَقلاً  کاَنَ  قلبكَ  ذُنوُبهَُ  لهَُ  یغَبفقرَ  أَنب  جَل   وَ  عَز   الله كَ  وَ  الل یبلةََ  ت
ق مَ الب  ذَل  (661/ 1: 1418)نوری، «. یوَب

 توبـة؟ یالا قد عملته فهـل لـ حیرسول الله ما من عمل قب ای)ص( فقال: یالنب یرجل ال جام :7نیالحسبنیقال عل. »3

)ص(:له رسول فقال )ص(:قال رسول ی: فلما ولقال قال: فاذهب فبره. ی: ابقال ؟یاحد ح کیمن والد فهل الله  لـو الله

 (82/ 94: 1632، )مجلسی.«کانت امه

ضا. »9 بـالمؤمن  زالُ یـو لعنـةٌ و إنَ المـرضَ لا  بٌ یو رحمةٌ و للکافر تعـا رٌ یقال: المرضُ للمؤمن تطه 7عَن الإمام الرل

 (106: 1413)صدوق، «. غلبه ذنبٌ  کونیلا یحتل 

ر. »8 سب رَ البحُسَیبنق جَعَلَ ذُنوُبهَُ جق
ق ق ع قَالَ: إقن  زَائ قي عَببدق الله ـرَ وَرَامَهُ إقذَا عَنب أَب سب  ثمُ  عَبرََهَا کمََا یخَُلِّفُ أَحَـدُکمُُ البجق

اً باَبَ دَارقهق

 (1699:112ابن قولویه، «.)عَبرََ 
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 1به طور کلی انجام هر عمل صالحی می تواند گناهان انسان را بزداید.. ۹

 ی مرگ در حال پاکی عبارت است از؛ توان گفت شاخصه دستیابی به نمونهبنابراین می

،)  الف. تلاش برای اجتناب از گناهان )حق الناس و حق الله

 توبه از گناهان، 

 گردد.اک شدن از گناهان میبردن از اعمالی که منجر به پبهره

 مرگ با نفس مطمئنه  .3

های مثبت مواجهه با مرگ است. لحظه مـرگ همـراه بـا نفس مطمئنه از دیگر نمونه

هـای نامه ویژه از درگاه خداوند متعال؛ در این آیه شریفه، یکـی از بهتـرین نمونـهدعوت

نفـس »کـه بـه مقـام یابـد مرگ توصیف شده است. انسانی به این منزلت والا دست می

 2 رسیده باشد.« مطمئنه

منـدی و ذکـر ی علاقـهداند کـه در سـایهعلامه طباطبایی نفس مطمئنه را نفسی می 

پروردگار به آرامش دست یافته و به اراده و مشیت او راضی است، نفع و ضرر را امتحان 

و از داند و در شدت و آسایش، شـکرگزار اسـت، در بنـدگی خـدا پابرجاسـت الهی می

(. ۱۹۷/ ۱۳: ۱۰۵۴)طباطبایی،   صراط مستقیم با زیاده روی و کوتاهی، منحرف نمی شود

رسد در اقبال و ادبار دنیا، در طوفان حوادث و بلایا، و حتی هول نفسی که به این مقام می

: ۱۰۹۰های الهـی ایمـان دارد )مکـارم، و هراس قیامت در کمال آرامش است و به وعده

۱۶ /۴۵۵.) 

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

یِّئات إقن  البحَسَناتق . »1 ببنَ الس 
هق  (۱۱۴)هود:«.یاُب

عقی یأََی تهُا الن فبسُ . »2 جق مَئن ة* ارب رب  رَاضقیةًَ  رَبِّكق  إقلیَ  البمُطب خُلیق م  خُلیق  عقباَدقى* وَ  فیق  ضقی ةً* فَادب ( 61تـا29)فجـر: « جَن تـیق  ادب

اى جان آرام گرفته و اطمینان یافته! به سوى پروردگارت در حالی که از او خشنودى و او هم از تو خشنود است، »

 «.باز گرد. پس در میان بندگانم درآى و در بهشتم وارد شو
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توان به ایـن نمونـه دسـت یافـت؟ قـرآن کـریم، شاخصـه و از چه راهی می چگونه

در آیات قرآن بسیار « ذکر پروردگار»؛ 1دانددستیابی به مقام نفس مطمئنه را، ذکر الهی می

 مورد تأکید قرار گرفته است؛   

 2«کنم یاد را شما تا کنید یاد مرا پس»الف. 

 6 «گوى تسبیح بامداد و گاه شام[ را او] و کن یاد بسیار را پروردگارت»ب. 

  4«.خدا را بسیار یاد کنید تا رستگار شوید»ج. 

ذکر خدا ممکن است به صورت زبانی، قلبی و عملی باشد. ذکر به صورت خاص در 

قالب نماز، تلاوت قرآن، دعا، مناجات با خدا و اذکار مأثوره است و به صورت عام مـی 

شد، اگر توأمان با یاد خـدا و بـرای رضـای او صـورت تواند مطلق گفتار و کردار فرد  با

رساند، بلکه ذکر گیرد.  البته صرف ذکر گاه گاه، انسان را به مقام والای نفس مطمئنه نمی

ای که انسان همواره با تمام وجود، در گفتـار و الهی باید تبدیل به یک ملکه شود به گونه

تواند به ست یابد. ذکرهای کوتاه و موقت میکردار و افکار یاد خدا باشد تا به این مقام د

هـا و ای از زمـان در مواجهـه بـا تـنشمدار باعث شود در پـارههای هیجانعنوان مقابله

ها از جمله مرگ، نگرانی کاسته و اضطراب در انسان کاهش یابد؛ اما هنگـامی کـه مسئله

مدار، اضطراب مـرگ را ذکر دائمی، ملکه انسان شود این ذکر به عنوان یک مقابله مسئله 

ی غفلـت وجـود دارد کـه در مقابل فضیلت ذکر و یاد خدا، رذیله. کنددر انسان حل می

گردد لاا قرآن در کنار توصیه به ی منفی مرگ میموجب شقاوت و سوق انسان به نمونه

دهد و آن را موجب تنیـدگی ذکر الهی، غفلت و رویگردانی از ذکر را مورد انتقاد قرار می

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 (28)رعد:« بالا باکر الله تطمئن القلو. » 1

کمُب  فَاذبکرُُوني. »2 کرُُوا لي أَذبکرُب  (12)بقره: «. وَ لا تکَبفُرُونق  وَ اشب

يِّ  سَبِّحب  وَ  کثَیراً  رَب كَ  اذبکرُب . »6
قالبعَشق ببکارق  وَ  ب ق  (149عمران: )ال«. الإب

َ  اذبکرُُوا. »4 قحُونَ  لعََل کمُب  کثَیراً  الله  (41عمران: ال«.)تفُبل
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 1داند.سخت شدن زندگی انسان میو 

 های دستیابی به نفس مطمئنه:  روش

 الف. برنامه ریزی برای تقویت و ارتقام نمازهای واجب و مستحب،

 تلاوت و تدبر در آیات قرآن، ب.

 مداومت بر اذکار مأثوره، ج.

هایی که در احادیث تأکید شده است مانند دعای بری از ادعیه و مناجاتبهره د.

بوحمزه ثمالی، دعای چهلم صحیفه سجادیه در یاد مـرگ، مناجـات پـانزده گانـه ا

 .7سجادامام

 مرگ با شهادت .4 

های مواجهه با مرگ از منظـر دیـن اسـلام کشـته شـدن در راه یکی از برترین نمونه

و آرزویـی  6، رسـتگاری2تـرین مـرگهای وحیانی، شرافتمندانهکه طبق آموزه خداست؛

. شهید کسی است که در جهاد فی 1بالاتر از آن هیچ ارزشی وجود ندارد است که 4دیرین

سبیل الله و مبارزه با دشمنان خدا کشته می شود. خدای سبحان او را به حیـات و رزقـی 

شود که دوست دارد به دنیا کند، چنان فضیلت و جایگاهی به او عطا میویژه توصیف می

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

رَضَ  نب مَ  وَ . »1 شُرُهُ  وَ  ضَنبکاً  مَعیشَةً  لهَُ  فَإقن   ذقکبري عَنب  أَعب مَ  نحَب می البققیامَةق  یوَب  (124)طه: «. أَعب

 (489/ 1: 1693)صدوق، «. الشهادَة قتَلُ  المَوتق  أشرَفُ : الامام الصادق علیه السلام. »2

ا -السلام علیه الامام علی. »6  (260/ 44: 1632مجلسی«.)الکعَبةَ بِّ ورَ  فُزتُ : -مُلجَمٍ  ابنُ  ضَرَبهَُ  لمَل

قیدَقهق  نفَسقي والاي: آلهوعلیه الله صلی رسول الله . »4 ق سَـبیلق  فـي اقتـَلُ  أنلي لوََدقدتُ  ب  ثـُمل  احیـا، ثـُمل  اقتـَلُ  ثـُمل  احیـا، ثـُمل  الله

 (  11/ 3: 1683شهری، ری«.)اقتلَ

ق  رسولُ . »1 قرٍّ  يذق  کلُِّ  فَوقَ : آله و علیه الله صلی الله قرٌّ  ب ق، سبیلق  في الرجُلُ  یقُتلََ  حتلی ب قلَ  فإذا الله ق  سبیلق  في قُت  فَوقـَهُ  فلیسَ  الله

قر  (2/648: 1691کلینی، «.)ب
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و بـه قیمـت  2قطرات خونش نزد خدا محبوب؛  1برگردد و دوباره در راه خدا کشته شود

  6پاک شدن او از گناهان است.

آیات قرآن شهادت را پیروزی بزرگ دانسـته و بـه شـهید مباهـات خدای سبحان در 

و بـه آن هـا 4«فروشـندمی خدا خشنودى خاطر به را نفس خود مردم، از بعضی»کند؛ می

 در) کـه کـرده، خریـدارى را موالشـانا و هاجان مؤمنان، از خداوند»وعده می دهد که؛ 

 و کشـندمی کنند،می پیکار خدا راه در:( که گونهاین به) باشد؛ آنان براى بهشت( برابرش

 و فرموده؛ ذکر قرآن و انجیل و تورات در که او، بر است حقلی وعده این شوند؛می کشته

 که ستدى و داد به شما، بر باد بشارت اکنون! است؟ وفادارتر عهدش به خدا از کسی چه

  1«!بزرگ پیروزى آن است این و اید؛کرده خدا با

ای وجـود دارد کـه ای که باید بررسی شود این است که در شهادت چه شاخصهنکته

دهد؟ با توجه بـه روایـات آن های مواجهه با مرگ قرار میی بهترین نمونهآن را در زمره

بودن اسـت. کسـی بـه « در راه خدا» چه باعث شده شهادت بهترین نوع مرگ تلقی شود

اش در راه خدا و در جهت تحصیل شود که تمام شئون زندگیاین نمونه از مرگ نائل می

رضای او باشد؛ نیات و افکار، گفتار، کردار و اهداف زندگی او همه رنـگ الهـی داشـته 

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

ق  عندَ  لها تمَوتُ  نفسٍ  مقن ما: آله و علیه الله  صلی رسول الله . »1 ها خَیرٌ  الله عَ  أن یسَُر   ومـا الـدنیا لهَـا وأنل  الـدنیا، إلیَ ترَجق

الشهیدَ؛ یها،ف عَ  أن یتَمََنلی فإنلهُ  إلال ةً  فیَقُتلََ  الدنیا إلیَ یرَجق قما اخرى مَر   (33الشهادَة. )همان:  فَضلق  مقن یرَى ل

ق  إلیَ أحَب   قطَرَةٍ  مقن ما: السلام علیه العابدینَ  زینُ  الإمامُ . »2 وجل   الله ق  سَبیلق  في دَمٍ  قطَرَةُ : قطَرَتیَنق  مقن عَز   دَمعَةٍ  وقطَرَةُ  ،الله

قها یرُقیدُ  لا الل یلق  سَوادق  في َ  العَبدُ  ب الله وجل إلال  ( 11/ 1: 1691)صدوق، «. عَز 

لُ : آله و علیه الله  صلی رسول الله . »6 هیدق  دمق  مقن یهَُراقُ  ما أو  ین کلُ هُ  ذَنبهُُ  لهَُ  یغُفرَُ  الش  الد   (  33/ 3: 1683ری شهری، «. إلال

ري مَنب  الن اسق  مقنَ  وَ . »4 قغامَ  نفَبسَهُ  یشَب ضاتق  اببت ق  مَرب ُ  وَ  الله قالبعقبادق  رَؤُفٌ  الله  (219)بقره:«. ب

َ  ان  . »1 ترَى الله مقنینَ  مقنَ  اشب والهَُمب  وَ  أَنبفُسَهُمب  البمُؤب قأَن   أَمب قلوُنَ  البجَن ةَ  لهَُمُ  ب ق  سَبیلق  في یقُات داً  لوُنَ یقُبتَ  وَ  فیَقَبتلُوُنَ  الله  حَقًّـا عَلیَبهق  وَعب

راةق  فقي نبجیلق  وَ  الت وب ق آنق  وَ  الإب فی مَنب  وَ  البقُرب ـدقهق  أَوب قعَهب نَ  ب ق  مقـ تبَبشقـرُوا الله قبـَیبعقکمُُ  فَاسب اي ب تمُب  ال ـ هق  بـایعَب قـ كَ  وَ  ب قـ زُ  هُـوَ  ذل  البفـَوب

 (111توبه: «.)البعَظیمُ 
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حضرت هایش به ها و دلبستگیباشد. شهادت یعنی تقدیم کردن این حیات مادی، دارایی

 اش. حق برای دستیابی به خشنودی

تمام امور و شئون زندگی رنگ الهی داشته باشد؛  گونه که قرآن سفارش می کندهمان

و بهترین الگوی زنـدگی را بـه  1«رنگ خدایی بشایرید و چه رنگی نیکوتر از رنگ خدا!»

 خـدا براى ممرگ و کردن زندگی و عبادتم و نماز مسلماً : بگو» دهد؛ می 7ابراهیم خلیل

  2.«.است جهانیان پروردگار

هـای این است که انسان تلاش کند نیت یکی از راهکارهای خال  شدن در زندگی

خودش را الهی کند و اعمالش را فقط برای رضای خداوند انجام دهد. از سـویی انجـام 

واجبات و عبادات و از سوی دیگر ترک گناهان و محرمات فقط به خاطر خشنودی رب 

ل باشد و بس. تا جایی که شوق بهشت و ترس از جهـنم نیـز در نیـت او اثـر گـاار جلی

های روزمره خود را مثل خواب و خوراک نباشند. بلکه انسان فراتر از این برود و فعالیت

  و تحصیل معاش را نیز برای رضای خدای سبحان انجام دهد.

یاد فراوان آخـرت.  راهکار دوم برای خال  شدن طبق آیات قرآن چیزی نیست جز 

مرگ اندیشی و 3فرماید من پیامبرانم را با یاد سرای آخرت خال  کردمخداوند متعال می

شـود، شـود و اخـلاص موجـب میگرایی موجب نیل انسان به مقام اخلاص میآخرت

 رویارویی با مرگ به خوبی محقق گردد. 

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

سَنُ مقنَ . »1 ق وَ مَنب أَحب ببغَةَ الله
ببغَة صق

ق صق  (168)بقره:«. الله

یايَ وَ مَماتي وَ نسُُکي قُلب إقن  صَلاتي. »2 ق رَبِّ البعالمَینَ  وَ مَحب له
 مـن، مرگ و زندگی و من، عبادات تمام و نماز: »بگو« »لق

 (132)انعام:«.است جهانیان پروردگار خداوند براى همه

باَدَناَ اذبکرُب  وَ . »6
حَاقَ إق  وَ  إقببرَاهقیمَ  عق قُوبَ  وَ  سب لیق  یعَب یَبدقى أُوب بَبصَرق  وَ  الأب ناَهُم إقن ا*الأب لصَب قصَةٍ  أَخب ارق  ذقکبرَى بخَال  (49)ص:«  الد 
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 لام(مرگ با معرفت، محبت و ولایت اهل بیت پیامبر)علیهم الس .5

با مرگ، آن است که انسـان بـا  یهای مثبت مواجههطبق احادیث یکی دیگر از نمونه

معرفت، محبت و ولایت خاندان رسالت از دنیا بـرود. ایـن نمونـه از جایگـاه ویـژه ای 

چنین مرگی را در ردیف شـهادت در راه  6برخوردار است به گونه ای که رسول خدا

سانی که با محبت اهل بیـت علـیهم السـلام بـا مـرگ و می فرماید ک1خدا قرار می دهد!

مواجه می شوند، جان دادنشان مانند نوشیدن آبی خنک و روح بخش در گرمای تابستان 

 .است، مرگی که مایه ی غبطه ی دیگران است و مایه روشنی چشم!

حضـرت  غیبـت زمـان در هرکـه»نیز در روایتی بیـان مـی دارنـد کـه؛  7امام سجاد

 شـهید، هزار پاداش خداوند بمیرد، دوستی اهل بیت علیهم السلام و تموالا با 7مهدی

مردن کسی که با معرفـت اهـل  7امیرالمؤمنین6«کند عطا او به احد، و بدر شهیدان مانند

  4بیت باشد را می ستاید و او را نزد خدا مأجور می داند

ه اشـاره شـد :در این روایات به سه شاخ  معرفت، محبت و ولایت اهـل بیـت

ی جایگـاه تواند بهترین نمونه مواجهه با مرگ را رقم بزند و این نشان دهندهاست که می

تواند چنین اثری در مـرگ و است که معرفت، محبت و ولایت آنان می :بیترفیع اهل
 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

ق  رسولُ . »1 دٍ  آلق  حُبِّ  علی ماتَ  مَن: آله و علیه الله  صلی الله  (  168/ 31: 1632)مجلسی، «. شَهیدا ماتَ  محمل

قنا أشَد   إنل  :آله و علیه الله  رسول الله صلی. »2 یفق  یوَمق  في أحَدقکمُ کشُربق  نفَسهق  خُروجُ  یکونُ  حُبلاً  لنَا شیعَت  البارقدَ  المامَ  الص 

)بحرانـی، «. بمَوتـهق  عَینـُهُ  کانـَت مـا کـأقرَ   فقراشهق  علی أحَدُکمُ یغُبطَُ  کما لیَمَوتُ  سائرَهُم وإنل  القلوبُ، بهق  ینَتقَقعُ  اللاي

1694 :1 /318) 

قنا علی ماتَ  مَن: السلام علیه العابدینَ زینُ  مُ الإما. »6 ُ  أعطاهُ  قائمقنا غیَبةق  في مُوالات  بـَدرٍ  شُـهَدامق  مقثـلق  شَـهیدٍ  ألفق  أجرَ  الله

 (186/ 82: 1632مجلسی، «.)واحُدٍ 

قهق  وحَقِّ  رَبِّهق  حَقِّ  مَعرقفَةق  علی وهُو فقراشقهق  علی مقنکمُ ماتَ  مَن: السلام الامام علی علیه. »4 هق  وأهلق  رَسول قـ  شَـهیداً، مـاتَ  بیَت

ق، عَلیَ أجرُهُ  ووَقَعَ  قحق  مقن نوَى ما ثوَابَ  واستوَجَبَ  الله قهق، صال قهق  مَقامَ  النِّی ةُ  وقامَتق  عَمَل قسَـیفقه إصـلات )شـریف رضـی، « .ل

1414 :281) 
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حیات جاویدان انسان داشته باشد، از سوی دیگر فقدان معرفت به مقـام و جایگـاه آنـان 

مرگ خواهد شد؛ به گونه ای که اما صادق علیـه السـلام مـرگ  منجر به مواجهه منفی با

.  این روایات 1کندبدون شناخت و معرفت امام را، نمونه ای از مرگ جاهلیت معرفی می

در  :بیانگر جایگاه ویژه معرفت حق و حقیقت امام است. مودت و محبت به اهل بیـت

جـا مشـخ  مـودت، آنگرو معرفت و شناخت آنان است. قدر و منزلت این محبت و 

اجر پیامبری  2دهد؛شود که خدای سبحان، آن را اجر رسالت خاتم پیامبرانش قرار میمی

که صد و بیست و چهار هزار نبی و مرسل، مقدمه ظهـورش بودنـد، اجـر پیـامبری کـه 

ترین شرایط تبلیغ دین مبین اسلام نمود، چیزی نیسـت جـز بیست و سه سال در سخت

این مودت آن چنان مورد اهمیت است که زمخشری مفسر بزرگ  دوست داشتن عترتش!

تواند چشم بر این حقیقت ببندد. وی در کتاب تفسیر کشاف، ذیل این آیه اهل سنت نمی

ـراً إقلا  آیه نویسد: روایت شده است که بعد از نزول شریفه می هق أَجب ـئلَکُمُب عَلیَبـ قُـلب لا أَسب

بی ي البقُرب
ةَ فق پرسیده شد که قربی چه کسـانی هسـتند؟  6( از پیامبر۱۰ی:)شورالبمَوَد 

در  :و در ادامه آثار محبـت آل محمـد«. علی وفاطمه و دو پسرشان»حضرت فرمودند: 

که اگر کسی با ایـن محبـت بـا مـرگ  داردبیان می 6مرگ را با توجه به روایت نبوی

 مواجه شود؛

 ،مرگ او شهادت است .۱

 ،مرگ با رحمت و مغفرت .۱

 ،با بشارت به بهشتمرگ توأم  .۰

 ،مرگ با ایمان کامل .۴

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 (216/ 2: 1601کنند )طبرسی، «. من مات و لم یعرف امام زمانه مات میتة جاهلیة. »1

 (46)شوری:«. یالقرب یقل لا اسئلکم اجرا الا المودة ف. »2
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۱۰۰ 

 

 ،به بهشت وارد می شود .۷

 (۴/۱۱۳: ۱۴۳۵و قبر او مزار ملائکه قرار خواهد گرفت )زمخشری،  .۶

برای ایجاد و تقویت سه شاخصه معرفت، محبـت و ولایـت ائمـه علـیهم السـلام و 

 د: ها استفاده نموتوان از این روشی مثبت مواجهه با مرگ میدستیابی به نمونه

ی مطالعـه الف. افزایش شناخت و معرفت ائمه معصومین )علیهم السـلام( در سـایه

 احادیث، سیره، فضائل و کرامات آنان

 ب. تبعیت از پیشوایان دین و اطاعت از آنان در تمام شئون زندگی،

 های ماهبی و بهرمندی از اساتید و دانشمندان دینی،ج. شرکت در مراسم

 ان.زیارت و توسل به آن د.

 مرگ در حال تحصیل علم و حقیقت .6

های مثبت از نمونهرسد به یکیکسی که درحال تحصیل علم وحقیقت مرگ او فرامی

های دینـی ایـن مـرگ بـا بهتـرین نـوع ی با مرگ نائل شده است زیرا در آموزهمواجهه

نـدد ی با مرگ یعنی شهادت مقایسه شده و کسی که در این راه چشم از دنیا فروبمواجهه

 1شود.شهید تلقی می

 های لازم برای نیل به این نمونه از مرگ؛ها و روششاخ 

ریزی برای کسب علم و دانش در هر مقطع از زنـدگی حتـی در الف. تلاش و برنامه

 دوران کهنسالی با نیت الهی،

 ی آیات و روایاتی که در مورد فضیلت تحصیل علم وجود دارد،مطالعه ب.

 پردازند.ار گرفتن در کنار افرادی که به تعلیم و تعلم علوم الهی میهمنشینی و قر ج.

 

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ
 (183/ 1: 1332مجلسی، «.)دایهذا الحال مات شه یاذا جاء الموت لطالب العلم و هو عل :6رسول الله. »1



 

 

۱۰۴ 

 

ال 
س

تم
هش
 

ره 
ما
 ش
ـ

وم
د
  

پی
پیا
ـ 

 
ـ  ۱۹

هار
ب

 
ان
ست
وتاب

 
۱۰
۷۷

 

 های دستیابی به آنهای مثبت مواجهه با مرگ و شاخصهجدول نمونه
 

 توضیحات هاهای دستیابی به نمونهها و روششاخصه
های خوب مواجهه با نمونه

 مرگ

مطالعه و اندیشه در مورد فضائل  -1

 ایمان

در  مواجهه با مرگ

 حال ایمان

مرگ در حال ایمان  -1

 به خدا

مطالعه و اندیشه در آثار ضعف  -2

 ایمان
  

   های مؤمنینالگوبرداری از ویژگی -3

   تقویت و افزایش اعمال صالح -4

   شناسایی و اجتناب از گناهان -5

مطالعه و اندیشه در وجود خدا  و  -6

 اسماء و اوصاف او
  

ب از گناهان )حق تلاش برای اجتنا -1

 الناس و حق الله(

مواجهه با مرگ در 

حالی که انسان از 

 گناهان پاک است

 مرگ در حال پاکی -2

   توبه از گناهان -2

 به منجر که اعمالی از بردنبهره -3

 .گرددمی گناهان از شدن پاک
  

ریزی برای تقویت و ارتقاء برنامه -1

عبادات از جمله نمازهای واجب و 

 بمستح

مواجهه با مرگ در 

حالی که انسان به 

مقام و جایگاه 

« نفس مطمئنه»

 رسیده است.

مرگ با نفس  -3

 مطمئنه

تلاوت و تدبر در آیات قرآن به  -2

 عنوان یکی از مصادیق ذکر
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۱۰۷ 

 

   مداومت بر اذکار مأثوره -3

ی هاومناجات هیازادع یبرهرهب -4

روایت شده از معصومین علیهم السلام؛ 

چهلم  یدعا ،یابوحمزه ثمال یدعا مانند

گانه ، مناجات پانزدههیسجاد فهیصح

 .7سجادامام

  

با توجه به تعالیم دینی در یک -1

کسی که در توان گفت؛ جمعبندی می

جهد وتلاش  خداوندراه قرب و رضای 

چه که مانع سعادت نماید و با آن

انسانی است جهاد نماید ودر این مسیر 

دهد اگرچه در  جان خود را از دست

معرکه جنگ هم نباشد شهید محسوب 

 .می شود

بارزترین مصداق 

ی این نمونه

ی با مرگ مواجهه

اختصاص به کشته 

شدن در راه خدا 

میدان جهاد دارد و 

البته در تعالیم اسلام 

مصادیق زیادی 

وجود دارد تا انسان 

بتواند به آن دست 

 پیدا کند.

 مرگ با شهادت -4

 :تیاخت  اهلبسب معرفت وشنک-1

اسلام  نیمطالعه متون د لهیوسبه

 نید یاز علما یوبهرمند

کسانی که با 

معرفت، محبت و 

پذیرش سرپرستی 

ائمه معصومین 

)علیهم السلام( با 

مرگ مواجه 

 شوند.می

معرفت، مرگ با  -5

اهل  تیمحبت و  ولا

 همی)علپیامبر  تیب

 السلام(



 

 

۱۰۶ 

 

ال 
س

تم
هش
 

ره 
ما
 ش
ـ

وم
د
  

پی
پیا
ـ 

 
ـ  ۱۹

هار
ب

 
ان
ست
وتاب

 
۱۰
۷۷

 

 تیو تقو :مأنوس بودن با ائمه-2

 ارت،یمانند: ز انبا آن یاطفارتباط ع

و  یمذهب یهاتوسل، شرکت در مراسم

 ذکر صلوات.

 

  

و اطاعت از  یند یشوایاناز پ یتتبع-3

 یآنان در تمام شئون زندگ
  

کسب  یبرا یزیرامهلاش و برنت-1

 یعلم و دانش در هر مقطع از زندگ

 یاله تیبا ن یدر دوران کهنسال یحت

کسی در که در 

حال تحصیل و 

راگیری دانش ف

رسد مرگش فرا می

و با آن مواجه 

 شود.می

 لیمرگ در راه تحص -6

 و حقیقت علم

و قرار گرفتن در کنار  ینیهمنش-2

 یو تعلم علوم اله میکه به تعل یافراد

 هاو الگوگیری از آن پردازندیم
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۱۰۵ 

 

 گیرینتیجه

 ی انسـانبا توجه شیوع اضطراب مـرگ و آثـار مخـرب آن در جسـم، روان و زنـدگ

کاهش اضطراب مرگ بر اساس انواع رویارویی  برایدر این پژوهش تلاش شد معاصر، 

مشق و الگو ارائه به عنوان سرنمونه های مثبت در مواجهه با آن با مرگ در تعالیم اسلام، 

ه در این تحقیق بیان شد عبارت اند از؛ مرگ در حال ایمان، مـرگ در ک شود. نمونه هایی

اه، مرگ با نفس مطمئنه، مرگ با شـهادت، مـرگ بـا معرفـت، محبـت و حال پاکی از گن

یل علـم و حقیقـت. بـرای ولایت اهل بیت پیامبر علیهم السلام و مـرگ در حـال تحصـ

با آخرین مرحلـه از مطلوب و بدون اضطراب مرضی  و مواجهۀ به این نمونه ها دستیابی

با آگاهی بخشی و افـزایش  که یمبه بیان شاخصه ها و روش هایی پرداختزندگی دنیوی 

گر، منجر به تقویـت فضـائل شناخت از سویی و با تقویت رفتارهای مطلوب از سوی دی

کاهش رذائل اخلاقی می شود و بستر لازم را برای نیل به نمونه هـای مثبـت اخلاقی، و 

  توان چنین برشمرد:را میها مرگ فراهم می کند. این شاخصه

 افراد با ایمان؛ز فضائل اخلاقی اسوه گیری ا .۱

 ؛مطالعه و اندیشه در فضائل و اثرات ایمان و ضعف ایمان .۱

ریزی ی سبحان با یک برنامـهتقویت وافزایش انجام اعمال صالح و ارتباط با خدا .۰

 مناسب؛

(؛ شناسایی و اجتناب .۴  از گناهان )حق الناس و حق الله

 شود؛ناهان میجر به پاک شدن از گبردن از اعمالی که منتوبه از گناهان و بهره .۷

 در وجود خداوند متعال و اوصاف او؛افزایش مطالعات و تفکر  .۶

 ت و ارتقام نمازهای واجب و مستحب؛برنامه ریزی برای تقوی .۵

 تلاوت و تدبر در آیات قرآن؛ .۹

هایی که در احادیث تأکیـد بری از ادعیه و مناجاتمداومت بر اذکار مأثوره و بهره .۷
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لی، دعای چهلم صحیفه سجادیه در یاد مرگ، شده است مانند دعای ابوحمزه ثما

 ؛7مناجات پانزده گانه امام سجاد

 ؛تقویت اخلاص و تلاش برای انجام .۱۳

 ؛جهاد در راه خدا .۱۱

ی مطالعـه افزایش شناخت و معرفت ائمه معصـومین )علـیهم السـلام( در سـایه .۱۱

 ؛احادیث، سیره، فضائل و کرامات آنان

شئون زندگی زیـارت و توسـل در تمام  تبعیت از پیشوایان دین و اطاعت از آنان .۱۰

 به آنان؛

 مندی از اساتید و دانشمندان دینی؛های ماهبی، همنشینی و بهرشرکت در مراسم .۱۴

ریزی برای کسب علم و دانش در هـر مقطـع از زنـدگی حتـی در تلاش و برنامه .۱۷

 ؛دوران کهنسالی با نیت الهی

 وجود دارد. ی آیات و روایاتی که در مورد فضیلت تحصیل علممطالعه .۱۶
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 منابع 

 .قرآن کریم .۱

مصحح صبحی صالح، نشر هجرت،  البلاغه،نهج(، ۱۴۱۴شریف الرضی، محمدبن الحسین ) .۱

 قم. 

 ، ترجمه یعقوب جعفری، نشر نسیم کوثر، قم.خصال(، ۱۰۵۷بابویه، محمد)ابن .۰

ت ، تصحیح علی اکبر غفاری، نشر دفتر انتشاراالأخبارمعاني(،  ۱۴۳۰بابویه، محمد)ابن .۴

 اسلامی، قم. 

نشر دفتر  تصحیح غفاری، علی اکبر، ،من لایحضرالفقیه(، ۱۴۳۰، )ابن بابویه، محمد .۷

 .، قمانتشارات اسلامی

 ، نشر دارالشریف الرضی، قم.ثواب الاعمال و عقاب الاعمال(، ۱۴۳۶ابن بابویه، محمد، ) .۶

جوردی، مهدی، ، تصحیح لاعیون اخبار الرضا علیه السلام(، ۱۰۵۹)، ابن بابویه، محمد .۵

 نشر جهان، تهران.

، تصحیح فیضی، آصف، نشر دعائم الاسلام(، ۱۰۹۷ابن حیون، نعمان بن محمد مغربی) .۹

 مؤسسه آل البیت علیهم السلام، قم.

اکبر، نشر  یعل ،یغفار حی، تصحتحف العقول(، ۱۴۳۴) ابن شعبه حرانی، حسن بن علی .۷

 قم. ن،یجامعه مدرس

 ، نشر پیام حق، تهران.کامل الزیارات(، ۱۰۵۵مد)ابن قولویه قمی، جعفر بن مح .۱۳

، نشر مدرسه الامام المهدی التمحیص(، ۱۴۳۴ابن همام اسکافی، محمد بن همام بن سهیل) .۱۱

 موعود علیه السلام، قم.

 بینی پیش در روانی سلامت با خود حرمت رابطه سهیمقا»(، ۱۰۷۱حمیدرضا) فر، یمانیا .12

 .۰۴۷ ص ،۴۵ شماره ،شناختی روان علوم مجله ،«مرگ اضطراب

 ، نشرمؤسسه بعثه، قم.البرهان فی تفسیر القرآن(، ۱۰۵۴هاشم)بحرانی، سید .۱۰

، تصحیح محدث، جلال الدین، نشر محاسن(، ۱۰۵۱برقی، احمد بن محمد بن خالد) .۱۴

 دارکتب الاسلامیه، قم.

 ، نشر دنیای دانش، تهران.نهج الفصاحه(، ۱۰۶۰پاینده، ابوالقاسم) .۱۷
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، تصحیح رجایی، سیدمهدی، غرر الحكم و درر الكلم(، ۱۴۱۳) لواحدتمیمی آمدى، عبد ا .۱۶

 چاپ دوم، نشر دارالکتب اسلامیه، قم. 

 یروان مشكلات درمانگام به گام  یراهنما، (۱۰۷۴) اندیگرو  آرتور.ای ،جانگسما .۱۵

 چاپ دوم، انتشارات رشد، تهران.  ،و احمد امیدوار ییایمیک یعل دیترجمه س ،کودکان

  انتشارات سمت، تهران. ،شناسی مرضی تحولیروان(، ۱۰۷۱یرخ)دادستان، پر .۱۹

 ، انتشارات دانشگاه تهران.لغت نامه(، ۱۰۵۵دهخدا، علی اکبر) .۱۷

 ، ترجمه مسترحمی، نشر بوذر جمهوری، تهران. القلوب إرشاد(، ۱۰۵۹دیلمی، حسن) .۱۳

اصل،  یموسو یمهد دیس، ترجمه: روان شناسی سلامت( ، ۱۰۵۶دیماتئو، ام رابین) .۱۱

، انتشارات سمت، انیهاشمانوشینظر ک ریز ،یاکبر عباس ی وجانیفر، مسعود آذربایسالار

 تهران.

دارالکتاب نشر  ،التنزیل غوامض حقائق عن الكشاف، (۱۴۳۵)محمود ابوالقاسمزمخشری،  .۱۱

  .روتیب ی،العرب

 ،شناختی عصب روانشناسی دیدگاه   از حرکتی کنترل   و یادگیری(، ۱۰۵۹سیچ، جورج) .۱۰

 سنبله، مشهد. نشر مرتضوی حسن هترجم

، انتشارات شناسی تنظیم رفتاردرآمدی بر روان(، ۱۰۹۹شجاعی، محمد صادق) .۱۴

 دارالحدیث، قم.

 ، نشر مطبعة الحیدریه، نجف، بی تا.جامع االاخبارشعیری، محمد،  .۱۷

، ترجمه سیدمحمدباقر موسوی همدانی ،تفسیر المیزان، (۱۰۵۴)طباطبایی، محمدحسین .۱۶

 .، قمات اسلامی جامعه مدرسین حوزه علمیه قمدفتر انتشار

، چاپ سوم، نشراسلامیه، اعلام الوری باعلام الهدی(، ۱۰۷۳طبرسی، فضل بن حسن) .۱۵

 تهران.

  .تهران ،هیاسلام دارالکتابنشر  ،قرآن قاموس ،(۱۰۵۱قرشی بنابی، علی اکبر) .۱۹

ابفروشی کت، ترجمه سید جواد مصطفوی، انتشارات اصول کافی(، ۱۰۵۳کلینی، محمد) .۱۷

 ، تهران.علمیه اسلامیه

 ، انتشارات ساوالان، تهران.DSM-5شناسی روانی بر اساس آسیب(، ۱۰۷۶گنجی، حمزه) .۰۳
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، تصحیح: حسنی بیرجندی، حسین، عیون الحكم و المواعظ(، ۱۰۵۶لیثی واسطی، علی) .۰۱

 نشر دارالحدیث، قم.

 کتاب العلمیه، بیروت.، دارالکنزالاعمال فی سنن الاقوال و الافعال(، ۱۴۱۷متقی، علی) .۰۱

  ر، دارالکتب اسلامیه، تهران.بحارالانوا(، ۱۰۶۱مجلسی، محمدباقر) .۰۰

 ، انتشارات دارالحدیث، قم.الحكمة میزان(، ۱۰۹۶محمدی ری شهری، محمد) .۰۴

  .نشر دارالکتب اسلامیه، تهران ،نمونه تفسیر (،۱۰۹۰کارم شیرازی، ناصر)م .۰۷

 تشارات هجرت، قم.، انمعراج السعادة(، ۱۰۵۹نراقی، ملااحمد) .۰۶

آل البیت )علیهم  ، نشر مؤسسۀمستدرک الوسائل(، ۱۴۳۹نوری، حسین بن محمد تقی) .۰۵

 السلام(، قم.

 


