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 چکیده

 یسـازمان جهـان ژهیمورد توجه و ریقرن اخ میاز ابعاد مهم سلامت، در ن یکیبه عنوان  «یسلامت معنو»
مطرح شـده  شمندانیاند یاز سو یمتفاوت یهادگاهید ،یمعنو بهداشت قرار گرفته است. درباره سلامت

 یقـیدق اتیـرنظ ه،یـو اصول حکمـت متعال یانیوح تیاز عقلان یریبا بهره گ یآمل یاست. علامه جواد
پژوهش، ابتدا بـا رجـوع بـه آثـار  نیآن ارائه کرده است. در ا یقیحق یهاشهیدرباره سلامت، اقسام و ر

 وهیو موانــع آن احصــام، ســشس بــه شــ یدر ســلامت معنــو لیــدخ یســعوامــل اسا شــان،یگســترده ا
و توجه بـه بعـد  یانیوح یشناسانسان دهدینشان م هاافتهیو ارائه شده است.  نییتب ،یلیحلت ـ یفیتوص
است؛ خاسـتگاه سـلامت  انهیگرا یو ماد یغرب اتیدر برابر نظر شانیا هیانسان نقطه عطف نظر یمعنو
باطـل )شـرک( تبـاه  دهیـاست که صرفا خداوند در آن راه دارد و عق میقلب سل شانیا یدر مبان ،یمعنو

و چه آخـرت، سـلامت در  اینچه در د ،یبه سعادت و سلامت معنو دنیراه رس نیکننده آن است. بنابرا
 .شودیم دهیعلم صائب است که عصاره آنها، عقل نام یو عمل صالح بر مبنا دهیعق
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 مقدمه

 متما بهی خلقت، ابتدا از دهند که همه ادیان وروشنی نشان میبه الهیو  دینی تعالیم

 . امـاانـدخـاص داشـته تأکیدو  نظراند و به بعد معنوی، توجه کرده ننساا دىجوو دبعاا

تـازگی مـورد توجـه بـه ای است که، مقولهسلامترم به عنوان بعُد چهاسلامت معنوی 

فقط از آن غفلت شده بود؛ آنها  ،پیش ههد چند تااندیشمندان و روانشناسان قرار گرفته و 

ــد جســمی ــه ســه بعُ ــد؛ىم توجه سلامت عموضودر  ىجتماعو ا ىن، رواب  اینکــه تا کردن

ــالدر « گ»موبر ــوم ۱۷۵۱س ــیسلا، مفه  ینا که دبون از آ بعدو  دکر حمطررا  ىمعنو مت

از  ىمعنو سلامت .دکر فمعطو دخو بهاندیشــمندان علــم روانشناســی را توجه  ،مبحث

 خالق با ننساا ىمعنو لتصاو ا اخددیدگاه اسلام، در واقع همان ربط وجودی انسـان بـا 

و  هاىنانگر دل ،هاابضطراز ا ننساا که ستا خالق با طتباار همیندر  »به عبارتی:  ،ستا

 متوجه ،ىکنون ىنیاد به ىظاهر ىحت ىنگاه با. سدرىم مشآرا بهو  دشو ىم هار تشویشها

و  ترآزاد ،خویش ارپند به تا دگیرمـی فاصله دخو دینی هویتاز  بشریت هرچه ،شویمىم

ــوچی سحساو ا هشد ارزشــیبی رچاد بیشتر ،کند ىندگز حتتررا ــىم پ ۀ مقایســ با. دکن

ــیروا-روحــی ىهاىربیماو  ىکشدخو ىهارماآ ــعجودر  ن ــی ام  همیتا به دى،ماو  دین

لاا مبرهن است کـه  (۱۳: ۱۰۷۶)معارف، . «بریممی پی ىنسانا معاجودر  ىمعنو سلامت

مبانی هستی شناختی، انسان شناختی و غایت شناختی بر نوع نگاه به سلامت، بطور عـام 

 -و برسلامت معنوی بخصوص، اثر گاار است و بلکه ریشـه اصـلی فشـارهای روحـی

ناشی از عدم تصویری درست از حقیقت انسان و راه دست یابی به سـلامت روانی بشر، 

 حقیقی و سعادت واقعی انسان است. 

ی متعددی انجـام گرفتـه هادرباره ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی سلامت، پژوهش 

 انه بیشـترما متاسـف و جامعه علمیدر کشور ت معنوی سلامپژوهش در زمینه است، اما 

ای و یا بصورت پیمایشی انجام گرفتـه و کمتـر از بعُـد نظـری و شنامهجنبه کمی و پرس
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شناسی مورد پژوهش قـرار گرفتـه اسـت، بـه همـین دلیـل، نگارنـده بـا بنیادی و انسان

یـا طـرح تحقیقـی کـه بـه سـلامت ی علمی، به هیچ مقاله و هاهجستجوی منابع و پایگا

باشد، دسـت نیافـت. نظـرات و  تهاز منظر آیت الله جوادی آملی پرداخمعنوی، خصوصا 

 بـه سـلامتجامعیت دارد لاا در آثـار متعـدد خـود، در علوم نقلی و عقلی  مبانی ایشان

ی آن و بیماری حقیقی و عوامل آن، با نگاه دینی و بـر مبـانی عقلانیـت هاهریش معنوی،

و  عواملهای ذیل پاسخ دهد: کند به پسشحیانی پرداخته است. لاا این مقاله تلاش میو

؟ ریشه حقیقـی سـلامت روح چیست یآمل یاز منظر علامه جواد یسلامت معنوموانع 

در چیست؟ عوامل اصلی در بیماریهای روحی انسان کدام است؟ راهکار علامه جوادی 

 در درمان آنها، کدام است؟

 مفهوم سلامت  

 ست«.ا منیتا و مشآرا ن،شد عیبىب ن،شد گزندبی» ىمعنا به لغتدر  ،سلامتواژه 

 عافیتو  ىسترتند مصدری است به معنای سالم بودن،« سلامت( »۱۵۳۴: ۱۰۹۷ ا،هخدد)

 شامل را ننساا ىمعنوو  ىجتماعا ،ىنروا ،ىجسمان دبعاا متماو  ستا رىبیما مقابلو در 

سلامت را فقط در نبـودن بیمـاری و نقـ   بهداشت، ىجهان نمازسا از این رو،. دشوىم

. کنـدتعریـف مـی یاجتماع و یروان و یجسم کامل رفاه نیداند، بلکه در تأممیعضو ن

  شامل:معنوی  بنابراین، سلامت

 ،نیروا ،حیرو ،عقلانی ،عاطفی ؛ىها ساحتاز  عما ،ننساا دىغیر ما تساحاۀ هم

 ،هاوربادر  سلامت شامل: یمعنو سلامت ،ترتیب بدین ست.ا یدعباو  یدعتقاا

 ینا به املتزو اهــا وربا یناۀ مــزلا که مناسکیو  لعماو ا خلاقیا یهاارزش ،عقاید

 ىسواز « ىمعنو ى»بهزیست نهما یا ىمعنو سلامتبعـدها  شود.مینیز هاست ارزش

و  گرفت ارقر ىسربرو  بحث ردمو نیز ىشناسروان علم اننشمندو دا نشناساروان

 (۱۳- ۱۱: ۱۰۷۶)معارف، یافت.  توسعه
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 اهمیت سلامت معنوی

ای مفهوم و چیستی سلامت معنوی از سـوی تعاریف متنوع، متمایز و گسترده ای بر 

صاحب نظران ارائه شده است. اما برای روشـن شـدن بهتـرق مقصـود و مقصـد در ایـن 

پژوهش، تعریف فرهنگستان علوم پزشکی کشورمان از سلامت معنوی را مد نظـر قـرار 

 دهیم:می

 حاصـل کـه انسـانی حیـات از معنادار و هدفمند است وضعیتی معنوی سلامت 

 از پس ابدی زندگی و الهی لایتناهی کمال و قدرت با فرد ارتباط و اعتقاد و ایمان

 اطمینـان منـدی، رضـایت امید، نشاط، ایجاد به منجر معنوی مرگ است. سلامت

 و شـده آخـرت و دنیـا در رسـتگاری و فرد در سلیم قلب داشتن و قلبی، آرامش

 جهـان و دیگـران ود،خـ بـا و محبت عشق اخلاق، مکارم بر مبتنی ارتباط پویایی

 (۱۷: ۱۰۷۰عزیزی، ) . کندمی پیرامون ایجاد

تواند در خـدمت  یکه م نیعلاوه بر ا ،ن نوع از سلامتیافوق،  فیت به تعریبا عنا 

 یمـ ،سلامت روانی و اجتماعی قرار گیرد ،یسلامت جسم :چون ،گر اضلاع سلامتید

نقش  یفاین انسان کامل ایکوت یکردن به سو آوردن انسان سالم و حرکت دیتواند در پد

  ؛شده است یمعرف یسلامت معنو یخاستگاه اصل به عنوان ،قلب ،ن راستایدر ا کند.

باشـد.  سـالم ،قلب و جان و روح انسـان ،شود که یحاصل م یزمان یسلامت معنو

گرفتـه  قرار سلامت قلب و جان ریتحت تأث ،بدن انسان یر اعضایسا در این حالت،

انسـان  کـه همـان قلـبق  ،ند و اگر مرکز کنترل روح و جسـمیمایپ یراه سالم را مو 

 یتکـامل رینـد و مسـیب یم بیآس هار قسمتی، سا، دچار بیماری و آسیب شوداست

، «قلـبق حقیقـی» ،ثیدر فرهنگ و نگاه قرآن و حد گردد. یانسان با چالش مواجه م

معرفت و  یصلو خاستگاه ا ك منبع شناخت و عرفانیبه عنوان ، «قلب صنوبری»نه 

 (۱۱۱: ۱۰۷۰. )ابوالقاسمی، دیآ یبه حساب م یسلامت معنو

و  اعتقـادی حالات و پزشکی علم بین عمیقی شکاف گاشته، قرن چند در متأسفانه 

روانی  مسائل کمتری مقدار به و سلامت جسمی مسائل صرفا پزشک و شد ایجاد معنوی
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نمـود. امـا مـیمنظـور  نیز دخو طبابت در و آموختمی پزشکی دانشکده در را سلامت

 ابعـاد به توجه ویژه به و پزشکی در سلامت دیگر ابعاد به گاشته با بازگشت قرن اواخر

 مهـم ابعـاد از یکـی عنوان به معنوی سلامت امروزه و بود همراه معنوی آن و اجتماعی

 معنوی، سلامت بدون که است کرده رشد تفکر این و است شده دنیا شناخته در سلامت

. برسد خود ظرفیت حداکثر به تواندمین) اجتماعی و روانی سلامت )جسمی، ابعاد گردی

ــــابراین،  در  ننساا متقابل نشكاز  ینديافر یبر مبنا ستييبارا  نايمآد یمعنو »سلامتبن

و  نشك ،طفاعو ،شناخت .درك فيتعر قدسي مكحاو  برتر رتقد كيو  هستي نجها

 سلامت(. لاا ۱۱: ۱۰۷۱)عباسی، ند« ا یمعنو سلامت صليا یها مؤلفهاز  یمعنو اتثمر

به سلامت  نهایتو در  دشومی نیدرو طنشاو  یضایتمندر ،میدا یشافزا باعث، یمعنو

 .میکند کمک نسانیتو ا ننسااهمهجانبه  تعالی و

 با متناسب ،در آن که نگوناگو تبامر یدارا ستا ضعیتی، ویمعنو سلامت 

 کهروح  تعالی یابر زملا ناییاتو و شیاگر ،بینش، دفر یقابلیتهاو  ظرفیتها

ـــی همافر ،ستا لمتعا یاخد بهب تقر نهما ـــودم ـــ که اىبهگونه ش  تمکانااۀ هم

 گرفته رکا به رمزبو کلی فهد جهتقدر  ندامیتو دلمتعاو  هماهنگ ربهطو ،نیدرو

 هاآن با متناسب نیوبیرو  نیدرو یرختیاا یهارفتار ب،نتخاا نمکاا با اههمر و دشو

 (۱۷-۰۱: ۱۰۷۰، یعزیز) ..مییابند رظهو طبیعتو  جامعه، دفر ا،خد به نسبت

هرچند در یک تقسیم بندی، سلامت معنـوی دارای دو بخـش وجـودی و مـاهبی  

امـا در تفکـرات غربـی،  است و در بخش ماهبی، ارتباط انسان با خالق مد نظـر اسـت؛

نظـر اسـت. بـه نظـر  ه دارد، موردهرنوع مکتبی که بتواند به ظاهر انسان را سرخوش نگ

عرضی با هم دارند، اما ۀ رسد که در نگاه سازمان بهداشت جهانی، ابعاد سلامت، رابطمی

تمـام ابعـاد دیگـر سـلامت  د است که دایره سلامت معنوی شاملی معتقالله جواد تیآ

است؛ زیرا از نظرایشان، منشأ سلامت معنوی در قلب سـلیم اسـت کـه بـر سـایر ابعـاد 

 جهانی شتابهد نمازسا هنگا فبر خلاتوان گفـت؛ میگاارد. در نتیجه یمسلامت تأثیر 
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 ،هددمی ارقر جتماعیو ا نيروا ،یستیز دبعاا رکنا و ضعررا در  معنویت وزهمرا که

 همهو  ستا گیرافر ،جتماعیا ونی روا دبعاا تا یستیز یمایهها بناز  سلامیا معنویت

 شاملرا عمـر خر آ تلحظا تا نطفه دعقانا لحظهاز  در عین حـال و دمیشو شاملرا  هاآن

 . دمیشو

 غربی  ی ومقایسه سلامت معنوی در جهان بینی اسلام

 ریـآن با زۀ سیو مقا یسلامت معنو درباره یپژوهشگران غرب یهاپژوهش یبا بررس 

 ییهـابـه تفـاوت ،اسـلامی -ایرانـیۀ جامعـ یو اجتمـاع یدتیعق ،یفرهنگ یهاساخت

توان در مـوارد این تمایزات را می مهمترین 1.قابل تأمل استو  یجد اریکه بس میرسیم

  زیر مشاهده کرد؛

 در سلامت معنوی انسان تیماه .8

توجـه  ی انسـانو متعال یکمتر به ابعاد روحجهان بینی حاکم بر غرب، مادی است و 

 یاز بعُـد جسـمان تیـانسان شـده، بـه تبع یق به ابعاد روح ایشده است و اگر هم اشاره 

 یبعُد روحاندو ساحتی است و به  ، انسانیفلسف _ینید یهاهکه در آموز یدرحال ؛تاوس

انسـان  یصرفاً تابع بعُد جسـمان ی،سلامت معنو و توجه شده است یاو به صورت جد

در خـدمت  ای دهیـآن، پد یدر نگـاه غربـ یسـلامت معنـو»رو،  نیا از .شودمین یتلق

بـودن آن  یتهـاجم ریـبودن و غ نهیکم هز لیآن هم به دل تیجسم است و جااب سلامتق 

شـود، مین فیجسم تعر یصرفاً برا ی،سلامت معنو ی،که در نگاه اسلام یاست؛ درحال

نگاه، روح اسـت کـه عامـل مسـتقل و  نیدر ا رایآن به روح است؛ ز یبلکه توجه اساس

 منشأ ،در نگاه اسلامبه عبارت دیگر؛ . دیآمیوجود انسان به شمار  یسلامت معنو یاصل

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

پژوهش در  ی مجله ،«و اسلام نیاز منظر دانشمندان مغرب زم یمت معنوسلا»(، ۱۰۷۵. ر.ک: مصطفی اسماعیلی )1

 .۷-۶، ص ۰پیاپی ،و سلامت نید
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علامه جوادی آملی معتقد است که  (۴۴: ۱۰۷۶)اسماعیلی، « استروح  ی،سلامت معنو

( بنابراین شناخت ۷۴: ۱۰۷۳دارد. )جوادی آملی، یکیزیو ف ییایدن ایمقوله  ی،غرب انسانق 

 .نادرست از ماهیت و حقیقت انسان، ریشه تمام مشکلات علوم مرتبط با انسان است

 یمت معنوسلا گذاریریتأث گسترۀ .2

و آثار آن را  فیانسان تعر ییایدن یزندگ یرا صرفاً برا یسلامت معنو ی،غرب در نگاه  

 ای طـهیح یسلامت معنـو ی،در نگاه اسلاماما  کنند.میاو جستجو  یماد اتیتنها در ح

 یپس از مـرگ و زنـدگ اتیح تاآن ۀ دارد و دامن ییایدن ی وماد اتیتر از ح عیوس اریبس

مطلق و همـه  یسلامت یعنی _ندیفرا نیگسترده است و اساساً شکل کامل اان انسان جاود

(؛ زیـرا در ۱۷یـونس/ ؛ ۱۱۵. )انعام/کندمی دایپ یانسان معن دق یجاو یدر زندگ _آن جانبه

 اسلام، سلامتی در دنیا، مقدمه سلامتی در آخرت است.

 یبه سلامت معنو کردیرو ۀزیانگ .3

 وشـود مـی دهیجسم سنج سلامتق  یترازو غربی با در نگاه سلامت یهاهمؤلف اریمع

بـه  جسم داشته باشد.ۀ در حوز ریسنجش پا یریداند که تأثمی یرا سلامت معنو یزیچ

 ی،در سنجش سلامت معنو ،زین یاخلد یو حت یغرب یهاپژوهش شتریدر ب» همین خاطر

 ینگـاه شـود کـهمیموجب  ،مسئله نیتوجه شده است و ا یجسمانۀ مؤلف کیحتماً به 

و  ینگر محدود ، این نوع نگاه؛شود جادیا یو سلامت معنو تیبه معنو یمحدود و ابزار

 میدر نگاه اسلاسلامت معنوی به دنبال خواهد داشت. اما  زیرا ن یسلامت معنوۀ استحال

توانـد یبر سلامت جسم دارد، مـ یآثار نکهیضمن ا ،ابعاد وجود انسان یوستگیپ لیبه دل

را بـر آن  یپژوهشگر اسـلام ،قتیحق نیا لاا داشته باشد. زیوح انسان نمستقل بر ر یاثر

آن را در  ریتـأثۀ و دامنـبدانـد را در خـدمت روح و جسـم  یدارد تا سـلامت معنـومی

 .(۴۴: ۱۰۷۶)اسماعیلی،  .«ندیبب ایفراتر از دن ایحوزه

 یسلامت معنوبر  رگذاریتأث عوامل .4
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 رو بـه هـر عامـلق  نیـا شود نه مؤثر، ازیتوجه م یجهو نت به اثر شتریب ،یدر نگاه غرب 

 ریـغ یاگر امر یشود، حتمیتوجه  ،بر جسم داشته باشد یکه اثر مثبت یماد فرا ای یمعنو

از نگاه  یسلامت معنو یماد یهاهاز مؤلف یکیآرامش  :مثال یباشد. برا یمو توهل  یواقع

 هیتوج ،نگرش نیارمغان آورد، در اآرامش را به  نیکه ا یاستفاده از هر عامل ؛است یغرب

و  تیـمعنو ی،در نگاه غرب لیدل نیباطل باشد. به هم یتفکر ایچه خرافه  اگر است ریپا

جدا  نیاز د تیمعنو ی،که در نگاه اسلام یدرحال. شودمی یجدا از هم تلقۀ دو مقول نید

داشته باشـد و  یاثر واقع یرا که به نحو ای دهیاسلام، هر پد نید یق شناسیو هست ستین

سـلامت ۀ در حـوز ییهـاهمؤلفـ ،شود. در نگاه اسـلامیشامل م کند لیند آن را تحلبتوا

کـه بـه  ید، نه صرفاً هر عاملنبرخوردار باش قتیو حق تیکه از واقع اندارزشمند یمعنو

 یاز منبع ماورائ یشد که متفکران غرب ادآوری دیبر جسم داشته باشد. البته با یآثار ینحو

بـا  یاسـلامۀ کند، محرومنـد، امـا در حـوز هیحوزه تغا نیرا در ا نکه بتواند آنا یمعتبر

السـلام(  همی)علـ نیارزشمند معصـوم اتیو روا میمثل قرآن کر یارزشمند ابعوجود من

  دست پژوهشگر باز است.

 حقیقت انسان

قت یاز گاشته تا به حال، مسئله شناخت حق ین مباحث فلسفه اسلامیتراز مهم یکی 

تواند رشد کنـد کـه خـود را می( انسان زمانی ۵۷ب: ۱۰۹۹)جوادی آملی،  انسان است.

توان یک موجود مجهول را رشد داد و یا درد و بیماری او را فهمید و میبشناسد؛ چون ن

لـاا علامـه  برای رفع موانع، اقدامی صورت داد؛ زیرا مقدمه هر عملی، علم به آن اسـت.

قـت انسـان و اوصـاف او و یحق ن باره در دو محوریدر ا غالب مباحث»معتقد است که: 

خـود،  یت خـارجیـانسـان بـا ماهقرار دارد.  انسان یر تکاملیت خلقت و سیغا یگرید

حق است و خداوند فقط  یمرکب از روح و جسم )نفس و بدن( است که نفس او مجلا

ش یخو ینیجانشخلافت و  ینده خود قرار داد و برایش، نمایان مخلوقاتق خویاو را از م
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ُ تعال»از مفسران، جمله  یارید، چنان که بسین برگزیدر زم را « صورته یآدمَ عل یخلق الله

ر و استحاله اسـت یی، عالم تغین بر خلاف عالمق اعلیرا زمیاند، زر کردهین معنا تفسیبه هم

 .«گـرددین از او ظاهر میدر زم یاله یهمه اسما ،ر و تحول حکمیین تغیو به موجب هم

اسـت کـه بـالقوه عـوالم و  یقتـیحق ،نفس انسان» :( فلاسفه معتقدند که۵۷-۹۱)همان: 

 «.او محفوظ اسـت یوحدت شخص ،ن حالیگانه وجود را داراست و در عسه یهانشئه

، ینـیاست که همه مراتب ع یوجود ،نکه انسانیا» و (۱۱۹ - ۱۱۷/  ۷: ۱۷۹۱)ملاصدرا، 

ده یچیب و شهادت و آنچه در آنهاست، در او پیغدر او جمع شده و عوالم  یو حس یمثال

لك اسـت و بـا بخـش ملکـوت، ملکـوت و بـا عـالم لك، مُ شده است. پس او با عالم مُ 

اسـت و  یو یرت و نفـس بـاطنیبه س، انسان قتق یحق بنابراین، جبروت، جبروت است.

ته سـیحد تام نخواهـد بـود. پـس شا ،او یو نفسان یانسان بدون لحاظ جنبه باطن یمعنا

ست، نه نگاه ینانه به آن نگریآن با نگاه واقع ب یل معنایده و تحصیف هر پدیاست در تعر

 (۹۱-۹۰ )همان: .«نانهیو ظاهر ب یسطح

 -که جزیـی از مسـایل جهـان بینـی اسـت–لاا، علامه جوادی برای شناخت انسان  

و ایـن  (۹۵ج: ۱۰۹۶داند. )جوادی آملی، میترین روش روش وحیانی را بهترین و کامل

رود و باید در چه راهی میروش را در تبیین ماهیت انسان و اینکه از کجا آمده و به کجا 

کند. لاا انسان شناسی وحیانی، انسان را با گاشته )مبدأ( و میگام بردارد، بهترین معرفی 

به همـین دلیـل از منظـر ایشـان  (۱۱۳کند. )همان، میحال و آینده )فرجام انسان(، آشنا 

تعریف شدن از سوی خدای سـبحان ممکـن نیسـت خـود را بشناسـد و هویـت  بدون

کنـد؛ مـیببخشد. از این جهت، انسان را بر مبنای دین جامع اسلام، "حیل متألله" تعریف 

ه، همـان ذوب شـدن در  یعنی موجود زنده ای که حیات او در تألله وی تجلی دارد و تأللـ

لاا شناخت مبدأ، همان شـناخت معـاد و  (۰۵: ۱۰۹۱)جوادی آملی، ظهور الاهیت است.

و تـاکرهای انسـان، همـان  هـاشناخت معاد، شناخت مبدأ است و ریشه همه شـناخت
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 روشن است که علامه تأکید بر انسان شناسی وحیانی دارد.  معرفت خویش است.

 ی و طبانسان شناس .8

عبارتنـد  اآنه از یبرخ که است یبررس قابل یمتعدد جهات از یشناسانسان تیاهم 

 ینـیآفر نقش ؛یخودفراموش آفات از ییرها نفس؛ بیتها قیطر ؛یخداشناس مقدمه»: از

( علامـه جـوادی آملـی در ۶۱ ج: ۱۰۹۶)جـوادی آملـی، « .علـوم ریسا در یشناسانسان

 اهمیت انسان شناسی و نقش آن در طب و طبابت معتقد است:

علـوم  یایمسـائل و قضـا ،ماً در موضـوع، محمـولیقت انسان مستقیحقاگرچه که  

، یکشـاورز :ریـا نـه؛ نظیـداشته باشـد  یحضور ندارد؛ خواه صبغه اقتصاد یتجرب

 یو کارآمـد ییکـارآ یو...؛ ولـ یاضیا علوم ریو  و علوم سلامت ی، پزشکیدامدار

را یـزهسـتند؛  یمتلکـ ،یشناسـرو بـه انسـاننیاست، از ا ین علوم در حوزه انسانیا

 ت اسـتمثلاً یقلمرو انسـان ،آنها یورو مورد بهره ؛آنها انسانرنده یشناسنده و به کارگ

سـر یم ی، شناخت درد و درمـان و معالجـه انسـان، بـدون انسـان شناسـیدر پزشک

او هسـت،  یبرتـر از حـد فرشـتگان بـرا ییهـایرا همان گونه که سلامتیست؛ زین

 «.اسـت اد کـردهیـل از سلامت قلب او بـا عظمـت یم خلیچنانکه قرآن درباره ابراه

چ یشود که در هـیافت میدر انسان  ییهایمارین منوال، بیبر هم (۹۰و ۹۴ت/ صافلا)

 (  ۵۱-۵۴)همان:  . شودیده نمید یوانیح

  :گویدایشان در ادامه بیان می

شـتن یخو یببندد؛ ول یطرف ی، از علوم بشریریگر انسان جهان را بشناسد و به تعبا

نکـه جهـان را در یا ینکند، به جا ییرا شناسانده و خدا یوندش با جهان، آیخود و پ

ـفانه گـاارد، چنـانیمـ ییایعت دنیخدمت بشر نهد، بشر را در خدمت طب کـه متأسل

ل و دوم و جنگها یجنگ جهان دهنـد کـه ی، نشان مـیو محلل  یارانگر منطقهیو یاول

و  یدانـش تجربـ یبـیت، جز از آثـار تخریقت انسانیبر اثر نشناختن حق یبشر عاد

تـر از شـناخت یضرور یچ امری، هیجامعه بشر ید، پس برابرَ ینم یابهره یضایر

 (  ۵۴. )همان: ستیقت انسان نیحق
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 کند:انسان را اینگونه تبیین می یمعرف بر میکر قرآن علامه علت اصرار 

 بـا میکـر قرآن. کندیم خطا و خوردیم بیفر ناً یقی نشناسد، را خود انسان اگر رایز 

 ضعف نقاط و الیخ و وهم ای غضب و شهوت مانند: انسان یگاههالغزش شناساندن

 بیتها و طانیش بر غلبه یچگونگ و کندیم آگاه یو شتنیخو به را اش، اویوجود

 یآدمـ تـا ورزد،یمـ اصرار طانیش عداوت یمعرف بر ژهیو به آموزد؛یم او به را نفس

 دنبـال بـه تیل عَصَـب و غضب از یسوزان شعله چه و روستروبه یخطر چه با بداند

 (۶۶)همان:  (۶ انشقاق/ اوست. )

 فرماید: میاستاد جوادی آملی ضمن تبیین نقش انسان شناسی در طب  

طبیب، باید مرض را تشخی  دهد، دارو را تشخی  دهد، اما در مورد بیمار، بایـد 

بیمار را بشناسد که این بیمار، انسان است و یـک روح ملکـوتی دارد و یـک جسـم 

ی، طبیب باید با انسانیت انسان هماهنگ باشد و ایـن امـر، انسـان شناسـی لازم زمین

 (  ۱۳۷دارد تا این بیماریها شناسایی و سشس درمان شوند. )همان: 

؛ چون موضوع سلامت و ابعاد آن، انسـان اسـت، درک درسـت از توان گفتمیپس 

با دقت نظر در مبانی  دهد. امامیحقیقت انسان، علوم سلامت را در مسیر صحیح آن قرار 

؛ بـدن «انسان»شود نه میبحث « بدن»ی مختلف علوم سلامت، هاهطب مدرن و زیرشاخ

 جمع میلیاردها سلول است اماانسان ترکیب اتحادی دو بعُد جسمانی و روحانی است.

تاثیر و تأثر آن دو بعُد بر همدیگر، موضوعی نیست که نادیده گرفته شود. لاا مشـکل 

 است.« انسان»بجای « بدن»مدرن، جایگزین کردن اصلی در طب 

 انسان شناسی و سلامت معنوی .2

شناخت درست و درک صحیح از حقیت انسان، ارتباط و پیوندی ناگسستنی با دیگر 

دارد. شناخت انسان، مقدمه کمال، مقدمه جهان شناختی، مقدمه خداشناسی و  هاشناخت

ل مشکلات است. ریشـه بحرانهـای فـرا ر وی بشـر امـروز و موجبـات بیماریهـای حلال

، همین درک نادرست انسـان محیطیی_روانی و حتی بحرانهای زیست-اخلاقی، روحی
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از حقیقت خود، کمال و سعادت حقیقی خود است. از این جهت، علامه جوادی معتقـد 

بـا شـناخت  ،کنـدیت میهدا مسئله معرفت نفس که انسان را به معرفت ربل »است که: 

آن  حیتوضـ( ایشـان در۱۱: ۱۰۹۱)جوادی آملـی،  .«دارد یترقیوند عمی، پقت انسانیحق

 یقیر سعادت حقیاند تا به انسان در مسمجموع موجودات عالم خلق شده» فرماید که؛می

ب به خدا یعنیاو  ( لـاا ۷۷۵/ ۱۱الـف: ۱۰۹۷)جوادی آملـی، «. سبحان کمك کنند یتقرل

 مؤلفهاز  ي..» مبدأ هسـتی وجـود دارد وپیوند ناگسستنی بین شناخت انسان با شناخت 

 بطهو را خلقتو  ننساا ا،خد به نسبت هژ.و معرفت از یرداربرخو یمعنو سلامت یها

بنابراین، اصل در سلامت و ابعاد آن، شناخت  (۹۱: ۱۰۷۱)مرزبند، باشد«.  مي نهاآ متقابل

ابی بـه آن انسان در ارتباط او با مبدأ هستی و شناخت مقصد انسان و راههـای دسـت یـ

که متأثر از جهان بینـی و  -است. نگارنده بر این باور است که مبانی حاکم بر طب مدرن

 قادر نخواهد بود که اولا حقیقت انسان را دریابد و ثانیا -انسان شناسی مادی غربی است

موانع موجود درمسیر سلامت روحی و معنوی اورا بشناسـد و ثالثـا راهکارهـایی بـرای 

 آن موانع و بحرانها، به بشر امروزی عرضه نماید. برون رفت از 

 تعریف انسان مادّی .3

 در مقابـل آن، و سکولار علم اخیر بیشتر در مورد یهاسال در علامه جوادی آملی،

بحث کرده است. ایشـان، قلـب سکولاریسـم را انسـان محـوری ذکـر  نیدی علم امکان

اسـت و حتـی همـین انسـان محـوری کند و معتقد است که این انسان، انسان مادی می

( لـاا ۷۴-۷۷: ۱۰۷۳داده است. )جوادی آملی،« حیوان محوری»موجود، جای خود را به 

 نماید:میرا اینگونه معرفی  یمادل  انسانق ایشان در یک تعریف دقیق، 

ن ید. بنـابرایـنمایز رفتار مین اعتقاد نیاساس هم داند و بریم یجهان را سراسر مادل 

ت یپرورتن یالزاماً به معنا ،فتاربودن ر یمادل  از  یاریرا بسـیـز ؛سـتین یپرستو لال

، مسکن یه آزادیل ته یا برایکرده و  یثار و فداکاریا ،گرانین رفاه دیتأم یون برایمادل 
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بـه  ،ن گروهیبودن رفتار ا یمادل  . پس،ندینمایز فدا میخود را ن نوعان، جانق و نان هم

ل یـانسانها است. دل یمادل  اتق یآنها در محدوده ح یهان معناست که آرمانها و تلاشیا

تین است که آنها اعم از ایز ایت نین محدودیا ثـار یا اهـل ایـطلب بـوده و ن که لال

 یتمـام اهـداف و روشـها ،جهیپندارند و در نتیرا معدوم م یرمادل یهر امر غ ،باشند

 (۱۹۷د: ۱۰۹۶)جوادی آملی،  شود.ین محور خلاصه میآنها در هم
 -۱ی انسانق مـادلی عبـارت اسـت از هاباعنایت به تعریف فوق، و تحلیل آن، ویژگی

مـادلی بـودنش بـه معنـای  -۰رفتارش بر مادلیت استوار است؛ -۱جهان بینی مادلی دارد؛

جهـان غیـب را -۷ایثارش در جهت ماورام طبیعـت نیسـت؛ -۴لات مادلی بردن نیست؛

بـه مبـدأ و معـاد -۵ی و محدود به دنیا است؛اهداف و آرمانش، صرفا مادل  -۶پایرد؛مین

 باور ندارد.

 قلب جسمانی و روحانیتِ سلام

اساس کار باید ؛ شتدا توجه نیز نجا سلامت به باید ،جسم سلامتق به توجه رکنادر 

کـه جـان، فرمـانروای بـدن و  اچرپرورش روح باشد و به سلامت معنوی توجه نمـود؛ 

 گمرو  ستا یبدا دموجو یک ننساا سـت وسلامت بدن در گرو سلامت جان و روح ا

 نبد سلامتو  پرهیز .سدر می بدیلتا بهو  کند می رعبواز آن  ننساا که ستا پلی تنها

و  ستا مرکبو  اربزا تنها ن،بد که شتدا توجه نکته ینا به باید ماا ؛ستا شرعی جبوا

و راه علامه جوادی آملی در اهمیـت سـلامت جـان باشد  می مرکب ینا کبرا ،ما نجا

  کندکه:میرسیدن به آن بیان 

توانـد صـداها را بشـنود، یانسان از سلامت برخوردار باشـد، م یرونیب یاگر قوا

ز اگـر از سـلامت یـانسـان ن یدرونـ یند، بوها را استشمام کـن، قـوایمناظر را بب

آن را مشـاهده  یبـایرا بشنود، مناظر ز یمعنو یتواند صداهایبرخوردار باشد، م

از فاصـله  7عقوبینکه حضرت یا .ز آن را استشمام کندیدل انگ یهاهحیکند، را

ن یـاز دولت وجـود ا(، ۷۴/وسفی)کندیرا استشمام م 7وسفی یار دور، بویبس
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ه درون  باطن، حاصل شده است؛ هـر یر و صفایاست که بر اثر طهارت ضم یشامل

ه ملکوتیباز شدن روزنه ا یچند برا اله لازم ن سـی، صبر دردمندانـه چنـدین شامل

 یاز آن سو یبنده به طرف خدا رفتن لازم است تا امداد اله یاز سو یاست. قدر

 مقصـد یین سو رفتن، به تنهـایرد. نه صقرف از اید و دست انسانق سالك را بگیایب

... شـودیمقدمـه حاصـل میکردن، ب یریرسان است و نه از آن سو آمدن و دستگ

از  یمقدار :اً ین، سالم و گشوده باشد و ثانانسا ید چشم و گوش درونیبا :اولاً  پس

هیا سای 7ر مؤمنانینکه امیرفتن لازم است. ا ،ین سویا نـد: خـدا یگویم :ر ائمل

کنند، بدان سبب است کـه چشـم و یم یگونه خدا را معرفسشس آن م وینیبیرا م

از آن  یرفتند و مـدد الهـ ین سویاز ا یآنان گشوده شد، آنگاه قدر یگوش درون

از  ی، هر کار نـافع و مُثببتَـید افعالیبه سراغشان آمد؛ هر چند بر اساس توح یسو

/ ۱ج: ۱۰۹۹( )جوادی آملی، ۷۰ )نحل/« ما بکم من نعمةٍ فمن الله »ه خداست: یناح

۱۴۹-۱۴۶)   

 قلب یروحان جسمانی و یِ ماریب

 ین دو بعُد، دارایك از ایو هر  انی استو روح انیدو بعُد جسم یانسان داراچون  

، نیـز یو باطن یظاهر ن حواسق یهر کدام از ا و است و حواس مخصوص به خود قلب

علامـه جـوادی در ایـن زمینـه بیـان  سلامت و مرض مخصوص به خود است. یدارا

 کند که:می

بـه عهـده  ،هایماریژه دارد که معالجه آن بیو یشکل، امراض یصنوبر یق ظاهر قلبق 

مخصـوص بـه خـود دارد کـه قـرآن  راضق ام ،زین یمعنو است. قلبق  یدانش پزشک

قنان»، «قُفل»، «نیرَ »از آن به  ،میکر  و« ققساوت»، «خَتم»، «طَبع»، «صَرف»، «غقلاف»، «ک

و سـلامت قلـب  یمـارین بیکند و عهده دار درمان آنهاست. رابطه بیاد میامثال آن 

را ممکـن اسـت قلـب یـاست؛ ز« عموم و خصوص من وجه»، یو روحان یجسمان

 یا فسق، قلـب روحـانیبر اثر کفر، نفاق  یدر سلامت کامل باشد، ول یکس یجسمان

او  یقلـب روحـان یمار باشد، ولیب یکس یمار باشد و ممکن است قلب جسمانیاو ب

قلـب  یماریکه به ب یمار است؛ مانند کافریهر دو قلب ب یسالم باشد؛ چنان که گاه
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کـه از سـلامت قلـب  یمنا هر دو قلب، سالم اسـت؛ ماننـد مـؤیمبتلاست،  یظاهر

 (  ۱۱۵-۱۱۹/ ۱الف: ۱۰۹۷)جوادی آملی، مند است. ز بهرهین یجسم

ه و ذائقه ظاهریو نسبت ب یمارین سلامت و بیا و  ین آنها درباره سامعه، باصره، شامل

هرچند بین قلب جسـمانی و روحـانی از نظـر سـلامتی و  ز مطرح است.یانسان ن یباطن

وجه برقرار است، اما، سلامت قلب روحانی)قلـب  بیماری، رابطه عموم و خصوص من

سلیم( مهمتر و تأثیر آن بر سایر ابعاد بیشتر است؛ زیرا خاستگاه سلامتی حقیقی در قلـب 

روانی و معنوی نیز از قلب ناپاک سرچشمه  -ی روحیهاطیب و سلیم است و ناخوشی

ی جسمی که هاراحتیگیرد. لاا مرکز و معدن سلامتی، درون انسان است، چه بسیار نامی

 ناشی از قلب ناپاک و افکار ناسالم است. 

 عوامل سلامت معنوی

ـــوی از  م،سلاا بخش تحیا ییندر آ ـــلامت معن و  ستا رداربرخو ىخاص همیتاس

ـــی خلاصه ىتکامل حرکتدر  ىندگزۀ فلســـف  حرکت مسیر یندر ا که ىنسانا شـــود وم

 مسیر یناز ا که ارمقد هر بهو  ستا رداربرخو فکر سلامت ىمانآر رمعیااز  ،نمایدىم

لاا حیات طیبـه، همـان حیـات . ستدور ا ىمعنوو  ىنروا سلامتاز  ،باشد شتهدا فاصله

تواند به آن دست یابد. شایسته است کـه میآرمانی است که انسان با محور قرار دادنش، 

ی در ادامه به مهمترین عوامل ایجاد کننده سلامت معنوی از منظر آیـت الله جـوادی آملـ

 خواهیم پرداخت.

 سلامت عقیده  .8 

علامـه ؟ چیستو آخرت  ایانسان در دن یرستگارپرسش اساسی این است که ریشه 

. ایشـان دکنمی انیب و آخرت ایفرد در دن یرستگار شهیرا ر دهیسلامت عق ی،آمل یجواد

نسانی معرفـی عقیده را قله؛ اخلاق را سینه؛ و اعمال را دامنه کوه ا» با تشبیه انسان به کوه؛

قلـی" انسـان -کرده است و آن امور سه گانه)عقیده ب «. نامنـدمـیاخـلاق و اعمـال( را "جق
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اگر عمـل  یحت نباشد، صالح انسان دهیعق ناکرده یخدا اگر( ۰۴۷: ۱۰۹۱)جوادی آملی، 

؛ زیـرا فاسد خواهد شـدۀ دیآن عق تیباز باعث تقو ،باشد به ظاهر نیکویی عمل ،فرد هم

/ ۶الـف:  ۱۰۹۷جوادی، «. ) سازدمیاعتقاد، اصل هویت انسان را »ت که:ایشان معتقد اس

ت و معـاد و خداوند به اعتقاد»( و اعتقادیعنی ۷۷۷  «.نجامـدیب صـالح عمـل بـه کـه نبـول

 روزه و نمـاز اهـل یکسـ اسـت ممکن لاا از نظر ایشان، (۱۴۴ ج:۱۰۹۷)جوادی آملی، 

 ین کارهـایهم ،است یفاسدۀ دیعق اش،دهیعق چون یول صلاح باشد و ریخ اهل باشد،

 ،لاا نبودند؟ عبادت اهل خوارج مگررود! یفاسد مۀ شیر یر به صورت آب زلال به پایخ

 را وهیـم آن کـه اسـت فراوان و زلال آب منزله به صالح عمل نیهم بود، فاسد شهیر اگر

 سـورهدر  بنابراین برای برخورداری از عقیده سالم و تقویت آن، خداونـد .کندیم ترتلخ

. ۱ح ی. اعتقـادات صـح۱: کنـدمـیچهار رکن ذکر  ،از خطر خسران ییرها یبرا« عصر»

. ۴ (ح و اعمـال صـالح اسـتیکه همان اعتقـادات صـح). سفارش به حق ۰اعمال صالح 

)جـوادی  ( «.اسـت یو جمعـ یکه خود از اعمال صالح فرد)سفارش به صبر و مصابره 

ل مختصر، فعلی که فاقد حُسن فـاعلی باشـد، (. در یک تحلی۵۵۵/ ۱۶الف: ۱۰۹۹آملی، 

 صالح نیست.  رشد دهنده عقیده فاسد است و عمل فاقد نیت الهی،

 حب الّل  .2

 یات فراوانـیـم در آیقرآن کرمعیار سعادت و سلامت حقیقی، محبت به خدا است.  

ت ار سعادیمع است، یو فعل یده و عملق صالح( را که همان حسن فاعلیمان و تقوا )عقیا

فیدن ت یـن . علامه جوادی نیز با تقسیم نیت به فقهی و کلامی؛کرده است یا و آخرت معرل

 دو عنصـر دارنـده جز خدا نباشـد. یاحد ،که در قلب انسان داندمی یت کلامینرا،  برتر

ت و رحمـت خـاص یـرود و از عنایناً به بهشـت مـیقی )حسن فاعلی و فعلی(،یاساس

ایشـان در تشـریح نقـش  (۰۵/ ۱۱: ۱۰۹۵دی آملـی، )جـوا«. پروردگار برخوردار اسـت

  فرماید:میمحبت به خدا در پاکی روح 
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دانـد و یر خـدا میـن راه نزاهت روح را سلامت دل از محبت غیمهمتر کریم، قرآن 

 امت از گزند عااب آن روز مصونند کـه بـا قلـب سـالمیدر ق ید: تنها کسانیفرمایم

 «میالله بقلـب سـل یإلال مـن أتـ ع مال ولا بنـوننفیوم لا ی»امت شوند: یوارد صحنه ق

ر از قلب یشود که نه تنها مال و فرزند، بلکه غیامت معلوم میدر ق( ۹۹ـ  ۹۷شعرام، )

ر از غبارق ماسوایسل -۱۰۰ د:۱۰۹۹. )جوادی آملـی، ستینافع ن یزیچ چیه ،م و مطهل

 (۹۰صـافلات، ) «میلإذ جام ربله بقلب س»د: یفرمایز مین 7لیم خلیدرباره ابراه( ۱۰۱

چ کس جز خدا در آن یمحبت ه ،اتیروا یر برخیاست که به تعب یقلب ،میو قلب سل

( از ۱۶/ ۰: ۱۰۶۷)کلینـی،  «ه أحد سواهیس فیربله ول یلقی یم اللایالقلب السل»نباشد: 

ن نزاهـت روح، یر خـدا و بـیـا تعلق بـه غین محبلت یب جمع»این رو، از نظر علامه 

بر روح اسـت  یغبار ،ر خدا باشدیکه به غ یارا هر علاقهیست؛ زیسور و ممکن نیم

از ایـن  (۱۰۰ د:۱۰۹۹)جوادی آملـی، «.  م خدا ندارد.یبه حر یو جان غبارآلود، راه

داند کـه در وجـود میرابطه دنیا و آخرت را متقابل »جهت است که علامه جوادی، 

نفس به سـوی آن، مایـه  شوند؛ زیرا توجه به یکی و انبعاثمیخارجی با هم جمع ن

کـه -نسیان متقابل دیگری شده که جمع آن دو در محور شـوق و گـرایش درونـی 

/ ۷ب، ۱۰۹۶میسور نیست. )جوادی آملـی،  -شودمیخود وجود خارجی محسوب 

۱۰۴-۱۰۰) 

گردد کـه میبا نگاه اجمالی بر نوع تفکرات اندیشمندان مادی مسلک غربی، روشن  

، موضوعیت ندارد و این در حالی  وقتی همه آرمانها، دنیوی و مادی است، دیگر حب الله

است که سلامت روح و معنویت درانسان، در گرو ارتباط ناگسستنی و پیونـد وجـودی 

 است.  مخلوق با خالق

 عمل صالح .3

در آیات قرآنی، غالبا بعد از ایمان، عمل صالح ذکر شده است؛ زیرا عمل صالح، نتیجه 

حال پرسش اصلی این است که عمل صالح چیست؟ علامه جوادی ایمان راستین است. 

ت با مطابق که است صالح قرآن فرهنگ در یعمل»گوید: میدر این زمینه   عصـر، آن حجل
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 و عتیشـر کـه آن از قبل حجتق  نه باشد، دوران آن رسالت و یوح و زمان آن نید یعنی

در حقیقت، شرط اینکه  (۶۱ /۱الف: ۱۰۹۷)جوادی آملی، . «است شده منسوخ آن منهاج

 یک عمل صالح باشد، همان سلامت در عقیده و ایمان به شریعت زمـان مکلـف اسـت.

، دهیعق» علامه معتقد است که:  از را آن و اسـت دهیـعق تـابع صـالح، عملق  و شتاز،یپ پاكب

 ،یآملـ ی. )جـواد«اسـت مـانیا و معرفـت فـرع عمـل، یعنـی کنـد؛یم کمك سرپشت

 است خال  عبادت هیدستما معرفت» فرماید:میشان در تعلیل آن ای (۶۷۹/ ۴الف: ۱۰۹۷

 یپ در را عبادت از یامرتبه علم، از یادرجه هر. معرفت ییشکوفا هیما خال  عبادتق  و

 اتق یـح و روح پس. است معرفت مراتب از یامرتبه ییشکوفا باعث ،یعبادت هر و دارد

 .«اوسـت معرفـت گـرو در منمـؤ درجـه عیـترف اساس، نیهم بر و است معرفت عمل،

هـدف »تـوان گفـت کـه: مـیدر اهمیت عمل صـالح  (۱۵۰ /۵ج: ۱۰۹۹)جوادی آملی، 

و علامـه  (۰۱۳ ه:۱۰۹۹)جوادی آملی، «. آفرینش این است که جامعه انسانی، عاقل شود

 خوانـدن درس صقرف با که است یعمل عقل عقل، از مقصود»گوید که:میدر تبیین عقل 

ا کند؛یم کامل را ینظر عقل دانش، آموختن. دیآینم دست به  نیتمـر بـا یعملـ عقل امل

ر   (۱۱۷ و:۱۰۹۹)جوادی آملی، . «رسدیم کمال به صالح، عمل مکرل

آید؛ زیرا از منظر ایشـان، میبا دقت در تعابیر علامه، راز تأکید ایشان بر عقل بدست  

یده سالم است. پس است و مقدمه عمل صالح، عق صالح عمل و صائب علم عصاره عقل،

، شـود. بنـابراینمـیهر عملی که دارای حسن فاعلی و فعلی باشد، عمل صـالح نامیـده 

 همان انسان عاقل است و جامعه سالم هم، همان جامعه معقول است.  انسان سالم،

 تهذیب نفس .4

 ینفسـ امـر بـه نفس هیاز منظر علامه جوادی، سلامت نفس به تزکیه آن است و تزک

 را جهـت و ریمسـ, عقـل هیـتزک با دیبا یعنی هست؛ زین یفعل امر بلکه شود،ینم محدود

( ۹۷ :۱۰۷۱)جـوادی آملـی،  .آورد دسـت بـه را یانسـان اتیـح آن یمبنـا بـر و نییتع
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 از: ندنفس از دیدگاه علامه جوادی عبارت بیتها راهکارهای

 عمـل و ئبصـا علم ت،یابد راه توشه نیعلامه معتقد است که بهتر ( عاقل شدن؛۱ 

قم راه نیبهتر و است که عصاره این دو، همان عقل است صالح  و یخداشناسـ شـدن، عال

 که یشناسانسان مبحث اساس، نیبر ا .است یخودشناس ،یخداشناس قیطر نیتركینزد

 انسـان جمـال و جـلال بـا و شقاوت سعادت، لت،یرذ لت،یفض و یآدم جان شناخت با

 از سـودمندتر و دارد بیتها و هیتزک یعنی یعمل صبغه هم و یعلم جنبه هم دارد، وندیپ

 .کنـدیم خطا و خوردیم بیفر ناً یقی نشناسد، را خود انسان اگر رایاست؛ ز مباحث گرید

دانـد: مـی( لاا ایشان، خودشناسی را راه طهارت نفـس ۶۴-۶۷ج: ۱۰۹۶)جوادی آملی، 

 نفسق  هیتضح در هم و یعمل عقل هیتزک در هم و نظری عقل هیتزک در هم یمعرفت نیچن»

ل ار و مسول  .«دارد کننـده نیـیتع سهم گر،ید یکیتحر و یادراک یمجار هیتسو در هم و اَمل

 گارد.می( پس اولین راه تهایب نفس از خودشناسی ۶۷)همان: 

 گوید: می( رجوع به قرآن: علامه جوادی در توضیح آن ۱

ازمند بـه یشود که انسان، نیمن جا شروع یر روح از ایتطه یم برایقرآن کر ییراهنما

داند کنتـرل علـل و یاو مشهود است. هر کس م یاز انسان برایپناهگاه است. اصل ن

جهان، از قدرت او خـارج اسـت، همـان گونـه کـه فقـر و غنـا،  یعوامل رخدادها

را یست؛ زیار خود انسان نیدر اخت یو جسم یسلامت و مرض، نشاط و اندوه ظاهر

و  ین، تـوانگریسـت. بنـابرایار او نیـل و کنترل آنها در اختیدحوادث و تع ینیبشیپ

سـت، گرچـه او ین و مانند آنها مقدور او یماری، اندوه و نشاط، سلامت و بیدستیته

خواهد سـالم، مسـرور و یانسان م شود.یبرابر خواسته خود موفلق نم یکوشد ولیم

مقـدور  ،جهان یمدهاآ شیل حوادث و پیتعد ،کنیباشد، ل یتوانگر و توانمند روح

. )جـوادی آملـی، ار او نخواهـد بـودیـن اوصـاف هـم در اختیه ایل ست. قهراً تهیاو ن

 (  ۱۰۰-۱۰۴د: ۱۰۹۹

این بیان علامه، مستفاد از متن قرآن کریم است که خود را شفای دلها معرفـی کـرده  
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 ابـ میکـر قـرآن»گویـد: مـیاست. ایشان با بیان اینکه راه تهایب نفس در قـرآن اسـت، 

 ضـعف نقـاط و الیـخ و وهـم ایـ غضب و شهوت مانند انسان یلغزشگاهها شناساندن

 نفس بیتها و طانیش بر غلبه یچگونگ و کندیم آگاه یو شتنیخو به را او اشیوجود

 چـه با بداند یآدم تا ورزد،یم اصرار طانیش عداوت یمعرف بر ژهیو به آموزد؛یم او به را

 اوسـت. )سـوره دنبـال بـه تیل عَصَب و غضب از یانسوز شعله چه و روستروبه یخطر

 مـراد از»( به همین علت است کـه در روایـات ۶۷ج: ۱۰۹۶)جوادی آملی، ( « ۶انشقاق/

 به (أنفسکم فاقبتلوا) فرمانق  یعنی ، همان تهایب نفس است؛«موتوا قبل أن تموتوا»قتل در 

 نـدامت، توبـه، با مناسب یقتل نیچن. است «شهواتکم فاقبتلوا» ای «أهوائکم فاقبتلوا» یمعنا

  (۴۶۶/ ۴الف: ۱۰۹۷)جوادی آملی،  «.شودمیعزم و جبران مافات حاصل 

فرمایـد می ( نیت الهی: علامه جوادی در اهمیت انگیزه الهی داشتن در انجام کارها۰

 لیتحصـ یبـرا فقـط ،یعبـاد عمل هر که است آن نفس بیتها عامل در نیمهمتر»که: 

. اسـت مترتب عمل آن بر که یمنافع به دنیرس یبرا نه شود، جامان سبحان یخدا یرضا

 بلکـه. عمـل یینهـا هـدف و ییغا علت نه است یعباد اعمال دیفوا عبادات، منافع البته

 (۰۵۱ :۱۰۹۴)جوادی آملی،  .«بندگان است از اوساط بیترغ یبرا و است متوسط تیغا

ه نفـس و یه تزکیما ،آن ودنپیمکه  یراهو  تنها محبت خداست ،ار سلامت قلبیپس مع

 شود.می روح یرگیه تینزاهت روح است و انصراف از آن ما

و  دارد اریبسـ دیـفوا آنـان از گرفتن عبرت و گاشتگان ( پندگرفتن از تاریخ: احوال۴

 که هست افراد همه ارتکاز در که یطور به داندمی یفطر یحدود تا علامه جوادی آن را

 آثـار دنیـد و نیزمـ در سـفر و ریسـ به یگاه خداوند رو نیا از ،«شودیم تکرار خیتار»

 ثـُم   الأرضق  یفق  روایس قُل»: دهدیم دستور کنندگان بیتکا و ستمگران عاقبت و یباستان

ب عاققبةَُ  کانَ  فَ یکَ  انظُروا  (۰۴۶/ ۱۳الف: ۱۰۹۶)جوادی آملی، «. نیالمُکاَِّ
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 موانع سلامت معنوی

 باطل )شرک( دهیعق .8 

ن یده او تـأمیـات انسـان را عقیـاساسق ح» وادی آملی بر این باور است که:علامه ج 

ر یـخ یده باطـل، کارهـایـکند و عقیبد گاشته را جبران م یده حق، کارهایکند؛ عقیم

ا ملحـد یـمشـرك در متون روایی آمده اسـت کـه؛  (۷۹۰)همان:«. کندمی گاشته را باطل

او کـه  یهای، اگر مسلمان شود همه بـدو ارتکاب گناهان بزرگ یپرستسوابق بت یدارا

، یقمـ) «جبل ما کان قبلـهیإنل الإسلام »شود: ین آن شرك به خداست، بخشوده میترمهم

ران با الهـام از یا یانگاار انقلاب اسلامینب»دارد که: میایشان در ادامه بیان  (۱۵/ ۱: ۱۴۳۴

د یام به اصل توحبا اهتم :عصمت و طهارت تیبو اهل 6امبر اکرمیقرآن و مکتب پ

ش همواره یان خویشان با بنان و بیکرد. ایم یکرد جامعه به آن، توده مردم را رهبریو رو

 یرا منشأ خوشبخت یشد و معرفت الهیادآور مید را ی، خصوصاً اصل توحیاعتقاد یمبان

 ( ۱۷۱ب:۱۰۹۷)جوادی آملی،  .«دانستیم یو شرك را سرچشمه بدبخت

؛ باطل است دهیعقو همه اختلافات، همین  انسان یبدبخت شهیر توان گفت کهمیلاا  

زیرا وقتی عقیده باطل باشد، عمل صالحی وجود نخواهد داشت و ایمان و عمل صـالح، 

 را جامعه ک،شر نفیو  توحید ، اعتقاد بهنتیجهدر دو رکن سعادت و سلامت انسان است 

 دهد.میو بالندگی قرار مش و آرا نسکو سالم و آن را در مسیر

 (حجاب مستورفسق ) .2

گناه و خطا با درون و حقیقت انسان، سازگار نیست؛ زیرا انسان دارای فطرت و ذات 

 را انسان آن، ادامه که داندیم قلب شدن کدر عامل را گناه میکر پاک الهی است. لاا قرآن

 محرومیـت از بلکـه ؛یانفس اتیآ از شدن محروم سرانجام، و کندیم بیر و شك دچار

 امـری و گناه یک حجاب پنهان (۱۶۷: ۱۰۹۰)جوادی آملی، «. دارد یپ در را یآفاق اتیآ

بیانـات  از شـود.می معارف فهم مانع و نشیندمی انسان قلب بر و است و نادیدنی معنوی



 

 

۲۶ 

 

ال 
س

ه
م 
شت

ره 
ما
 ش
ـ

وم 
د

ـ 
پی
پیا

۱۹
ن 
ستا
 تاب
هار
ـ ب

۱۰
۷۷

 

 که: آیدمیبر چنین آملی جوادی استاد

 روینیـ از منظـور اگـر چنانکـه قـراردارد؛ ادراکی نیروی مقابل در این حجاب 

 اگـر و اسـت و ظاهری مادی امور نیز، آن حجاب باشد، ظاهری ادراک ادراکی،

ماننـد:  باطنی اسـت. نیز، آن حجاب باشد، معنوی و باطنی ادراکی نیروی منظور

مـادی اسـت.  هم آن است که حاجب و مانع دیوار، است، دیدن، که امری مادی

 و معنـوی دیـدنیهای و شنیدنیها از بسیاری تا شوندحجاب می هارذیلت گاهی

 گنـاه، خـود اسـت؛ یعنـی مـانع و حاجـب نشود. گناه بزرگترین درک شهودی

)جـوادی  شـود.مـی پیوسـته و حجاب ممتـد این گناه، تکرار با و است حجاب

 (۱۳۳-۱۳۱ه: ۱۰۹۹آملی، 

( دست به گنـاه زدن ۱در انجام گناه برای رسیدن به یک هدف، دو خطر وجود دارد  

( سریعتر از هر چیز، انسان ۱برد. میمقصد و مقصود شخ  را از بین  زودتر از هر چیز،

سشارد؛ زیرا بین انسان و هدف او، صراط مستقیم فاصـله هسـت، نـه میرا بدست خطر 

راههای انحرافی. پس از غیر خدا و راه غیر از او، کاری ساخته نیست. بنـابر ایـن، گنـاه، 

گیـرد، جـز میالت، هرچیزی در آن جای گرداند که در این حمیقلب را ضیق و مریض 

خدا؛ این چنین انسانی، به حیات طیبه قرآنی راهی ندارد و دارای حیات حیوانی است، نه 

  حیات عاقلانه.پس درگناه، توقف و نرسیدن به مقصد و مقصود نهفته است.

 اشتغال به دنیا .3

بی که محبت خـدا در اینکه، رأس کل خطایا، دنیا طلبی است، شکی نیست؛ زیرا قل

 انسـان گیرد. علامه جوادی بر این باور است که اگـردر آن نیست، دنیا جای آن را می

 بـرای حجـاب رفـع ایـن .رسدمی معنوی درک لاتهای به نباشد، مشغول و محجوب

 در حجاب رفع مؤمنان، برای ولی .روح قبض هنگام مگر نیست، میسر دنیا در کافران

 ادراک را صالح اعمال خوب و اخلاق اعتقادات صحیح، راگ است و ممکن دنیا همین

/ ۱: الـف۱۰۹۷جـوادی آملـی، بخاطر اشتغال فراوان به امور دنیوی اسـت. ) کنند،نمی



 

 

۲۷ 

 

نو
مع
ت 

لام
 س
نع
موا
 و 
مل
عوا

 ی
جوا

مه 
علا

ظر 
 من
از

 ید
یآمل

 

بخل و ثروت اندوزی به دشمن درونـی تشـبیه شـده »( از این رو، در روایات از ۴۹۶

)جوادی «. اندازداست که در جان انسان سنگر گرفته است و پیوسته به سوی او تیر می

 ( ۷۱۱/ ۵الف: ۱۰۹۹آملی، 

توان گفت که: هرچه انسان، بیش از حد بـه میبنابراین به عنوان یک اصل پایرفتنی  

گـردد کـه از دیگـر سـاحات )روح و مـییک ساحت )جسم و دنیا( توجه نماید، باعث 

نسـان در آخرت( غفلت بورزد. لاا، نگاه جامع به انسان و جهان، مانع تفـریط و افـراط ا

شود، اساسا تعادل انسان، در تعادل عقل نظری و عملی اسـت و میتوجه به جسم و دنیا 

این همان سعادت قوای انسان خواهد بود و چنین انسانی، در جریان روبه تکامل هسـتی 

گیرد و از حیات ابتدایی پوست کنده و جامـه حیـات طیبـه و معقـول را بـر تـن میقرار 

  پوشاند.می

 خوری )مانع سلامت جان(پر .4 

فقط داند و انسان می روح و نسلامت جا وگر دررا  نسلامت بدعلامه جوادی آملی 

ــابراین ما  نق بر بد عما فر نق جا ونیســت  نبد ــت، بن  نبدی وافرمانر یم کهدارجانی  مانیس

مـادام  ،یکم خـور» فرمایند:میی ربد خو وی رپرخو عموضوایشان در خصوص  .ستا

)جـوادی . «دارد ییسـهم بسـزا ،ه روحیدر تزک ،نگردد یتگاه گوارش منتهان دسیکه به ز

ایشان در اهمیت و نقش کم خوری در مسیر تکـاملی انسـان  (۷۱۶/ ۴الف: ۱۰۹۷آملی، 

ر کمـال اسـت، یمسـپیمـودن  در ن راههایت اعتدال از بهتریو رعا یخورکم» فرماید:می

د. سالك بـودن، کـم یآیشمار ممال بهکرسیدن به ن موانع یتراز بزرگ یکه پرخورچنان

است که انسـان را بـه مشـاهده ملکـوتق عـالم  یو بدخور یاز پرخور یو دور یخور

زیرا در پرخوری اشـتغال روح بـه  (۱۷۶-۱۷۵/ ۷الف: ۱۰۹۹ ،یآمل ی)جواد«. درسانیم

، یبدن زیاد شده و همین مسئله، مانع توجه نفس به ملکوت خواهد شد. )حسن زاده آمل

شـود و یفرشـتگان م بـه هیشـب »زند کـه: میانسان روزه دار را مثال  ( ایشان۱۷۹: ۱۰۵۱
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«. سـتین یگـریز دیچ ید حضرت حق تعالیح و تحمیجز تسب ،او چون فرشتگان یغاا

ت»فرماید که: میدر ادامه  ( از این رو،۱۷۶-۱۷۵/ ۷الف: ۱۰۹۹)جوادی آملی،  بـا  ،صـحل

 یجمـع نمـ یبا کم خور ،یماریو ب «حةُ والنهََمُ لا تجتمع الصق »؛ شود یجمع نم یپرخور

 یمسـتمر جمـع نمـ یمه خوریبا ول ،م و عزمیتصم و« جتمع الجوع والمرضیلا»گردد؛ 

ق یلا تجتمع عَزق »شود؛   یز از پـر خـوریـو پره یکم خور جز از راهق  ،و سلامت« مةٌ یمةٌ ووَل

م»گردد؛  یحاصل نم ة إلال بالحق ؛ جـوادی ۰۶۷-۰۵۶/ ۶: 1631ی، آمد) .« «ةیَ لا تنال الصقحل

 ( ۱۰/ ۷ب: ۱۰۹۶آملی، 

رسد علت میدر بیان علامه جوادی آملی، نکته ظریفی نهفته است؛ بدخوری. به نظر  

 )همـان( .دانـدمـیی و بد خوری رپرخورا  رمانی کشودر کزامر وها  نستاربیما شلوغی

 درک بـرای اسـت حجابی دنیوی، کوچک لاات همین است، لات بخش پرخوری اگر

البطنة تحجب : »فرمایندمی 7امیر حضرت چنانکه هوشمندی؛ و فطانت نام به برتر لاتی

 )کلمات قصار( « الفطنة

 قساوت قلب .5

راه سـعادت بـاز  مـودنیکه انسان را از پ یقلب و گناهانق  یمعنو یهایماریاز جمله ب 

از  یان عربـدر زبـ« قسـاوت» قساوت قلب است. کشاند،یو به ورطه هلاکت م داردیم

ت و صلابت است. سنگ سخت  ی؛به معنا ،در لغت« قَسَوَ » شهیر حجـر » ایـغلظت، شدل

رفـتن  ی؛بـه معنـا «قسوة»و  (۶۵۱ :۱۴۱۱، یراغب اصفهان) است. شهیر نیاز هم« قاس

هرگـاه قلـب و »و در اصطلاح ( ۱/۱۵۷: ۱۰۵۱ ،یطبرس )ها است.از دل ینرمی و دلسوز

 یدر آن جـا یشـود، قسـاوت و سـخت یحساس رحم خـالرقت و ا ،یدل انسان از نرم

اندرز و اناار  شود،یآن خاشع نم یو برا ردیپایحق را نم ،انسان ،حالت نیدر ا .ردیگیم

 ،دسـتانیته یشانیو پر میتیآه مظلوم، ناله  :مثل زیرقت انگ اظرو من بخشدینم یدر او اثر

از آنهـا  یوانیـگرفتـه، هماننـد ح دهیو نشـن دهیـو آنهـا را ناد گااردیدر او نم یاثر چیه
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( آیات متعددی از قرآن مجید و نیز روایات ۱/۰۰۱: ۱۰۹۴ ،یرازیش بیدستغ) .«گاردیم

باشـد؛ مـی، مرکـز تغییـر و تحـول انسـان «قلب»این است که ۀ نشان دهند 7معصومین

. بنابراین، هر گونه اصلاح و تغییر در رفتار، مشروط به اصـلاح و تغییـر در قلـب اسـت

 (۱۰۹۷:۱)دهقان پور، 

قلب مَعهـد معرفـت و »گوید: میعلامه جوادی در زمینه ریشه حقیقی قساوت قلب  

د محبلت است و بهتر کـه ضـدل  یخداسـت. هرکـار ،ن محبوبب یزترین معروف و عزیمَهب

 صورت قالبَ سـرد و ا مانع آن گردد، قلب را بهین محبت خدا باشد یو مبا یمعرفت اله

قسـاوت قلـب،  ثمـره تلـخق »( و ۱۴۹/ ۷الـف: ۱۰۹۷)جوادی آملـی،  .«دآوریدر م یقاس

ن خداونـد بـه یـالقلب، هم با دیاز ارتکاب گناهان بزرگ و کوچك است. قس ییپروایب

/ ۱۱الف: ۱۰۹۷)جوادی آملی،  .«کندیانت و ستم میزد و هم به خلق او خیخیمبارزه برم

گـرد و مـینفای برای لغزش و خطا باز ( لاا با ورود غیر خدا در دل و جان آدمی، م۱۷۷

 آید. میشود و از قلب مرده، هرکاری جز محبت خدا بر میچنانچه ادامه یابد، قلب مرده 

 جهالت علمی و عملی .6

علم، اگر مطابق با واقعیت باشد، نور و روشنایی است. اما علم تک بعُدی در دیـدگاه 

ن حجـاب یتـرمهم»فرمایـد: مـیآن شـود. در توضـیح میعلامه جوادی، حجاب انسان 

ن یترآن است و سختۀ جمل از یمادل  ییس و تجربه گرااست که حق  یجهل علم ،معرفت

)جـوادی آملـی،  .«اسـت آن جمله ز ازیخام ن است که تعصبق  یجهالت عمل ،مانیسدل ا

. ایشان، جهل را ضد حکمت نظـری مانع شناخت است ،جهل( پس ۰۴۷/ ۶الف: ۱۰۹۷

کنـد. )جـوادی آملـی، مـیمعرفی  نید نابود کننده ،صب از روی جهالت راداند و تعمی

 یش تلقلـیجهل انسان به خو امدق یو ضلالت، پ یگمراهنیز  تیروا ( لاا، در۱۳۱ج: ۱۰۹۷

 یاز انحرافات و مشکلات اجتماع یاریشه بسیر (۱۹۱: ۱۰۹۰)جوادی آملی،  شده است.

 ،عرف نفسـهیمن لم »: فرمایدمی 7یعل اماست. ام یدانش یو ب ینادان ،در جهل هاانسان
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کـه  یکس (۴۱۶/ ۷: 1631ی، آمد) ؛«الضلال و الجهالات یل النجاة و خبط فیبعَُد عن سب

فـراوان گرفتـار  یهـایو نادان یخود را نشناسد از راه نجات دور شده است و در گمراه

 . آمده است

و ایـن نـوع جهالـت،  به نظر نگارنده، در واقع، این جهل، مصداق جهل مُرکب است

سازد؛ زیـرا صـاحب آن بـر میپیچیده است. لاا، بیشتر موجبات لغزش انسانها را فراهم 

ناآگاهی خود واقف نیست که در پی رفع آن باشد)مانند نـوع تفکـر غربـی از ماهیـت و 

گردد. میحقیقت انسان(.انحصار کردن راه کسب علم به علوم تجربی، نوعی جهل تلقی 

به گرایی، تفکر غالب بر علوم مدرن پزشکی و علـوم سـلامت در غـرب این مکتب تجر

  است.

 درد و درمان حقیقی 

ارزش معرفـی  ضـد را یمعنو مرض و ارزش را یمعنو استاد جوادی آملی، سلامت

( و از ۷۳ز:۱۰۹۹انسان است)جوادی آملی،  جان و قلب موصوف هر دو، و چون کندمی

سلامت روح مهمتر از سـلامت بـدن اسـت و  طرفی، چون اصل انسان، روح است، پس

در دیدگاه ایشان، شناخت بیمـاری روح و  بیماری دل شدیدتر از مرض جسم است، لاا

معرفت داروی آن و آشنایی با کیفیت درمان، تا نیل به شفای کامل، از رهنمودهای قـرآن 

رآن بـه ( ایشان در ادامه علـت کـم پـرداختن قـ۷۵/ ۱کریم است. )جوادی آملی، بی تا: 

در قـرآن کـریم در مـورد بیماریهـای جسـم کمتـر »کند: میبیماریهای جسمانی را بیان 

پرداخته و بیشتر امراض روحی را بیان کرده است و شناخت و درمان آنرا هم فرا طبیعـی 

ایشان  (۹۴: ۱۰۹۱)جوادی آملی، «. داندمیکند و وابسته به شناخت بعُد مجرد او میذکر 

 یدن صـدایرا که بـا شـن یکسانکند، میاشاره  افراد یبرخ یقلب یماریب قرآن بهبر مبنای 

شـمارد و ین دسـت مـیـاز ا یافتنـد، گرفتـارانیشوند و به طمع مـیك مینامحرم تحر

احـزاب، . )داردیش در مقابل آنها بر حار مـیخو یامبر را از نازك کردن صدایهمسران پ
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، ۱۳یـده و فتـور ایمـان اسـت. )بقـره/( یا بیماری نفاق که از ضـعف عق۱۱)همان:  (۰۱

د راه درمان را چنـان یبا ،ین موجودیعلاج چن یبرا» علامه معتقد است که: (۱۱احزاب/

، یقـت در دامشزشـکین حقیـرد و ایـاو قرار بگ یمود که بدنش در خدمت روح ملکوتیپ

بـه حسـاب  یه ایش از سـایانسـان بـ قتق ینسبت به حق یعیطب را بدنق یز؛ ندارد یمفهوم

 ج:۱۰۹۶)جوادی آملـی،  .«است یل شدنیر و تبدییو تغ یدنید و سرانجام هم پوسیآیمن

۵۷-۵۴)  
آید که مشکل اصلی طب میبا دقت در بیانات فوق، نکته ظریف؛ اما اساسی بدست  

مدرن در نوع نگاه به انسان، همان نگاه دامشزشک به موضوع درمان)جسم حیـوان( خـود 

کنـد و مـیو جسـم یکـی دانسـتن، کـاری کـه دامشزشـک است؛ یعنی انسان را با بـدن 

شود و میراهکارهای پیشنهادی در این زمینه موثر واقع نخواهد شد؛ زیرا نه درد شناخته 

  نه درمانی برای آن وجود دارد.

)شـیخ صـدوق،  «أصل الإنسان لبله»بداند  او قت انسان را جانق یحق ین اگر کسیبنابرا 

بشناسـد و  یدیـتوح یشناسـیرا بـر اسـاس هسـت یلکوتم ن موجودق یو ا (۰۰۷: ۱۴۰۴

ه معرفت خدا شکل بدهد، در معالجه انسان هرگز او را یرا در سا یدیتوح یشناسیهست

آورد و یان نمین انسان و دام به میمشترك ب یهایماریند و سخن از بیبیکسان نمی ،با دام

 یـیشود و از هر دارویسل نم، متویشگاهیوانات آزمایدرمان انسان، به ح ییشناسا یبرا

 له انسان، در دو قوسق یو مصرف شده به وس ناپاك یرا هر غاا و دارویکند؛ زیاستفاده نم

 یهـر غـاا و داروبنـابراین،  ر دارد.یرناپـاییتغ یو ظهور یر اساسینزول و صعودق او، تأث

ل کـرده و بـه صـورت ن در قوسق  له انسان،یناپاك و مصرف شده به وس او  سـلق نزول، تنزل

مـال  7ن اسـاس امـام صـادقیدهد. بر همیل میناصالح، تحو یکند و فرزندانیظهور م

 ین فـیبـیکسـب الحـرام »ند: یفرمایم دانند وینده انسان، مؤثلر میآ یهاحرام را در نسل

رل  ن غاا و داروهـا یز همیصعود ن در قوسق ( ۱۱۵/ ۱۳: ۱۰۹۷محمدی ری شهری، ) «ةیالال
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و عرفان  یحرام، برهان عقل یهایدنیها و نوشیگردد. هرگز خوردنیل میشه، تبدیبه اند

خود به مغالطات، شبهات، موهومات، رسومات و  یر صعودیشود. بلکه در سینم ینظر

ـد سـشردند کـه یسابنهمچون  ین رو بزرگانیگردد؛ از ایل میتبد یرسوبات جاهل نا تعهل

 .از شراب استفاده نکنند یماریدرمانق ب یهرگز برا

، علـم صـائب و برای پس ازمـرگن توشه یبهترعلامه جوادی آملی معتقد است که  

ن یك تـرین و نزدیاست و مهم تر یعالم شدن، خداشناس ن راهق یعمل صالح است و بهتر

است. اگر انسان، خود را شناخت، ذات اقدس اله را بهتر  یز خود شناسین یراه خداشناس

اد او یـشـه بـه یفهمد و همیو افعال و آثار او را م شناسد و اسمام و صفاتیتر مو آسان

( پس معیار سلامت قلب، تنها محبت خداسـت و ۱۷ :۱۰۹۱)جوادی آملی،  خواهد بود.

تأکید علامه بر این است که جمع بین محبت و تعلق به غیر خدا و نزاهت روح، ممکن و 

نشیند و جـان میروح میسور نیست؛ زیرا هر علاقه به غیرخدا، مانند غباری است که بر 

 ( ۱۰۰د: ۱۰۹۹)جوادی آملی، «. غبار آلود، راهی به حریم الهی ندارد

 و دهـدیمـ شـفا یعقلـ برهان با را ینظر حکمت به مربوط یهاضعف م،یکر قرآن 

 و بخشـدیمـ بهبـود دل هیتصف و نفس بیتها با را یعمل حکمت به مربوط یهامرض

 یمـاریب نیبـدتر کـه را جهل. کندیم درمان را نانسا یاخلاق و یاعتقاد یهایماریب همه

 و نشاط و دیام با را اندوه و هراس و ن،یقی با را شك و کندیم درمان علم با است یدرون

 .سـازدیمـ برطـرف ثبات و عزم با را ندهیآ از ینگران و نان،یاطم با را یشانیپر و آرامش،

 قرآن، اصل شفا است. 
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 گیرینتیجه

ی، با توجه به جامعیت در علوم منقول و معقول و بهره گیری تمـام علامه جوادی آمل 

عیار از آیات قرآنی و استفاده از مبانی حکمت متعالیه، به ریشـه اصـلی امـراض معنـوی 

ی هـاپرداخته است. به اعتقاد ایشان، جهل نسبت به حقیقت انسان، از اشتباهات پژوهش

وحیانی را راهکار رفـع آن نقیصـه غربی در بحث سلامت معنوی است و انسان شناسی 

داند. بر این مبنا و با توجه به دوبعُـدی بـودن انسـان و اصـل بـودن روح، خاسـتگاه می

داند و قلب سلیم، قلبـی اسـت کـه غیـر خـدا در آن میدرقلب سلیم  سلامت معنوی را

وجود ندارد، اما انسان مادی در تفکرات غربی، بـه آن بـاوری نـدارد، لـاا راهـی بـه آن 

در دیدگاه علامه جوادی آملی، انسان مـادلی کسـی اسـت کـه تمـام آرمانهـا و یابد؛ مین

پنـدارد. مـیتلاشهای او در محدوده حیات مادلی است و هر امر غیـر مـادلی را معـدوم 

اساساً به سلامتی حقیقی دسترسی ندارد. بیماریهای انسان، به تبَـَع  بنابراین، چنین انسانی

مبنـای سـلامت  .دارای دو قسم جسـمانی و روحـانی اسـت ،ساحت مادی و مجرد دو

معنوی، سلامت درعقیده است و عقیده هم مربوط به قلب روحانی است و انسان مـادلی 

کند، چون حُسن فاعلی ندارد، موجب سلامت معنوی او نخواهد شد؛ لاا میاگر ایثار هم 

 شود.میاش فساد در عقیدهباعث رشد دهنده  آن ایثارق 

ین، شرط سلامت حقیقی، سلامت در عقیده و عمل صالح بر مبنای علم صائب بنابرا 

تعادل عقل نظری و عملی، سلامت حقیقی در پـی دارد  عقل است. که عصاره آنها؛ است

بهـره گیـری از رهنمودهـای قـرآن ذکـر  و شفای امراض نظری و عملی در انسان را در

اسی و رجوع بـه قـرآن و عمـل بـه روش وحیانی را بهترین روش انسان شن . لااکندمی

چنین انسـانی، دارای قلـب  از نظر ایشان .داندمی تعالیم آن را شفای تمام امراض معنوی

 خواهد بود. است و بهشت برین جایگاه وی سلیم
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