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 دهيچک

و  يفراشناخت يولز بر باورها يکرد فراشناختيبر رو يدرمان مبتن ين اثربخشييهدف پژوهش تع    
آزمون و شيبا طرح پ يتجربمهيبود. مطالعه نياختلال وسواس جبر يافراد دارا ينشخوار فکر

اختلال وسواس  يدار داراجامعه پژوهش زنان خانهش و کنترل بود.يآزما يهاآزمون با گروهپس
نفر بودند که با  32نفر بودند. نمونه  9010به تعداد 9311-10يهاشهرستان بروجرد در سال يجبر

ن شدند. گروه يگزيجا يدر دو گروه مساو يدر دسترس انتخاب و با روش تصادف يريگروش نمونه
ولز قرار گرفت و گروه کنترل  يکرد فراشناختيبر رو يتحت درمان مبتن ياقهيدق 12جلسه  8ش يآزما
( و 0224هاتون، -تي)ولز و کارترا يفراشناخت يباورها افت نکرد. ابزار پژوهش پرسشنامهيدر يآموزش

در  يريانس چندمتغيل کوواريها با روش تحل( بودند. داده9119هوکسما و مارو، -)نولن ينشخوار فکر
 يش و کنترل از نظر باورهايآزما يهان گروهيها نشان داد بافتهيد. ل شدنيتحل SPSS 09افزار نرم

کرد يبر رو يگر، درمان مبتنيوجود داشت. به عبارت د يداريتفاوت معن يو نشخوار فکر يفراشناخت
اختلال  يدار دارادر زنان خانه يو نشخوار فکر يفراشناخت يولز باعثکاهش باورها يفراشناخت

 يو نشخوار فکر يفراشناخت يبر کاهش باورها يوه درمانيش يوجه به اثربخششد. با ت يوسواس جبر
ولز در کنار  يکرد فراشناختيبر رو ياز درمان مبتن ينيگردد که درمانگران باليه ميدار، توصزنان خانه

 ند.ياستفاده نما يو نشخوار فکر يفراشناخت يبهبود باورها يبرا يدرمان يهار روشيسا

اخرتلال دار، ، زنران خانرهي، نشخوار فکرريفراشناخت يولز، باورها يکرد فراشناختيرو: هاد واژهيکل

 يوسواس جبر

                                                           
 دانشجوي دکتري گروه مشاوره، واحد بروجرد، دانشگاه آزاد اسلامي، بروجرد، ايران .9
 f.bahrami26@yahoo.com استاد گروه روانشناسي، واحد بروجرد، دانشگاه آزاد اسلامي، بروجرد، ايران )نويسنده مسئول(. 0
 ي، بروجرد، ايرانگروه روانشناسي، واحد بروجرد، دانشگاه آزاد اسلام استاديار. 3
 آباد، ايرانگروه روانشناسي، دانشکده علوم انساني، دانشگاه لرستان، خرم استاديار. 4
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 مقدمه

درصرد در  3ترا  9ع است که احتمال ابرتلا  بره آن يک اختلال نسبتا شاي9يجبر -اختلال وسواس

از  يکرياختلال ن ي(. ا0298، 0ناتينان، اندرسن، وودوارد و گاليتز، ميباشد )موريک فرد ميطول عمر 

ک نفر به آن يسال بزرگ 42کننده است که از هر د و ناتوانيشد ياضطراب يهاانواع گوناگون اختلال

وسرواس وجرود  ي(. نشرانه اصرل0291، 3مرانيتز، لئونارد و ري، آبراموويشود )بوچهولز، بلاکيمبتلا م

 ير ذهنريمل افکار، تصاوشا يکننده است که وسواس فکرمکرر و ناتوان يو عمل يفکر يهاوسواس

و  يتکررار يذهنر يهاا پاسرخيرفتارها  يناخواسته و مزاحم هستند و وسواس عمل يهادار و تکانهيپا

، 4وپرتيررسر  و هيکند )ساگرمن، کيعمل کردن به آنها احساس اجبار م يهستند که فرد برا يقالب

نامناسر  اسرت  5يفراشرناخت يافراد مبتلا بره وسرواس داشرتن باورهرا يهايژگياز و يکي(. 0290

کند و هرر يف مياز عوامل مرتبط را توص يا(. فراشناخت گستره9311، ي، کرملو و نوفرستيالغربائنيمع)

ا کنتررل شرناخت نقرش دارنرد ير ينير، برازبيرد که در تفسريگيرا دربرم يند شناختيا فراينوع دانش 

کند کره ياشاره م يروانشناخت يندهايو فرا(. فراشناخت به ساختارها، دانش 0298، 1)فرگوس و اسپادا

 يفراشناخت ي(. اختلال در باورها0291، 0ها سروکار دارد )لوکار افکار و شناختير و تفسيبا کنترل، تعب

 يمنفر ي، باورهاي، وقوف شناختيمثبت درباره نگران ي، باورهاياز جمله اعتماد شناخت يشامل موارد

، 8يلريو ب ي، پروليسي، کارارريلياز به کنترل افکار هستند )ميار و نو خطر افک يريناپذنه کنترليدر زم

ز يتمرا يم فراشناختيو تنظ يدانش فراشناخت يعنين دو جنبه فراشناخت يپردازان بهي(. اکثر نظر0291

است که افراد درباره شناخت خود و در مورد عوامرل  يشامل اطلاعات يشوند. دانش فراشناختيقائل م

به انرواع اعمرال  يم فراشناختيگر تنظيد يموثر دارند. در سو يريادگي يا راهبردهايف يمرتبط با تکل

-ص خطاها در عملکرد اشراره دارد )رامروسيو تشخ يزير، کنترل، برنامهينير توجه، بازبينظ يياجرا

 (.0290، 1جودو و سالگوئرويس

                                                           
9. Obsessive-compulsive disorder 
0. Moritz, Menon, Andersen, Woodward &Gallinat 
3. Buchholz, Blakey, Abramowitz, Leonard & Riemann 
4. Sugarman, Kirsch & Huppert 
5. Metacognitive beliefs 
1. Fergus &Spada 
0. Louca 
8. Melli, Carraresi, Poli& Bailey 
1. Ramos-Cejudo&Salguero 
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پور يت )فرنرام، بخشراسر9يافراد مبتلا به وسواس داشتن نشرخوار فکرر يهايژگيگر از ويد يکي

، مقراوم، عودکننرده و يتکررار يعنوان افکراربه ي(. نشخوار فکر9381لو، يو عل ي، منصوريرودسر

 يراراديرن افکار بره طرور  يچرخد و ايک موضوع معمول ميشود که حول ير شناخته ميناپذکنترل

، يتيزند )فانر،، مرارچسرايو مورد نظر منحرف م يشوند و توجه را از موضوعات اصليم يوارد آگاه

د تلاش کرد تا بر دورن خرود يمعتقدند که با ي(. افراد مبتلا به نشخوار فکر0291، 0هورلبک و کاستر

 يبررا يدهد ترا بتواننرد راه حلرينش ميبه آنان ب ين تمرکزيکنند که چنيرا فکر ميمتمرکز شوند. ز

، 3داکير)مور، هرتل، نگو، شراچر و ر شونديشتر ميب يدا کنند، اما دچار نشخوار فکريمشکلات خود پ

، تفکرر ي، علائرم افسرردگيتوان عاطفه منفيم يمرتبط با نشخوار فکر ياصل يهايژگي(. از و0294

ده، يد يسودمند، تمرکز آس يرفتارها يده، بازداريد يزش آسيف، انگي، حل مساله ضعيدار منفجهت

مخترل را نرام بررد )هالنرد،  يجرانيه يزگارده و سرايد يآسر يافته، روابط اجتمراعيشياسترس افزا

 (.0298، 4نو و باربايپاندولف

هرا، ن روشيراز ا يکريوجود دارد که  يمتفاوت يهاافراد روش يروانشناخت يهايژگيبهبود و يبرا

(. 0298، 1سرون و ولرزيوز، موريرانکو، ريباشد )کاپوبيم 5ولز يکرد فراشناختيبر رو يروش درمان مبتن

و  يمختلرف شرناخت را برازنگر يهااز شناخت که جنبه ييندها و ساختارهايفرا يرسفراشناخت به بر

و  ياز نظام پردازش اطلاعات اسرت کره محترو ين فراشناخت وجهيپردازد. بنابرايکنند، ميکنترل م

ن بررار ولررز و ي(. نخسررت0290، 0کيررد )پيررنمايم يابيررر و ارزيرر، تعبيخررود را بررازنگر ينرردهايفرا

  يربا ترک يجانيه يهااختلال يميخودتنظ يين و درمان عملکرد اجراييمنظور تب ( به9114)8وسيمت

کردند )به نقل از هجمردال،  يدرمان را معرف يفراشناخت يکرد طرحواره و پردازش اطلاعات الگويرو

و حرذف  يشرتر برر درک علرل نشرخوار فکرريب ي(. درمان فراشرناخت0293، 1هاگنف نورداهل و ولز

و  يتروجه -يسندرم شناخت يصه اصليخص يد دارد. چون که نشخوار فکريارانه تاکناسازگ يندهايفرا

                                                           
9. Rumination 
0. Fang, Marchetti, Hoorelbeke&Koster 
3. Mor, Hertel, Ngo, Shachar&Redak 
4. Halland, Pandolfino&Barba 
5. Wells metacognitive approach therapy 
1. Capobianco, Reeves, Morrison & Wells 
0. Pyke 
8. Wells & Mathews 
1. Hjemdal, Hagen, Nordahl& Wells 
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در پاسخ  يشناخت يکاهش ناهماهنگ يبخش است که براخودنظم ييکارکرد اجرا ياز راهکارها يکي

(. مردل 0290، 9شود )جانسون، هافرت، نورداهل و وامپولديفعال م ينيو احساس  مگ يبه افکار منف

ن دو بعرد شرامل يرکنرد. ايد ميرفراشرناخت تاک يدرمان بر دو بعد از باورها يبرا يدرمان فراشناخت

نو، ي، مرارينسرکيفات هسرتند )کولوبيمرتبط برا تشرر يمرتبط با معنا و قدرت افکار و باورها يباورها

ر ييرنرد تغيولز شامل چهار فرا يکرد فراشناختيبر رو ي(. اساس درمان مبتن0291، 0ک و اسپادايکسوين

ها، اصلاح و يمندنييناکارآمد درباره آ ير باورهايي، تغيختگيمرتبط با درآم يفراشناخت يباورهاف يط

رنرد و يگيها قرار مييها و راهنمايابيکه ملاک ارز ينامناسب يدرون يهانشانه يريوه بکارگيبهبود ش

ر يرفراگ ياريهوشر يهراش مهارتيرفترار و افرزا ييراهنمرا ين مناس  بررايگزيجا يهاوهيجاد شيا

 (.0291، 3نيکر، دامسترا و ديدن، راسن، ديباشد )وندر هيم

ولرز انجرام  يکرد فراشرناختيبر رو يدرمان مبتن يدرباره اثربخش يادينسبتا ز يهانکه پژوهشيبا ا

دار زنران خانره يو نشرخوار فکرر يفراشناخت يآن به باورها ياثربخش يشده است، اما کمتر به بررس

( ضرمن 0298) 4پرداخته شده اسرت. هرافرت، جانسرون، نورداهرل و ولرزيواس جبراختلال وس يدارا

باعر  کراهش اضرطراب و  يو فراشرناخت يشرناخت يدند که رفتار درمرانيجه رسين نتيبه ا يپژوهش

گرر اسربجورن، نورمران، يد يشرد. در پژوهشر يامقابلره يو بهبرود راهبردهرا يفراشرناخت يباروها

ر و يرباعر  کراهش اضرطراب فراگ يکردند کره درمران فراشرناخت( گزارش 0295) 5دان-نهولدتير

( 9311ان )يرزادو فرخ يوند،  ضرنفروسفي، يي لامرضا نامناس  شد.علاوه بر آن يشناخت يباورها

و  ير بردنياز تصرو يباع  کراهش نگرانر يدند که درمان فراشناختيجه رسين نتيبه ا يضمن پژوهش

، يپور، خانجانج پژوهش عبدليمثبت شد. نتا يفراشناخت يهاش باوريو افزا يمنف يفراشناخت يباورها

ان بره يرمبتلا يفراشناخت يبر کاهش باورها ير درمان فراشناختياز تاث ي( حاک9314) يلو و فخاريعل

( 9313) يو حراتم ي، نروري، شراکريمريگرر عظيد ياختلال استرس پس از سانحه بود. در پژوهشر

ن يرشد و ا يفراشناخت ي  کاهش اضطراب امتحان و باورهاباع يگزارش کردند که درمان فراشناخت

( ضرمن 0291) 1دنين و وندر هيور، فرانکن، دين ملچيدار ماند.همچنيج شش ماه پس از درمان پاينتا

                                                           
9. Johnson, Hoffart, Nordahl&Wampold 
0. Kolubinski, Marino, Nikcevic&Spada 
3. Vander Heiden, Rossen, Dekker, Damstra&Deen 
4. Hoffart, Johnson, Noordahl& Wells 
5. Esbjorn, Normann&Reinholdt-Dunne 
1. Melchior, Franken, Deen& Vander Heiden 
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وسرواس شرد. در  يهاباع  کاهش نشانه يدند که روش فراشناخت درمانيجه رسين نتيبه ا يپژوهش

 يموثر بررا يروش ي( گزارش کردند که درمان فراشناخت0291دن و همکاران )يگر وندر هيد يپژوهش

فروشران، ينين اختلال شرد.علاوه برر آنچياجبار بود و باع  کاهش علائم ا -کاهش علائم وسواس

دند کره هرر دو روش درمران يجره رسرين نتيربه ا ي( ضمن پژوهش9311) يو فرخ ي، گلزاريسهراب

ج يوسرواس شردند. نترا يهازه باعر  کراهش نشرانهک اندايبا به يتقر يو انفراد يگروه يناختفراش

ر درمرران ياز تراث ي( حراک9315) يها، روشرندل و قائررديرسرول ي، حرراجيپرژوهش محمردپور، رحمران

زنان مبتلا به سرطان پسرتان برود.  يو نشخوار فکر يبر کاهش افسردگ يوه گروهيبه ش يفراشناخت

( گرزارش کردنرد کره درمران 9310نرد )زاده هنرميزاده و مهرابري، ولريگر حسرنونديد يدر پژوهش

 ان دختر شد.يدانشجو يو نشخوار فکر يم افسردگيباع  کاهش علا يوه گروهيبه ش يفراشناخت

درصد در طول عمر اسرت  3تا  9ع با احتمال ابتلا  يشا ي، اختلاليک سو اختلال وسواس جبرياز 

 ير برر سرلامت فرزنردان دارايل تراثيدار به دلگر زنان خانهيد ي( و از سو0298تز و همکاران، ي)مور

دارنرد. از  ياز بره مرداخلات روانشرناختين اختلال نيدر خانواده هستند و زنان مبتلا به ا ينقش مهم

، يکاهش مشکلات افراد مبرتلا بره اخرتلال وسرواس جبرر يموثر برا يهااز روش يکيکه  ييآنجا

 يو نشرخوار فکرر يفراشناخت يباورها يآن بر رو ياست و درباره اثربخش يکرد فراشناخت درمانيرو

انجام ياختلال وسواس جبر يدار دارازنان خانهيبر رو ين پژوهشيانجام شده و چن ياندک يهاپژوهش

 يولرز برر باورهرا يکررد فراشرناختيبر رو يدرمان مبتن ين اثربخشيين پژوهش تعينشده، لذا هدف ا

 بود. يوسواس جبر اختلال يدار دارازنان خانه يو نشخوار فکر يفراشناخت

 يروش شناس

ش و کنترل برود. جامعره يآزما يهاآزمون با گروهآزمون و پسشيبا طرح پ يتجربمهين مطالعه نيا

به تعرداد 9311-10يهاشهرستان بروجرد در سال ياختلال وسواس جبر يدار داراپژوهش زنان خانه

هر گروه اسرت،  ينفر برا 95 ياداخلهم يکه حداقل حجم نمونه در کارها يينفر بودند. ازآنجا 9010

در دو  يدر دسترس انتخاب و با روش تصرادف يريگنفر بودند که با روش نمونه 32لذا نمونه پژوهش 

ورود به مطالعه  يارهاين شدند. معيگزينفر گروه کنترل( جا 95ش و ينفر گروه آزما 95) يگروه مساو

 يهرادر ترم يدار بودن، عردم مشرروط، خانهينيالشامل ابتلا  به اختلال وسواس بر اساس مصاحبه ب

برت يخروج از مطالعه شامل   يارهايو مع يافت درمان فراشناختياد و عدم سابقه دريگذشته، عدم اعت

ل آنهرا بره يرا تکميرها و ل نکرردن پرسشرنامهيو تکم يک جلسه، انصراف از ادامه همکاريشتر از يب
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افرت ي  پروپروزال و دريور برود کره پرس از تصرون طريرپرژوهش ا يصورت ناقص بود. روند اجرا

شهرستان يخدمات روانشناخت يهاکينيواحد بروجرد به مراکز و کل ينامه از دانشگاه آزاد اسلاميمعرف

 ياختلال وسواس را به پژوهشرگر معرفر يبروجرد مراجعه و از مسئولان آنها خواسته شد تا افراد دارا

که تعداد افراد  يص اختلال وسواس، هنگاميو تشخ ينياحبه بالافراد و انجام مص يکنند. پس از معرف

م و بره روش يبره دو گرروه تقسر يافت و افراد بره روش تصرادفيان يپا يريگد، نمونهينفر رس 32به 

عنوان گروه کنترل انتخاب شد. گرروه گر بهيش و گروه ديعنوان گروه آزماها بهاز گروه يکي يتصادف

آزمون و شيد و هر دو گروه در مراحل پيند يافت و گروه کنترل آموزشيدر ش مداخله مربوطه رايآزما

 شدند. يابيارز يو نشخوار فکر يفراشناخت يآزمون از نظر باورهاپس

 يکررد فراشرناختيبر رو يدو جلسه( تحت درمان مبتن يا)هفته ياقهيدق 12جلسه  8ش يگروه آزما

کررد يبرر رو يمدخلره درمران مبتنر يکررد. محتروافرت نيدر يولز قرار گرفت و گروه کنترل آموزش

 يو بهرامر يرير، اميدوسرت، مولرودل، نشاطو توسرط خررم ي( طراحر0222توسط ولز ) يفراشناخت

 (.9د قرار گرفت )جدول يي( مورد استفاده و تا9381)
 ک جلساتيولز به تفک يکرد فراشناختيبر رو يدرمان مبتن يمحتو -9جدول 

 يمحتو جلسات

ها جانيه ي، معرفينيي، اعمال آيوسواس يهات نشانهيچون ماه يهاداده يو گردآور يابيارز معارفه، اول
 يو نشخوار فکر يفراشناخت يو ابعاد آن و رابطه آنها با باورها

منطر   يآن، معرفر يم نمرودار فراشرناختيو ترس يجانيه ينظميعنوان باختلال وسواس به يمعرف دوم
 يهاوارهشرناخت يو فراخروان يي، شناسراين اهداف درمانييو تع يناختفراش يو الگو يدرمان شناخت

 يمنف

در ذهن خود  يرند که با افکار همانند ابريادبگيماران ي)ب يآگاهک فاصله گرفتن از ذهنيآموزش تکن سوم
 از به پردازش نداشته باشد(يبرخورد کنند، چنانچه ن

، يها، آموزش تجارب رفتاريمندنييراجع به آ يفراباورهار ييجهت تغ يمثبت و منف يباورها يابيارز چهارم
دربراره سرازوکار  ي  سروالاتيراز طر يکل نشخوار فکرريجهت شکستن س يارائه اسناد مجدد کلام

 ينشخوار فکر

جراد سربک يمربروط و ا يف باورهايتکرارشونده و تضع ي، نگرانيرشدن با نشخوار فکريآموزش درگ پنجم
 مارين افراد بهنجار و بيب يوه پردازشيح تفاوت شيو توض يو رفتار يسازگارتر فکر

 يانداختن رفتارها يش به تعويان، آزمايل سود و زيتحل يهادرمان، روش يرفتار يکردهايرو يمعرف ششم
 يجهت کاهش شدت افکار وسواس يتيروش آموزش توجه و تمرکز مجدد توجه موقع ينييآ

، ياريو توسرعه هوشر يانداختن نگران يذهن از حد، به تعو يسازيآموزش جهت فاصله گرفتن از  ن هفتم
 از پاسخ يرياصلاح توجه، مواجهه و تجارب جلوگ يرفتار يهاآموزش برنامه

 يزيرتوقف و ملاک دانستن، طرح يهااختتام جلسات، اصلاح نشانه يکنندگان براکردن شرکتآماده هشتم
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 يبندت جمعيو رفع آن و در نها يابيها، علتروش يريبکارگ موانع موجود در ييه و شناسايه، ثانوياول

 يکريدر  يمدرک درمان فراشناخت يدارا ينيک متخصص باليلازم به ذکر است که مداخله توسط 

ان هر جلسه برا يانجام شد و در پا يشهر بروجرد به صورت گروه يخدمات روانشناخت يهاکينياز کل

بره آنران  يها ارائه و در آ از جلسه بعرد، ضرمن بررسريآزمودن به يفي، تکليآموزش يتوجه به محتو

 بازخورد سازنده داده شد.

پرسشننامه بودنرد.  يو نشرخوار فکرر يفراشرناخت يباورهرا يهاپژوهش پرسشرنامه يابزارها

سراخته شرد.  0224در سال  0هاتون-تين پرسشنامه توسط ولز و کارترايا :1يفراشناخت يباورها

 يگرذارک تا چهار نمرهيکرت از يل يااس چهار درجهيه است که بر اساس مقيگو 32 ين ابزار دارايا

 يشرتر در باورهرايمشرکلات ب ياست و نمره بالاتر به معنا 902تا  32ن يشود، لذا دامنه نمرات بيم

د و ييرتا يل عامليسازه ابزار را با روش تحل يي( روا0224هاتون )-تيباشد. ولز و کارترايم يفراشناخت

( 9310فرد )يران زاهردزاده و جروهريرگزارش کردنرد. در ا 13/2کرونباخ  يآن را با روش آلفا ييايپا

ن يرا :3يپرسشنامه نشنخوار فکنرگزارش کردند.  85/2کرونباخ  يابزار را با روش آلفا ييايپا

ه است کره يگو 00 ين ابزار دارايساخته شد. ا 9119در سال  4هوکسما و مارو-پرسشنامه توسط نولن

تا  00ن يشود، لذا دامنه نمرات بيم يگذارک تا چهار نمرهيکرت از يل يااس چهار درجهيبر اساس مق

باشد. لازم به ذکرر اسرت کره نقطره بررش يشتر ميب ينشخوار فکر ياست و نمره بالاتر به معنا 88

 يل عامليش تحلسازه ابزار را با رو يي( روا0224هاتون )-تيباشد. ولز و کارترايم 33پرسشنامه نمره 

 يو سرهراب يران بهزادپرور، مطهرريگزارش کردند. در ا 19/2کرونباخ  يآن را با روش آلفا ييايد و پاييتا

و  يصرور يريگزارش کردنرد. در مطالعره حاضرر روا 12/2کرونباخ  يابزار را با روش آلفا يياي( پا9314)

 يکرونباخ بررا يبا روش آلفا ييايد و پاييتا ينفر از متخصصان روانشناس 92ها با نظر پرسشنامه ييمحتوا

 محاسبه شد. 81/2و  19/2  يترتبه يو نشخوار فکر يفراشناخت يباورها يهاپرسشنامه

 يداردر سرطح معرن 09نسخه  SPSSافزار در نرم يريانس چندمتغيل کوواريها با روش تحلداده

 ل شدند.يتحل 25/2تر از کوچک

                                                           
9. Metacognitive beliefs questionnaire 
0. Wells & Cartwright-Hatton 
3. Rumination questionnaire 
4. Nolen-Hoeksema& Morrow 
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 هاافتهي

 يشناخت يار باورهاين و انحراف معيانگيم نفر بودند. 95دار در دو گروه انهزن خ 32کنندگانشرکت
 گزارش شد. 0آزمون در جدول آزمون و پسشيها در مراحل پگروه يو نشخوار فکر

 
 آزمونآزمون و پسشيها در مراحل پگروه يو نشخوار فکر يشناخت يارباورهاين و انحراف معيانگيم -0جدول 

 يداريمعن گروه کنترل شيوه آزماگر مراحل رهايمتغ

  اريانحراف مع نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم  

 <25/2 14/94 02/03 91/1 40/05 آزمونشيپ يفراشناخت يباورها
 >229/2 80/93 13/02 14/1 12/49 آزمونپس 

 <25/2 40/1 80/54 32/8 10/51 آزمونشيپ ينشخوار فکر
 >229/2 54/92 13/53 01/5 00/39 آزمونپس 
 

 يو نشخوار فکر يفراشناخت يش و کنترل از نظر باورهايآزما يهان گروهيب 0ج جدول يطب  نتا
آزمون از نظر هر دو (، اما در مرحله پسP<25/2وجود ندارد ) يداريآزمون تفاوت معنشيدر مرحله پ

 (.P>229/2وجود دارد ) يدارير تفاوت معنيمتغ
ج يشد. نتا يآن بررس يهافرضشي، پيريانس چندمتغيل کوواريوش تحلها با رل دادهيش از تحليپ

دار يآزمون معنآزمون و پسشيرها در مراحل پيک از متغي  يه يرنوف براياسم-آزمون کولموگروف
(، P<25/2دار نبود )يباکس معن Mج آزمون يد شد. نتايي(، لذا فرض نرمال بودن تاP<25/2نبود )

(، لذا P<25/2دار نبود )ين معنيج آزمون لويد شد. نتاييانس تايکووار يهاسيماتر يلذا فرض برابر
ر يهر سه متغ يون براي  رگرسيش يد شد. علاوه بر آن فرض همگنييها تاانسيوار يفرض برابر

 يريانس چندمتغيل کوواريتوان از روش تحليها مل دادهيتحل ين براي(. بنابراP<25/2د شد ))ييتا
درمان  ين اثربخشييتع يبرا يريانس چندمتغيل کوواريلکز تحليو يج آزمون لامبدايتااستفاده کرد. ن

 يدار دارادر زنان خانه يو نشخوار فکر يفراشناخت يولز بر باورها يکرد فراشناختيبر رو يمبتن
 گزارش شد. 3در جدول  ياختلال وسواس جبر

 يکرد فراشناختيبر رو يدرمان مبتن ين اثربخشييتع يبرا يريتغانس چندميل کوواريلکز تحليو يج آزمون لامبداينتا -3جدول 
 ياختلال وسواس جبر يدار دارادرزنان خانه يو نشخوار فکر يفراشناخت يولز بر باورها

 يتوان آمار مجذور اتا يداريمعن F  يضر مقدار نوع آزمون ر مستقليمتغ

 81/2 10/2 229/2 91/53 890/2 ييلاياثر پ يوه درمانيش

از  يکيدار يولز حداقل باع  بهبود معن يکرد فراشناختيبر رو يدرمان مبتن 3ج جدول يب  نتاط
شده  ياختلال وسواس جبر يدار دارادر زنان خانه يو نشخوار فکر يفراشناخت يباورها يرهايمتغ
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 يبرا يريانس چندمتغيل کوواريدر متن تحل يريمتغانس تکيل کوواريج تحلي(. نتاP>229/2است )
و نشخوار  يفراشناخت يک از باورهايولز بر هر  يکرد فراشناختيبر رو يدرمان مبتن ين اثربخشييتع
 گزارش شد. 4در جدول  ياختلال وسواس جبر يدار دارادر زنان خانه يفکر

بر  يندرمان مبت ين اثربخشييتع يبرا يريانس چندمتغيل کوواريدر متن تحل يريمتغانس تکيل کوواريج تحلينتا -4جدول 
 ياختلال وسواس جبر يدار دارادر زنان خانه يو نشخوار فکر يفراشناخت يک از باورهايولز بر هر  يکرد فراشناختيرو

منبع  وابسته يرهايمتغ
 اثر

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 يآزاد

ن يانگيم
 مجذورات

مجذور  يداريمعن F  يضر
 اتا

توان 
 يآمار

 81/2 13/2 229/2 30/52 01/4110 9 01/4110 گروه يفراشناخت يباورها

     04/13 01 04/0404 خطا 

 19/2 11/2 229/2 81/54 18/0085 9 18/0085 گروه ينشخوار فکر

     05/52 01 52/9391 خطا 

ر يدار هر دو متغيولز باع  بهبود معن يکرد فراشناختيبر رو يدرمان مبتن 4ج جدول يطب  نتا

شده است که با  ياختلال وسواس جبر يدار دارازنان خانه در يو نشخوار فکر يفراشناخت يباورها

رات ييدرصد تغ 11و  يفراشناخت يرات باورهاييدرصد تغ 13توان گفت که يتوجه به مجذور اتا م

 (.P>229/2باشد )يولز م يکرد فراشناختيبر رو يدرمان مبتن ياز اثربخش يناش ينشخوار فکر

 

 يريگجهيبحث و نت

ل نقش آنان بر سلامت يدار به دلختلال وسواس و کاهش آن در زنان خانهوع ايبا توجه به ش

 يولز بر باورها يکرد فراشناختيبر رو يدرمان مبتن ين اثربخشيين پژوهش تعيخانواده، هدف ا

 بود. ياختلال وسواس جبر يدار دارازنان خانه يو نشخوار فکر يفراشناخت

 يولز باع  کاهش باورها يکرد فراشناختيبر رو يج مطالعه حاضر نشان داد که درمان مبتنينتا

هافرت  يهاج پژوهشيج با نتاين نتايشد. ا ياختلال وسواس جبر يدار دارادر زنان خانه يفراشناخت

پور و (، عبدل9311و همکاران ) يي(،  لامرضا0295(، اسبجورن و همکاران )0298و همکاران )

ج پژوهشاسبجورن و يمثال نتا يهمسو بود. برا (9313و همکاران ) يمي( و عظ9314همکاران )

بود. در  يفراشناخت يبر کاهش باورها يدرمان فراشناخت ياز اثربخش ي( حاک0298همکاران )

باع  بهبود  ي( گزارش کردند که درمان فراشناخت9311و همکاران ) ييگر  لامرضايد يپژوهش
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توان ي( م9311و همکاران ) يير  لامرضانظ يج بر مبناين نتاين اييشد. در تب يفراشناخت يباورها

انداختن  ين به تعوي، تمريآگاهن ذهنيچون تمر يي  راهبردهاياز طر يگفت کهدرمان فراشناخت

، يد منفيعقا ييد مثبت، شناسايد مثبت، ادامه دادن به چالش با عقايعقا ي، بررسينشخوار فکر

که  ياختلال افسردگ يدرمان يهانها و برنامهو نحوه مقابله با آ يمنف يفراشناخت يباورها ييشناسا

مناس  در برابر اضطراب،  يشناخت يهال ارائه پاسخيمحور از قبمقابله فراشناخت يشامل راهبردها

ت يل موقعينعد يبرا يپردازاليو خ ي، افکار مزاحم، خوداشتغالي، سرزنش خود، تضاد شناختيافسردگ

 ينکه باورهايگر اين دييگردد. تبيم يمنف ياشناختفر يشود، موج  کاهش باورهاياستفاده م

اد به يز يمنف يفراشناخت يباورها يداشته و افراد دارا يارتباط قو يروان يبا افسردگ يمنف يفرشناخت

افراد  يش تسلط و توانمنديروش با افزا يشوند، لذا ايمبتلا م يروان يبه افسردگ يشترياحتمال ب

م ين روش به افراد در تنظيمثبت موثر واقع شود. در ا يفراشناخت يورهابا يتواند در ارتقايمبتلا م

ها، شود. در طول آموزش اکتساب مهارتيکارآمد و سالم آموزش داده م يهاشناخت به روش

معطوف به هدف را مورد سنجش قرار داده و به مراجعان  يهاييص مربوط به توانايدرمانگر نقا

 يهان مرحله درمانگر از مهارتيدهد. در ايادمي يدهموزش و سرمش  آيلازم را از طر يهامهارت

 ين کار باورهايدهد و با ايش ميها را افزان مهارتيت و احتمال استفاده از ايشده مراجع حماکس 

تواند باع  کاهش يم يبرد، لذا درمان فراشناختيمثبت را در افراد تحت درمان بالا م يفراشناخت

 گردد. يمنف يتفراشناخ يباورها

ولز باع  کاهش  يکرد فراشناختيبر رو يج مطالعه حاضر نشان داد که درمان مبتنيگر نتايد

 يهاج پژوهشيج با نتاين نتايشد. ا ياختلال وسواس جبر يدار دارادر زنان خانه ينشخوار فکر

(، 9311فروشان و همکاران )يني(،چ0291دن و همکاران )ي(، وندر ه0291ور و همکاران )يملچ

ج يمثال نتا ي(همسو بود. برا9310و همکاران ) ي( و حسنوند9315محمدپور و همکاران )

وسواس  يهابر کاهش نشانه يدرمان فراشناخت ياز اثربخش ي( حاک0291ور و همکاران )يپژوهشملچ

( گزارش کردند که درمان 9315گر محمدپور و همکاران )يد يشد. در پژوهش ياز جمله وسواس فکر

و همکاران  ينظر حسنوند يج بر مبناين نتاين اييشد. در تب يباع  کاهش نشخوار فکر يشناختفرا

بدست  ينه را برايماران زمينش در بيجاد بي  اياز طر يتوان گفت که درمان فراشناختي( م9310)

دن ، نشان دايفراشناخت يگر، هدف مدل درمانيکند. به عبارت ديبهتر فراهم م يج درمانيآوردن نتا

توانند يم ير رفتاريياصول تغ ين برخياست. همچن يابخش دورهتداوم يندهايها و فرافراشناخت
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شوند.  يفراشناخت يبر باورها يش کنترل فراشناختيرا به چالش بکشانندو باع  افزا ينشخوار فکر

ود برقرار با افکار خ يديدهد که رابطه جديماران مين امکان را به بيا يش کنترل فراشناختيافزا

ر دهند. ييبخشند را تغيم يتکرارشونده را فزون يوه ناسازگارنه تفکر منفيکه ش ييهاکرده، فراشناخت

توانند يح داده شده ميتوض يندهاي  فرايولز از طر يکرد فراشناختيبر رو يجه درمان مبتنيدر نت

 ند.شو ياختلال وسواس جبر يدار دارادر زنان خانه يباع  کاهش نشخوار فکر

در دسترس، حجم نمونه  يريگمطالعه حاضر شامل استفاده از روش نمونه يهاتين محدوديمهمتر

ج در بلندمدت ينتا يريگيها و عدم پداده يآورجمع يده براخودگزارش ياندک، استفاده از ابزارها

از جمله  شتريبا دقت ب يهانده از روشيگردد که پژوهشگران در آيه مين توصياشاره کرد. بنابرا

 يگر استفاده از مصاحبه به جايه ديند. توصيشتر استفاده نمايبا حجم نمونه ب يتصادف يهاروش

ن با توجه به يباشد. همچنيتر م يدق يهاداده يآورجمع يا در کنار پرسشنامه برايپرسشنامه و 

شود که در يد مشنهايباشد، لذا پيج مينتا يداريپا يدرمان يهاروش ياز اهداف اصل يکينکه يا

ن يج ايرد. نتايقرار گ يمورد بررس يريگيا در مراحل پيج در بلندمدت ينتا يداري، پايآت يهاپژوهش

 يبر بهبود باورها يوه درمانيش يها درباره اثربخشها و دانشگاهخانواده يتواند برايپژوهش م

 ينيدرمانگران و روانشناسان بال ن بهيداشته باشد. بنابرا ياشارات کاربرد يو نشخوار فکر يفراشناخت

 يهار روشيولز را در کنار سا يکرد فراشناختيبر رو يگردد که استفاده از روش درمان مبتنيه ميتوص

 در دستور کار خود قرار دهند. يو نشخوار فکر يفراشناخت يبهبود باورها يبرا يدرمان
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