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Abstract 
 

Introduction: Emotional relationship with opposite sex is an important matter during university 
ages and affects students' function.  

Aim: This study aimed at surveying the relationship between demographic variables of students 

with emotional problems and their attitude toward it.  

Method: As a descriptive-survey study, among Kurdistan university students, through in-access 

sampling method, those who signed informed consent were selected as the sample of study. The 
asked-questions were about the experience of emotional relationship, failure and their attitude 
toward them. Using SPSS version 20, the raw data were analyzed by Ki-square and Spearman 

correlation coefficient tests.  

Results: Finally 405 students (171 girls, 232 boys, 2 missed) with the mean age of 22 years old 

and 3.49 SD, completed the necessary data and questions. Results showed that emotional 
relationship is a popular experience among students. Beside its consequences, it is not 
necessarily negative. And along with problems it may be caused, the students have an acceptable 

attitude toward it. Also, there were not any gender differences in the severity of experienced 
symptoms after a failure experience, and the failure rate in these relationship decreased by the 

age. 

Conclusion: Emotional relationship can make some bad experiences for students temporarily, 
but it seems that we have to note the other side, which seems to development stage that 

inevitably has its positive and negative sides.  
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 مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت

 9311، 5، شماره مهفتسال 

 34-04: صفحات

 

پزشکی در دانشجویان  روان علائم هتجرب و شناختی جمعیتارتباط بین مشکلات عاطفی، متغیرهای 

 7931سال در دانشگاه کردستان 
 

  2، فاتح سهرابی1، آیت جعفری1پناه  هژیر محمودی

نشگاه کردستان، سنندج، ایران ،گروه روانشناسی بالینی، کارشناسی ارشد روانشناسی.1  .دا

نشگاه بالینی،  گروه روانشناسیشناسی بالینی،  دانشجوی دکتری تخصصی روان. 2  (.مولف مسئول)هید بهشتی، تهران، ایران شدا

 F.sohrabi20@gmail.com:ایمیل

 
 24/40/9311 :تاریخ پذیرش مقاله                                    99/40/9311 :مقالهتاریخ دریافت 

 

 چکیده

 

 .بر عملکرد دانشجویان داردمتفاوتی  وران دانشگاه است و اثرات متعدد ودر د یمهم موضوعبا جنس مخالف عاطفی  رابطه: مقدمه

 .بود دیدگاه دانشجویان نسبت به آنمشکلات عاطفی و  با شناختی جمعیتمتغیرهای  هدف این مطالعه بررسی رابطۀ بین: هدف

به این . انجام شد 9310در سال روی دانشجویان دانشگاه کردستان  برکه  ای توصیفی از نوع پیمایشی بود مطالعه مطالعه حاضر :روش

نمونه انتخاب  عنوان  بهرا تکمیل نمودند،  نیاز مورداطلاعات  شخصی رضایتبا دانشجویانی که گیری در دسترس  از طریق نمونهمنظور 

ۀ روابط عاطفیهای  ای پرسش ابزارهای پژوهش شامل مجموعه. شدند  طریق نسخۀ بیستماز  آمده  دست  بههای  داده. بود مربوط به تجرب

SPSS گرفت قرار تحلیل و  تجزیهمورد  دو و ضریب همبستگی خیهای آماری  با استفاده از روش. 

 01/3 استاندارد انحرافسال و  22با میانگین سنی ( نامشخص 2، پسر 232دختر و  909)نفر از دانشجویان  045در پایان  :ها یافته

ا. است شایعی پدیده عاطفی روابطنتایج نشان داد که . دنداطلاعات لازم را تکمیل کر  و ؛نیست منفیدارای پیامدهای  لزوماً وجود  این ب

ه نسبت پذیرا اهیگدید آنان بیاورد بار به دانشجویان برای است ممکن که مشکلاتی رغم علی  میزان در تفاوتی جنس دو. دارند آن ب

 .شود می کاسته تجربیات این میزان از سن افزایش با  و کنند نمی تجربه عاطفی گسست متعاقب مشکلات

رسد که  میاما به نظر  ؛بیاورد به وجودمشکلاتی برای دانشجویان موقت  صورت  به عاطفی اگرچه ممکن است روابط :گیری نتیجه

 هممنفی خاص خود را و های مثبت  که بالطبع جنبهاست رشدی  مرحلۀ شبیه نوعی احتمالاًتوجه کرد و  های مثبت آن نیز جنبهباید به 

 .ستادار هم با زمان 

 ، دانشجویانشناختی جمعیتپزشکی، متغیرهای  روان علائم، طفیعا روابط :هاکلیدواژه

 

 

 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی

mailto:F.sohrabi20@gmail.com


     32      و همکاران فاتح سهرابی

 34-04، 9311، 5م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 مقدمه
 در زندگی انسانحائز اهمیتی نوجوانی مرحلۀ تحولی 

روابط عاطفی با  به ویژه فردی بینارتباط است که در آن 

، هاولی) کنداهمیت چشمگیری پیدا میدگر جنس 

که به صورتی (. 2495، 9گوردونو  ماهونی، پارگامنت

بیشتر از نصفی از دانشجویان دانشگاه تجربه ارتباط 

محمودی و  ، یوسفیسهرابی) اندعاطفی را گزارش کرده

 ،ر افزایش در تعداد روابط عاشقانهعلاوه ب(. 9311، پناه

و سن  گونه اینمدت و شدت  روابط با توجه به جنسیت 

همراه با افزایش اما  ؛(2495، 2فرانکلین) است متغیر افراد

ی شکست در این روابط ، تجربهارتباطاحتمال برقراری 

 .کندنیز افزایش پیدا می

زاترین رویدادهای است جوانان در طول  یکی از آسیب

 پایان روابط عاطفی است ،کنندزندگی خود تجربه می

، فینکل، کرشنا استویک ؛2494، 3کامرون، پالم وفولته)

تأثیرات بادوامی را بر که  (2441، 0لوینشتاینموراتی و 

؛ 2490، 5بوآلس) گذاردسلامت روان افراد می

اما فرجام این روابط  ؛(2441،  و باسپیریلوکس 

دربرگیرندۀ نتایج گوناگونی است که از شکست و نتایج 

از . شودمنفی تا تجارب مثبت را شامل می رضایت پایین 

و آشفتگی روانی کمپ داش، اتکینز،  ،روهیدز) زندگی 

فیلد، دیگو، )خواب مختل  ،(2499، 0استانلی و مارکمن

و دلگادو ، خودکشی و (2441، 1پیلاز، دیدس 

از پیامدهای ( 2494، 1دونالدوالر و مک)سوءمصرف مواد 

های از دیگر نشانه. منفی شکست در این روابط است

                                                                 
1- Hawley, Mahoney, Pargament & Gordon 
2
- Franklin 

3
- Cameron, Palm & Follette 

4
- Eastwick, Finkel, Krishnamurti & Loewenstein 

5
- Boals 

6
- Perilloux & Buss 

7
- Rhoades, Kamp Dush, Atkins, Stanley & Markman 

8
- Field, Diego, Pelaez, Deeds & Delgado 

9
- Waller & MacDonald 

-این روابط پدیدار می از  مرضی اختلال روانی که پس

و  بولن)، سوگ پیچیده 94به استرس پس از ضربه گردند

، 92چونگ و هانت)و اضطراب ( 2441، 99ریجنتیس

 .شده است اشاره( 2490

ی افراد در پاسخ درواقع همهنیست،  گونه اینهمیشه اما 

ی عاطفی دچار به رویدادهای ناگوار مانند شکست رابطه

و  مارشال، بژانیان) شوندمشکلات و ناراحتی نمی

و  90سارا هبرت مانند از محققان برخی .(2493، 93فرنزی

 بهای کیفی مطالعه( 2441)در سال  95ناتالی پاپادیک

کاوش عمیق در تجارب افراد پس از پایان رابطه  منظور 

علاوه بر  که اکثر افراد نشان داد نتایج آنان. انجام دادند

و سازندهتجارب ناگوار،  ای را پس از پایان تجارب مثبت 

زمانی که در مورد  و عاطفی تجربه کرده بودندرابطه 

شد آنان به تغییرات مثبت اشاره می سؤالیر یین تغتر مهم

از پژوهش .کردندمی های داخلی همچنین در بعضی 

ارتباط معناداری بین شکست عاطفی با تجربۀ اضطراب 

و افسردگی ( 9311، ودی پناه، سهرابی و جعفریمحم)

جعفری، محمودی پناه و یوسفی، )است یافت نشده 

که اشاره شد در مورد پایان  گونه همان. (9311، سهرابی

آن در مطالعات موجود توافق  تأثیراترابطه عاطفی و 

یکدستی وجود ندارد و نیازمند تحقیقات بیشتری در این 

 .زمینه است

از و مشکلات البته برخی محققین شدت ناراحتی  پس 

 دانندونی مرتبط میپایان رابطه را با عواملی گوناگ

،  9لوثرینگ هاوزر، گودمن و سوکول -برانفمن، لاد)

از این (. 9310و امان الهی،  ؛ تردست 249 جنسیت یکی 

                                                                 
10

- Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) 
11

- Boelen & Reijntjes 
12

- Chung & Hunt 
13

- Marshall, Bejanyan & Ferenczi 
14

- Sarah Hebert 
15

- Natalee Popadiuk 
16

- Bronfman, Ladd-Luthringshauser, Goodman & Sockol 
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 34-04، 9311، 5م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

از پایان رابطه  عوامل است که با شدت ناراحتی پس 

در پژوهشی که  .(2441فیلد و همکاران، )ارتباط دارد 

مشخص د دنانجام دا( 2499)در  2و ریچاردسون 9هاموک

که مردان پس از رابطه بیشتر ناراحت و  شدمشخص 

های دیگری حکایت از آن اما پژوهش ؛گردندآشفته می

دارند که زنان نسبت به مردان به دنبال شکست رابطه بیشتر 

و همچنین از افسردگی شدیدتری رنج  می ناراحت شدند 

 رابطه از طرد از پس بیشتر با احتمال مردان اما ؛برندمی

وارپ، جنکینز، کالاهان و ) کنند خودکشی به اقدام

ی نیز وجود دارد که یها یافته وجود  این با .( 249، 3نولین

تفاوت معناداری بین مردان و زنان دست پیدا نکرده  اندبه 

توان می .(2494، 0هاکنی و ویگاندلوکر، مکینتوش، )

نسیت در ناراحتی پس از رابطه نتایج گفت که نقش ج

 دارد که نیازمند تحقیقات بیشتری استمغایری وجود 

سن نیز از دیگر (. 2494، فیلد، دیگو، دیدس و دلگادو)

است ی ناراحتی پس از رابطه در تجربه مؤثرعوامل 

 تأثیرچراکه شکست رابطه عاطفی در اوایل جوانی 

لی، دوان، ژانگ ) هیجانی بسیاری دارد چن، گو، یانگ، 

وجود دارد که ارتباط  های نیزیافته اما ؛(2441، 5و ژی

از پایان رابطه عاطفی با سن را  معناداری بین ناراحتی پس 

 به ( 249برونفمن و همکاران، )اند به دست نیاورده

 موردعواملی است که کمتر  ازجملهسن  طورکلی 

نقش آن نیازمند  ناست و روشن ساخت قرارگرفته پژوهش

و ) استتحقیقات بیشتری در این زمینه  ، همکارانوارپ 

249 .) 

شایع  ای پدیدهتوان گفت که رابطه عاطفی  بنابراین، می

که مصادف  های سال، در سنین نوجوانی و جوانی است و

                                                                 
1
- Hammock 

2
- Richardson 

3
- Wrape, Jenkins, Callahan & Nowlin 

4
- Locker, McIntosh, Hackney, Wilson & Wiegand 

5
- Chen, Guo, Yang, Li, Duan, Zhang & Ge 

. گردداحتمال وقوع آن بیشتر نیز می با دانشگاه است،

 مسائلمطالعات عواقب و  به بسیاری از تحقیقات

آید،  می به دنبال آن به وجودکه شناختی متعددی  روان

نتایجی مطالعات دیگری چنین  که درحالی. کنندمی تأکید

اند و به طیف گوناگون تجارب مرتبط  نیاورده دست بهرا 

تجارب و  که آنجایی ازبنابراین  ؛کنندبا آن اشاره می

در این سنین  بالأخصو  طورکلی  بهمشکلات هیجانی 

ی سلامت روان دغدغه مهمی برای متخصصان حوزه

 همچنین شناخت و .(2499 ، گیلبرت و سیفرس) است

و داشتن بینش  تری واضحفهم  از  تری دقیقاز این فرایند 

 پدیده اینهمراه با درک عوامل گوناگون مرتبط با  آن

تواند در مواجهه با چنین مشکلاتی بسیار راهگشا باشد  می

و بینش مفیدتری در اختیار متخصصین حوزه سلامت که 

 این از. مشغول به فعالیت هستند، قرار دهد ها دانشگاهدر 

ارتباط مشکلات  رو  پژوهش حاضر بر آن است که 

و تجربه  دیدگاه نسبت به و  پزشکی روان علائمعاطفی 

جمعیت  های مؤلفههمچنین ارتباط آن با و  مسائلاین 

 9310کردستان سال  شناختی را در دانشجویان دانشگاه

 .کندبررسی 

 

 روش
 در آنکیفی است که   این مطالعه از نوع مطالعه

جامعه پژوهش  عنوان  بهدانشجویان دانشگاه کردستان 

به این منظور از طریق . انجام شد 9310در سال بودند، 

 رضایتدانشجویانی که با  ،گیری در دسترس نمونه

های کیفی مربوط به پژوهش  سؤالها و  پرسشنامه شخصی

انتخاب شدند نعنوا  بهرا پاسخ دادند  این فرایند . نمونه 

 اسفندتا  9310 ماه  دی) ماهه  سهدر بازه زمانی  گیری نمونه

                                                                 
6
- Gilbert & Sifers
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 34-04، 9311، 5م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

از ن 045صورت گرفت که در پایان ( 9310 ماه فر 

  به. پاسخ دادند نظر موردهای کیفی  دانشجویان پرسش

گونه اطلاعات هویتی  منظور رعایت اخلاق پژوهش هیچ

و از روش  کنندگان در پرسشنامه شرکت ها درج نشده 

از . ها استفاده شد کدگذاری پرسشنامه در ضمن صرفاً 

کسانی که رضایت کامل داشتند اطلاعات مربوطه اخذ 

رم 24 نسخهدر پایان نتایج حاصله از طریق . گردید افزار  ن

های آماری توصیفی و استنباطی  وشبا ر SPSSآماری 

تحلیل قرار  و  مورد تجزیه( همبستگی اسپیرمن و خی دو)

 .گرفت

 

 ابزار
استفاده نشد بلکه  ای یافتهدر این پژوهش از ابراز ساختار 

ارتباط با  های سؤالمتناسب با هدف پژوهش از  خاصی در 

 نظر موردکیفی  های سؤال. تجارب مربوطه استفاده شد

 رابطه بود که به ترتیب راجع به داشتن هایی سؤالشامل 

 رابطه در شکست تجربه آن، به نسبت دیدگاه عاطفی،

 قرار آن تأثیر تحت میزان و مخالف جنس با عاطفی

ناشی از آن بودند  شده  تجربهگرفتن و همچنین حالات 

علاوه بر اطلاعات جمعیت شناختی  ها آنکه همراه با 

مانند سن، جنس، مقطع تحصیلی، رشته تحصیلی، وضعیت 

 .، نیز از آنان اخذ گردیدتأهل

 

 ها یافته
اطلاعات موجود در  بهنفر از دانشجویان  045در پایان 

از ( %2/02) 909در مجموع  .پاسخ دادند را ها پرسشنامه

پسر بودند دو ( %3/50) نفر 232دختر و  کنندگان شرکت

میانگین سنی کل . پاسخ نداده بودند سؤالنفر نیز به این 

انحراف استاندارد  15/22 کنندگان شرکت از . 01/3با 

نفر  20و  مجرد( %1/13)نفر  1 3 کنندگان شرکتمیان 

پاسخ نداده  سؤالنفر نیز به این  92بودند  متأهل( 1/5%)

در مقطع ( %3 )نفر  250از لحاظ مقطع تحصیلی . بودند

در مقطع کارشناسی ارشد و ( %9/35)نفر  902کارشناسی، 

 .در مقطع دکتری مشغول به تحصیل بودند( %2/9)نفر  5

 بیان دانشجویان از( درصد 4 ) نفر 213 طورکلی  به

 21/ ) نفر  99 و اند داشته عاطفی رابطه که اند کرده

 این به نیز نفر  0 به نزدیک و نداشته عاطفی رابطه( درصد

( درصد 3/01) نفر 903 میان این از .اند نداده پاسخ سؤال

. اند کرده تجربه را عاطفی شکست که اند کرده بیان نفر

 دیدگاهی دانشجویان از( درصد 9/00) نفر 344 به قریب

 1/91) نفر  0 و داشتند عاطفی رابطه به نسبت پذیرا

 و دانستند قبول  قابل غیر و منفی ای تجربه را آن( درصد

 کل در .نداشتند نظری( درصد 2/0) نفر 21 نیز سایرین

 230 و بودند عاطفی رابطه درگیر( درصد 1/25) نفر 945

 حدود و اند کرده تجربه را آن گذشته در (درصد 50) نفر

در  .نکردند گزارش را آن تجربه( درصد  9) نفر 05

اعلام کردند ( %3/23)نفر  10روانی  علائممورد تجربه 

اما سایرین که  ؛اند مشکل خاصی را تجربه نکردهکه هیچ 

شد، مشکلاتی از قبیل  را شامل می%( 0/09)نفر  214

مشکلات خانوادگی، مشکلات تحصیلی، مشکلات 

بررسی رابطه جنسیت و  منظور  به .هیجانی گزارش دادند

 روابطمقطع تحصیلی با دیدگاه نسبت به آن، تجربه 

 آن از بعدمشکلات  طور همینعاطفی، تجربه شکست و 

استفاده شد که نتایج آن در  متغیره دواز آزمون خی دوی 

 .آمده است 9جدول شمارۀ 
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 با روابط عاطفی،و مقطع تحصیلی جنسیت بررسی رابطه برای  متغیره دونتایج آزمون خی  1جدول 

 آن از بعدو تجارب  دیدگاه نسبت به آن 

 

 درصد 31) درصد 0  مجموع در نشان داد که نتایج

 روابط تجربه نمونه گروه( دختران درصد 21 و پسران

 نزدیک) درصد 33 که سایرین کردند گزارش را عاطفی

 گروه( دختران درصد 99 به قریب و پسران درصد 29 به

 عاطفی روابط که بودند کرده بیان شدند می شامل را نمونه

نشان داد که  متغیره دونتایج آزمون خی دوی  .اند نداشته

 نداردبین این دو متغیر وجود  داری معنیارتباط 

(9 5/4=p) . ضریب همبستگی فی کرامر نیز ارتباط

همچنین در مورد تجربۀ . بین دو متغیر را نشان داد 933/4

 219) دانشجویان از درصد 02نیز  آن از بعدت مشکلا

 دختران درصد 20 و( نفر 912) پسران درصد 05نفر، 

 اند کرده تجربه را مشکلاتی که داشتند اظهار( (نفر 941)

 50) پسران درصد 90) نیز مابقی( نفر 941) درصد 20 و

 که اند کرده اعلام ((نفر 52) دختران درصد 93 و (نفر

 نشان داد که رابطه نتایج. اند نکرده تجربه را خاصی مشکل

 این به. (p=945/4) وجود ندارد متغیر دو بین معناداری

 عاطفی روابط متعاقب مشکلات تجربه در جنس دو معنا

در مورد ارتباط بین جنسیت و . ندادند نشان تفاوتی

 14 به قریب مجموع درعاطفی،  روابطدیدگاه نسبت 

( دختران درصد 35 به نزدیک و پسران درصد 05) درصد

 روابط به نسبت پذیرا دیدگاهی نمونه گروه افراد از

 درصد   و پسران درصد 90) درصد 24 و داشتند عاطفی

. دانستند نمی قبول  قابل ای تجربه را آن دیگر( دختران

 بین دو متغیر بود دار معنینتایج حاکی از ارتباط 

(401/4=p)،  به این صورت که پسرانی که دیدگاه منفی

 طور  بهبیشتری نسبت به روابط عاطفی داشتند که 

 .بیشتر از دختران بودند داری معنی

    کل از دست رفته معتبر متغیرها

 درجه ارزش درصد فراوانی درصد فراوانی درصد وانیافر

 آزادی

 معناداری

داشتن یا * جنسیت

 عدم رابطه عاطفی

305 9/11 01 1/99 045 944 250/2 9 9 5/4 

دیدگاه * جنسیت

 نسبت به رابطه عاطفی

305  /12 34 0/0 045 944 909/0 9 401/4 

تجربه یا عدم * جنسیت

 تجربه مشکلات

330 2/13  1 1/9  045 944 142/2 9 945/4 

* مقطع تحصیلی 

تجربه یا عدم تجربه 

 شکست

353 2/10 52 1/92 045 944 903/4 3 4 0/4 

* مقطع تحصیلی 

تجربه یا عدم تجربه 

 مشکلات

330 5/12 09 5/90 045 944 220/4 3 909/4 

* مقطع تحصیلی 

دیدگاه نسبت به رابطه 

 عاطفی

302 1/19 33 9/1 045 944 4 2/4 3  10/4 
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دیدگاه  باچنین نتایج نشان داد که بین مقطع تحصیلی هم

مقطع تحصیلی با ، (p=10/4 ) نسبت به روابط عاطفی

و ( p=909/4)عاطفی  روابطمیزان مشکلات متعاقب 

تجربۀ شکست بین دو گروه تفاوت مقطع تحصیلی با 

 رابطه بررسی منظور  به .(p=0/4 4) معناداری وجود ندارد

 آزمون از شده  تجربه مشکلات نوع و جنسیت بین

 نتایج. شد استفاده بعدی دو اسمیرنوف کلموگروف

 اماره) نداد نشان متغیر دو این بین داری معنی رابطه آزمون

 معناداری سطح با 195/4 اسمیرنوف کلموگروف

از  (.524/4 به این معنا دو جنس در تجربه نوع خاصی 

بررسی  منظور  به .مشکلات تفاوتی با یکدیگر نداشتند

رابطه بین سن و تجربه یا عدم تجربه مشکلات و همچنین 

و  شکست  طور همینپذیرش یا عدم پذیرش رابطه عاطفی 

 یا عدم آن از ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده شد

 .(2جدول )

 

زآنو تجارب  نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون برای متغیرهای سن با روابط عاطفی، دیدگاه نسبت به آن 2جدول   بعدا

 سن روابط عاطفی

 معناداری ضریب همبستگی فراوانی

 430/4 -993/4 * 350 تجربه شکست

 39/4  4/ 42 330 مشکلات عاطفی

 291/4 -0/4 4 300 دیدگاه به روابط عاطفی

 45/4معناداری در سطح 

که در جدول آمده است نتایج نشان داد که بین  طور همان

، همچنین دیدگاه (p=39/4 ) سن و مشکلات عاطفی

 با. (p=291/4) داری وجود ندارد نسبت به آن رابطه معنی

تجربه شکست با افزایش سن همبستگی منفی  وجود  این

نشان داد به این معنا که با افزایش ( p=430/4) معناداری

 .یابد می عاطفی کاهش روابطسن میزان شکست در 

 

 بحث

تجربه روابط عاطفی هدف از این مطالعه بررسی رابطۀ بین 

دیدگاه  ومتغیرهای جمعیت شناختی و ارتباط آن با 

ارتباط بین جنسیت . بوددانشجویان نسبت به آن  در مورد 

شدن از آن نتایج متفاوتی  متأثرو واکنش به فقدان و 

وجود دارد که بعضی از محققین یکی از دو جنس را 

هاموک و )دانند  می متأثربیشتر از دیگری 

؛ برونفمن،  249؛ وارپ و همکاران، 2499ریچاردسون،

کنند که جنسیت با میزان ناراحتی پس  و عنوان می ( 249

و مجموعه  (2494فیلد و همکاران، ) دارداز رابطه ارتباط 

لوکر و ) دیگری از مطالعات رابطه در این زمینه نیافتند

نتایج این مطالعه همگام با مجموعه دوم  (.2494همکاران، 

 غیرازاینکهاز تحقیقات ارتباط جنسیتی خاصی را نیافت 

پسران بیشتر از دختران دیدگاه منفی نسبت به روابط 

ین ا بیشتر ازدر مورد اینکه آیا دختران . عاطفی نشان دادند

شوند یا  می متأثرفرایند جدایی و شکست در رابطه عاطفی 

. های دیگری داشته باشد رسد که تبیین می نظر بهپسران 

ن یتبی عموماًاند  مطالعاتی که به بررسی این فرایند پرداخته

مربوط به  مسائلهایی را به  نحوۀ واکنش به چنین شکست

کنند که پیوند  میدهند و بیان  ربط می ستگیدلبپیوند 

بینی کننده مناسبی برای واکنش  مناسب پیش ستگیدلب

مارشال و ) روابطی خواهد بود چنین  اینپخته در 
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همچنین  (.2499، 9و سادوک سادوک؛ 2493همکاران، 

بعضی مطالعات پیوند بین شکست و واکنش در روابط را 

انعطاف شناختینفس  عزتشناختی مانند  مسائلبه  و  ، 

انسون، پاناگیوتی، ج) اند ی اسنادی ربط دادهها سبک

و هریسون این  تبیینبنابراین  ؛(2490، 2باس، رمزی 

ها بررسی کرد تا  تجارب را بیشتر باید متناسب با این مقوله

مقطع تحصیلی . کمتری دارد کنندگی تعیینکه  جنسیت

عاطفی و دیدگاه نسبت  مسائلدر رابطه با  مؤثرینیز نقش 

و همکاران  به آن نشان نداد (  249)که با نتایج بروفمن 

 گرفته انجامهای  در میان پژوهش مسئلهاین . همخوان است

اما مشخص شد  ؛که است شده  واقع توجه موردخیلی کم 

افزایش سن تجربیات شکست نیز کاهش  موازات  بهکه 

دلایل احتمالی خاصی داشته  تواند میاین مورد . یابد می

از . باشد شاید دلیل کاهش آن به خاطر این باشد که خیلی 

افراد در سنی بالاخره به فردی وابسته شده و رابطه با وی 

را ادامه داده که این افزایش احتمال وابستگی با افزایش 

های اولیه  سن ارتباط دارد و به همین دلیل آثار ناپختگی

و  فردی-بیندر روابط  آن نیز گزارش  موازات  بهکاسته 

 .یابد آن کاهش می

این مطالعه نیز همانند خیلی از مطالعات دیگر  هرچند

از تجربیات  جنبه های منفی و عوارض ناخوشایند ناشی 

؛ 2490بوآلس، ) اند شکست عاطفی بررسی کرده

اما با توجه به اینکه رابطه  ؛(2441پریلوکس و باس، 

نیامد و همگام با  دست بهه واضحی نیز در این زمین

 اند های مثبتی را برای آن برشمرده مطالعاتی که جنبه

و پاپادیک، )  (.2493، مارشال و همکاران؛ 2441هربرت 

مطالعات به  اغلبکه  ساخت نشان خاطرباید  مجموعدر 

از پایان رابطۀ  شناختی آسیبهای مرضی و جنبه پس 

                                                                 
1
- Sadock   & Sadock 

2
- Johnson, Panagioti, Bass, Ramsey & Harrison 

از تجارب مثبت آن عاطفی می . ورزندغفلت میپردازند و 

بلافاصله پس از پایان  صورت بههمچنین تجارب منفی 

خویش جلب  سوی  بهرا  توجهرابطه خود را نشان داده و 

ند تغییر و دگرگونی که صورتی درکنند، می های مثبت مان

و رشد پس از آسیب  و  اغلب بهپختگی  به تدریجی 

 و احتمالاً در طولانی مدت پیوندندبه وقوع میآرامی 

توان اشاره کرد که همچنین می. یابد بیشتر وضوح می

 اند شده اجراطراحی و  ای گونه  بهبیشتر تحقیقات کمی 

دهند که چندان ژرفای این تجربه را مورد مداقه قرار نمی

تری کسب کنند، های پنهان آن فهم عمیقتا از لایه

است که در  ای گونه  بهماهیت این تجربه  که درصورتی

ابعاد پنهان بیشتری را نشان می و عمقی  -تحقیقات کیفی 

 .گرددبرگیرندۀ تجارب رشد و بهبودی می دهد که در

 

 گیری نتیجه

ای شایع در میان  نتایج نشان داد که پیوند عاطفی تجربه

دانشجویان آن را  دوسومدانشجویان است و نزدیک به 

 خلاف برداد که همچنین مطالعۀ ما نشان . کنند تجربه می

از آن  ای منفی یاد  تجربه عنوان  بهتصور رایج که عموماً 

رغم اینکه بیشتر آنان متعاقب آن رابطه  و علی کنند می

دچار مشکلاتی از قبیل مشکلات تحصیلی، هیجانی، 

اغلب دانشجویان  وجود  این باشدند ... خانوادگی و 

دیدگاهی مثبت و پذیرا نسبت به آن ( دوسومبیشتر از )

و مفید عنوان کردند داشته و آن را تجربه . ای خوشایند 

در داشتن یا نداشتن  ای کننده تعیینهمچنین جنسیت نقش 

نداشت و  آن از بعدرابطه عاطفی و تجربه مشکلات 

از  برخلاف یشتری را بعد  تصور رایج دختران مشکلات ب

نس تفاوتی در آن نشان کنند و دو ج رابطه تجربه نمی

از . ندادند علاوه بر این پسران دیدگاه منفی بیشتری 
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همچنین مقطع . عاطفی نشان دادند روابطدختران نسبت به 

 ؛از متغیرها نشان نداد یک  هیچتحصیلی رابطه معناداری با 

اما مشخص شد که با افزایش سن تجربیات شکست 

 .کند کاهش پیدا می

های مثبت این روابط  ختن به جنبهرسد که پردا به نظر می

، برای مطالعات آتی پیشنهاد روی  این از. نیز مفید باشد

 موردهای مثبت این تجارب نیز بیشتر  شود که جنبه می

 مسائلاین، بررسی بیشتر  علاوه بر. قرار بگیرند بررسی

 های مؤلفهو  ستگیدلبهای  عاطفی در ارتباط با سبک

 داشته برتواند دانش مفیدی را برای ما در  شناختی می

 .تواند موضوع مناسبی برای تحقیقات آتی باشد باشد و می

بر اساس  شناختی این تجارب ن روانمطالعه و تبیی همچنین

و تطبیق آن با مراحل رشدی جوانان  نظریه در های رشدی 

بدین . تواند مطالب مفیدی را آشکار سازد می ،این سنین

تواند  در قالب مطالعات طولی می یهای بررسی منظور

و بینش دلالت دهد  دست بههای بیشتری در این زمینه  ها 

درواقع  .است قرارگرفته بررسی موردکه خیلی کمتر 

خیلی مهم  های جنبهفرهنگی یکی از  مسائلفرهنگ و 

از محدودیت  یکیو  ارتباطی است مسائلدر  خصوصاً

مسائل فرهنگی عدم مداقه کافی در به  تواند می این مطالعه

فراتر بودجه و  که باشد مربوط کنندگان شرکتدر 

که نیاز به مطالعه عمقی و  امکانات مالی و زمانی ما بود

به تجرهمچنین از آنجایی که . داردمدت   طولانی بررسی

-است که حساسیت ای روابط عاطفی در جامعۀ ما تجربه

 درنتیجه. وجود دارددر مورد آن  خاصیهای فرهنگی 

ت افراد چندان مایل نیستند که در مورد ی این روابط اطلاعا

 های محدودیترا در اختیار دیگران قرار دهند که یکی از 

هر چند که تلاش بر این بود که این . دیگر مطالعه ما بود

و اصول رازداری و  جنبه تا حد امکان خنثی شود 

کنندگان در  شرکتمحرمانگی و حفظ حریم شخصی 

توان گفت که این  اما نمی ؛مطالعه کاملاً رعایت شد

چرا  افع تمامی موانع باشد،ره و رفتارها نیز تضمین کنند

های ناخوشایندی همچون شرم و احساس گناه هیجانکه 

صحبت کردن در مورد روابط عاطفی خاتمه یافته را 

از . کندتبدیل به امر مشکلی می همچنین استفاده 

های نیمه ساختار یافته که امکان برقراری ارتباط  احبهمص

افزاید  کند هم به عمق اطلاعات می بیشتری را فراهم می

اعتماد بین هم زمینه گر و  فردی بین پژوهش-ای برای 

کند و صرفاً متکی به ابزار  کننده را فراهم می شرکت

که می تواند رد مطالعات آتی مورد  پژوهش نیست

 .رار بگیردبررسی بیشتری ق

 

 سپاسگزاری
 مورد اتدانشجویان گرامی که در تکمیل اطلاعکلیۀ از  

 .سپاسگزاریمگر ما بودند برای این پژوهش یاری نیاز
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