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  )نویسنده مسئول( مدرس دانشگاه فرهنگیان ، دکترای تخصصی علوم 1 
 دبیری الهیات دانشگاه فرهنگیان ، پردیس علامه طباطبایی ارومیه پیوسته سیدانشجوی کارشنا 2

 

 

 چکیده

 معلم ظاهری پوشش میان این در ، دارد آموزان دانش در الگویی نقش و است تربیت و تعلیم بدته در مهم عناصر از یکی معلم

 نگاه دریچه از مدارس معلمان پوشش نحوه بررسـی مطالعه این هدف. گیرد می قرار امور اولویت در او دیگر ویژگیهای به نسبت

 مرحله سه در ارومیه شهرستان غ.آ استان دختر آموزان دانش زیسته تجربیات روی بر کیفی روش با که است آموزان دانش

 در و ساده هدفمند گیری نمونه با که متوسطه دوره آموزان دانش از گروهی با مصاحبه از استفاده با و شده انجام کدگذاری

 53 تعداد از ، شده منجر نظری اشباع به نفر15 در که نمونه گروه زیسته تجارب کدگذاری از پس. است یافته انجام دسترس

( اصلی مضمون) نهایی کد چهار به نهایت در مقولات این که گردیده استخراج( مقوله) محوری کد 8 ، شده استخراج باز کد

 ؛ اساسی شاخصه چهار و دارد تاثیر یادگیری در آموز دانش نگاه از معلم پوشش که دهد می نشان ها یافته. است شده تبدیل

 نتیجه این بیانگر معلم پوشش شناختی زیبا نقش و معلم پوشش الگویی نقش معلم، پوشش مدل و فرم یادگیری، و پوشش

 می نشان واکنش خود معلمان های شخصیت و ها ارزش ها، نگرش به نسبت دوم و اول متوسطه ذوره  آموزان دانش  که است

 و دهند می اهمیت معلم پوشش مدل و فرم به ، دانسته موثر بهتر یادگیری در را معلمان ظاهری پوشش میان این در و دهند

 گیرند می الگو پسند صورت در خود معلمان پوشش از موارد بیشتر در و دارند بیشتری رضایت امروزی و پوش شیک معلمان از

 آموز دانش نظر از معلم مناسب پوشش گفت توان می و. دهند می نشان حساسیت آنان پوشش رنگ و نوع به اینها بر علاوه و

 .شود می دو آن بین بیشتر نزدیکی موجب

 دوم دوره و اول دوره متوسطه آموزان دانش لباس، رنگ لباس، مدل ،یادگیری، معلم پوششهای كلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

نقش شخصیت معلمان در رفتار  توان می را تربیتی الگوهای بلکه برای هستی است. یکی از زندگی نه تنها برای و تربیت یمتعل

دانش آموز دانست. امروز دیگر مدرسه تنها نقش انتقال معلومات و میراث فرهنگی را بر عهده ندارد، بلکه تاثیرگذاری آن در 

فرهنگ بدون انسانیت نمی تواند وجود داشته باشد، پس مدرسه امید انسانیت  .نش آموز استکل شخصیت دا رشد و پرورش

  [ 4] .است و معلم ستون پا برجای بشریت

پوشش مناسب و ظاهر مرتب معلم به ایجاد انگیزه و علاقه در دانش آموزان نسبت به مدرسه کمک می کند. رنگ لباس معلم 

دارد، زیرا باعث تحریک پذیری بخش میانی مغز و ایجاد نشاط در محیط آموزشی، در دانش نیز بر کیفیت آموزش اثر مستقیم 

های تیره بپوشد، های کهنه، ساده و رنگ آموز و معلم، می شود. برعکس اگر معلم ظاهر ژولیده و نامرتب داشته باشد و لباس

ود دارد. در حالی که پوشیدن لباس های به رنگ حوصلگی و اضطراب در دانش آموزان وجتوجهی، نبوده تمرکز، بیامکان بی

های سفید و زرد ملایم باعث تقویت حافظه و تمرکز می شود. رنگ های گرم مانند قهوه ای، کرم، لیمویی، آبی آسمانی یا سبز 

  [ 6] های ملایم مانند آبی نیز آرامش را در پی دارند.کند. رنگنیز توجه دانش آموزان را به معلم جلب می

 ی سال های اخیر در مدارس کم و بیش به رنگ کلاس ها و مدارس و حتی رنگ لباس های دانش آموزان توجه شده است .ط

یکی از موضوعات به اثبات رسیده در علم روانشناسی این است که هر نوع رنگی در لباس، اثراتی در خود شخص و بینندگان او 

دهندة نوع شخصیت و روحیة صاحب آن باشد؛ همین طور نوع لباس  گر نشانتواند از منظری دی کند و این خود می ایجاد می

ذبه های ظاهری هستند و جا دنبال به بیشتر ،دخترانآموزان، خصوصا  تواند بیانگر نوع افکار و عقاید وی باشد. دانش نیز می

ای عاطفی و قوی با دانش آموزان  طهتر خواهد بود که ابتدا راب احساس آنها بر منطقشان غلبه دارد. بنابراین، معلمی موفق

 جذابیت که کنندمی برقرار خوبی رابطة یکسآموزان نیز با  دانش .برقرار کند تا بتواند آنچه را که نیاز است به آنان منتقل سازد

 انشی دیادگیر که اینجاست این نوشتار است.  بحث مورد که ظاهری آراستگی نظر از ویژه به د؛ی برایشان داشته باشخاص

توان نگاهی داشت به دیدگاه دکتر  باره می مندی همراه خواهد بود و نتیجة بهتری در پی خواهد داشت. در اینلاقآموزان با ع

 لباس باشد و البته به ظاهر و خوش یکی از ویژگیهای معلم جذاب این است که خوش"گوید:  نژاد که می اکبر شعاری علی

جاذبه این است که در وضع ظاهری خود نقایصی  های معلم بی ه کند؛ در مقابل از ویژگیای خود را نیاراید که جلب توج گونه

در جلب قلوب مردم،  اسلامبه گواه تاریخ، یکی از عوامل مؤثر در موفقیت پیامبر گرامی  . "پوشد لباس زننده می مثلادارد. 

معلمی که در  .، آراستگی و زیبایی را دوست دارندفطری طور به انسان ها زیرا است، بوده ایشان ظاهر تگیخوش بویی و آراس

. کند جلب خود سوی به را دانش آموزان می تواند ترشقیاس با سایرین به لحاظ نحوة پوشش متفاوت و به نوعی متنوع باشد بی

پذیرند و در  دلیل سطح فکری خاص خود در این دورة سنی، از ظاهر افراد بیشتر تأثیر می ابتدایی، به دانش آموزان به ویژه

به ذکر است که منظور از پوشش متفاوت، پوششی است شاد و  لازمنتیجه تفکرات چنین معلمانی را نیز بیشتر پذیرا هستند. 

بنابراین پوشش ظلاهری معلم چه مرد و چه زن در نگاه اول بیانگر  [ 7] .متنوع که در عین حال خارج از عرف جامعه نیز نباشد

به دنبال آن شناختی از شخصیت او را رقم خواهد زد .مسئله اصلی این پژوهش این است که بهتر است  متانت و وقار وی بوده

ه پاسخ و کلاسها به چه نحوی باشد ، و از دریچه نگاه دانش آموزان با واکاوی تجارب زیسته آنان ب مدارس در پوشش معلمان

 این سوال پرداخته شده است.

 

 یافته ها  .2

 های چشمگیر الهی در جهان هستی، رنگ است. رنگ ها با تجلی و ظهور در پیکر موجودات جاندار و بی جاناز جمله نشانه 

 جلوه و جمال خاصی به طبیعت بخشیده، ادامه چرخه حیات و شکوه زندگی را مرهون خود ساخته اند. بی مبالغه باید اذعان

 ی در همه جا رخ می نمود. در سایه تأثیر متنوع رنگ هاستکرد که بدون رنگ و جهان رنگ ها، سردی و افسردگی و بی نشاط

 که ره آوردهای متناوب روانی در انسان و سایر موجودات تظاهر پیدا می کند و روح جنبش و تکاپو دمیده می شود و از این

سلامی به دست آنچه از روایات ا رهگذر، یکسویی و یکنواختی از فضای زندگی مادی رخت بر می بندد و دلپذیر می گردد.
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 میآید اینکه جمال و زیبایی امری پسندیده است و به همین قیاس استفاده از لباس زیبا به

 ان اللّه جمیل و یحب"،عنوان یک نعمت الهی شایسته محسوب می گردد. از حضرت علی) علیه السلام( روایت شده است

 خود دوست دارد، دوست دارد که نعمت خود را بر بنده ؛ خدا جمیل است و جمال را"الجمال و یحب ان یری نعمته علی عبده

  [3 ] .بیند

نیست، بلکه مهم تر از آن، یک مربی و یک الگوی با نفوذ در تعلیم و تربیت است. یک معلم  صرف دهنده معلم فقط یک آموزش

داخلاق و بدرفتار و منحرف که با رفتار معلم ب ، یکپسندیده اش دانش آموزان را خوب پرورش میدهد و گفتار رفتار خوب که با

نسبت به اجتماع مرتکب میشود بنابراین شغل و  را خیانت بد خود، دانش آموزان را به انحراف و تباهی می کشد بزرگ ترین

تواند نسبت به  معلم نمی .باشد پراحساس ترین، حساس ترین و مسئولیت دارترین شغل های اجتماع می حرفه معلمی از

باشد بلکه  نمی خودش باشد، زیرا محدوده اخلاقیاتش فراتر از خود اوست. او تنها مسئول تفاوت و بی ق و رفتار خود آزاداخلا

مسئولیت سنگین و  این به باید ان و مدرسانمعلم"مسئولیت تعدادی از انسان های معصوم را نیز به عهده گرفته است 

و رفتار خویش بهترین الگوها را در  اخلاق اصلاح در دانش آموزان خوب بیندیشند و با ذ خودارزشمند و میزان و مقدار نفو

  [ 8]  ."اختیار دانش آموزان و یا دانشجویان قرار دهند

تعداد پژوهشهایی که در زمینه پوشش معلم از نگاه دانش آموز و از دیدگاههای مختلف انجام یافته باشد بسیار اندک اسـت و در 

ز روزنامه ها و هفته نامه و سایتهای خبری که در خصوص مسائل اجتماعی انتشار یافته یا نمایه می شوند  بیشـتر بـه صفحاتی ا

 این امر مهم پرداخته شده است. 

به  تاثیرات روانی رنگ پوشش معلمان مقطع ابتدایی بر دانش آموزان ، در پژوهشی با هدف13۹5و پاسبان موسی آباد،  احمدی 

 نشان دادهنتایج اند.ت روانی رنگ پوشش معلمان مقطع ابتدایی بر دانش آموزان به روش توصیفی تحلیلی پرداخته بررسی اثرا

از رنگ های شاد و روشن موجب احساس  هبر روحیه دانش آموزان تاثیر می گذارد و استفاد هپوشش معلمان این دور -که رنگ 

  ]1[. نزدیکی بیشتر بین معلم و دانش آموز می شود

در بسیاری از محیطها  و ، در مطالعه ای با عنوان پوشش معلمان و زمینه های روانشناختی آن،نشان داد که 13۹1شیرزاد،

خصوصا در محیطهای آموزشی و مدارس، توجه به آراستگیهای ظاهری از عوامل مهم در نشاط آفرینی است. در این میان، 

درسه از نظر روان شناسان اجتماعی عامل مهمی در کارایی پیام دهی در توجه به وضعیت ظاهری معلمان و عوامل اجرایی م

درس، بدین معنا که تمام اجزای نظام با هم در ارتباط  اند و  کلاسوار به  محیطهای آموزشی است. با توجه به نگرش نظام

مله باید به رنگ پوشش معلم توجه تأثیر متقابل دارند؛ قطعا رنگها هم در ساختار مدرسه، جایگاه خاص خود را دارند که از ج

گونهای  حضور دارد، لباسش نوازشگر چشمان دانش آموزان است و به کلاسدر تمام مدتی که معلم در مدرسه یا «کرد. 

موضوع پوشش هر چند به ظاهر ساده به  ».غیرمستقیم، وی با انتخاب پوشش خود از حیث نوع و رنگ، بر آنان تأثیر میگذارد

دارند و اگر معلمی  یآموزان دربارة پوشش معلمان خود دقت و موشکافی خاص تجربه نشان میدهد که دانشا ام .نظر میآید

تواند تأکید دین بر پاکی و  علم میم چگونه تیراس .پذیرند ظاهری ژولیده و نامرتب داشته باشد، از او تأثیر چندانی نمی

تواند در  پوش باشد! همانطور که آراستگی باطنی معلم می و ژولیده طهارت را گوشزد کند، اما خود به لحاظ ظاهری، ناآراسته

  [ 7] جذب دانش آموزان تأثیرگذار باشد، آراستگی ظاهری نیز بر جلب توجه فراگیرنده خواهد افزود.

طرت او نشات یکی از ابعاد فطری انسان یعد زیباشناختی است . انسان ذاتا زیبایی را دوست دارد زیرا هنر و زیبایی از درون ف

  [ ۹] می گیرد و خداوند در قرآن کریم به این نیاز انسان توجه داشته است 

 از دیدگاه علمی ثابت شده که همه رنگ ها از تشعشع های نور خورشید است و هر شی به میوان شفافیت و خاصیت خود

ی و جسمی آن بحث می شود نباید انتظار اثرات هنگامی که از رنگها و اثرات روحپرتو ها را جذب و  برخی را بازتاب می نماید.

شدید و قابل احساسی برای همه داشت . بلکه اثرات آنها جزئی است . طبق تحقیقات جامعه شناسی رنگها نه تنها افراد را تحت 

یری نادرست تاثیر قرار می دهند بلکه منجر به پیشرفت یا رکود جامعه می شوند با انتخاب ناصحیح رنگ در مکان خود و بکارگ

  [ 2] .آن در محیط های انسانی صدمات روحی شدیدی بر انسان وارد می شود 
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تواند از عناصر مهم یادگیری زیبایی و تناسب ظاهری معلم شاخص مثبت و غیرقابل انکاری در حرفه معلمی است که می

آموزان نیز باشد. دانش آموزان به ظاهر و نحوه لباس پوشیدن معلمان توجه خاصی دارند و درباره آن دقت و موشکافی می دانش

تین روزهای برخورد با دانش آموزان بیشتر است و تا مدت های زیادی در ذهن کنند. تاثیر این ظاهر و پوشش معلم در نخس

کنند. با وجود اینکه پوشش معلم بر میزان احترام و اعتبار در ماند؛ گاهی حتی تا آخر عمر آن را فراموش نمیدانش آموزان می

شود. برعکس، تمام فشار بر نوع دانی داده نمیمیان دانش آموزان تاثیر مثبت دارد، اما در جامعه ما به این موضوع اهمیت چن

های تیره به صورت عرف در آمده است. حتی بعضی از مدارس معلمان آموزان است. در فرهنگ ما، استفاده از رنگپوشش دانش

از نظر سر کند که کنند. در صورتی که مقام و منزلت معلم و نقش الگویی وی ایجاد میهای تیره مجبور میرا به پوشش با رنگ

  [ 5] سند تحول بنیادین نیز بر این موضوع تاکید کرده است. 3_5راهکار  [ 6] و وضع ظاهری کاملا آراسته و مرتب باشد.

 بررسی پوشش معلمان از نگاه دانش آموزان 1جدول شماره 

 مضامین مقوله ها جملات استخراج شده

 ه رداریتاثمعلم خیلی در یادگرفتن درس  لباس .1
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مضمون اساسی استخراج شده نقش پوشش در یادگیری ، فرم و مدل پوشـش  4دانش آموز دوره متوسطه اول و دوم ، بر اساس 
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کداختصاصی در زیرمجموعه مضمون نقش پوشش در یادگیری ، دو مقوله  10با  کد اختصاصی قرار گرفته است. دو مقوله 2۹با 

کد اختصاصـی در زیـر  6کد اختصاصی  در زیرمجموعه مضمون نقش الگویی پوشش معلم در یادگیری و تنها یک مقوله با  6با 

 ان قرار گرفته است . که مدل مفهومی نتیجه مصاحبه را به این صورت می توان نشان داد :مجموعه فرم و مدل پوشش معلم

 

 شش معلم از دریچه نگاه دانش آموزمدل مفهومی پو( 1شکل شماره 
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 گیرینتیجه  

زیسته تجربیات بر روی از دریچه نگاه دانش آموزان دوره متوسطه بود که  پوشش معلمان مدارس نحوه بررسـیهدف پژوهش 

و از طریق مصاحبه نیمه ساختاریافته بر روی دانش آموزان دوره  شدانجام  دانش آموزان دختر استان آ.غ شهرستان ارومیه

نفر به اشباع نظری منجر شد ، پس از حذف کدهای 15متوسطه اجرا شد. . پس از کدگذاری تجارب زیسته گروه نمونه که در 

مقوله استخراج گردید و این مقوله ها در نهایت به چهار مضمون اصلی تبدیل  8ه یا باز ، کد اولی 53تکراری و مشابه از تعداد 

کد اختصاصی که عدم تاثیر پوشش و رنگ در یادگیری را نشان می دهد و یک کد که بر عدم تمرکز در یادگیری  4به جز .شد.

رداختن به بعد زیباشناختی و توجه به رنگها در ، در خصوص پ13۹1شیرزاد،تاکید دارد ، نتایج این پژوهش با نتیجه پژوهش 

از عوامل مهم در نشاط آفرینی است. بدین معنا که تمام اجزای نظام با هم که ، توجه به آراستگیهای ظاهری پوشش معلمان 

م، با انتخاب ای غیرمستقی گونه به و معلمباید به رنگ پوشش معلم توجه کرد. و اینکه  در ارتباط  اند و تأثیر متقابل دارند

آموزان دربارة پوشش معلمان خود دقت و موشکافی  دانش و گذارد تأثیر می دانش آموزانپوشش خود از حیث نوع و رنگ، بر 

همانطور که همسو بوده و پذیرند دارند و اگر معلمی ظاهری ژولیده و نامرتب داشته باشد، از او تأثیر چندانی نمی یخاص

د در جذب دانش آموزان تأثیرگذار باشد، آراستگی ظاهری نیز بر جلب توجه فراگیرنده خواهد توان آراستگی باطنی معلم می

، از لحاظ پرداختن به بعد زیباشناختی و 13۹5و پاسبان موسی آباد،  احمدی، هماهنگی دارد و همچنین با نتیجه پژوهش افزود

در پوشش معلم از رنگ های شاد و روشن  هو استفاده گذاشترنگ  پوشش معلمان بر روحیه دانش آموزان تاثیر  مقوله عاطفی

پوشش معلم برای دانش آموز مهم  نشان داد کهرا بهتر می کند. یافته های این پژوهش بین معلم و دانش آموز  ارتباط عاطفی

ری، فرم و مدل است و ظاهر معلم از نگاه بیشتر دانش آموز ان در یادگیری تاثیر دارد و چهار شاخصه اساسی ؛ پوشش و یادگی

در دوره  دانش آموزان پوشش معلم، نقش الگویی پوشش معلم و نقش زیبا شناختی پوشش معلم بیانگر این نتیجه است که  

و در این میان پوشش  نسبت به نگرش ها، ارزش ها و شخصیت های معلمان خود واکنش نشان می دهندمتوسطه اول و دوم 

موثر دانسته ، به فرم و مدل پوشش معلم اهمیت می دهند و از معلمان شیک پوش و ظاهری معلمان را در یادگیریِ بهتر 

امروزی رضایت بیشتری دارند و در بیشتر موارد از پوشش معلمان خود در صورت پسندیدن الگو می گیرند و علاوه بر اینها به 

نزدیکی  از نظر دانش آموز موجبنوع و رنگ پوشش آنان حساسیت نشان می دهند. و می توان گفت پوشش مناسب معلم 

  .می شودمعلم و دانش آموز بیشتر بین 
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، اردیبهشـت 8(.چشم نوازی ظاهری معلم، مجله رشد آموزش ابتـدایی، دوره بیسـتم، شـماره13۹6محمدی،نیره) شاه .6

 16-۹6،17صص13

، 3۹-38،ص۹1، رشد معلم .شماره دوم ، آبان پوشش معلمان و زمینه های روان شناختی آن(.13۹1)شیرزاد، ساکار،  .7
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