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بررسی رابطه خود پنداره، عزت نفس و عوامل دموگرافیک با بعد کنترل وزن مدیریت 

های مبتنی بر آموزش الگوهای فرهنگ مصرف )مورد مطالعه: گاهبدن در پرتو دید

 دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز(

 4زادهمحمد عباس ،3اقدممحمدباقر علیزاده ،*2نرمینه معینیان ،1فاطمهحسین بنی
 (11/05/1399ـ پذیرش نهایی:  03/03/1399)دریافت: 

 چکیده 
های فرهنگ مصرف همزمان با ارزش یافتن بدن و استانداردهای مربوط به گوامروزه در نتیجه آموزش ال

آن، خودپنداره افراد بیش از پیش با بدن گره خورده و پرستیژ اجتماعی، هویت و کیستی افراد از روی 
شود. لذا بنابه اهمیت بررسی رابطه مذکور، این تحقیق در مورد رابطه های ظاهری آنها تعریف میویژگی

ادی از خودپنداره با بعد کنترل وزن مدیریت بدن در بین دانشجویان دختر دانشگاه آزاد تبریز مشغول به ابع
است. بررسی حاضر از نوع کمی، مقطعی و با  با شیوه پیمایش صورت گرفته 97ـ  98تحصیل در سال 

ه با استفاده از فرمول ای صورت گرفته و حجم نمونگیری به روش طبقهابزار پرسشنامه انجام یافته، نمونه
است. نتایج تحقیق نشانگر آن است که تعداد زیادی از افراد جمعیت نمونه  نفر تعیین شده 384کوکران 

دهند. رابطه درصد( تمایل زیادی به کنترل وزن خود جهت جلوگیری از اضافه وزن نشان می 3/63)
ود. به این معنی که همراه با شدیده می BMIداری بین رضایت از بدن و همبستگی معکوس معنی

نفس دانشجویان با فرض چاق یابد. همچنین عزتافزایش شاخص توده بدنی، رضایت از بدن کاهش می
نفس متأثر از چاقی مفروض و میزان داری بین عزتآید و رابطه همبستگی معکوس معنیشدن پایین می

های ضرورت بالایی برای رسیدگی شود و دانشجویانهای معطوف به کنترل وزن دیده میفعالیت
 درصد( قائلند.  8/74زیباشناختی به بدن زن )با میانگین 

 نفس، رضایت از بدن،کنترل وزنمدیریت بدن، خودپنداره، عزت واژگان کلیدی:
 

                                                      
 banifatemeh@tabrizu.ac.irـ استاد گروه جامعه شناسی اقتصادی و توسعه دانشگاه تبریز  1
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Abstract  

From the pre-modern times to the present day, there have been major changes in the 

meaning of body, ideal body and aesthetic interventions in the body. As the body and 

its related standards become valuable, people's self-concept is increasingly tied to it 

and the people's social status, identity and prestige are defined by their physical 

qualities. Therefore, due to the importance of the above mentioned relationship, this 

study was conducted with a survey method to assess the relationship between 

different dimensions of self-concept and weight control dimension of body 

management among female students of the Tabriz Azad University in 2018-2019. 

The present study is a quantitative, cross-sectional study and it was conducted by 

using a questionnaire tool. The sample includes 384 students using Cochran formula. 

The results of the research show that a large number of the sample population (% 

63.3) has a great tendency to control their weight to prevent overweight. Also, there 

was a significant inverse correlation between body satisfaction and BMI. It means 

that as body mass index (BMI) increases, body satisfaction decreases. Also, students' 

self-esteem decreases with the assumption of obesity, and a significant inverse 

correlation was seen between self-esteem affected by obesity and the amount of 

weight controlling activities. They indicate that the students give much more value 

(mean=74.75) to aesthetic body care. 

Keywords: body management, self-concept, self-esteem, body satisfaction, 

weight control 
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 مقدمه
در بینش هستی شناسانة دوران پیشامدرن، نیروهای فرامادی و عوامل اجتماعی و گروهی، مهمترین 

، نقل از 1رفتند )فیترسونشمار میی آرایش، اصلاح و تغییر در اعضای بدن بهدلایل معنابخش در زمینه
 (.1392برتون 

شناسی انسان مدرن، شناسی و روشمعرفتشناسی، های هستیبا ورود به دوران مدرن، با تغییر در زمینه
کاری در ها و ابزار دستتنها شیوهشود. نهی بدن دچار دگرگونی و تحولات اساسی میهمه چیز در عرصه

کنند، بلکه نوع شناخت و فهم و ادراک از بدن دگرگون شده و معانی و بدن تغییراتی بنیادین را تجربه می
یابند. انسانی که بدن را در مادی، سیال، متغیر، انتخابی و فردی می ی بدن، موجودیتیمفاهیم در عرصه

کند که بر فراز طبیعت ایستاده و همه چیز از کند، خود را موجودی تعریف میمتن مدرنیته تجربه می
پندارد که ای میدهد. چنین انسانی، بدن را ابژهجمله خود را موضوع شناخت و بررسی علمی قرار می

تعاریف و مفاهیم او دارای هیچ موجودیت مستقلی نیست. این موقعیت، ارتباط فرد با بدن خود را بیرون از 
کند. ای فعال و پویا تبدیل و امکان هرگونه دستکاری و دگرگونی در آن را برای او فراهم میبه رابطه

ایی و قطعیتی تبدیل دور از هرگونه ایستضمن آنکه بدن و نمادها و معانی آن به واقعیتی غیرمسلم و به
 (.1392شوند )برتون، می

توجهی قرار گرفته بود، اما پس از این سالها و با های اجتماعی مورد بیاز نظر دانش 1980بدن تا سال 
شود، ی نیروهای اجتماعی و فرهنگی هدایت و سازماندهی میمطرح شدن این موضوع که بدن به وسیله

 (.2009، 2نش مطرح شده است )چتینضرورت بررسی بدن در ابعاد گوناگو
شناختی نبوده، بلکه موجودیتی تاریخی و شناختی، بدن انسان صرفاً یک ارگانیسم زیستاز دیدگاه جامعه

فرهنگی است. همچنین به جهت اینکه تعاریف، معانی و کارکردهای مربوط به بدن نیز ماهیتی تاریخی و 
یک محصول اجتماعی و فرهنگی است. جامعه بدن را تولید  توان گفت که بدن به مثابهفرهنگی دارد؛ می

 (.2012، 3باشد )جاناتانها میدهی و تغییر شکل بدنکند اما دارای امکانات تأثیرگذاری، شکلنمی
شود. های گوناگون در بدن منعکس میها، نیازها و آرزوهای ساختار اجتماعی به روشها و دگرگونیارزش

های مربوط به بدن را تعریف ها و فعالیتوجود آورده است، گفتمانهایی که بهآلفرهنگ در چارچوب ایده
 (.2016، 4کند )گیدنزو ساماندهی می

                                                      
1- Featherstone 

2- Çetin 

3- Canatan 
4- Giddens 
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در جامعه ایران، همراه با تأثیرات ایجاد شده در مورد معانی مربوط به بدن از سوی مدرنیته، با تأثیرات 
های جامعه بومی ام سیاسی و خرده فرهنگی دین، مذهب فرهنگ، نظدیالکتیکی چند بعدی و پیچیده

( نیز اشاره 1دهند، مواجهیم. یعنی همانطور که )اوکوموشکه بدن را مخاطب تأثیرات خود قرار می
ها و ترتیبات اجتماعی و اقتدار سیاسی نیز بر روی ها، دینهمراه با تأثیرات مدرنیته، ایدئولوژی”کندمی

ها گاهی با سازش متقابل طرفین برای کنند. این طلبب مییک بدن واحد، حق استیلای خود را طل
تقسیم اقتدار بر بدنی واحد همراه بوده و گاهی نیز با تلاشی جهت از میدان به در بردن رقیب همراه است 

 “ی رقابت و حسادت بر روی بدنی واحد بشود ی یک مسابقهتمامی نتایج ممکنهتواند منجر بهکه می
 (.2011)اوکوموش، 

ها قرار اهمیت این مسئله را نیز نباید از نظر دور داشت که آیا کنشگری که مخاطب تمام این مداخله
گیرد، در مقابل کدامیک از گیرد یا به چه میزان به کار میگیرد یا نمیکار میگرفته است، اراده خود را به

در مدیریت بدن خود تا چه اندازه با دهد و این جریانات و به چه میزان تأیید یا مقاومت از خود نشان می
کند. زیرا انسان خواه از روی فرآیندهای درونی و خواه میل و رغبت یا از روی الزام و اجبار عمل می

ها و اقتدار سیاسی، مداخلات مربوط به بدن خود ی ایجاب عوامل بیرونی مانند دین، ایدئولوژیواسطهبه
های در م دهد، از روی اجبار و الزام نیز. علاوه بر این حتی برخی مداخلهتواند انجاطور دلخواه نیز میرا به

تواند نشأت گرفته از عنصر کنند، همانطور که میعنوان انتخاب خود ادراک میبدن که افراد آن را به
تواند ناشی از تأثیرات و استیلای کند، میخلاقی باشد که هربرت مید از آن به نام من فاعلی یاد می

ی مدرنیته، دین، نظام سرمایه داری، سیاست، تاریخ و فرهنگ بر روی تفکرات اخودآگاهانه درونی شدهن
 فرد باشد.

های مربوط به فرهنگ مصرف ضروری از منظر چشم انداز نظری این بررسی، بحث در باب گفتمان
فرهنگ مصرف هدایت  تأثیرها، تحتها و انتخابنماید چرا که امروزه بسیاری از گرایشات، سلیقهمی
 شوند.می

ی مصرفی هستیم. برای به بعد شاهد متداول شدن مفاهیم فرهنگ مصرف و جامعه 1980های از دهه
بایستی درنظر گرفت فهم این مفاهیم مصرف را هم به مثابه یک ایدئولوژی و هم به مثابه یک زبان می

 (.1999، 2)اُداباشی
ای است که مصرف در آن تعلیم داده گوید: جامعه مصرفی جامعهبودریار نیز در مورد جامعه مصرفی می

شوند. یعنی نوعی از فرآیند اجتماعی شدن نوظهور است که شود و افراد نسبت به آن عادت داده میمی

                                                      
5- Okumuş 
1- Odabaşı 
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ی سیستمی انحصارگر در تولید است که آید و نتیجههمراه با پدید آمدن نیروهای تولیدی جدید پدید می
 (. 2012، 1کند )بودریارری خود، امیال مردم را هدایت و سازماندهی میوبه دنبال بهره

 
توان در هفت دسته اساسی به نظر اُداباشی اگر خصوصیات فرهنگ مصرف را درنظر بگیریم آنها را می

 بندی کرد:زیر طبقه
 ـ فرهنگ مصرفی، فرهنگ مصرف بنیان است. 1
 ی بازار است.ـ فرهنگ مصرفی، فرهنگ جامعه 2
 ـ فرهنگ مصرفی، جهانی و غیرشخصی است. 3
 شمارد.های ویژه و سبک زندگی ویژه همانند میـ فرهنگ مصرفی، آزادی را با انتخاب 4
 ناپذیر است.ـ فرهنگ مصرفی، فرهنگ نیازهای مصرفی نامحدود و سیری 5
عی نقشی ویژه ـ در فرهنگ مصرفی جوامع پساسنتی، مصرف در تعیین هویت اجتماعی و جایگاه اجتما 6

 دارد.
شود. کودکان در ای است که در آن مصرف یاد داده می( جامعه مصرفی، جامعه2019به نظر بودریار )

جوامع با ساختار غربی باید مصرف کننده بودن را یاد بگیرند، آنها با انواع آرزوها برای مصرف کالاهای 
ند، بلکه آن را در تجربیات مواجهه خود با الگوهای آیداری مدرن به دنیا نمیی سرمایهارائه شده به وسیله

 .(1997، 2آموزند )بوکوکفرهنگ مصرف جامعه خود می
ها را درونی کرده و فراتر شوند، این ارزشپذیر میهای فرهنگ مصرفی جامعهافرادی که در درون ارزش

های اجتماعی، ارزش هایسازیهای فردی و در فرآیند متفاوتگیری و بیان هویتاز این، در شکل
گیرند. اگر از این منظر بنگریم، معانی و نشانگان فرهنگ مصرفی را به عنوان یک وسیله به کار می

مرتبط با کالاهای مصرفی هم در تشکیل هویت فرد و هم در بیان و ارائه آن و هم در یکپارچه شدن فرد 
در مصرف مدرن هیچ چیز طبیعی وجود کند. به نظر فیترسون نیز با جامعه نقش میانجی را بازی می

شود ندارد، بلکه این آرزوها و احساسات مصرفی اکتسابی، رویدادی است که با یادگیری حاصل می
(. به قول هربرت مارکوزه این یادگیری با چنان درونی سازی عمیقی در انسان مدرن 2000، 3اوغلو)دَده

شود که میل مصرف بر آن حک شده است، میهمراه است که منجر به خلق طبیعت دومی در انسان 
 به این ترتیب به قول میشل فوکو (1969، 4میلی که دوره مدرن سرمایه داری به آن نیاز دارد )مارکوزه

 (.2002کند )فوکو،اقتدار در افراد درونی شده و از افراد به عنوان مسیر گذر خود استفاده می

                                                      
2- Baudrillard 

1- Bocock 

2- Dedeoğlu 
3- Marcuse 
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ای یافته فرهنگ مصرف، مصرف اهمیت ویژه همانطور که ذکر شد دربدن در فرهنگ مصرف: 

گیرد، طبق باورهای متفکران مکتب ی بدن صورت میاست و از آنجایی که مصرف به واسطه
ی یافته است ی وجود انسان یعنی بدن او اهمیت ویژهفرانکفورت، در صنعت فرهنگ،بخش مصرف کننده

 سازی و توجه به آراستگی به این علت است کههای ویژه بدن(. به قول گیدنز رژیم1992، 1چلیک)کئزئل
شویم و هرچه محیط اجتماعی فعالیت ما از جامعه های خویش میما بیش از پیش مسئول طراحی بدن

 .(1998کنیم )گیدنز، سنتی بیشتر فاصله گرفته باشد، فشار این مسئولیت را بیشتر حس می
شود. ه عنوان یک میدان مصرف نگریسته میداری بی معاصر بدن، از سوی نظام سرمایهدر جامعه

گیرند بسیاری از کالاهای مصرفی، بدن را مخاطب قرار داده و از سوی بدن مورد مصرف قرار می
 (.2006)اوکوموش، 

گیرد که به نظر بودریار همراه با اهمیت یافتن بدن در قرن بیستم، تبلیغاتی دائمی به نفع بدن صورت می
ند که ما فقط عبارت از بدن خودیم و باید از آن مراقبت کنیم. در اینجا شاهد پدید کبه ما خاطر نشان می

آمدن شکافی آشکار هستیم، پس از حاکمیت رویکردهایی که صدها سال درصدد بودند تا اثبات کنند که 
دارای ها بباوراند که آنها گیرد تا به انسانهای بسیاری صورت میانسان روح است نه بدن؛ امروزه تلاش

پتانسیلی مهم به نام بدن هستند که پیوسته باید درصدد کشف آن برآیند. امروزه بدن، به معنای واقعی 
ای درآمده است که بنا به دیدگاه (.و به صورت سرمایه2019کلمه جای روح را گرفته است )بودریار، 

کنند، آگاهی از بذل آن می های مختلف به نمایاندن خود دارند و توجهی کهای که طبقهعلاقه»بوردیو 
فوایدی است که این کار برای آنها دارد؛ بنابراین زمان و تلاش و فداکاری و دقتی که عملاً روی آن 

توانند به میزان معقولی از آن انتظار های سود مادی و نمادینی است که میگذارند، متناسب با بختمی
 .(1391داشته باشند )بوردیو،
سازی، ساخت جدیدی پیدا کرده است. به قول منتقدان پست مدرنیسمی های بدنیتدر قرن بیستم سیاس

ریزان های بدنی که از سوی برنامهکنند؛ سیاستاشاره می 2که به اصطلاح انسان مصرف کننده
شوند. اند، از سوی افراد درونی شده و با مکانیزم خودکنترلی تقویت میداری مشروعیت یافتهسرمایه

های نمادین و پوشانده شدن وجود فرد با این نمادها ها به عنوان ارزشه افزایش این سیاستبودریار ب
 .(2009، 3کایاکند )تاشاشاره می

                                                      
4- Kızılçelik 

1- Homo Consumis 

2- Taşkaya 
3-Bauman 
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به عقیده متفکرانی مانند بودریار، وبلن و گیدنز مصارف معطوف به بدن در دنیای مدرن نقش هویت 
ی انشای دوران پیشامدرن را شکسته، وظیفههای کنند. به قول باومن مدرنیته قالببخشی را ایفا می

از این دیدگاه مصرف، به عنوان شکلی برای بیان  (20053،هویت را به خود فرد محول کرده است )باومن
کند. در این نقطه، ای برای تعیین موقعیت و جایگاه اجتماعی افراد ایفای نقش میخود افراد، وسیله

ی مختلف اجتماعی به نوعی، ایجاد احساس هویت را نیز به همراه هاهای دارای پایگاهمصرف برای گروه
 .(2005آورد )وبلن، می

ویژه جوامع غربی، ی تجربی تحقیق لازم به ذکر است که در کشور ایران و سایر کشورها بهدرباره پیشینه
به  ای صورت گرفته است که در زیرهای عدیدهدر موضوعاتی نزدیک به موضوع بررسی حاضر پژوهش

 پردازیم:ای از برخی از مهمترین آنها میبیان خلاصه
اصغر مقدس در موضوع رابطه بین تصور از بدن و نوری و علیـ بررسی انجام یافته به وسیله بیژن خواجه

فرآیند جهانی شدن در بین زنان شهرهای تهران، شیراز و استهبان، باروش پیمایشی و با تعداد نمونه 
حاکی از آن است که کسانی که از سرمایه فرهنگی بیشتری برخوردار هستند،  1388زن در سال  2200

حساسیت بیشتری نسبت به تصور بدن دارند. از آنجا که تحصیلات پاسخگو، همسر و والدین وی اساس 
توان نتیجه گرفت، کسانی که تحصیلات بالاتری دهد، میسرمایه فرهنگی را در این مطالعه تشکیل می

های نقش جنسیتی و تصور بدن بت به شکل جسمانی خود حساسیت بیشتری دارندوبین نگرشدارند، نس
کند نوگرایی است. به بیان داری وجود دارد و مهمترین متغیری که تصور بدن را تبیین میرابطه معنی

 نوری،یابد )خواجهشان نسبت به بدن و شکل آن افزایش میدیگر هرچه زنان نوگراتر شوند، حساسیت
 (.1388مقدس، 

بررسی ارتباط رضایت »ـ پیمایش انجام یافته به وسیله مریم دهقانی، ربابه سلیمانی و همکاران در موضوع 
با روش  1389از تصویر ذهنی بدنی با الگوهای اجتماعی در دختران نوجوان شهر رشت، انجام شده در سال 

ه واحدهای مورد پژوهش، زمان، تلاش و ای تصادفی، حاکی از آن است کگیری خوشهپیمایشی و نمونه
ی دهندهکنند و به دنبال جذابیت هستند که این خود نشانانرژی ذهنی قابل توجهی را صرف ظاهرشان می

 (.1391باشد )دهقانی و همکاران، رضایت پایین از تصویر ذهنی بدنی در این حیطه می
سال به بالای  18نفری از ساکنان  825ه در پژوهشی که تقی آزاد ارمکی و حسن چاوشیان در نمون -

اند نتایج زیر به دست آمده است: در کل، انجام داده« عوامل مؤثر بر مدیریت بدن»تهران در موضوع 
نیمی از پاسخگویان دغدغه و نگرانی افزایش وزن ندارند و هیچگونه مراقبتی در این زمینه به عمل 

سال قرار دارند که طبعاً مسئله چاقی برایشان  30رصد( در سن زیر د 77)حدود  آورند. این افراد اکثراًنمی
پردازند عمدتاً )در حدود کمتر مطرح است. دیگر پاسخگویان که به نظارت و مراقبت بر وزن و چاقی می
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ی نظارت بر وزن بدن بین زنان سال قرار دارند. تفاوت مشهودی بین شیوه 40درصد( در سن بالای  64
کنند و مردان دو برابر زنان از دارد. زنان چهار برابر مردان از رژیم غذایی استفاده میو مردان وجود 

 (.1381تری است)ارمکی و چاوشیان، تر و ورزش الگوی مردانهورزش. بنابراین رژیم غذایی آشکارا زنانه
فتند که رابطه ( در مطالعه خود درباره دختران نوجوان نتیجه گر1385پور و حسینی )غفرانی عمیدی، -

گونه که با افزایش معناداری بین شاخص توده بدنی و نارضایتی از تصویر ذهنی بدنی وجود دارد، بدین
کنند که بیشتر شود. آنها همچنین اشاره میمیزان نمایه توده بدنی، رضایت از تصویر بدنی کمتر می

 (.1385ند )عمیدی، غفرانی، پورحسینی، دختران با آنکه قد و وزن طبیعی داشتند از ظاهر خود ناراضی بود
( به بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر مدیریت بدن دانشجویان دختر 1389رضایی، ایناتلو و فکری )-

گرایی، فشارهای اجتماعی و دانشگاه مازندران پرداختند. نتایج آنها نشان داد که عواملی همچون مصرف
 (.1389فکری،  مدیریت بدن دارد )رضایی، ایناتلو،ای، تأثیر مستقیم بر رفتارهای مصرف رسانه

آل تصویر ایدهآل و تاثیر این عوامل اجتماعی و نهادی مؤثر بر تصور بدن ایده»در پژوهشی تحت عنوان -
ساله مورد  20-30زنان و مردان بین  در ازمیر ترکیه صورت گرفته، 1که به وسیلة دنیز آتیک« بر افراد

د و از آنها مصاحبه غیررسمی عمیق به عمل آمد. نتایج بررسی حکایت از این پژوهش کیفی قرار گرفتن
موزیک و سینما و از سوی دیگر عوامل اجتماعی مانند  ها، الگوهای مد روز،دارد که از سویی رسانه

خانواده، دوستان صمیمی و همسر در تشکیل اسطورة اصالت جوان بودن و لاغر بودن نقش بزرگی را 
های مد مملو از تصاویر زنان لاغر و جوان است. افراد مشهور نیز در ها و نمایشگاهند. جلسهکنایفا می

باشند که آلی میهای بدنی ایدهتعامل مذکور نقش به سزایی دارند. این افراد مشهور، اغلب صاحب ویژگی
ایده آل نزدیک  انگیزند. در نتیجه افرادی از مردم که به این تصویر بدنحیرت عموم مردم را برمی

آورندو کسانی که فاقد نمود ظاهری هستند، اعتماد به نفس و مقبولیت اجتماعی بیشتری به دست می
مسائلی مانند نگرانی، افت اعتماد به نفس، فشار روانی و مشکلات مربوط به سلامتی را  آل هستند،ایده

یم غذایی برای رسیدن به این ظاهر کنند. در گروه سنی مورد بررسی این تحقیق معمولاً رژتجربه می
شود، اما به نظر برخی از افراد مورد پژوهش آل، به عنوان فعالیتی با ریسک کم ادراک و انتخاب میایده

 (.2008ریسک کردن را دارد )آتیک، های زیبایی و لاغری با وجود پرخطر بودن ارزش جراحی

است از بررسی این موضوع که ببینیم در دنیای موضوع این پژوهش عبارت با تکیه بر مقدمه یادشده، 
تأثیر دیالکتیکی عوامل فردی، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی به پست مدرن و مدرن که بدن تحت

ای وجود ی افرادو مدیریت بدن آنها در بعد کنترل وزن چه رابطهپیوند؛ بین خودپندارهی حیات میپروسه
ی افراد چگونه رفتارهای مبتنی بر مدیریت بینیم خود پندارهدارد.به بیان روشن تر هدف آن است که ب

                                                      
1- Atik, Deniz 
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های مبتنی بر کنترل وزن کند و اینکه افراد در ساماندهی فعالیتبدن آنها را در بعد کنترل وزن متأثر می
خود و تمایلات مربوطه، چگونه از خود پنداره خویش و از چشم اندازی که به خود واقعی و خود ایده آل 

کنند. موضوع مذکور در بین دانشجویان مؤنث دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز ، حرکت میگشوده اند
ی پژوهش، بررسی موضوع باکنکاش در چند جنبه و با توجه به مسئله مورد بررسی قرار گرفته است.

 شود. های تحقیق  به آن اشاره میروابط میان آنها صورت گرفته است که در فرضیه
 

 ن بررسی عبارتند از:های ایفرضیه
 ـ بین میزان رضایت از بدن دانشجویان دختر و میزان مدیریت بدن )بعد کنترل وزن( آنها رابطه وجود دارد. 1 

دانشجویان دختر با میزان مدیریت بدن )بعد کنترل وزن(  "عزت نفس متأثر از تصور چاقی"ـ میزان 2
 آنها رابطه دارد. 

 نه و میزان مدیریت بدن آنها در بعد کنترل وزن رابطه وجود دارد. بین میزان در آمد افراد نمو -3

 ـ سن دانشجویان دختربا میزان مدیریت بدن )بعد کنترل وزن( آنها رابطه دارد. 4
های زیباشناختی به بدن زن و میزان کنترل وزن دانشجویان بین میزان احساس ضرورت رسیدگی -5

 رابطه وجود دارد.
 ی دانشجویان و میزان رضایت از بدن آنها رابطه وجود دارد. ـ بین شاخص توده بدن 6

 کند.سکونتگاه دانشجویان دختر در رابطه با بعدکنترل وزن مدیریت بدن آنها تفاوت ایجاد می -7
بینی تغییرات مدیریت بدن در ـ خودپنداره بدنی و عوامل فردی و اجتماعی به طور مؤثری قادر به پیش 8

 اشند. ببعد کنترل وزن می
 

 روش پژوهش
 بررسی حاضر، پژوهشی پیمایشی،کمی، مقطعی و کاربردی است.

 1397-1398جامعه آماری این پژوهش را دانشجویان دختر )مجرد یا متأهل( مشغول به تحصیل در سال 
دهد. تعداد دانشجویان دختر مشغول به تحصیل در این در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز تشکیل می

 نفر.12193عبارت است از تاریخ 
ای در سال تحصیلی نامهآوری اطلاعات پرسشحاضر، پژوهشی از نوع مقطعی است که جمع بررسی
جهت  های مختلف واحد تبریز صورت گرفته است.، بر روی دانشجویان دختر دانشکده1397ـ 1398
این سوالات به روش لیکرت آوری اطلاعات از روش پیمایشی و پرسشنامه استفاده شده و بسیاری از جمع

 طراحی شده است.
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های گیری برای گروهای نسبتی، این روش نمونهگیری عبارت است از روش تصادفی طبقهروش نمونه
(. در 1998ببی،کند )گیری و کاهش خطا کمک میتر بوده، به استانداردسازی نمونهناهمگون مناسب

شود، مقطع تحصیلی دانشجویان معه آماری میبررسی حاضر، صفتی که باعث غیر همگون بودن جا
در محاسبه حجم نمونه  است.یعنی سه مقطع لیسانس، فوق لیسانس و دکتری در نظر گرفته شده است.

های تحصیلی مذکور تعدادی و از هر یک از گروه نفر به دست آمده است 384بر اساس فرمول کوکران 
های مختلف انتخاب شده ، به شیوه تصادفی از دانشکدهبا نسبتی برابر با نسبت آنها در جامعه آماری

 05/0و دکتری  47/0، فوق لیسانس 53/0های جامعه آماری، لیسانس است.این نسبت مطابق با نسبت
 باشد.در سال تحصیلی مذکور می

فی های توصیفی و استنباطی انجام شده است. در بعد توصیها در بررسی حاضر در دو بعد آمارهتحلیل داده
های میانه، میانگین و انحراف استاندارد استفاده شده است. در جهت تحلیل استنباطی از شاخص

( و رگرسیون چند گانه استفاده شده ونرم Fآنالیز واریانس )هایی مانند همبستگی پیرسون و آزمون روش
 .SPSSافزار به کارگرفته شده عبارت است از 

 

 هاآوری دادهابزار جمع
گیری عزت نفس متأثر از چاقی، از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شده است. در این جهت اندازه

تر شود در صورتی که آن قدر به وزنتان اضافه شود که چاق یا چاقپرسشنامه از پاسخگویان پرسیده می
 های نشات گرفته ازبه نظر آیید، چه احساسی در مورد خود خواهید داشت. این احساس بر اساس گویه

ام، ام، اعتبار اجتماعیام، احساس زیباییشود مانند مقبولیت اجتماعیهای عزت نفس سنجیده میشاخص
 "یابدبسیار کاهش می"های درجه لیکرتی ام و... که پاسخگو با انتخاب یکی از پنج گزینهاعتماد به نفس

د بوده و دامنه تغییر نمرات از صفر مور 11ها دهد. تعداد گویه، به آن پاسخ می"یابدبسیار افزایش می"تا 
نشانگر کاهش عزت نفس در نتیجه  22درصد یا نمرات کمتر از  50باشد. اعداد پایین تر از می 44تا 

نشانگر افزایش عزت نفس  22در صد یا نمرات بالا تر از  50احساس چاق شدن بوده و اعداد بالاتر از 
اخت این پرسشنامه از مبانی نظری متفکرانی مانند باشد. به منظور سناشی از احساس چاق شدن می

(، و از پرسشنامه عزت 1902(، کولی )1943(، مازلو )1976(، کوپر اسمیت )1989(، پوپ )1959راجرز )
( استفاده شده است. روایی محتوایی 1979( و روزنبرگ )1976(، کوپر اسمیت )1989نفس پوپ )

نظران مورد تأیید قرار گرفت و جهت بررسی روایی سازه پرسشنامه از طریق اعتبار صوری توسط صاحب
 =0001/0Pو  =94/0KMOهای به دست آمدپرسشنامه از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده گردید. میزان

دهد. پایایی پرسشنامه از طریق ضریب آلفای کرونباخ به همسانی درونی بالایی را درپرسشنامه نشان می
 محاسبه گردید. 86/0میزان 
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هت اندازه گیری میزان رضایت از بدن از پرسشنامه توماس کش استفاده شده است. پرسشنامه روابط ج
 1987و  1986های برای اولین بار توسط توماس. اف. کش در سال (MBSRQخود ) –چند بعدی بدن 

( 1388)جاندا،  1997به منظور ارزیابی تصویر بدن طراحی گردید. در این بررسی، نسخه بازنگری شده 
باشد که یکی از های این آزمون متشکل از شش زیر مقیاس میمورد استفاده قرار گرفته است. زیرمقیاس

ها به نام رضایت از بدن، در این پژوهش استفاده شده است. مقیاس رضایت از بدن حاوی این زیر مقیاس
ه، پایین تنه و... را مورد های مختلف بدن مانند بالاتنه، میان تنهایی است که رضایت از قسمتگویه

ی از کاملاً ناراضی تا کاملاً راضی از دهد و براساس مقیاس لیکرت تهیه شده و پنج گزینهپرسش قرار می
مورد  9های بدن های این مقیاس تجمعی مربوط به قسمتگیرد. تعداد گویههای بدن را در بر میقسمت

یعنی حد اکثر رضایت از بدن  36رضایت از بدن خود تا بوده و نمرات به دست آمده از صفر یعنی حداقل 
ی ، نشان دهنده18درصد یعنی نمرات بالاتر از عدد  50های بالاتر از میانگین تواند تغییر کند. نمرهمی

باشد و نمرات پایین تر از احساس جذابیت فیزیکی بدن خود و رضایت فرد از وضع ظاهری بدن خود می
 دهد.دن خود را نشان میعدم رضایت فرد از ب 18

بود.  77/0توسط کش انجام شد، همسانی درونی زیر مقیاس رضایت ازبدن  1994در مطالعه ای که در سال 
(. در بررسی پایایی 1389اعتبار گزارش شده بر اساس دو بار اجرا به دست آمده است )مکیان، اسکندری، 

نفری از دانش آموزان،  217یی در یک نمونه مقیاس میزان رضایت از بدن به وسیله صادق صومعه علیا
 (. 1391به نقل از صومعه علیایی، خدابخشی  1397گزارش شده است )دانش، فروزنده  94/0پایایی 

از  "های زیباشناختی به بدن زن از دید دانشجویانمیزان ضرورت رسیدگی"جهت اندازه گیری متغیر 
درجه ای لیکرت )از  5گویه بوده و بر اساس طیف  5پرسشنامه محقق ساخته استفاده شده که دارای 

های های کاملاً مخالفم تا کاملاً موا فقم( تدوین شده است که میزان ضروری تلقی شدن رسیدگیگزینه
باشد. نمرات می 20سنجد.دامنه تغییر نمرات از صفر تا زیبا شناختی به بدن زن از دید پا سخگو را می

های ، نشانگر ضروری تلقی شدن رسیدگی10ی بالای د یعنی نمرهدر ص 50بالاتر از میانگین 
دهد. غیر ضروری تلقی شدن آنرا نشان می 10ی کمتر از زیباشناختی مذکور از دید پاسخگویان و نمره

( 1392های نظریه پردازان چندی بهره گرفته شده است مانند وبلن )جهت تدوین این پرسشنامه از دیدگاه
داند. گیدنز ی زنان را به عنوان وسیله ای برای کسب اعتبار و پرستیژ اجتماعی میکه آراستگی ظاهر

های زیبا شناختی به بدن به عنوان یک ضرورت و مسئولیت برای ( که معتقد است امروزه رسیدگی1998)
ند که ک( که از بدن، به عنون پروژه ای نا تمام و موجودیتی پویا یاد می1392افراد مطرح است و برتون )

های های زیباشناختی به طرح ایده آل نزدیک گردد. همچنین از نتایج پژوهشلازم است با رسیدگی
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( 1395( و ایناتلو )1387(، اباذری، حمیدی )1381(، ارمکی، چاووشیان)1386تجربی مانند بررسی ذکایی )
 استفاده شده است. 

ط اساتید و صاحبنظران مورد تأیید قرار روایی محتوایی پرسشنامه از طریق روش اعتبار صوری و توس
محاسبه گردید. جهت  67/0گرفت و پایایی آن برای کل پرسشنامه از طریق ضریب آلفای کرونباخ 

های به دست آمده بررسی روایی سازه پرسشنامه از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شده و میزان
653/0KMO=  000/0وP= باشد.ن پرسشنامه مینشانگر وجود همسانی درونی در ای 

هایی که افراد ها یی است مبتنی بر فعالیتی گویهپرسشنامه بعد کنترل وزن مدیریت بدن، در بردارنده
کنند مانند پیاده روی، ورزش، استفاده از دارو، رژیم جهت کاهش یا کنترل وزن خود به آنها مبادرت می

گیرد. ی اصلا تا همیشه را در بر میگزینه 5ب آنها مورد بوده و انتخا 7ها غذایی و... تعداد این گویه
باشد. جهت تدوین سوالات مربوطه از می 28ی از صفر تا ی تغییر نمرات تجمعی شامل محدودهدامنه

(، 1391نفر از دانشجویان مصاحبه به عمل آمد و به تحقیقات تجربی از جمله بررسی بوردیو ) 20تعداد 
ی مذکور از طریق ( مراجعه گردید. پایایی پرسشنامه1390بی، میناخانی )( و رقی1387فاتحی، اخلاصی )

تعیین گردید و روایی آن از طریق تحلیل عاملی اکتشافی برابر با  64/0ضریب آلفای کرونباخ 
784/0KMO=   000/0وsig=  .به دست آمد 

 

 های تحقیقیافته
 :های اجتماعی، زمینه ایهای توصیفی مربوط به متغیریافته

درصد کارشناسی  9/40درصد در مقطع کارشناسی،  9/53نفر جمعیت نمونه،  384مقطع تحصیلی: از بین 
 باشند. درصد در مقطع دکتری مشغول به تحصیل می 2/5ارشد و 

 5/0درصد مطلقه،  9/2درصد متأهل،  8/26درصد مجرد،  1/66وضعیت تأهل: از کل جمعیت نمونه 
 باشند. صد نامزد میدر 6/3درصد همسر فوت کرده و 

 1/72درصد را ساکنین شهری کوچک و  24درصد افراد نمونه را ساکنین روستا،  4/3محل سکونت: 
 دهد.درصد را ساکنین شهری بزرگ تشکیل می

درصد  8/20از کل افراد نمونه به هیچ شغلی )غیر از دانشجویی( اشتغال نداشته و  75/0وضعیت اشتغال: 
 دهند.را کارمندان تشکیل می

درصد،  2/4فقیر اند: کردهسطح رفاه خانواده: پاسخگویان سطح رفاه خانواده خود را به این ترتیب عنوان 
 درصد. 21درصد، مرفه:  7/73متوسط: 

 های توصیفی مربوط به متغیر مستقل)خودپنداره( و وابسته )کنترل وزن(تحقیق: آماره
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 د خود پندارهدر باره ابعا  های توصیفی تحقیقـ داده1جدول 
Table 1 

Descriptive data related to Dimensions of self-concept  
 درصد(ابعاد خودپنداره)برحسب

Dimensions of self-concept 
(percent) 

 میانگین
Mean 

 میانه
Middle 

 استانداردانحراف
Std.Deviation 

 حداقل
Min 

 حداکثر
Max 

 تعداد
N 

 میزان رضایت از بدن خود
Satisfaction with your Body 

75.17 74.8 14.7 19.20 99.8 383 

 عزت نفس متأثر از احساس چاقی
Self-esteem affected by the 

feeling of obesity 

32.75 
 

32.64 
 

19.35 
 

0 
 

92.16 
 

384 
 

 به بدن های زیباشناختیضرورت رسیدگی
The Necessity of Aesthetic 

care of the Body 

 
74.8 

 
75 

 
15 

 
5 

 
100 

 
384 

( حاکی از آن است که میانگین میزان رضایت 1داده های توصیفی مربوط به ابعاد خودپنداره )طبق جدول 
درصد می باشد . عزت نفس متأثر از احساس چاقی با رقم میانگین  75از بدن خود دانشجویان برابر 

ی دهد و دانشجویان ضرورت بالایی ، افت عزت نفس دانشجویان را در اثر احساس چاقی نشان م 75/32
 ( برای رسیدگی های زیباشناختی به بدن قائلند.8/74) با میانگین 

 
 در باره ارزیابی وزن خود های توصیفی تحقیقـ داده2جدول 

Table 2 
Descriptive data related to Weight Assessment 

 وزن)برحسب درصد(یابیارز
Weight Assessment 

(percent) 

 ی لاغرخیل
Very Thin 

 لاغر
Thin 

 نرمال
Normal 

 کمی اضافه وزن
Overweight 

 چاق
Fat 

 کل
Total 

 تعداد
N 

3 16.7 52.9 26 4.2 100 384 

، ارزیابی از وزن خود دانشجویان را نشان می دهد . لازم به ذکر است که درصدی از  2یافته های جدول 
درصد از  34بدنی ( هستند ، می پندارند . به طوری که  افراد خود را چاق تر از آنچه ) طبق شاخص توده

باشند، خود را دارای اضافه ( می9/24الی  50/18ی نرمال )در محدوده BMIافرادی که دارای میزان 
 5/37ی نرمال ارزیابی کرده اند و درصد از افراد لاغر، وزن خود را در محدوده 5/6وزن تلقی کرده اند. 
 اضافه وزن، خود را چاق دانسته اند. درصد از افراد دارای

 
 های توصیفی مربوط به میزان تمایل دانشجویان به کنترل وزن و تناسب اندامـ داده3جدول 

Table 3 
Descriptive data related to the tendency of students to fitness 

و تناسب اندام  وزنکنترل  به یاندانشجو یلتما یزانم
 )برحسب درصد(

The tendency of students to fitness 
(percent) 

 هیچ
None 

 کم
Low 

 متوسط
Medium 

 زیاد
High 

 کل
Total 

 تعداد
N 

4.4 6.3 25.8 63.3 100 383 
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در صد دارای  63معلوم است، درصد بالایی از دانشجویان تمایل زیادی) 3های جداول همانطور که از داده
 دهند.ت پیشگیری از چاقی نشان میتمایل زیاد( به کنترل وزن خود در جه

 

 هاهای استنباطی و نتایج آزمون فرضیهیافته
رابطه « مدیریت بدن آنها در بعد کنترل وزن»دانشجویان دختر با « رضایت از بدن»ـ میزان  1فرضیه 

 دارد. 
ن، باشند و بررسی رابطه آنها براساس ضریب همبستگی پیرسوای میی بالا فاصلهمتغیرهای فرضیه

بین  002/0و با سطح معنی داری  -157/0**داری را به میزان وجود رابطه همبستگی معکوس و معنی
های مبتنی بر کنترل وزن دهد. به این معنی که همراه با افزایش رضایت از بدن، فعالیتها نشان میمتغیر

 یابد و برعکس. کاهش می
انشجویان دختر با میزان مدیریت بدن )بعد د "عزت نفس متأثر از احساس چاقی"ـ میزان 2فرضیه 

 کنترل وزن( آنها رابطه دارد.
بررسی فرضیه مذکور بر اساس ضریب همبستگی پیرسون، وجود رابطه معنی دار معکوسی را به میزان 

دهد. یعنی به میزانی که افراد نمونه افت ها نشان میبین متغیر 000/0و با سطح معنی داری  -228/0**
های مربوط به کنترل وزن یشتری در اثر احساس چاقی داشته باشند، بیشتر به فعالیتعزت نفس ب

های معطوف به کنترل وزن آن کنند. به عبارت دیگر یکی از دلایل در پیش گرفتن فعالیتمبادرت می
 دهند.است که افراد در اثر چاقی عزت نفس خود را به میزان زیادی از دست می

 آمد افراد نمونه و میزان مدیریت بدن آنها در بعد کنترل وزن رابطه وجود دارد. بین میزان در -3فرضیه
 187/0**بررسی فرضیه مذکور بر اساس همبستگی پیرسون وجود رابطه معنی دار مستقیمی را به میزان 

دهد. به طوری که همراه با افزایش در آمد ها نشان میبین متغیر 003/0و با سطح معنی داری 
 یابد.های مبتنی بر کنترل وزن در آنها افزایش میان فعالیتدانشجوی
 دانشجویان دختر و مدیریت بدن آنها در بعد کنترل وزن رابطه وجود دارد. « سن»ـ بین  4فرضیه 

ی آنها با ضریب همبستگی پیرسون، وجود رابطه ای بوده و بررسی رابطهمتغیرهای فرضیه مذکور فاصله
دهد. به این ها نشان میبین متغیر 001/0و با سطح معنی داری  175/0**ه میزان دار مستقیمی را بمعنی

های مربوط به کنترل وزن آنها نیز افزایش معنی که همراه با افزایش سن دانشجویان دختر، فعالیت
 یابد. می

های زیباشناختی به بدن زن ومیزان کنترل وزن بین میزان احساس ضرورت رسیدگی-5فرضیه
 ویان رابطه وجود دارد.دانشج
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و  099/0*بررسی فرضیه مذکور بر اساس همبستگی پیرسون وجود رابطه معنی دار مستقیمی را به میزان 
دهد. به طوری که همراه با افزایش احساس ضرورت ها نشان میبین متغیر 026/0با سطح معنی داری 

 یابد.وزن در آنها افزایش می های کنترلهای زیباشناختی در دید دانشجویان، فعالیترسیدگی
 

 5تا  1های خلاصه نتایج بررسی فرضیه- 4جدول 
Table 4 

Summary of results of hypotheses 1 to 5 
میزان رضایت  

 از بدن خود
Body 

Satisfaction 

Rate 

نفس میزان عزت
متأثر از احساس 

 چاقی
Self-Steem 

affected by the 
feeling of 

obesity 

میزان 
 آمددر

Income 
Rate 

 سن
Age 

میزان ضرورت 
های رسیدگی

 زیباشناختی به بدن زن
The Necessity of 

Aesthetic Car of the 
Body 

زن
ل و

نتر
 ک

ان
میز

 
W

ei
g

h
t 

C
o
n

tr
o

l 
R

at
e

 

 ضریب همبستگی
Correlation 

coefficient 

**0.157- **0.228- **0.187 **0.175 *0.099 

 داریسطح معنی
Sig 

0.002 0.000 0.003 0.001 0.026 

 تعداد
N 

350 351 218 340 383 

 
( دانشجویان و میزان رضایت از بدن انها رابطه وجود دارد. BMIـ بین شاخص توده بدنی ) 6فرضیه 

ی میان آنها براساس ضریب همبستگی ای بوده و بررسی رابطهمتغیرهای مذکور هر دو از نوع فاصله
دهد. به این معنی داری را بین متغیرهای مذکور نشان میکوس معنیپیرسون، وجود رابطه همبستگی مع

 یابد و بالعکس، میزان رضایت دانشجویان دختر از بدن خود کاهش میBMIکه همراه با افزایش 
 

 ـ رابطه همبستگی بین شاخص توده بدنی دانشجویان و میزان رضایت آنها از بدن خود 5جدول
Table 5 

The correlation between students's BMI and their body satisfaction 
x 

       y  شاخص توده بدنیBMI 

 میزان رضایت از بدن خود
Body Satisfaction Rate 

 ضریب همبستگی
Correlation coefficient 

 داریسطح معنی
Sig 

 تعداد
N 

**0.270- 0.000 379 

 
 کند.دکنترل وزن مدیریت بدن آنها تفاوت ایجاد میـ سکونتگاه دانشجویان دختر در رابطه با بع 7فرضیه
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ی سکونتگاه دانشجویان براساس تفکیک به سه دسته Fبر اساس آزمون آنالیز واریانس یعنی آزمون 
داری ایجاد های مربوط به کنترل وزن آنها تفاوت معنیروستا، شهری کوچک و شهری بزرگ در فعالیت

 ردد.گکند. و لذا فرضیه بالا رد مینمی
 

 تفاوت میزان کنترل وزن دانشجویان دختر بر اساس سکونتگاه آنها -6جدول
Table 6 

Differences in student weight control based on their place of residence 
 مجموع مربعات 

Sum of Square 

 درجه آزادی
df 

 میانگین مربعات
Mean Square 

F  درجه
 داریمعنی

Sig 

 بین گروه ها
Between Groups 

64.100 2 32.050 1.491 0.227 

 درون گروه ها
Within Groups 

7439.383 346    

 جمع
Total 

7503.438 348 21.501 
  

بینی تغییرات مدیریت ـ خودپنداره بدنی و عوامل فردی و اجتماعی به طور مؤثری قادر به پیش 8فرضیه 
 باشند. بدن در بعد کنترل وزن می

ی ورود همزمان متغیرها مورد آزمون ا استفاده از آزمون رگرسیون چندگانه خطی و با شیوهاین فرضیه ب
قرار گرفته.قبل از تحلیل رگرسیون بایستی از مستقل بودن خطاها مطمئن شویم. به این منظور از آزمون 

و  5/1ر بین متغیر است و مقادی 4تا  0دوربین واتسون استفاده شده است.عدد مربوط به این آماره بین 
(. با توجه به اینکه مقدار این آماره در 1382کند )جهانبخش،ها را تأیید میمستقل بودن باقی مانده 5/2

 (.7شود )جدول باشد فرض مستقل بودن خطا تأیید میمی 913/1این معادله رگرسیونی 
 

 عوامل اجتماعی و فردیتحلیل رگرسیونی پیش بینی کنترل وزن براساس خودپنداره، -7جدول 
Table 7 

Regression analysis of weight control prediction based on self-concept, social and individual factors 
 

 خطای استاندارد
Std. Error 

 ضریب تبیین 
 Rتصحیح شده 

Adjusted R Square 

ضریب 
 تبیین

R2 

 ضریب همبستگی

 چندگانه 
R 

 آماره 
 وندوربین واتس

Durbin Watson 

 متغیرهای مستقل مدل
Predictor Variables of Model 

4.15 0.248 0.261 a0.511 1.9 

نفس متأثر از احساس رضایت از بدن، عزت
 چاقی، درآمد، شاخص توده بدنی

Body satisfaction, self-esteem 
affected by the feeling of obesity, 

Income, BMI 
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=  000/0و  212و  4محاسبه شده است که این مقدار در درجه آزادی  76/18ابر با بر F، 8طبق جدول 
sigدهد. دار بودن معادله رگرسیون را نشان می، معنی 

 
 های عوامل مرتبط با کنترل وزنبینی کنندهـ تحلیل واریانس چندمتغیره مدل رگرسیونی پیش 8جدول 

Table 8 
Multivariate variance analysis of regression model of predictors related to weight control 

 منبع تغییرات
Source of 

changes 

 مجموع مجذورات
Sum of Squares 

 درجه آزادی
df 

 میانگین مجذورات
Mean Square 

 مقدار واریانس
F 

 داریسطح معنی
Sig 

 رگرسیون
Regression 

1292.38 4 323.095 18.76 0.000 

 ماندهباقی
Residual 

3650.614 212 17.220   

 کل
Total 

4942.994 216    

، بیانگر آن است که با حذف اثر بقیه متغیرها، 9، طبق جدول ßضریب رگرسیون تفکیکی استاندارد شده 
 کند. بینی میمتغیر مذکور چه میزان از تغییرات متغیر مستقل را پیش

 
 های کنترل وزندهبینی کننـ ضرایب رگرسیون تفکیکی پیش9جدول 

Table 9 
Differential regression coefficients of weight control predictors  

 بین(متغیرهای مستقل )پیش
Predictor Variables 

ضرایب رگرسیون تفکیکی 
 استاندارد نشده

Unstandardized 
Coefficients 

ضرایب رگرسیون 
 تفکیکی استاندارد شده

Standardized 
Coefficients 

t 
 

سطح 
 داریمعنی

Sig 

ß 
 

خطای 
 استاندارد

Std. Error 
Beta   

 رضایت از بدن
Body Satisfaction 

-0.101 0.050 -0.125 -0.021 0.045 

 نفس متأثر از احساس چاقیعزت
Self-esteem affected by the feeling of obesity 

-0.115 0.028 -0.254 -4.180 0.000 

 به بدن زیباشناختی هایضرورت رسیدگی
The Necessity of Aesthetic Care to the 

Body 

-0.038 0.097 -0.024 -0.393 0.694 

 سن
Age 

0.17 0.067 0.016 -0.251 0.802 

 درآمد
Income 

4.241 0.000 0.183 3.006 0.003 

 شاخص توده بدنی
BMI 

0.459 0.90 0.337 5.077 0.000 
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نتایج رگرسیون چند گانه  7دهند، طبق جدول ه معنی داری را نشان نمیهایی که رابطپس از حذف متغیر
های رضایت از بدن، عزت نفس متأثر از احساس چاقی، در آمد و شاخص توده دهد که متغیرنشان می

 کنند.از واریانس متغیر کنترل وزن را پیش بینی می 248/0بدنی در بررسی حاضر 
های ت آمده برای ضرایب حکایت از آن دارند که اثر متغیر، سطوح معنی داری به دس9طبق جدول 

و  (sig=0.003(، در آمد )sig=0.000، عزت نفس متأثر از احساس چاقی )((sig=0.045رضایت از بدن 
های های ضرورت رسیدگی( بر کنترل وزن، معنی دار بوده و اثر متغیرsig=0.000شاخص توده بدنی )

باشد. از میان ( بر کنترل وزن، معنی دار نمیsig=0.802و سن ) (sig=0.694زیباشناختی به بدن )
واحد در انحراف معیار  1ی بدنی است که با تغییر های مستقل، بیشترین اثر مربوط به شاخص تودهمتغیر

واحد  1در صد از انحراف معیار کنترل وزن را پیش بینی کرد. تغییر  34توان شاخص توده بدنی، می
از تغییرات انحراف معیار  -25/0ی پیش بینی کننده "عزت نفس متأثر از احساس چاقی" انحراف معیار

از تغییرات انحراف معیار کنترل وزن  183/0واحد در انحراف معیار در آمد،  1کنترل وزن بوده و تغییرات 
ل وزن را پیش از تغییرات انحراف معیار کنتر -125/0واحد در انحراف معیار رضایت از بدن،  1و تغییرات 

 کند. بینی می
 

 گیریبحث و نتیجه
درصد  26درصد از زنان نسبت به کنترل وزن خود تمایل زیاد و  63های این بررسی حدود طبق یافته

 1(، یانئک1386(، ذکایی )1381دهند.این یا فته با بررسی ارمکی، چاوشیان )تمایل متوسط نشان می
 68( اکثر قاطع زنان )1381اشد. طبق بررسی ارمکی، چاوشیان )ب( همسو می2015) 2گؤرن(، اؤن2010)

درصد( نظارت زیادی بر ظواهر بدن خود دارند، حال آنکه تقریبا همین نسبت از مردان در سطح نظارت 
های داخلی و متوسط بر ظواهر جسمانی خود هستند. این میزان بالای تمایل که در بسیاری از پژوهش

های اخیر زیبایی با قرار گرفته به نظر بودریار ناشی از آن است که در دههخارجی نیز مورد تصریح 
توان درک کرد. ی تناسب اندام را براساس الزامی بیرونی میلاغری پیوند یافته، بنابه دیدگاه وی وسوسه

رند. وجه قرابت طبیعی با یکدیگر نداها( زیبایی و لاغری به هیچالبته )تنها با نگاهی به سایر فرهنگ
شمول و دموکراتیک آمده است. اما این زیبایی الزامی، جهانچاقی نیز در جاهای دیگر زیبایی به شمار می

ناپذیر که به عنوان حق و تکلیف برای همگان روی پیشانی جامعه مصرفی حک شده، از لاغری تفکیک
ی ندارد، زیرا در تعریف سنتی، است. زیبایی با چاقی یا لاغری و سنگین بودن یا کشیده اندام بودن ارتباط

                                                      
1- Yanık 
2- Öngören 
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ها که تابع همان زیبایی بر هماهنگی اشکال مبتنی است. اما بر مبنای تعریف کنونی منطق ترکیبی نشانه
های اقتصاد جبری کارکرد اشیاء یا شکیل بودن یک دیاگرام است، بر اساس آموزش و درونی سازی الگو

تواند با لاغری کند. حتی زیبایی میبودن ارتباط پیدا میبدن ایده آل، زیبایی با لاغری و کشیده اندام 
 (.1389شود، ارتباط داشته باشد )بودریار، ها مشاهده میها و مانکنمفرط، همانگونه که در مدل

(. بصری 1388ی اخیر مدرنیته، فرهنگی نمایشی و بصری است )لایس، به نظر لایس، فرهنگ دوره
و به کار بستن معناها شده است. بنابراین اهمیت قطعی ظواهر و  شدن، منبع اصلی برقراری ارتباط

شود که منبع اساسی تعیین معنای هر چیز، همان ظواهر آن چیز نمادهای ظاهری از آنجا ناشی می
خواهد بود و دوم اینکه اعضای جامعه جدیدی که نسبت به اهمیت ظواهر وقوف یافته اند، اهمیت بسیار 

ی قدرت آنهاست. از میان قبت از ظواهری خواهند داد که تحت کنترل و در حوزهزیادی به نظارت و مرا
تواند حامل و نمایشگر ی مستقیم ترین و در دسترس ترین قرارگاهی که میاین ظواهر، بدن به منزله

یابد و بدین سان، جسم به یک های هویت باشد، اهمیت اساسی میی زندگی و شکلهای شیوهتفاوت
ی معاصر اهمیت دارد، این واقعیت است که امکان پذیری شود. آن چه در جامعهبدل می اصل هویتی

بدن/خود، به مثابه یک پروژه، اکنون به روی مخاطبان انبوه باز شده و دیگر هدف یا آرمان یک گروه 
 (. 1382نخبه یافرهنگ بورژوازی ممتاز نیست )ترنر، 

 2( و آتال2003) 1( و رابینسون1385غفرانی پور و حسینی )( عمیدی، 1386های ذکایی )همسو با یافته 
درصد از افرادی که دارای  34دهد که های مربوط به ارزیابی وزن خود افراد نمونه نشان می( یافته2014)

باشند، خود را دارای اضافه وزن تلقی کرده اند. ( می9/24الی  50/18ی نرمال )در محدوده BMIمیزان 
درصد از افراد دارای  5/37ی نرمال ارزیابی کرده اند و راد لاغر، وزن خود را در محدودهدرصد از اف 5/6

اضافه وزن، خود را چاق دانسته اند. بررسی آتال در ترکیه نیز موید آن است که در صد مهمی از افرادی 
ررسی عمیدی، (. ب2014اند )آتال، که دارای وزن نرمال هستند، خود را دارای کمی اضافه وزن دانسته

( موید آن است که بیشتر دختران با آنکه قد و وزن نرمال داشتند؛ ازظاهر 1385پور و حسینی )غفرانی
ی بدنی دانشجویان تحت توان چنین استنباط نمود که خود پندارهها میخود ناراضی بودند.از این داده

ها قرار گرفته و درصد قابل رسانه یهای بدن لاغر و باریک به وسیلههای ایده آل سازیتاثیرآموزه
پندارند. بی شک این امر در افت عزت نفس ملاحظه ای از دانشجویان خود را چاق تر از آنچه هستند، می

 کند. های مبتنی بر کنترل وزن نقش بازی میآنها و روی آوری افراطی شان به فعالیت
د بیش از آنکه ناظر به وضعیت عینی جسمانی آنها بنا به دیدگاه ذکایی ارزیابی جوانان از تناسب اندام خو

های هایی که با دختران تابع مد و مصرف گرایی که با معیارباشد، ذهنی است. به گونه ای که در مصاحبه

                                                      
3- Robinson 
1- Atal 
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ظاهری، از تناسب کافی برخوردار بودند، انجام شد، ایشان عموما شرایط جسمانی خود را ایده آل 
 (. 1386بیشتر وزن خود بودند )ذکایی،  دانستند و مایل به کم کردننمی

( دانشجویان BMIداری را بین شاخص توده بدنی )در این بررسی وجود رابطه همبستگی معکوس معنی
کنیم. این ( مشاهده می000/0و سطح معنی داری  -/270و رضایت از بدن آنها )با ضریب همبستگی 

( همسو 1385(، عمیدی، غفرانی و حسینی )2003( رابینسون )1391های دهقانی )یافته با بررسی
باشد. پیمایش انجام یافته به وسیله مریم دهقانی و ربابه سلیمانی نیز، نتیجه مشابهی را در بین می

های مختلف رضایت از و حیطه BMIدهد. در پژوهش مذکور بین دختران نوجوان رشت به دست می
طبیعی و  BMIآموزان با ه شد. به طوری که دانشداری مشاهدتصویر ذهنی بدنی اختلاف آماری معنی

های لاغر احساس جذابیت فیزیکی و رضایت بالاتری از وضعیت ظاهری و رضایت بیشتری از قسمت
پایین کمتر نگرانی و اضطراب را در مورد وزن، چاقی، رژیم  BMIآموزان با مختلف بدن داشتند و دانش

توجه به نتایج این مطالعه یکی از علل رضایت یا عدم رضایت گرفتن و خوراک محدود گزارش نمودند. با 
توان به توان در الگوهای فرهنگی اجتماعی جستجو کرد که در این راستا میاز تصویر ذهنی بدنی را می

ها از طریق تبلیغات، استانداردی غیرواقعی از وزن ها اشاره نمود. رسانهامان رسانهتبلیغات گسترده و بی
کنند که اکثر مردم قادر به دستیابی به آنها نیستند و سبب زیبایی را به جامعه تحمیل می آل وایده
کفایتی کنند )دهقانی و گردد دختران از وضعیت ظاهری و وزن خود احساس شرمندگی و بیمی

 (.1391همکاران، 
سرمایه گذاری روانی  بنابه تبیین رابینسون، دلواپسی و دل مشغولی نسبت به بدن و ارزیابی آن با مفهوم

ی بدنی کنونی بر بدن قابل توجیه است. سرمایه گذاری روانی بدن اغلب با چکونگی دقت فرد به اندازه
هایی از آید که فرد قسمتی اندازه بدن ایده آل مرتبط است. رضایت زمانی به دست میاش با مقایسه

دهد و سپس بدن ناهمسان است، تغییر می های ایده آل جامعه برای زیبایی،بدن خود را که با معیار
 (. 2003کند )رابینسون، خویش را با این ایده آل مقایسه می

( و 1381(، چاوشیان )1394(، محسن زاده، اتابک, عرب پور)1391های ضیغمی محمدی )همسو با یافته
ز فرض چاق نفس متأثر ادهد عزتهای بررسی حاضر نشان می( یافته1390مهدوی، عباسی اسفجیر )

دهد و همچنین رابطه در صد را نشان می 75/32شدن دردانشجویان دختر، رقم پایینی با میانگین
های معطوف به و میزان فعالیت« نفس با فرض چاق شدنعزت»داری بین همبستگی معکوس معنی

درجه معنی و  -228/0کنترل وزن مانند رژیم، استفاده از داروهای لاغری و غیره )با ضریب همبستگی 
شود. به این معنی که دانشجویانی که با فرض چاقی افت عزت نفس بیشتری پیدا ( دیده می000/0دادی 
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توان یکی از دلایل مهم کنترل وزن را در این کنند.لذا میکنند، بیشتر مبادرت به اقدامات لاغری میمی
 یابد.امر یافت که همراه با چاقی عزت نفس افراد کاهش می

پیمایشی ضیغمی محمدی و مژده در موضوع همبستگی بین شاخص توده بدنی و تصویر ذهنی از بررسی 
( نتایج 1388جسم خود و افسردگی در زنان مراجعه کننده به درمانگاه بیمارستان علی)ع( شهر کرج )سال 

صویر های این بررسی اضافه وزن و چاقی در زنان، منجر به تدهد، طبق یافتهمشابهی را به دست می
 (.1391شود )ضیغمی محمدی، مژده، ذهنی منفی از خود و افزایش نارضایتی از بدن و افسردگی می

اشتهایی عصبی های لاغری که بعضاً منجر به بیبه اعتقاد گیدنز اهمیت دادن بیش از حد به رژیم
هری بدن است. های مربوط به نمای ظاشود، ناشی از نوعی آمیختگی بین رژیم گرفتن و تغییر ارزشمی

ارتباط قدیمی موجود بین هیکل فربه و توانگری و رفاه عملاً در اواخر دهه دوم یا سوم قرن بیستم از بین 
، برای نخستین بار 1920های دهه رفت. زنان شروع به وارسی بیشتر وزن و قواره خود کردند و از سال

یابد و رژیم ترل تندرستی شخص ارتباط میرژیم غذایی، به معنای وسیع این اصطلاح، با تنظیم وزن و کن
دهد. از شود برای تأثیرگذاری بر تصویری که هرکس از خویشتن ارائه میای میگرفتن به عنوان وسیله

ی نوعی نیاز و مسئولیت فرد، اشتهایی و خودداری از پرخوری را باید به عنوان علل موجبهاین دیدگاه، بی
توان در اشتهایی عصبی را میصی متمایز در نظر گرفت و بیبرای ایجاد و حفظ نوعی هویت شخ

هایی است که فرد شناسی کنترل بازتابی خویشتن مورد توجه قرار داد، منظور کنترلچارچوب نوعی آسیب
گیری آنها آورد و در شکلبر محور هویت شخصی خویشتن و نمای ظاهری بدن خود به عمل می

 (.1378، 1کنند )گیدنزای ایفا میعمدههای ناشی از شرمساری نقش تشویق
( دریافتند که هویت یابی در ورزشکاران به میزان زیادی با 1394محسن زاده، اتابک و عرب پور )

ها و جود دارد و برخی ورزشکاران های تمام قد در تمام ورزشگاهیابد. آیینههای بدنی آنها پیوند میویژگی
پردازند. ورزشکاران ها به شکل نشسته به تماشای خود میتا مدتبدون اینکه حرکت خاصی انجام دهند 

 شوند. های خود ببینند که چگونه در نگاه دیگران دیده میخواهند با چشممی
ی تواند آنجا را خانهنمی« خود»ی بدنی، بیگانگی بدنی که در صورت نا مطلوب بود این خود پنداره

ای از موارد های غذایی درپارهاین نکته است که چرا رژیمدهد و بیانگر خویش احساس کند، رخ می
بیانجامد. در چنین وضع و حالی، فرد فقط هنگامی خود را « داری تا سرحد مرگروزه»ممکن است به 

کند که بتواند براساس رژیمی چنان کامل به زندگی ادامه دهد که کمترین احساس می« ارزشمند»
(. چرا که به قول بوردیو سرمایه بدنی فرد، مهمترین 1378باشد )گیدنز،تواند خطرناک انحراف از آن می

                                                      
1- Giddens 
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( که حفظ این سرمایه منوط به 1999دهد )بوردیو، ی فرهنگی و نمادین او را تشکیل میبخش سرمایه
 باشد. مطابقت آن با الگوی بدن ایده آل می

داری غربی معرفی ی سرمایهدر بینش فمنیسم سوسیالیست، مقصر اصلی بیگانگی از بدن، نظام مصرف
ی نارضایتی زنان از بدن خویش و به دنبال آن هزینه کردن برای خرید کالاها و شود که ترویج کنندهمی

 (.1387خدماتی است که این نقیصه را جبران کنند )ذکایی، 
عتقد این بینش با دیدگاه میشل فوکو نزدیک است. به زعم فوکو بدن جزئی از روابط قدرت است. او م

آورد. شیوه جدید کنترل قدرت است که این روابط قدرت است که بدن را مطیع ساخته و به انقیاد درمی
شود، ای است که کنترل بر بدن از طریق سرکوب اعمال نمیبر بدن در جامعه مصرفی معاصر به گونه

 (. 1382، ظاهر باش، برنزه باش )فوکوگیرد: لاغر باش، خوشبلکه از طریق تحریک صورت می
( از دیگر 1392( و برتون)1999) 2( میلر و پوماریگا1997) 1( کاتزمن1386های ذکایی )همسو با بررسی 

های مبتنی بر توان به وجود رابطه معنی دار معکوسی بین رضایت از بدن و فعالیتنتایج این بررسی می
شاره نمود. به طوری که پا به ( ا002/0و با سطح معنی داری  -157/0کنترل وزن)با ضریب همبستگی 

یابد. یکی از علل مهم کاهش های مبتنی بر کنترل وزن افزایش میپای کاهش رضایت از بدن، فعالیت
ی الگوی بدنی لاغر و حتی بسیار لاغر سبک مانکنی، به عنوان طرح رضایت از بدن در دنیای امروز، ارائه

ی بدن خود با آن الگو، نارضایتی از بدن خود را به سهاستاندارد و ایده آل برای زنان است که در مقای
 دهد.های لاغر سازی سوق میی افراطی از شیوهدنبال آورده و فرد را به سوی استفاده

های فرهنگ غربی قرار دارند، ( دختران جوانی که در معرض ایده آل1999بنا به بررسی میلرو پوماریگا )
شوند. اینکه بین د ناراضی بوده و به اختلالات تغذیه ای دچار میبه طور فزاینده ای نسبت به بدن خو

ی همبستگی معکوس وجود دارد، موید دیدگاه برتون های کنترل وزن رابطهرضایت از بدن و فعالیت
است. بنا به دیدگاه برتون بدن پروژه ای ناتمام است و کالبد پدیده ایست که بر آن احساس هویتی مدام 

شود. کالبد دیگر سرنوشتی نیست که فروید پیش از این در باره اش سخن نعکس میقابل دستکاری م
ی (. تغییری که عمدتا با واسطه1392شود تغییرش داد )برتون، گفت، بلکه ابزاری است که هر آن میمی

کند. برای مثال مهمترین دلیلی که افراد گیرد ویا عمدتا هدف مصرف را دنبال میمصرف صورت می
(. این مصرف 1386های مد روز است )ذکایی، کنند، امکان پوشیدن لباسمیل به لاغری مطرح می برای

( وسیله ای است برای کسب پرستیژ و اعتبار اجتماعی و نشان دادن منزلت بالای 2005به اعتقاد وبلن )
 خود به دیگران. 

                                                      
1- Katzman 
2- Miller and Pumariega 
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ی است که از کودکی آموخته ی بدن لاغر به عنوان نمادی از منزلت و اعتبار اجتماعی، امراندیشه
ساله به تشریح  13تا  8های گروهی با دختران ( بر اساس مصاحبه1996شود.گروگان و وین رایت )می

تجارب دختران از نارضایتی نسبت به بدن خویش و فشارهایی که بزرگ شدن در فرهنگ لاغری بر آنها 
های مورد مطالعه ضمن ابراز نارضایتی از مونهدهد که نپردازند. نتایج پژوهش نشان میسازد، میوارد می

کردند که با اندام ایده آل بزرگسالان لاغر منطبق است. جالب بدن خود، اندام ایده آل را اندامی فرض می
کردند، مشابه ساله از نارضایتی نسبت به بدن خود ابراز می 8آن است که حتی شرحی که کودکان 

داشتند. این نتیجه بیانگر آموزش و نهادینه شدن فشارهای از میتوصیفی است که زنان بزرگسال ابر
 هنجاری و ارزشی در جوامع )به ویژه جوامع غربی( است که مروج نارضایتی از بدن و بیگانگی با آن است

های مربوط به بدن و های انجام یافته و تئورینگاهی کلی به نتایج این بررسی در پرتو سایر بررسی
ها و دهد آنچه در دنیای مدرن و طی فرایندهای مدرنیته در مورد تغییر گفتمانان میخودپنداره، نش

ی ایران نیز تسری پیدا کرده و های مربوط به زیبایی، ارزش لاغری و ارزش بدن رخ داده به جامعهآموزه
بایستی ای ارزشمند تبدیل شده، لاغری امری مطلوب گشته و به آرمانی بدل شده که میبدن به مقوله

برای آن وقت و انرژی و پول را هزینه کرد. این گره خوردن تنگاتنگ و شدید هویت با ظاهر جسمانی به 
جوش و نه امری تصادفی است. بلکه اگر از دریچه دید میشل فوکو به آن ویژه در زنان نه امری درون

ی شود و با صورت فریبندهبنگریم حاصل اقتداری پنهان است که در افراد به طور ناخودآگاه درونی می
های دهد. در حالیکه همانگونه که بودریار و فمنیستی شخصی خود را نشان میانتخاب و سلیقه

ی فرایندهای تولید و تجارت و های پیچیدهکنند، عمدتاً ناشی از مکانیزمسوسیالیست به آن اشاره می
وهای لاغری گرفته تا وسایل ورزشی و تبلیغات مربوط به کالاهای گوناگون لاغرسازی است، از دار

های مربوط کند باید ملاحظه کرد که تغییر گفتمانهای لاغری. همانگونه که بودریارنیز تاکید میلباس
ها و های مصرف کالاهای مربوطه چه میدانبه بدن و آموزش و درونی سازی آنها با باز شدن عرصه

شود. با نگاهی داری میاعث سود برای نظام سرمایهآورد و چقدر ببازارهایی برای فروش پدید می
اشتهایی عصبی های لاغری افراطی و بیتوان از تبعات جسمی و روحی رژیمشناختی به این امر میآسیب

یاد کرد و به اضطراب و منفی شدن خودپنداره و از خود بیگانگی کسانی اشاره کرد که دارای بدنی با 
های ی استخدامارزش یافتن افراطی تناسب اندام و لاغری در حیطه باشند. همچنیناضافه وزن می

های آن شغلی، انتخاب دوست و همسر، افت کارآیی جامعه و سطحی شدن مناسبات انسانی و تقلیل پایه
 به معیارهای پیش پا افتاده و پست را به دنبال خواهد داشت. 

های این بررسی عزت نفس افراد با ساس یافتهبه عنوان پیشنهادی کاربردی لازم به ذکر است که بر ا
یابد و این پیوند بر ایده آل سازی لاغری افراطی استوار است، چرا که افراد خود را اندام آنها پیوند می
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تواند در افرادی که کمی اضافه وزن دارند باعث آثار کنند. این امر میچاق تر از آنچه هستند، تلقی می
روابط اجتماعی آنها گردد. لذا با توجه به اینکه باورهای مربوط به بدن از کودکی  سوء روانی و اختلال در

های آموزش و تربیت رسمی و غیر رسمی، اعم از توان پیشنهاد نمود در برنامهگیرد میدر افراد شکل می
والدین  های تربیتهای رادیو و تلویزیون و شیوههای درسی و غیر درسی و محتوای برنامهمحتوای کتاب

هایی تکیه گردد که رابطه عزت نفس افراد را با ظاهر بدن آنها کاهش داده و توجه کودکان و و... بر آموزه
های والاتر معطوف های آنها را از بدن و ارزشمند بودن افراطی آن به سوی ارزشنوجوانان و ایده آل

 سازد. 
ها اشاره نمود. افراد نمونه این بررسی را دهتوان به قابلیت تعمیم داهای این بررسی میاز محدودیت

های های این بررسی به گروهدانشجویان دارای طیف سنی محدود تشکیل میدهند. لذا در تعمیم یافته
سنی و صنفی متفاوت و همچنین به افراد دارای سطح تحصیلات پایین تر باید با دقت عمل کرد. 

ی دهد و با توجه به اینکه خود پندارهو دختران تشکیل میهمچنین گروه نمونه این بررسی را فقط زنان 
ی مردان بدنی و مدیریت بدن مردان با زنان تا حدودی متفاوت است، این بررسی قابلیت تعمیم به جامعه
دهند، در را ندارد. به علاوه به لحاظ اینکه اکثریت بالای افراد نمونه را افراد قومیت ترک تشکیل می

های فرهنگی متفاوت مانند زنان کرد یا لر باید به دقت عمل کرد چرا که مدیریت به گروه هاتعمیم یافته
 ی بدنی با فرهنگ بستگی تنگاتنگی دارد. بدن و خود پنداره
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