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کاری شاگردی بر اهمالکننده اضطراب امتحان در تأثیر آموزش همنقش تعدیل

  حانتحصیلی: فایده اضطراب امت
 4ریگ، پرویز عس3، سعید بختیارپور2*، علیرضا حیدرئی1لیلا شعاعی

 (05/07/1399ـ پذیرش نهایی:  04/10/1398)دریافت: 
 چکیده 

شاگردی بر زش همکننده اضطراب امتحان در تأثیر آمونقش تعدیل بررسی حاضر، پژوهش هدف از انجام
آموزان دختر دوره دوم دانش شامل کلیه آماری هجامع .کاری تحصیلی: فایده اضطراب امتحان بوداهمال

 6۰ تعداد هدفمندگیری بودند که با استفاده از روش نمونه 1397-98 متوسطه بهبهان در سال تحصیلی
 1۰) آزمایشی گروه رد نفر 3۰تصادفی،  صورت به شدند و انتخاب تحصیلی کاراهمال افراد عنوان به نفر
 امتحان اضطراب هگرو نفر 1۰ و متوسط امتحان اضطراب گروه نفر 1۰ بالا، امتحان اضطراب گروه نفر

 امتحان اضطراب روهگ نفر 1۰بالا،  امتحان اضطراب گروه نفر 1۰) کنترل هایگروه در نفر 3۰ و پایین(
نامه طلاعات از پرسشبه منظور گردآوری اگرفتند.  قرار پایین( امتحان اضطراب گروه نفر 1۰ و متوسط

 و آزمونپیش نوع از آزمایشی تحقیق روشتحصیلی استفاده شد.  کاریاهمالان و اضطراب امتح
 امل اضطرابکنترل )هر گروه دارای سه زیرمجموعه ش گروه یک آزمایشی و گروه یک با آزمونپس

تجزیه و تحلیل قرار ورد م آنکواها با استفاده از آزمون آماری داده بود. بالا، متوسط و پایین( امتحان
 توسطو م حان بالااضطراب امت با آموزاندردانش شاگردیهم آموزش که داد نشان پژوهشتند. نتایج گرف

 متغیر که داد نشان تایجن همچنین نداشت. تأثیری اضطراب امتحان پایین با آموزاندانش در اما بوده مؤثر
 کند.یل میتعد یلی راکاری تحصشاگردی بر اهمالامتحان به طور معناداری تأثیر آموزش هم اضطراب

 شاگردیهم، آموزش تحصیلیکاری ، اهمالاضطراب امتحان :گان کلیدیواژ
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Abstract 

The purpose of this study was to the moderating role of test anxiety in the impact 

of peer education on academic negligence: the benefits effects of test anxiety. The 

statistical population of this study included all female students high school 

Behbahan city in year academic 2018-2019, using a targeted sampling, 60 people 

were selected as procrastinators and randomly, 30people in the experimental group 

(10 people in the high test anxiety, 10 people in the moderate test anxiety and10 

people in the low test anxiety) and 30people in the control group (10 people in the 

high test anxiety, 10 people in the moderate test anxiety and10 people in the low 

test anxiety). To collect data test anxiety and academic procrastination 

Questionnaire. The experimental research method was pre-test and post-test with 

one experimental and one control groups (each group has three subsets including 

high, moderate and low test anxiety). Data were analyzed using one-way 

ANCOVA Analysis. The results showed that peer education was effective in 

students with high and moderate test anxiety, but it had no effect on students with 

low test anxiety. The results also showed that the text anxiety variable significantly 

modulates the effect of peer education on academic negligence. 
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 مقدمه
از حد معمول درباره وقوع رخدادی  موجب آن، فرد بیش کند که بهبه حالتی اشاره می1اضطراب

های ای از دیگر واکنشناراحت است. در تعریف این سازه، به ترکیب پیچیده ووحشتناک در آینده، نگران 
توان زای اضطراب مینفی، مانند نگرانی و ترس نیز اشاره شده است. از جمله پیامدهای آسیباحساسی م
های اضطرابی و نیز اداره تکالیف ها و واکنشنداشتن فرد به توانایی خود در کنترل احساس به اطمینان
های در محیط حضور (. از طرفی،2۰19، 2نحو مطلوب اشاره کرد )هالیون، تولین و دیفنباچ زندگی به

آموزان، با تجاربی از سطوح گوناگون اضطراب همراه آموزشی مانند مدرسه، همواره برای بسیاری از دانش
باشد )بورتون و می 3های آموزشی، اضطراب امتحانها در محیطترین انواع اضطراباست و یکی از مهم

شناختی و که پیامدهای روان استدارس زا در مترین عوامل استرس(. امتحان یکی از مهم2۰19، 4باکستر
زمان برگزاری آموزان در طی تواند منجر به کاهش عملکرد دانشفیزیولوژیکی مختلفی دارند و می

(. اضطراب امتحان واکنشی 2۰2۰، 5؛ اوُان، باسی و اتوک1397زاده و زارعی، شود )جلیلامتحان 
آموزان تحت ارزیابی را دچار تردید کرده ت که دانششناختی در برابر یک موقعیت ارزیابی کننده اسروان

های فشارزای دهد. اضطراب امتحان در موقعیتها کاهش میها را در آنو توان مقابله با موقعیت
اساس گردد. برهای آزار دهنده ذهنی میتحصیلی منجر به کاهش عملکرد تحصیلی و بروز اندیشه

و بعد شناختی اضطراب )افکار نگران کننده و نشخوارهای های شناختی، اضطراب امتحان شامل دمدل
باشد )کنول، های فیزیولوژیکی در موقعیت امتحان و کاهش عملکرد( میذهنی( و رفتاری )واکنش

 (.2۰19، 6والنتینر و هولزمن
شود. در این حالت، سطح به دنبال ترس از شکست در امتحان، یک پاسخ اضطرابی در فرد ایجاد می

شود فرد به دنبال راهی برای کاهش شخص از سطح نرمال بالاتر رفته و این امر موجب میاضطراب 
شود )سولومون و راثبلوم، دچار می 7کاری تحصیلیمیزان اضطراب در خود باشد، در نتیجه به اهمال

ای ه(. درواقع، این افراد زمانی که در انجام تکالیف تحصیلی خود با چالش2۰2۰، 8، چانگ و لی1984
رد، به همین دلیل دچار اضطراب گیجدید مواجهه شوند، ترس از مطلوب واقع نشدن در آنها شکل می

خواهند شد و برای رها شدن از این وضعیت، تکالیف درسی خود را به تأخیر انداخته و این امر موجب 

                                                      
1- anxiety 
2- Hallion, Tolin& Diefenbach 
3- test anxiety 
4- Burton & Baxter 
5- Owan, Bassey & Etuk 

6- Knoll, Valentiner& Holzman 
7- academic perfectionism  
8- Chang & Lee 



 و همکاران حیدرئی                                                                                                  ... کننده اضطرابنقش تعدیل 

36 

 

(. به عقیده 2۰17، 1نسمانند )بالکیز و اِردیشود زیرا موقتاً از اضطراب دور میتقویت منفی در آنها می
کاری آموزان، اهمالکاری در دانشنوع رایجی از اهمال( 2۰19) 2کورتوویچ، ورودولجک و ایدزانوویک

کاری تحصیلی به عنوان اهمال یا تعلل در آمادگی برای امتحان یا انجام تکالیف اهمال باشد.میتحصیلی 
ی به این معنا است که فرد تصمیم به اتمام کاری تحصیلبعبارت دیگر، اهمال. درسی تعریف شده است

کاری تحصیلی ناموفق است. اهمال کاری را دارد اما در به پایان رساندن آن کار در زمان مورد نظر
آموزان باشد و سطح پیشرفت تحصیلی و های آن در دانشبینی کننده افسردگی و نشانهتواند پیشمی

، 3دمرس، ورنر و میلیاوسکایا-درسه پایین آورد )لوین، گرینآموزان را در مخودکارآمدی تحصیلی دانش
 آموزانکاری تحصیلی باعث تجربه اضطراب امتحان در دانشاهمال اند کهداده ها نشانپژوهش (.2۰19

 (.2۰19، 4شود )ونستونه و هیکزمی
ر محیط آموزان دکاری تحصیلی توسط دانشتعامل اضطراب امتحان و اهمال نزدیکی وبا توجه به 

به  آنان شود. تحصیلی عملکردبهبود  موجب تواندمدرسه و کلاس، به کارگیری مداخلات آموزشی می
کاری تواند در زمینه بهبود اضطراب امتحان و اهمالمیکه از مداخلات آموزشی  (2۰19) 5یامانعقیده 

گیرد و به رت میشاگردی به صورت دو نفری صوروش هم .است 6شاگردیتحصیلی مؤثر باشد، روش هم
شاگردی معمولاً یک گیرد. در آموزش هممی صورتآموز دیگر آموز به دانشصورت آموزش یک دانش

کند ها را دریافت میتر است آموزشتر و آگاهآموز دیگری که از او مجربآموز به وسیله دانشدانش
اساس  ( است. بر1978) 7سکینظریه ویگوت شاگردیهای نظری روش هم(. یکی از پشتوانه1397)سیف، 

تقریبی  حوزه»کند تا در آموز کمک میطلبی از فرد ماهرتر به دانشویگوتسگی، کمک مفاهیم نظریه
ای است میان سطح فعلی رشد که از طریق توانایی تقریبی رشد فاصله . حوزهداشته باشدپیشرفت « 8رشد

ه از طریق حل مسئله با راهنمایی و همکاری یک شود با پتانسیل رشد کتعیین می فردحل مسئله مستقل 
 مطالعات (.2۰19، 9گردد )براون، کورتیس و هاریستوانمندتر از خود تعیین می شخصبزرگسال یا 

شاگردی را مورد تأیید قرار داده است. برای مثال، در پژوهشی، هلی، بلوک مختلف اثربخشی آموزش هم
شاگردی موجب افرایش خودتنظیمی و انگیزه تحصیلی در ( نشان دادند که آموزش هم2۰2۰) 1۰و کلی
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 1دهد. در پژوهشی دیگر، بورگر و مک گریگورکاری را در آنها کاهش میآموزان شده و اهمالدانش
شاگردی بر سلامت و پیشرفت برنامۀ آموزش تأکید کردند. عبدالرحیم، ( بر تأثیرات آموزش هم2۰18)

شاگردی بر عملکرد تحصیلی وهشی باعنوان تأثیر آموزش هم( در پژ2۰17) 2یوسف و اودو تایو
بالاتری نسبت به  ، نمرات درسشاگردیآموزشی همدر گروه  آموزاندانشنشان دادند که  آموزاندانش
با توجه  گروه آموزشی عادی را به دست آوردند و اضطراب امتحان نیز در آنها کاهش یافت. آموزاندانش

ها، باید در ابتدا منابع کاری تحصیلی و پیامدهای ناشی از آناب امتحان و اهمالبه اثرات نامطلوب اضطر
اضطراب را تعیین کرد و با مداخلات آموزشی توسط معلمان و شاگردان توانا و ماهر به بهبود آن پرداخته 

خواهد  شود. اضطراب در حد کم و سازنده در دوره برگزاری امتحانات باعث افزایش تکاپو و انگیزه فرد
تواند منجر به شود و میشد، اما اگر مقدار آن از حد تعادل فراتر رود باعث اختلال در عملکرد شخص می

ای فرد مبتلاء گردد و وی را در انجام تکالیف و آماده شدن برای امتحان دچار تهدید زندگی حرفه
کاری اهمال شوند کهمشاهده میکار، گروهی نیز اهمال آموزاناز بین دانش .نماید و مشکل کاریاهمال

نتیجه در این پژوهش، افراد دارای اضطراب امتحان به سه  تحصیلی دارند اما اضطراب امتحان ندارند. در
گروه با اضطراب امتحان بالا، متوسط و پایین تقسیم شدند، تا به این ترتیب بتوان نقش تعدیل کننده 

 را مورد بررسی قرار داد. تحصیلی کاریاهمال بر اگردیشهم آموزش اثربخشی اضطراب امتحان در رابطه
 

 روش
پس  و پیش آزمون نوع از آزمایشی ،پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش پژوهش

هر گروه از سه زیرمجموعه شامل  بود. که بر اساس سطوح اضطراب امتحان، کنترل گروه با آزمون
آموزان دختر دوره دوم دانش شامل کلیه آماری تشکیل شد. جامعهبالا، متوسط و پایین  امتحان اضطراب

. پس از کسب موافقت کتبی از مدیریت آموزش و بودند1397-98 متوسطه بهبهان در سال تحصیلی
پرورش شهر بهبهان، از بین مدارس متوسطه دوم دخترانه این شهرستان، چهار مدرسه به روش 

آموز این مدارس که مشکوک به دانش 253 ر معلمان،گیری تصادفی انتخاب شد و با نظنمونه
در  کاری تحصیلی و اضطراب امتحاناهمال هایپرسشنامه و کاری تحصیلی بودند، شناسایی شدنداهمال

نفر با دو ملاک انتخاب شدند. ملاک اول اینکه همگی  6۰شد، از بین این افراد، تعداد  توزیع نهاآ بین
کاری تحصیلی بودند و ملاک دوم میانگین در پرسشنامه اهمال از نمره بالاتردارای یک انحراف استاندارد 

نفر دارای  2۰بالا،  امتحان نفر دارای اضطراب 2۰از لحاظ اضطراب امتحان دارای سه سطح بودند )
های پایین(. این افراد به طور تصادفی در گروه امتحان نفر دارای اضطراب 2۰متوسط و  امتحان اضطراب
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آزمودنی گروه  3۰نفر آزمودنی گروه آزمایشی از دو مدرسه و  3۰شی و کنترل جایگزین شدند. هر آزمای
کنترل نیز از دو مدرسه دیگر انتخاب شدند تا با همدیگر در ارتباط نباشند و از جلسات برگزاری آموزش و 

بیماری خاص  های ورود به پژوهش شامل رضایت حضور، نداشتنروند اجرا مطلع نگردند. دیگر ملاک
های خروج نیز شامل غیبت در جلسات آموزشی، پزشکی ملزم به مصرف دارو و ملاکپزشکی یا روان

ها به صورت تصادفی، ابتدا عدم رضایت از ادامه همکاری و تغییر مدرسه بود. پس از انتخاب اعضای گروه
از قبل به معلم داده شده ها پیش آزمون گرفته شد، سپس در گروه آزمایشی طبق آموزشی که از گروه

ای را دریافت نکرد و با همان آموزش سنتی معلم شاگردی اجرا شد ولی گروه کنترل مداخلهبود، روش هم
دیاگرام  1استفاده شد. جدول  آنکواها از آزمون آماری دادهشدند. برای تجزیه و تحلیل آموزش داده می

 دهد.طرح پژوهش را نشان می
 

 
 یآزمایش .طرح1جدول

Table 1 
Experimental design 

 هاگروه
groupes 

 کنندهمتغیر تعدیل

Moderator variable 
 نحوه انتخاب

Selection 
 پیش آزمون

Pre-test 
 متغیر مستقل

independe

nt variable 

 پس آزمون

post-test 

 آزمایشگروه 

Experimental group 

 اضطراب امتحان بالا

High test anxiety 

R T1 1X T2 اضطراب امتحان متوسط 

Moderate test anxiety 
 اضطراب امتحان پایین

Low test anxiety 

 کنترلگروه 

Control group 

 اضطراب امتحان بالا

High test anxiety 

R T1 - T2 اضطراب امتحان متوسط 

Moderate test anxiety 
 اضطراب امتحان پایین

Low test anxiety 
 
 

 

 

 

 



 33-49ص.ص.  ،1399 پاییز ،51شماره  ،13سال                                              نشریه علمی آموزش و ارزشیابی

39 

 

 ابزارهای پژوهش

پرسشنامه اضطراب امتحان توسط اسپیلبرگر، گونزالز، تیلور، آلگازه : پرسشنامه اضطراب امتحان-1

، 9، 7، 5، 3سوالات « نگرانی»سوال دارد دو مولفه  2۰( تهیه شده است. این پرسشنامه 1978) 1و آنتون
را « 18و  15، 13، 11، 1۰، 8، 6، 4، 2، 1سوالات « پذیریهیجان»و « 2۰و  19، 17، 16، 14، 12

 1ً گیرد به این صورت که اصلاای صورت میدرجه 4گذاری در طیف لیکرت کنند. نمرهگیری میاندازه
ی فرد در گیرد. حداقل و حداکثر نمرهنمره تعلق می 4نمره و اغلب  3نمره، گاهی اوقات  2نمره، به ندرت 

آموزان به سه دسته (. نمرات دانش1395الاسلامی،  اشد )شیخبمی 8۰و  2۰این پرسشنامه به ترتیب 
تا  61( و زیاد )نمره بین 6۰تا  41(، متوسط )نمره بین 4۰تا  2۰اضطراب امتحان در حد کم )نمره بین 

شود. بررسی پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب ( تقسیم بندی می8۰
به دست آمده است )شاهرخی و  9۰/۰و بازآزمایی  92/۰و ضرایب به روش تصنیف  92/۰آلفای کرونباخ 

از آلفای کرونباخ استفاده شده (. در پژوهش حاضر برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه 1393نصری، 
 به دست آمده است. 84/۰است که ضریب آلفای کرونباخ 

 

( تهیه 139۰اری تحصیلی توسط سواری )کپرسشنامه اهمال: کاری تحصیلیپرسشنامه اهمال-2

کاری اهمال»، «کاری تحصیلی عمدیاهمال»مؤلفه  3 و سوال 12شده است. این پرسشنامه شامل 
گیری اندازه« برنامگیکاری تحصیلی ناشی از بیاهمال»و « تحصیلی ناشی از خستگی جسمی روانی

، 1به صورت هرگز نمره صفر، به ندرت نمره ای بوده که گزینهکند. سؤالات پرسشنامه به صورت پنجمی
( ضریب 139۰شوند. سواری )گذاری مینمره 4و همیشه نمره  3، بیشتر اوقات نمره 2بعضی اوقات نمره 

گزارش  7۰/۰و مؤلفه سوم را  6۰/۰، مؤلفه دوم را 77/۰، مؤلفه اول را 85/۰آلفای کرونباخ کل مقیاس را 
کاری تحصیلی تاکمن روایی نامه اهمالاین مقیاس با پرسش نموده است و از طریق همبسته کردن

دار بوده است معنی ۰۰3/۰بدست آورده که این مقدار در سطح  35/۰آزمون را با مقدار ضریب همبستگی 
نفر  86۰آموزان دبیرستانی شهرستان رامیان به تعداد (. پایایی پرسشنامه بر روی دانش139۰)سواری، 

(. پایایی کل پرسشنامه 1394به دست آمده است )میرعرب رضی و جعفری،  85/۰ضریب آلفای کرونباخ 
کاری تحصیلی تاکمن و روایی آن از طریق همبستگی با پرسشنامه اهمال 85/۰از طریق آلفای کرونباخ 

دار بوده است که نشان دهنده روایی معنی ۰۰3/۰برآورد شد که در سطح  35/۰( محاسبه و برابر 1991)
از آلفای (. در پژوهش حاضر برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه 1392ه است )سواری، پرسشنام

 دست آمده است. 83/۰کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای کرونباخ 

                                                      
1- Spielberger, Gonzalez, Taylor, Algaze & Anton 
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از درس شیمی در  شاگردیهم آموزشبرای اجرای : شاگردیخلاصه جلسات روش هم-3

به معلم کلاس اطلاعات لازم در  یک استفاده شد.فیز-های علوم تجربی و ریاضیآموزان رشتهدانش
شاگردی و نحوه صحیح اجرای آن، ارائه گردید. پس از آنکه معلم به طور ارتباط با روش آموزش هم

معلم  ،شاگردیآموزان با روش آموزش همکامل با این روش آشنا شد، برای آگاه شدن و آشنایی دانش
آموزان به اجرا در آوردند. ج آموزشی روش را عملاً برای دانشکلاس به همراه پژوهشگر در قالب یک زو

دار و مرحله آموزان نقش بازی کردند. از آنجا که این روش با پرسیدن سوالات هدفواقع برای دانش در
به مرحله از طرف آموزش دهنده و دادن پاسخ و رسیدن به جواب مسئله از طرف یادگیرنده همراه بود، در 

زی کردن معلم و پژوهشگر، نکاتی در ارتباط با نحوه سوال پرسیدن آموزش دهنده، مرحله نقش با
، نحوه یادگیرنده مقابلچگونگی پاسخ دادن یادگیرنده به سوالات، چگونگی تقاضای کمک گیرنده از 

از آنجایی که در هر کلاس فقط  آموزان ارائه شد.ه دانشب یادگیرنده مقابلبازخورد دادن و تشویق کردن 
کار های اهمالکار وجود داشت و نیز به خاطر عدم حساسیت و آگاهی آزمودنیاهمال آموزدانش چند نفر

حال، توجه و تمرکز آموزان کلاس در پژوهش شرکت داده شدند. با ایناز روند اجرای آموزش، همه دانش
 شاگردیهر جلسه هم مدت زمان بیشتر پژوهشگر به طور نامحسوسی بر افراد موردنظر در هر کلاس بود.

دقیقه نیز به آموزش  3۰پرداخت و دقیقه معلم به تدریس موضوع درسی خود می 45دقیقه بود که  75
کرد و بر های آموزشی را تعیین مییافت. معلم کلاس بعد از تدریس، جفتشاگردی اختصاص میهم

ه عنوان آموزش دهنده و دیگری آموزان و یا به صورت تصادفی یکی از آنها را باساس علاقه خود دانش
شد. به طوری که همه آموزان مرتباً تعویض میهای دانشنمود. نقشرا به عنوان یادگیرنده انتخاب می

جلسه به اجرا  6شاگردی به مدت روش هم آنها هر دو نقش آموزش دهنده و یادگیرنده را تجربه کردند.
سونگ، ( و 1397پور و همکاران )قدمهایی از جمله شدرآمد. روایی و پایایی این روش آموزشی در پژوه

 ( تأیید شده است.2۰18) 1لووناستین و شای
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
1- Song, Loewenstein & Shi 
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 نتایج تحقیق
 هگرو تفکیک به بالا اضطراب امتحان آزمودنی گروه معیار انحراف و میانگین به مربوط اطلاعات

 .است شده نشان داده 2 جدول در آزمایش و کنترل
 

 یین، متوسط و پابالا امتحان اضطراب بای آزمودن گروه پژوهشی رهایمتغ اریمع حرافان و نیانگیم. 2جدول
Table 2 

Mean and standard deviation of research variables of subjects with high, moderate and low test anxiety 
 آماری شاخص 

Statistical measures 
 variableمتغیر 

 پیش آزمون
Pre-test 

 س آزمونپ
post-test 

ال
هم

ا
ی

کار
 

ی
صیل
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 هاگروه
group 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
St. Deviation 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
St. Deviation 

 آزمایش
Experimental 

group 
27.32 2.72 22.08 3.57 

 کنترل
control 28.01 2.43 27.51 2.64 
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 هاگروه
group 

 .Stنحراف معیارا Meanمیانگین

Deviation 
 .Stانحراف معیار Meanمیانگین

Deviation 
 آزمایش

Experimental 
group 

26.84 2.79 23.57 3.81 

 کنترل
control 

26.42 2.61 26.93 2.58 

ب 
طرا

ض
ا

ین
پای

ن 
حا

امت
 

lo
w
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es
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 هاگروه
group 

 .Stانحراف معیار Meanمیانگین

Deviation 
 .Stانحراف معیار Meanمیانگین

Deviation 
 آزمایش

Experimental 
group 

26.15 2.29 23.32 2.40 

 کنترل
control 

27.02 2.14 26.86 2.36 

 
 گروه در کاریاهمال معیار متغیر انحراف و میانگین شود،مشاهده می 2 جدول طور که درهمان

 .تاس ه شدهآورد نآزمو پس در مراحل پیش آزمون و آزمودنی با اضطراب امتحان بالا، متوسط و پایین
 ست.در ادامه آزمون آنکوا برای تک متغیر وابسته )اهمال کاری تحصیلی( اجرا شده ا
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اضطراب  با آموزاندانش در لیتحصی کاری اهمال بر شاگردیهم فرضیه اول: آموزش

 .دارد تأثیر بالا، متوسط و پایین امتحان
 

وسط و بالا، مت ب امتحاناضطرا با آموزاندانش تحصیلی کاریاهمال بر شاگردیهم آموزش تأثیر برای بررسی آنکوانتایج  .3جدول 
 پایین

Table 3 

Ancova results to investigate the impact of  peer education on Academic Negligence in high test Anxiety students 
 هاگروه

 groups 
 تغییر منابع

Source 
 مجموع

 مجذورات
Sum of 

squares 

درجه 
 آزادی

df 

 میانگین
 مجذورات

Mean of 

squares 

F سطح 
 معناداری

Sig 

 اندازه
 اثر

Effec

t size 

اضطراب 
 بالا امتحان

high test 
anxiety 

 آزمون پیش
Pre-test 

83.03 1 83.03 18.28 0.001 0.49 

 هاگروه بین
Between groups 

114.21 1 114.21 25.33 0.001 0.56 

 هادرون گروه
Within groups 

117.16 26 4.50    

اضطراب 
 امتحان
 متوسط

moderate 

test 
anxiety 

 آزمون پیش
Pre-test 

79.93 1 79.93 16.24 0.001 0.41 

 هابینگروه
Between groups 

102.17 1 102.17 23.19 0.001 0.49 

 هادرون گروه
Within groups 

97.32 26 3.74    

اضطراب 
 پایینامتحان

low test 

anxiety 

 پیشآزمون
Pre-test 

88.17 1 88.17 21.37 0.001 0.58 

 هابینگروه
Between groups 

0.79 1 0.79 0.23 0.074 0.12 

 هادرون گروه
Within groups 

115.85 26 4.45    

 تحصیلی کاریاهمال بر شاگردیهم آموزش تأثیر بررسی برای آنکوا نتایج 3 جدول اساس بر
 بر 56/۰ اثر اندازه با شاگردیهم آموزش که دهدمی نشان اضطراب امتحان بالا آموزان بادانش
ه به کاهش معنادار متغیر (. با توج>۰1/۰P و =33/25Fاست ) داشته تأثیر تحصیلی کاریاهمال
 گونه نتیجه گرفت که آموزشتوان اینکنترل، می گروه به نسبت آزمایشی تحصیلی در گروه کاریاهمال

 در اضطراب امتحان بالا داشته است. آموزان بادانش تحصیلی کاریاهمال بر تأثیر مثبتی شاگردیهم
 اضطراب امتحان متوسط، نتایج آموزان باانشد تحصیلی کاریاهمال بر شاگردیهم آموزش تأثیر بررسی
است  داشته تأثیر تحصیلی کاریاهمال بر 49/۰ اثر اندازه با شاگردیهم آموزش دهدکهمی نشان

(19/23F=  ۰1/۰وP<با توجه به کاهش معنادار متغیر اهمال .)نسبت تحصیلی در گروه آزمایشی کاری 
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 کاریاهمال بر شاگردی تأثیر مثبتیهم گونه نتیجه گرفت که آموزشن اینتواکنترل، می گروه به
 آموزش اضطراب امتحان متوسط داشته است. همچنین، نتایج نشان داد، آموزان بادانش تحصیلی

و  =23/۰Fندارد ) تأثیر اضطراب امتحان پایین با آموزاندانش تحصیلی کاریاهمال شاگردی برهم
۰5/۰P>.) 

 

 در تحصیلی کاریاهمال شاگردی برهم اضطراب امتحان تأثیر آموزش م:دو فرضیه

 کند.آموزان را تعدیل میدانش
 با اضطراب امتحان بالا، متوسط و پایینبرای آزمودنی  آنکوااثر تعاملی  نتایج .4جدول 

Table 4 
Results of the ANKOVA Interactive Effect for High, Medium, and Low Test Anxiety Subject 

 تغییر منابع

Source 
 مجذورات مجموع

Sum of squares 
درجه 
 آزادی
df 

 مجذورات میانگین

Mean of squares 
F معناداری سطح 

Sig 
 اثر اندازه

Effect size 

 آزمون پیش
Pre-test 

137.51 1 137.51 25.44 0.001 0.63 

اضطراب  ×گروه 
 امتحان

197.44 1 197.44 32.37 0.001 0.67 

 هادرون گروه

Group * Test 

Anxiety 
Within groups 

296.86 54 5.49    

 
ضطراب توسط و ا، متغیر اضطراب امتحان )اضطراب امتحان بالا، اضطراب امتحان م4مطابق جدول 

کند ی تعدیل میرا به طور معنادار تحصیلی کاریشاگردی بر اهمالهم آموزش تأثیر پایین( امتحان
(37/32F=  ۰۰1/۰وP<؛ به عبارت دیگر، همان) ،موزشآطور که در فرضیه اول هم مشخص شد 

وه ا در گراشت امدتأثیر معناداری  تحصیلی در گروه اضطراب بالا و متوسط کاریشاگردی بر اهمالهم
 اضطراب پایین تفاوت معناداری وجود نداشت.

 

 گیریبحث و نتیجه
کاری تحصیلی است که با پیشگیری به موقع و همالآموزان، ایکی از عوامل افت تحصیلی در دانش

آموزان، جلوگیری کرد. محققان حیطه توان از مشکلات تحصیلی و آموزشی بعدی دانشحذف آن می
کاری تحصیلی در هایی هستند که به کمک آنها میزان اهمالیابی به روشآموزش در پی دست

کاری، سطوح وزانی وجود دارند که علاوه بر اهمالآمیادگیرندگان را کاهش دهند. در این میان دانش
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باشند و این سطوح پیش بینی کننده میزان اثرگذاری آموزش مختلفی از اضطراب امتحان را نیز دارا می
توان اذعان نمود که اضطراب امتحان بود. بنابراین می آموزانتحصیلی دانش کاریشاگردی بر اهمالهم

 کند.تحصیلی ایفا می کاریشاگردی بر اهمالطه اثربخشی آموزش همراب در نقش تعدیل کننده را
اضطراب امتحان بالا  با آموزاندانش بر شاگردیهم آموزش که داد نشان کلی طور به پژوهش هاییافته

 گروه دو است. بنابراین، بین نداشته اثری اضطراب امتحان پایین با آموزاندانش در و بوده ؤثرم و متوسط
 تفاوت تحصیلی، کاریاهمال بر شاگردیهم آموزش اثربخشی در پایین امتحان بالا، متوسط و اضطراب
 به گروه نسبت آزمایشی گروه در تحصیلی کاریاهمال داد نشان هایافته .است داشته وجود معناداری

 در یمثبت تأثیر شاگردیهم آموزش که است معنی بدان کاهش اهش معنادار داشته است. اینک کنترل،
 این نتایج است. داشته و متوسط اضطراب امتحان بالا با آموزاندانش تحصیلی کاریاهمال کاهش
توان ( هماهنگ است. در تبیین این یافته می2۰19( و هلی و همکاران )2۰19یامان ) هاییافته با فرضیه
. بر محسوب شوند ریکدیگاعطاکنندگان مشترک یادگیری به توانند به عنوان می هاکلاسیهمگفت، 

آموزان از طریق معلم هایی را برای ساختن دانش و یادگیری دانشاساس نظریه ویگوتسکی، باید فرصت
فراهم ساخت. یکی از ابزارهای مهم برای تحقق بخشیدن به این مسئله، آموزش  هاکلاسیهمو سایر 

محور است های آموزشوششاگردی به عنوان یکی از ر(. روش هم1387شاگردی است )لک، روش هم
چنین آموزان بسیار مؤثر است. همکه در ایجاد رفتارهای اجتماعی مثبت و افزایش تعاملات در بین دانش

یک روش فعال با تأثیر بر پیشرفت تحصیلی، بالا بردن تمرکز و افزایش مدت زمان انجام تکالیف مؤثر 
های دو ی کلاس همزمان به صورت گروهشاگردی روشی است که تمام اعضااست. منظور از روش هم

 ،توانند آموزش دهندهآموزان هم میکنند. در هر جلسه دانشهای آموزشی تمرین میصورت زوجه نفری ب
به اضطراب امتحان از طرفی، این یافته نشان داد که هم یادگیرنده و یا فقط یک نقش را داشته باشند. 

توان آن را واقع، به نوعی می شود و درکار محسوب میمالاه آموزانعنوان موتور حرکتی برای دانش
شود برای غلبه بر اضطراب امتحان محسوب کرد، زیرا باعث می کاراهمال آموزانتقویت منفی در دانش

آموزان با وقتی دانش شاگردیبه راهکارهایی روی آورند که از اضطراب آنها کاسته شود. در آموزش هم
 وهای خود به همدیگر نقش فعال داشته در آموزش و انتقال آموخته توانندمی ،دهم تعامل داشته باشن

بر این (. 2۰19منتقل کنند )هلی و همکاران،  و با زبان گویاتر های متفاوتهای خود را به روشدانسته
تر کنند و کمآموزان با هم تعامل آموزشی دارند، آمادگی بهتری برای امتحان کسب میوقتی دانش اساس

شان با آموزان سطح یادگیریشوند. از طرفی وقتی در طول سال تحصیلی دانشدچار اضطراب امتحان می
تواند عاملی باشد که در انجام هم پیش برود و سطح توانایی مشابه با یکدیگر جفت شوند این موارد می

 باشند.را تکالیف جدیت بیشتری داشته 
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اضطراب  با آموزاندانش تحصیلی کاریاهمال بر شاگردیهم ها نشان داد که آموزشیافته همچنین،
 تحصیلی کاریاهمال بر شاگردیهم آموزش تأثیر بررسی ندارد، به این معنا که برای تأثیر امتحان پایین

محقق  .نشد مشاهده کنترل و آزمایش گروه بین معناداری تفاوت اضطراب امتحان پایین، با آموزاندانش
اضطراب امتحان  با آموزاندانش تحصیلی کاریشاگردی بر اهمالبخشی آموزش همبه پژوهشی که اثر

پایین را مورد بررسی قرار داده باشد، دست نیافت. بنابراین، همسویی و ناهمسویی این فرضیه با 
ها های آزمودنیتوان چنین گفت که، نمونههای قبلی قابل دسترسی نبود. در تبیین این یافته میپژوهش

ی این فرضیه، افرادی بودند که دارای اضطراب امتحان پایینی بودند. بنابراین، اضطراب امتحان آنها برا
شاگردی، انتظار پایین آمدن نمرات اضطراب امتحان آنها را داشته بالا نبوده که به واسطه آموزش هم

شی برای بهبودی باشیم. این یافته نشان داد که وجود اضطراب امتحان پایین هیچ گونه حرکت و تلا
ای برای بهتر شدن و یادگرفتن در کند، زیرا انگیزهکار ایجاد نمیاهمال آموزانعملکرد تحصیلی در دانش

انتظار تغییر در آنها را داشته باشیم. در نتیجه اضطراب  شاگردیآنها وجود ندارد که به واسطه آموزش هم
در حد متوسطی از میزان اضطراب برخوردار باشد بایست هر فرد کم هم در جای خود مناسب نیست و می

توان نتیجه گرفت که برای می (.2۰16، 1تا بتواند برای بهتر شدن و ایجاد تغییر تلاش نماید )استیگمار
هایی بایست معلمان، مداخلهآموزان ابتدا میکاری تحصیلی دانششاگردی بر اهمالاثربخشی آموزش هم

پذیری و انگیزش تحصیلی را در نها بتوان میزان پشتکار، مسئولیترا به کار برند که به کمک آ
آموزان احیا نموده تا اضطراب امتحان در آنها به میزان متوسطی به وجود آید و سپس با کمک دانش

 آموزان داشته باشیم.کاری را در این دانشاهمال شاگردی انتظار بهبودیآموزش هم
 کاریاهمال شاگردی برهم اضطراب امتحان تأثیر آموزش که داد نشان دوم نیز فرضیه نتایج
محقق به  .شودمی تأیید پژوهش چهارم فرضیه بنابراین، کند.آموزان را تعدیل میدانش در تحصیلی

اضطراب امتحان  با آموزاندانش تحصیلی کاریشاگردی بر اهمالپژوهشی که اثربخشی آموزش هم
شد، دست نیافت. بنابراین، همسویی و ناهمسویی این فرضیه با پایین را مورد بررسی قرار داده با

 در فرضیه اول بین مراحل تفاوت بین پژوهش این در که آنچه های قبلی قابل دسترسی نبود.پژوهش
درواقع، نتایج پژوهش نشان داد،  .است بوده اضطراب امتحان گری به نامتعدیل متغیر است، کرده ایجاد

باشد. این می تحصیلی کاریاهمال و شاگردیهم آموزش رابطه در اثرگذار یانیم عامل اضطراب امتحان
 انتظار بنابراین دارد. نقش مثبتی اضطراب امتحان کاهش در شاگردیهم ها نشان داد که آموزشیافته
 اضطراب کمک این کاهش در بتواند شاگردیهم آموزش است، زیاد اضطراب دارای فردی وقتی رودمی

 کاریاهمال کاهش در شاگردیهم آموزش که است داده نشان هاپژوهش همچنین (.2۰18، 2ترکند )کاس

                                                      
1- Stigmar 
2- Custer 
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 شاگردیهم تأثیر آموزش از نباشد، پایی فرد اضطراب که باشد. امازمانی تأثیر داشته تواندمی هم تحصیلی
اثرات  به هتوج با که گرفت نتیجه چنین توانمی کل در .شودمی کاسته تحصیلی کاریاهمال کاهش بر

 کاراهمال شخص روان به مربوط که هایینابهنجاری و هاآسیب جمله از تحصیلی، کاریاهمال منفی
 دهد؛ روشمی نشان را خود اطراف، محیط یا و اشخاص دیگر با ارتباط در که هاییآسیب و است
 گیردامن که را یلیتحص هایاسترس و هااضطراب از کاملی دامنه که دارد را پتانسیل این شاگردیهم

توان گفت اضطراب امتحان می واقع، کاهش دهد. در را کاریاهمال و کم کند را باشدمی آموزاندانش
کار را به حرکت و علاوه بر معایبی که داراست، دارای محاسنی نیز هست. از جمله اینکه فرد اهمال

کاری ایجاد نکرده و اهمال آموزدانش دارد. اما اضطراب کم هیچ تحرکی درتلاش برای بهتر شدن وامی
این شرایط برای خود فرد و نظام آموزشی به مراتب بیشتر از داشتن اضطراب بالا دارای عوارض سوء 

انگیزگی فرد رابه واسطه پایین بودن اضطراب امتحان خیال بودن و بیبایست بیباشد. لذا ابتدا میمی
اعث ایجاد تغییر در فرد و نگرانی بایت نمره و تکالیف شده و درمان کرد، زیرا این امر به خودی خود ب

اضطراب امتحان  دارای که آموزانیدهد. به طور کلی، نتایج نشان داد، دانشرا کاهش می او کاریاهمال
 یابدمی شان بهبودکاریاهمال آنها، اضطراب میزان کاهش با و بوده موفق برنامه این در باشند،بالایی می

 مؤثراست، آموزاندانش تحصیلی کاریاهمال میزان در که عاملی عنوان به امتحان اضطراب به توجه و
آموزان دختر دوره دوم متوسطه دانشاز آنجا که پژوهش حاضر در میان  .گیرد قرار تأکید مورد بیشتر باید

ت به تعمیم صورت گرفته در خصوص تعمیم نتایج بایستی با احتیاط عمل شود و نسب شهرستان بهبهان
در دیگر شهرها جانب احتیاط رعایت گردد. برای رفع این محدودیت  دخترآموزان پسر و نتایج به دانش

آموزان به های دیگر بر روی هر دو جنس دانشهای مشابه در دیگر شهرها و فرهنگتوان پژوهشمی
علمان و مسئولان تربیتی در شود برای مپیشنهاد می شاگردیاجرا درآورد. با توجه به اثربخشی روش هم

آنها را تشویق به و  هآشنا کرد شاگردیهم روشهای آموزشی، آنها را با های ضمن خدمت و کارگاهدوره
 شناسایی شده، کارآموزان دچار اضطراب امتحان و اهمالتا دانش اجرای این روش در کلاس درس نمود

 و وضعیت تحصیلی آنها را بهبود بخشید.
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