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Abstract 

Infidelity is among deficits that may put families at risk of collapse. This study aimed to 

investigate the effect of religious attitude on attitudes towards infidelity with the mediation of 

subjective well-being (SWB). Therefore 400 married women in Bojnord were selected using 

available/convenience sampling and were asked to respond to Religious Attitudes 

Questionnaire by Khodayari Fard, Attitudes toward Infidelity Scale by Whatley, and, 

Satisfaction with Life Scale by Diener, and Positive & Negative Affect Scale (PANAS). Data 

were analyzed using the structural equation modeling method (SEM). The results showed a 

significant negative effect of religious attitudes on infidelity and a significant negative effect 

of subjective well-being on infidelity attitudes. Additionally, subject well-being mediated the 

effect of religious attitudes on attitudes toward infidelity. In other words, religious attitudes 

can reduce attitudes toward infidelity by influencing subjective well-being.  

  Keywords: religious attitudes, subjective well-being, attitudes toward infidelity, 

married women. 
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 چکیده

 تأثیربررسي  هشاین پژو هدف. دهدمي قرار فروپاشي معرض در راها خانواده که استهایي آسیب از یکي زناشویي خیانت

 روش با بجنورد شهرستان هلمتأ زنان از نفر 400. بود لذا ذهني بهزیستيگري میانجي با زناشویي خیانت به نگرش بر مذهبي نگرش

 لي،زناشویي وات یانتخ به نگرش فرد، پرسشنامه مذهبي خدایاري نگرشهاي پرسشنامه به و شدند در دسترس انتخاب گیري نمونه

 پاسخ (PANAS) نفيم و مثبت عاطفه مقیاس همکاران و و داینر زندگي از رضایت و براي سنجش بهزیستي ذهني، به پرسشنامه

ه نگرش ب بر مذهبي گرشن تأثیردادکه  نشان نتایج. شد تحلیل ساختاري معادلاتسازي مدل روش از استفاده باها داده. دادند

 هنيذ بهزیستي چنین هم. بود معناداري منفي زناشویي خیانت به نگرش بر ذهني بهزیستي تأثیر و معنادار منفي خیانت زناشویي

تواند يم بهزیستي ذهني بود، به عبارتي نگرش مذهبي با اثرگذاري بر زناشویي خیانت به نگرش بر مذهبي نگرشتأثیر میانجي 

 . نگرش به خیانت زناشویي را کاهش دهد

 زناشویي، زنان متاهل. خیانت به نگرش ذهني، بهزیستي مذهبي، نگرش :ي کلیديهاواژه
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 مقدمه

هاي اجتماعي است یستمسین ترمهمخانواده یکي از 

گیرد و تداوم يمکه با ازدواج دو جنس مخالف شکل 

عنوان آن از اهمیت بسیاري برخوردار است. خانواده به

 واحد اجتماعي، هم بستري براي شکوفایي و هم بستري

 براي فروپاشي روابط بین اعضا است )مؤمني جاوید و

هایي که یبآس(. یکي از 1390شعاع کاظمي، 

دهد، پدیدۀ يمرا در معرض فروپاشي قرار  هاخانواده

 (.1997است )آماتو و راجرز،  شویيخیانت زنا

 که است موضوعاتي از 1خیانت زناشویي 

 مواجه آن با هایشانکلینیک در مرتب درمانگران،زوج

 از یکيو  (2008سر و گوتز، یرد، بو)شاکلف شوندمي

 (2005)گوردن، باکوم و اسنایدر،  هادرمان ترینارشود

 است زناشویي رابطۀ براي مخرب مشکل دومین و

 و خیانت بین(. 1997من، دیکسون و جانسون، ش)وی

 برخي چنانکه دارد؛ وجود معناداري رابطۀ طلاق

 کردند ذکر طلاق علت را زناشویي خیانت ها،پژوهش

 از نظرسنجي در نیز برخي (.2003)آماتو و پریویتي، 

 دلیلي جنسي خیانت که رسیدند نتیجه این به مطلقه افراد

. (2012)آلن و آتکینز،  است بوده آنها طلاق براي

 یا جنسي رابطۀ اي ازهر گونه به زناشویي، خیانت

 رابطۀ چارچوب از فراتر که شودمي اطلاق عاطفي

کري و کودمیر، )یني باشد همسر دو بین متعهدانه

 ایران در زناشویي خیانت شیوع نرخ تعیین (.2006

 خیانت دربارۀ میزان رسمي آمار هیچ زیرا نیست؛ ممکن

 جزو مسئله این چون شود؛نمي گزارش ناشویيز

 برخي اما شود؛مي محسوب اجتماعي تابوهاي

 درصد 25 تا 22 تقریباً دادند نشان آمریکا در هاپژوهش

 روابط درگیر زنان، از درصد 15 تا 11 و مردان از

 طبق بر (.2005، و همکاران )آلن اندشده فرازناشویي

 ( نیز2003)هندریک  و هندریک بوخوت، پژوهش
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 کمدست دانشگاه زنان از %44 و دانشگاه مردان از 59%

 عوامل. دادند گزارش را جنسي و عاطفي خیانت باریک

 فردي هايتفاوت حیطۀ سه در زناشویي خیانت با مرتبط

 رابطه ماهیت ،(هانگرش و شخصیتي هايویژگي مانند)

 محیطي شرایط و( تعهد سطح و رابطه از رضایت مانند)

 قرار( خیانت فرصت یا سوم شخص جذابیت مانند)

قصد  پژوهش، این در .(2000)تریز و گیسن، گیرد مي

 حیطۀ در که عواملي از عامل دو رابطۀ بر این است که

 خیانت به نگرش با گیرندمي قرار فردي هايتفاوت

 .زناشویي بررسي شود

ت اي نسبتاً پایدار از باورها، احساسانگرش مجموعه

هاي رفتاري نسبت به اشخاص، گروهها، و گرایش

حوادث یا نهادهاي اجتماعي است )هوگ و واگن، 

(. درواقع نگرش، 2016؛ به نقل از یوساگ، 2005

موقعیتي است که فرد به سوي اشخاص یا چیزهاي 

ش به (؛ بنابراین نگر2016رود )یوساگ، خاصي مي

اي نسبتاً پایدار از توان مجموعهخیانت زناشویي را مي

هاي رفتاري نسبت به باورها، احساسات و گرایش

با  دو برقراري رابطۀ فیزیکي یا عاطفي یا ترکیبي از این

شخصي خارج از رابطۀ زناشویي تعریف کرد. به 

یي عبارتي دیگر، فرد ارزیابي مطلوبي از خیانت زناشو

 ین، افرادي که نگرش مثبتي به خیانتدارد و بنابرا

کنند و زناشویي دارند، این موضوع را مطلوب تلقي مي

ر یشتبیشتر به خیانت زناشویي تمایل دارند؛ درنتیجه، ب

، احتمال دارد درگیر روابط فرازناشویي شوند )واتلي

2008 .) 

 اعمال و باورها از نظامداري نگرش 2نگرش مذهبي 

 ماورایي امور به نگرش است. مقدس امور به نسبت

 و استمرار ثبات، آن، تقویت و دستیابي که است

 یاوري،) شودمي موجب را جامعه در فرد پایداري

(. 1390 دانش، و مامازندي کرماني از نقل ؛1385
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 ازدواج اهمیت به زناشویي زندگي در مذهبي نگرش

 از که کندمي نهادي تأکید و مقدس ايرابطه عنوانبه

)دولاهیت، هاوکینز و  است نهاده شده بنا خداوند سوي

 (.2012پار، 

 هوواينقش بهتوور ایفوواي بووه ازدواج تقوودس مفهوووم 

)موواهوني، پارگامنووت، جویوول، اسوووانک و  زناشووویي

العمر بووه رابطووۀ (، همچنووین تعهوود مووادام1999اسووکوت، 

 (، افزایش وفاداري2008و دولاهیت،  زناشویي )لامبرت

( و توانوایي حول 2007مبورت، زناشویي )دولاهیوت و لا

طور بوه (2006تعارض زناشویي )لامبورت و دولاهیوت، 

مثبت مربوط است. در پژوهشوي مواهوني و همکوارانش 

موري یي کوه ازدواج را اهازوج( دریافتند در بین 1999)

هواي مشوترم موذهبي یتفعالشمارند، انجوام يممقدس 

نیز شود. پژوهشي دیگر يمباعث عملکرد بهتر زناشویي 

هواي موذهبي، حاکي از آن است کوه پایبنودي بوه ارزش

گوذار بور رضوایت زناشوویي اسوت تأثیریکي از عوامول 

(. 1384؛ نیکوي و سویف، 1387)روحاني و معنوي پور، 

 تقویت( نیز در پژوهشي بیان کورد 1395گل محمدیان )

در روند بهبود روابوط زناشوویي  خلاقيا و يمعنوش هو

دادن بوه موذهب و باشد. اهمیتگذار تأثیرمندانه رضایت

شود خانواده از بسویاري از معنویت در خانواده سبب مي

هاي اجتماعي ازجملوه طولاق و خیانوت زناشوویي آسیب

 (.1396در امان بماند )ابراهیمي، صیدي و رحیمي، 

 را خیانت و دین بین رابطۀ نیز هابرخي پژوهش

براساس پژوهش آتکینز و کسل  .اندکرده مطرح

(، تعالیم دیني روي اهمیت ازدواج، وفاداري و 2008)

 پژوهشي کند. درممنوعیت روابط فرازناشویي تأکید مي

 احتمال دینداري دریافتند( 2015) دیویس و توتل

. دهدمي کاهش زوجین بین در را زناشویي خیانت

 دندکر بیان( 2001) جاکوبسن و باکوم آتکینز، همچنین

 رابطۀ توانندمي مذهبي هايارزش شاد، هايازدواج در

 در تواندمي مذهب عبارتي، به کنند. تقویت را اصلي

 و کند حفظ خیانت از را همسران زندگي، هايبحران

 را ازدواج از رجخا بطروا تواندمي مذهب گونهبدین

دارد جهت ( نیز بیان مي1394بشرپور ) .دهد کاهش

گیري مذهبي دروني و بیروني، عاملي حفاظتي در برابر 

 خیانت زناشویي است.

( چووارچوبي بووراي مطالعووۀ 2005آلوون و همکوواران )

خیانووت پیشوونهاد کردنوود کووه شووامل سووه حوووزۀ فووردي، 

اي و موقعیتي اسوت. موذهب ممکون اسوت در هور رابطه

رابطوه داشوته  گیرد و با خیانتها قرار کدام از این حوزه

باشد. در سطح فردي، تعوالیم دینوي بور اهمیوت ازدواج، 

 کنودوفاداري و ممنوعیت روابط فرازناشویي تأکیود مي

اي، مواهوني، (. در سوطح رابطوه2008)آتکینز و کسول، 

( پژوهشي انجام 2008پارگامنت، تاراکشور و اسوانک )

دیودگاه  هواي موذهبي بوا داشوتنکه چگونوه زوج دادند

معنوي به روابطشوان و نزدیکوي بوه خودا ازدواجشوان را 

هایي که باورهاي موذهبي دانند؛ بنابراین زوجمقدس مي

گذارنود، هاي معنوي مشابهي را به اشترام ميو فعالیت

بخشوند؛ بنوابراین، هور روابط زناشویي خود را بهبوود مي

سه سطح فردي )بوراي مثوال، تعوالیم دینوي و سوازگاري 

اي عنوان فورد موذهبي(، رابطوهي با مشاهدۀ خود بهشناخت

هوا گذاري فعالیت)براي مثال، تقدس ازدواج و اشترام

و باورهوووا بوووین همسوووران( و مووووقعیتي )بوووراي مثوووال، 

هاي جامعه و رابطه( ممکن اسوت گذاري ارزشاشترام

بگذارنود  توأثیرروي احتمال درگیوري افوراد در خیانوت 

 (.2008)آتکینز و کسل، 

رود شده، انتظار ميها و اظهارات بیانتوجه به یافتهبا 
بین نگرش به خیانت زناشویي و نگرش مذهبي رابطۀ 

رش معناداري وجود داشته باشد؛ اما آیا رابطۀ بین نگ
اي ساده مذهبي و نگرش به خیانت زناشویي، رابطه

است یا متغیرهاي دیگري در این رابطه ممکن است 
 ؟ نقش میانجي داشته باشند
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 روانشناسوي و سولامت روانشناسوي ظهوور بوا امروزه

 پزشووکي چهووارچوب از هووااختلال درمووان مسوویر مثبووت،
 کیفیوت تغییور دنبوال بوه بیشوتر بایود و اسوت شده خارج
 زنودگي از رضایت ایجاد سلامت، ارتقاي افراد، زندگي

(. 2000 میهوالي، سوکیزنت و سولیگمن) بود شادکامي و
 افوراد سولامت سطح که است اصطلاحي 1ذهني بهزیستي

 توصوویف زنوودگي از ذهنووي هووايارزیابي براسوواس را
 ذهني بهزیستي هايمؤلفه(. 2009 ریان، و داینر) کندمي

 هوايحوزه از رضایت) زندگي از رضایت از: اندعبارت

 و خووي و خلوق) مثبوت عاطفوه وجوود ،(زندگي خاص
 و خلوق) منفي عاطفۀ نسبي فقدان و (خوشایند احساسات

بهزیسوتي (. 2000 داینر،( )ناخوشایند احساسات و خوي
ها ازجملووه اي از پدیوودهذهنووي شووامل طیووف گسووترده

ها و قضواوت هاي عاطفي افراد، دامنۀ رضوایتمنديپاسخ

کلي از زندگي اسوت )داینور، سواه، لوکواس و اسومیت، 
( اظهار داشتند بین بهزیسوتي 2009(. داینر و ریان )1999

ي تفوواوت وجووود دارد. ذهنووي و بهزیسووتي روانشووناخت
بهزیستي ذهني روي شادکامي و داشتن زنودگي دلذوذیر 

کنوود و قضوواوت کلووي از زنوودگي را شووامل تمرکووز مي
شود؛ اما بهزیستي روانشناختي بوه چگوونگي مواجهوۀ مي

هاي زندگي مانند پیگیوري اهوداف، رشود افراد با چالش

شخصي و ایجواد ارتباطوات باکیفیوت بوا سوایرین اشواره 
 دارد.

گذار بر بهداشوت روانوي تأثیرذهب یکي از عوامل م
(. کوئینوو  2010افووراد اسووت )آلتوورمن و همکوواران، 

کند مذهب روي کیفیت زنودگي افوراد ( بیان مي2004)

گووذارد و سوولامت ذهنووي و بهزیسووتي آنهووا را مي تووأثیر
ها و اعمال مذهبي، زندگي افراد دهد. نگرشافزایش مي

مووال ازجملووه عبووادت کننوود و برخووي اعرا معنووادار مي
خداونوود و توکوول بووه خوودا در شوورایط بحرانووي، سووبب 

شووووود آرامووووش درونووووي و امیوووودواري در افووووراد مي

فر برجعلووي، اکبووري، دهکووردي، محتشوومي، پیمووان)علي
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کردن بوووه خداونووود و (. امیووودواربودن و توکووول1393

شوود افوراد احساس تعلق داشتن به نیروي برتر سوبب مي
زا رسان و شرایط مشکلآسیب در مواجهه با رویدادهاي

 (.2007فشار کمتري را تحمل کنند )یان  و مائو، 

 ستيبهزی شادکامي، بین رابطۀ فراواني هايپژوهش
را بررسي  مذهب و دین و زندگي از رضایت ذهني،

 دادند نشان هاپژوهش از برخي کهطوريبه اند؛کرده
 بالاتري ذهني بهزیستي و شادکامي از دیندار افراد

 ونکاتشکومار، و عقیلي ؛2000مایرز، ) برخوردارند

 هايپژوهش(. 2014 داینر، و لي، مایرز تاي، ؛2008
 ايبر مثبت کنندۀبینيپیش دینداربودن دادند نشان اخیر

 گرفت نتیجه توانمي بنابراین، است؛ زندگي از رضایت
 رتبطم ذهني بهزیستي با معناداري طوربه دینداربودن
 گراوین رو، سیدلیتز، کیم،(. 2013 داوود، و گال) است

 عواطف با دینداري دادند نشان( 2004) دابرستین و
 هايیافته نیز ما کشور در. دارد مثبت رابطۀ مثبت

 و بهداني، وثوق سرگلزایي،. اندشده گزارش مشابهي
 مذهبي، هايفعالیت انجام کردند بیان( 1381) قرباني

 صحرایان،. دارد پي در را افسردگي و اضطراب کاهش
 و شادکامي بین رابطۀ به نیز( 1390) امیدوار و غلامي
هاي براساس پژوهش .کردند اشاره مذهبي نگرش

رود بین شده، که در بالا ذکر شد، انتظار ميانجام
نگرش مذهبي و بهزیستي ذهني رابطۀ معناداري وجود 

 داشته باشد.
 و مثبوت عواطف بتوانند زوجین که همچنین هنگامي

 کیفیووت از کننوود، بیووان صووحیح طوربووه را خووود منفووي

 سوویاه، شوواه) بووود خواهنوود برخوووردار بووالاتري زناشووویي
 بهزیسوتي از که افرادي(. 1390 تبرایي، و محبي بهرامي،

 ابووراز را مثبتووي عواطووف برخوردارنوود، بووالایي ذهنووي
 بوورعکس و دارنود مثبتووي برداشوت وقووایع، از و کننودمي

 برخوردانوود، تريپووایین ذهنووي بهزیسووتي از کووه افوورادي

 ازقبیول منفوي عواطوف و کننودمي تلقوي منفوي را وقایع
 کوه دهندمي نشان را پرخاشگري و افسردگي اضطراب،
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 ارتبواط در زناشوویي سوازگاري بوا تجوارب ایون همگي

 راسوووتا ایووون در(. 1396 قموووري، و بخشوووياله) اسوووت
 بور روانوي هايآسویب توأثیر بوه نیز دیگري هايپژوهش
 ازقبیوول هایيآسوویب انوود؛کرده اشوواره زناشووویي رابطووۀ

اند، افسوردگي دچوار کوه افورادي اضطراب. و افسردگي
 و دارنوود خوود پیرامووون دنیواي بوه نسووبت منفوي دیودگاه

 و شکسوت انتظوار محوور حوول مضوطرب افوراد دیدگاه
 را دیوودگاهها ایوون تواننوودمي افووراد چرخوود.مي خسووران
 باشوند کوه داشوته نیوز زناشوویي رابطوۀ و همسر به نسبت

 زناشوویي رضایتمندي کاهش سبب هاآسیب این همگي
 از شوماري(. 1390 قاسومي، و غفواري شاهي،) شوندمي

 خیانووت و روانووي مشووکلات بووین رابطووۀ بووه هوواپژوهش
زناشوویي  خیانوت مثوال، انود؛ بورايکرده اشاره زناشویي
نفوس تواند بخشي از تلاش فرد براي مبارزه با عوزت مي

 (. در1991پووایین بووه همووراه افسووردگي باشوود )بوواس، 
( 1985) الیووري و جووورایلز بوویچ، نیووز دیگوور پژوهشووي

 بودنود، فرازناشوویي روابط درگیر که همسراني دریافتند
 .بودند برخوردار بالاتري افسردگي میزان از

دادن داشووتن رابطووۀ منفووي بووا همسوور بووه همووراه نشووان
یتمندي زناشوویي آمودن رضواعواطف منفي سوبب پایین

فعال و خشم نسوبت بوه  ندادنشود؛ براي مثال، گوشمي

تواند رضایتمندي زناشوویي را کواهش دهنود؛ همسر مي
دادن فعووال، امووا بیووان احساسووات مثبووت، شووادي، گوووش

داشتن رابطۀ مطلوب با همسر، رضوایتمندي زناشوویي را 
سویاه، بهراموي، محبوي و تبرایوي،  شواه)دهند افزایش مي
دادن عواطوف ( معتقد است نشان2000. داینتون )(1390

منفي ازجملوه تورس، احسواس حقوارت، کینوه، خشوم و 
عصبانیت سبب ایجاد سبک دلبستگي نواایمن و کواهش 

شوود. از طرفوي رضایت زناشویي در زندگي زوجین مي
( 2001هوستون، کووگلین، هووتس، اسومیت و جوورج )
سوبت بیان کردنود زنوان و مردانوي کوه عواطوف منفوي ن

دهند، در طول زموان دچوار نارضوایتي یکدیگر نشان مي
شوووند و کیفیووت زنوودگي زناشووویي آنهووا زناشووویي مي

شوود زوجوین یابد. بهزیستي ذهنوي سوبب ميکاهش مي

بسوزایي در  توأثیرهیجانات مثبت بیشتري نشان دهند کوه 
 و بوداپور محمدي، آذر، روابط زناشویي دارد )سذهریان

رعکس عواطووف منفووي سووبب ( و بوو1395 نوووروززاده،

شوند افراد به سوي روابوط فرازناشوویي روي آورنود مي
(. بوا توجوه بوه 1396)مؤمني، کرمي و حویزي زادگوان، 

اینکه رابطۀ بین نبود رضوایتمندي و روابوط فرازناشوویي 
تر اسووت، ممکوون اسووت در زنوان نسووبت بووه مووردان قوووي

افوووورادي کووووه از رضووووایتمندي کمتووووري در روابووووط 

، به احتمال بیشوتري بوه روابوط فرازناشوویي برخوردارند
 (.2000آورند )تریز و گیسن، روي مي

ش با توجه به مطالب بالا، آیا افرادي که از نگر
ي یستمذهبي بالاتري برخوردار باشند، به تبع آن از بهز

 ذهني بالاتري برخوردار خواهند بود و آیا بهزیستي

 گذار سبب تغییرثیرتأمنزلۀ عاملي تواند بهذهني بالاتر مي
 در نگرش افراد به خیانت زناشویي شود.

ترین شود یکي از مهمدر این پژوهش، تلاش مي
مشکلات زناشویي بررسي شود. خیانت زناشویي رابطۀ 

عاطفي یا جنسي خارج از رابطۀ زناشویي است )هرتلین، 
باید در نظر داشت خیانت  (.2003ري، وچلر و کیلمر، 

دار، ممکن است در میان زوجین مشکل تنهازناشویي نه

دهد که روابط خوب و در میان همسراني نیز رخ مي
سالمي دارند و از زندگي مشترکشان راضي هستند. 

پذیري دار و ناموفق آسیبمنتهي همسران مشکل
(. پژوهشگران 1387بیشتري در این زمینه دارند )کاوه، 

و جنسي( اطفي و )عاع خیانت زناشویي نودریافتند در ا

د جووت وتفان مردان و زنان میاآن، در به العمل عکس
، 2؛ آتکینز2007، 1دارد )برند، مارکي، میلز و هوگز

(. مردان در مقایسه با زنان 2001، 3باکوم و جاکوبسن
که زنان شوند؛ درحاليبیشتر مرتکب خیانت جنسي مي

شوند که نیازهایي بیشتر بدین دلیل مرتکب خیانت مي
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شق، دوستي و صمیمیت را برآورده کنند و تنها مانند ع

تعداد اندکي از آنها منحصراً به خاطر مسائل جنسي 
شوند )مومني جاوید و شعاع وارد روابط فرازناشویي مي

(. بین خیانت و طلاق رابطۀ معناداري 1396کاظمي، 

ها خیانت زناشویي وجود دارد؛ چنانکه برخي پژوهش
(. 2003اتو و پریویتي، را علت طلاق ذکر کردند )آم

برخي نیز در نظرسنجي از افراد مطلقه به این نتیجه 
رسیدند که خیانت جنسي دلیلي براي طلاق آنها بوده 

 (.2012است )آلن و آتکینز، 

 ايبر زناشویي خیانت پیامدهاي مطالعات به توجه با
 ارهارفت از وسیعي طیف همسر، خیانت از شدهفرد آگاه

 خشم از اندعبارت شود کهمي شامل را منفي عواطف و
 اضطراب خودکشي، افکار افسردگي، همسر، به نسبت
 و وکان) ضربه از پس استرس شبیه هایينشانه مزمن،

 احساس ،(1995 پارناس، و چارني ؛2000 الیري،
 رد مشکلاتي و کندندل و شدنملعبه شرمندگي،

 و رویدادها برابر در مداوم فکري نشخوار تمرکز،
 گوردن و همکاران،) روزانه عملکردهاي شدنمختل

 ظیرن مسائلي به توانمي دیگر پیامدهاي از(. 2004
 اشاره نیز خودکشي به اقدام و همسر قتل شتم، و ضرب
  (.2003 شاکلفورد و باس، و یکلز شاکلفورد،) کرد

 جامعه بنیان تریناساسي خانواده با توجه به اینکه
 طریق از و کنندمي پیدا نمو و رشد آن در افراد و است

 خانواده سلامت تردید بدون شوند،مي جامعه وارد آن
 و آثار به با توجه و است گذارتأثیر جامعه سلامت در

 دارد، خانواده و ازدواج بر زناشویي خیانت که عواقبي

کند؛ بنابراین، مي پیدا ضرورت نوع این از مطالعاتي
که بهزیستي پردازد پژوهش حاضر به بررسي مدلي مي

ذهني میانجي رابطۀ بین نگرش مذهبي و نگرش به 
خیانت زناشویي است. تا بدین طریق مشخص شود آیا 
بین نگرش مذهبي و نگرش به خیانت زناشویي رابطۀ 

معناداري وجود دارد و همچنین آیا بهزیستي ذهني که 
براساس مطالعات، با مذهب رابطۀ معناداري دارد، 

یانجي، سبب کاهش نگرش مثبت عنوان متواند بهمي

 افراد به خیانت زناشویي شود.
 

 روش

گیري: نمونوه روش و نمونوه جامعوه، پوژوهش، طرح
. اسوووت همبسوووتگي نووووع از وتوصیفي  ،حاضر هشوپژ

 بجنورد شهرستان متأهل زنان تمامي پژوهش، این جامعۀ
 جودول از اسوتفاده بوا نمونوه حجم. بودند 1396 سال در

 گیرينمونوووه روش بوووا و نفووور 400 حووودود مورگوووان

 کوه شود توزیع پرسشنامه 430. شدند انتخاب دردسترس
 400 شوودهآوريجمع هايپرسشوونامه بووین از درنهایووت

 بوه ورود هوايملام. شودند تحلیول و تجزیوه پرسشنامه
 50توا18 بوین سون دارابوودن از: بودنود عبوارت پوژوهش

 کمسوتد مودرم داشتن بودن،متأهل بودن،مؤنث سال،
 سال. یک از بیشتر مشترم زندگي زمان مدت و سیکل

 از هاداده آوريجمع : برايسنجش ابزارهاي

 و تمثب ۀعاطف سمقیا: شد استفاده زیر هايپرسشنامه
.  (SWLS)زندگي از رضایت ، مقیاس(PANAS)منفي 

 گیري بهزیستي ذهني،منظور اندازهاین دو مقیاس به
 از نقل 1378) فرد خدایاري مذهبي نگرش پرسشنامۀ
 به شنگر پرسشنامۀ ،(1390 دانش، و مامازندي کرماني

 نقل از شیوه و موسوي، 2006) واتلي زناشویي خیانت
1394.) 

 همکواران و فورد خدایاري :مذهبي نگرش پرسشنامۀ
 تهووران دانشووگاه در پرسشوونامه را ایوون ،(1378) سووال در

 بررسووي در. اسووت سووؤال 40 شووامل و طراحووي کردنوود
 مختلوف موضووعي حیطۀ شش پرسشنامه، مواد محتوایي
 و هواارزش اخلاقیوات، عبادت، عناوین با مذهبي نگرش
 اجتمواعي، مباحوث انسان، رفتار و زندگي در مذهب اثر
 ایون. اسوت شده مطرح دین و علم و باورها و بینيجهان

 پوونج صووورتبه و لیکوورت مقیوواس براسوواس پرسشوونامه
 پایووایي. اسووت شووده گووذارينمره و تنظوویم اي،گزینووه
 85/0و اعتبووار آن نیووز  92/0 مقیوواس ایوون شوودۀمحاسبه

 کرمواني از نقول بوه ؛1380 رازفور،)گزارش شوده اسوت 
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آلفاي کرونباخ پرسشنامه در  (.1390 دانش، و مامازندي
 به دست آمد. 95/0این پژوهش 

 رادبهزیستي ذهني شامل ارزیابي عاطفي و شناختي اف
(. 2002اس و اویشي، کشان است )داینر، لواز زندگي

 یاسبدین منظور از دو مقیاس زیر استفاده شده است؛ مق
 (1988عاطفۀ مثبت و منفي )واتسون، کلارم و تلجن، 

و مقیاس رضایت از زندگي )داینر، اموس، لارسن و 
(. مقیاس عاطفۀ مثبت و منفي شامل 1985گریفن، 

فهرستي از احساسات و هیجانات است که از 
شود در طول یک دورۀ واسته ميدهندگان خپاسخ

 مشخص، احساساتشان را بیان کنند؛ احساساتي ازقبیل
 مند، خوشحال، ناراحت و احساس گناه؛ اما مقیاسعلاقه

خواهد مشخص کنند تا رضایت از زندگي، از افراد مي
طورکلي اند و بهچه میزان با اظهارات، موافق یا مخالف

دگي طراحي شده گیري رضایت از زنمنظور اندازهبه
 (.2007است )وان هورن، 

 س،مقیا ینا (:PANAS) 1منفي و مثبت ۀعاطف سمقیا
واتسون، کولارم  که است ايماده 20 خودسنجي ابزار

 یعنوي خلقوي، بعد دو گیرياندازه براي( 1988)و کاري 
 کردنود. سوؤالات، طراحوي منفوي عاطفوۀ و مثبت عاطفۀ
هور  و کنندمي توصیف را مختلفي احساسات و هیجانات
 منفوي عاطفوۀ یوا مثبوت عاطفۀ مقیاس یک درون به یک
 را سؤالات تمام کنندگانمشارکت. شوندمي بنديگروه
. دهنودمي پاسوخ لیکرتوي ايدرجهپنج مقیاس یک روي
 و هیجوان نکردنتجربوه دهندۀنشان 1 عدد طیف، این در
 بوراي. اسوت هیجان زیاد بسیار تجربه دهندۀنشان 5 عدد
 جمووع ازطریوق مثبوت عاطفوۀ کلوي نمورۀ آزموودني، هور
 توصویفگر صوفت ده از یک هر در کنندهشرکت نمرات
 مشوتاق، نیرومنود، خوشحال، مند،علاقه) مثبت هیجانات
 و( فعوال و متمرکوز مصمم، سرخوشي، بانشاط، سربلند،
 نمووورات جموووع ازطریوووق منفوووي عاطفوووۀ کلوووي نمووورۀ

 توصوویفگر صووفت ده از یووک هوور در کنندهمشووارکت
 گناهکووووار، ناراحووووت، پریشووووان،) منفووووي هیجانووووات

                                                           
1 Positive & Negative Affect Scale 

 عصوبي، شرمسوار، پذیر،تحریک متخاصم، زده،وحشت
 هور بوراي نیز نمرات دامنۀ. شد محاسبه( ترسان و قراربي
 ایون پایایي. است شده برآورد 50 تا 10 بین مقیاسخرده

 عواطوف مقیواس براي کرونباخ آلفاي شیوۀ به پرسشنامه
 بازآزموایي شیوۀ به و 87/0 منفي عواطف و ،88/0 مثبت
 به دست 71/0 و 67/0 ترتیببه مذکور هايمقیاس براي
در  (.1988 کوواري، و کوولارم واتسووون،) اسووت آمووده

پوژوهش حاضوور، آلفواي کرونبوواخ بوراي عاطفووۀ مثبووت، 
 به دست آمد. 80/0و عاطفه منفي،  77/0

 و داینووور (:SWLS) 2زنووودگي از رضوووایت مقیووواس
 شووناختي بعوود گیريانوودازه منظوربووه( 1985) همکوواران
 رضوایت مقیواس ايمادهپنج نسخۀ افراد، ذهني بهزیستي
 مقیوووواس، ایوووون در. طراحووووي کردنوووود را زنوووودگي از

 هفووت طیووف یووک روي موواده هوور بووه کنندگانشوورکت
( موافوق کاملاً 7 تا مخالف کاملاً 1 از) لیکرتي ايدرجه
 بهرامووي، اعتمووادي، یوسووفي، پووژوهش در. دادنوود پاسووخ
 اسوتفاده بوا مقیاس این پایایي ،(1389) شیربگي و بشلیده
 پژوهش در. آمد دست به 86/0 کرونباخ آلفاي روش از

 85/0 کرونباخ آلفاي روش با آزمون این پایایي مظفري
 مظفووري،) آموود بووه دسووت 82/0 بازآزمووایي روش بووا و

آلفووواي  (.1389 یوسوووفي و همکووواران، از نقووول ؛1381
 به دست آمد. 84/0کرونباخ پرسشنامه در این پژوهش 

 (2006تلي )او: 3خیانت زناشویي بهش نگرپرسشنامۀ 
سوؤال اسوت. ایون  12را تهیوه کورد و داراي این مقیاس 

وفووادارنبودن هرگووز بووه کسووي آسوویب »سووؤالات شووامل 
وفووادارنبودن بووه یکوودیگر امووري طبیعووي »و « رسوواندنمي
اي ا در یک مقیاس هفوت درجوههشدند. پاسخمي« است

( تنظویم 1( تا کاملاً مخوالفم )7لیکرتي از کاملاً موافقم )
صووورت منفووي به 12، 8، 7، 6، 5، 2اند. سووؤالات شووده
اي کوه فورد در ایون شووند. کمینوۀ نمورهگذاري مينمره

اسووت.  84و بیشووینۀ آن  12آورد، مقیوواس بووه دسووت مووي
 90/0تووا  87/0واتلووي ضووریب آلفوواي کرونبوواخ را بووین 

                                                           
2 The Satisfaction With Life Scale 
3 Attitudes Toward Infidelity Scale 
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دهندۀ همساني دروني بوالاي ایون گزارش کرد که نشان
(، همچنین عجم 1394پرسشنامه است )شیوه و موسوي، 

( در پووژوهش خووود ضووریب آلفوواي کرونبوواخ را 1393)
، یوسوووووفي، 86/0( 1394، شووووویوه و موسووووووي )91/0

گوووزارش کردنووود.  85/0( 1396پوووور و امووواني )کریمي
( نیووز 1393حبیبووي ) تبووار، قنبووري، زاده محموودي وعلي

گووزارش  87/0ضووریب بازآزمووایي ایوون پرسشوونامه را 
گیري کردند. براي بررسي روایي واگرا از آزمون جهت

مووذهبي آلذووورت اسووتفاده شوود کووه روایووي واگوورا بووا 
گیري و بووا جهووت 29/0گیري مووذهبي درونووي، جهووت

تبوووار و بوووه دسوووت آمووود )علي 16/0موووذهبي بیرونوووي، 
رونبوواخ پرسشوونامه در ایوون (. آلفوواي ک1393همکوواران، 
 به دست آمد. 73/0پژوهش 

 

 هایافته
 18ترتیب کنندگان بوهحداقل و حداکثر سن شرکت

سووال.  34/8و انحووراف معیووار  93/32بووا میووانگین  50و 

درصوود  75/69ها شواغل و کنندهدرصود شوورکت 25/30

ها داراي کنندهدرصوووود شوووورکت 17دار. آنهووووا خانووووه

بوا تحصوویلات دیووذلم، درصوود  5/38تحصویلات سوویکل، 

درصود بوا  3/29درصد با تحصیلات فووق دیوذلم،  8/11

درصوود بووا تحصوویلات فوووق  3/3تحصوویلات لیسووانس، 

درصد داراي تحصیلات دکتورا. بیشوترین  3/0لیسانس و 

سال و  1-10درصد در دامنه  25/52مدت زمان ازدواج 

 بیشوترین بوالا. سوال بوه 31درصد براي  5/5کمترین آن 

 و فرزنود دو داراي درصد، 5/32 کنندگانشرکت تعداد

 از بوالاتر و شوش بوه مربووط درصود، یک آنها کمترین

 .بود فرزند شش

میانگین و انحراف معیار نگرش موذهبي، نگورش بوه 

خیانووت زناشووویي و بهزیسووتي ذهنووي در جوودول آورده 

 متغیوور همبسووتگي شووودمي اند. همچنووین مشوواهدهشووده

 بهزیسوتي و موذهبي نگرش با زناشویي خیانت به نگرش

 همبسوتگي و 292/0 ،343/0از  عبارتست ترتیببه ذهني

 در کوه است 358/0 ذهني بهزیستي و مذهبي نگرش بین

 .است معنادار 01/0 سطح

 

 

 

 

 

 میانگین و انحراف معیار نگرش مذهبی، نگرش به خیانت زناشویی و بهزیستی ذهنی .1 جدول

 پژوهش متغیرهای بین همبستگی و ضرایب

 همبستگي ضرایب    

 نگرش به خیانت زناشویي نگرش مذهبي انحراف معیار میانگین تعداد متغیرها

   20/21 03/127 400 نگرش مذهبي

  343/0** 01/8 19/24 400 نگرش به خیانت زناشویي

 - 292/0** 358/0**  60/9 37/59 400 بهزیستي ذهني

P<0.01 **    P<0.05* 
 

 

 دندهيمنشان  2آمده در جدول دستبهضرایب 

مدل پیشنهادشده بعد از حذف مسیر عاطفۀ منفي از 

 برازش برخوردار است.
 

 تأییدی مدل برازندگی یهاشاخص .2 جدول

 2X /df2X GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA برازندگي يهاشاخص
 0 1 1 029/1 005/1 1 1 36/0 36/0 تأییديمدل 
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مي ي مربوط به تماهاافته، ی2با توجه به جدول 

 :ندشويمي مستقیم بررسي هاهیفرض

: بین نگرش مذهبي و نگرش به خیانت 1فرضیۀ 

با توجه به  زناشویي رابطۀ منفي معناداري وجود دارد.

، ضریب مسیر نگرش مذهبي به نگرش به 2نتایج جدول 

 ,0.22 - =) خیانت زناشویي منفي و معنادار است

P<0.001 λه فرد نگرش مذهبي بالاتري (؛ یعني هرچ

ي دارد. بر اساس ترنییپاداشته باشد، نگرش به خیانت 

 این، فرضیۀ اول پژوهش تأیید شد.

: بین نگرش مذهبي و بهزیستي ذهني رابطۀ 2فرضیۀ 

، 2با توجه به نتایج جدول  مثبت معناداري وجود دارد.

ضریب مسیر نگرش مذهبي به بهزیستي ذهني مثبت و 

(؛ یعني با افزایش P<0.001 λ ,0.45 =) معنادار است

. ابدیيمنگرش مذهبي، بهزیستي ذهني فرد نیز افزایش 

  فرضیۀ دوم پژوهش نیز تأیید شد. بر اساس این،

: بین بهزیستي ذهني و نگرش به خیانت 3فرضیۀ 

با توجه به  زناشویي رابطۀ منفي معناداري وجود دارد.

ني به نگرش به ، ضریب مسیر بهزیستي ذه2نتایج جدول 

 ,0.27 -=) خیانت زناشویي منفي و معنادار است

P<0.001 λ ؛ یعني هرچه فرد بهزیستي ذهني بالاتري)

داشته باشد، نگرش به خیانت زناشویي کمتري دارد. بر 

 فرضیۀ سوم پژوهش تأیید شد. اساس این،
 

 

 

 . مسیرها و ضرایب استاندارد در الگوی تأییدی1شکل 

منظور تعیووین معنوواداري رابطووۀ در ایوون پووژوهش بووه

 بوا مطابق سازي استفاده شد.میانجي از روش خودگردان

 خیانوت به نگرش به مذهبي نگرش مسیر ، براي3 جدول

 بوالاي و پوایین حود ذهنوي، بهزیسوتي ازطریوق زناشویي

 ترتیببوه سازياطمینان مبتني بر روش خودگردان فاصلۀ

 از بیورون صوفر اینکه به توجه با .بود -112/0 و -316/0

که بیوان  شوديمفرض صفر رد  ،ردیگيم قرار فاصله این

رابطۀ غیرمسوتقیم نگورش موذهبي بوا نگورش بوه  کنديم

خیانت زناشویي ازطریق بهزیستي ذهني مساوي بوا صوفر 

نقوش  توانوديماست. به عبارت دیگور، بهزیسوتي ذهنوي 

میانجي داشته باشد؛ یعني بین نگرش مذهبي و نگرش به 

خیانووت زناشووویي رابطووۀ غیرمسووتقیم معنوواداري ازطریووق 

بور  توأثیرموذهبي بوا  بهزیستي ذهني وجود دارد و نگرش

بهزیستي ذهني توانسته است سبب کاهش نگورش مثبوت 

افوووووووراد بوووووووه خیانوووووووت زناشوووووووویي شوووووووود.

 

 سازیی میزان رابطۀ غیرمستقیم نگرش مذهبی با نگرش به خیانت زناشویی با روش خودگردانافاصلهبرآورد  .3 جدول

 سطح احتمال نسبت بحراني حد پایین حدبالا  معیار برآورد خطاي  استاندارد ضرایب پارامتر

 001/0 54/7 -316/0 -112/0 013/0 45/0 بهزیستي ذهني –نگرش مذهبي 

 بحث

 

         

 

        

 

  78/0     55/0 
    

         
         

  

45/0 
   

27/0 - 
  

         

   

 22/0 - 
    

 بهزیستی ذهنی

 عاطفه مثبت رضایت از زندگی 

به خیانت زناشویی نگرش نگرش مذهبی  
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هدف پژوهش حاضر، بررسي رابطۀ نگرش مذهبي 

گري بهزیستي و نگرش به خیانت زناشویي با میانجي

 نتایجذهني در میان زنان متأهل شهرستان بجنورد بود. 

 متما نشان دادند مدل از برازش خوبي برخوردار است و

با توجه به ند. دبو دارمعنيل، مد ه درشدئهارا يمسیرها

ها نشان دادند افرادي که نگرش اینکه پژوهش

تري دربارۀ خیانت زناشویي دارند، به گیرانهسهل

ر آن خواهند شد )تریز وگیسن، احتمال بیشتري درگی

گذار بر نگرش تأثیر(، شناسایي علل و عوامل 2000

افراد نسبت به خیانت زناشویي اهمیت بسیاري دارد. 

صورت مستقیم و دادند نگرش مذهبي به ننشا نتایج

گري بهزیستي ذهني بر نگرش به غیرمستقیم با میانجي

حاکي  هاخیانت زناشویي اثر دارد. نتایج برخي پژوهش

هاي مذهبي، یکي از از آن است که پایبندي به ارزش

گذار بر رضایت زناشویي است )روحاني و تأثیرعوامل 

( که از تمایل 1384؛ نیکوي و سیف، 1387پور، معنوي

کاهد )آتکینز و کسل، افراد به روابط فرازناشویي نیز مي

آمده، مذهبْ افراد دست(. با توجه به تبیین نتایج به2008

دهد و با را به بعد فرامادي و متعالي در جهان پیوند مي

دادن معنا به زندگي، به خانواده و تعاملات درون 

بخشد و شرایط را براي حفظ و خانواده قداست مي

کند )ابراهیمي و همکاران، تحکیم خانواده ایجاد مي

بخشي به ازدواج سبب افزایش (. مذهب با تقدس1396

شود )دولاهیت و لامبرت، ان ميوفاداري و تعهد همسر

عنوان ازدواج به به جینزو قتيو (. به عبارتي،2007

نگرند، چارچوبي براي خود ترسیم امري مقدس مي

کنند که تمامي اعمال و رفتار و احساسات خود را مي

(. 1395کنند )گل محمدیان، در قالب آن تفسیر مي

قي را همچنین با توجه به اینکه مذاهب، رفتارهاي اخلا

عنوان عامل کنند، با تقویت خودکنترلي بهتشویق مي

کنند بازدارندۀ دروني، از خیانت زناشویي جلوگیري مي

 (.1394)بشرپور، 

بخشد و با ها معنا مينگرش مذهبي به زندگي انسان 

شود )روحاني و ایجاد امید باعث آرامش رواني مي

فرمایند: (. چنانکه قرآن کریم نیز مي1387پور، معنوي

)سوره الرعد، آیۀ  1هاستهمانا یاد خدا آرامبخش دل

(. ازطرفي، حضور در اماکن مذهبي و ارتباط با سایر 28

افراد، رابطۀ معنوي فرد با خداوند و معناي زندگي که 

کنند، همگي باورهاي مذهبي براي فرد ایجاد مي

راههایي هستند که دین ازطریق آنها سبب خشنودي و 

شود )روحاني و چه بیشتر افراد ميشادکامي هر

 از دیندارترند که (؛ بنابراین، افرادي1387پور، معنوي

برخوردارند  بیشتري زندگي از رضایت و خشنودي

 .(2013 داوود، و )گال

 واکنش و گیري تصمیم در منفي و مثبت عواطف

 گسترش سبب مثبت عواطف. دارند زیادي تأثیر افراد

 منفي عواطف با افراد برعکس شوند ومي فرد آگاهي

 توانندنمي زناشویي با مشکلات مواجهه هنگام در

 صحیح گیريتصمیم و مسئله حل توانایي و کنند تمرکز

 و کنندمي عمل ناکارآمد صورتبه درنتیجه، ندارند؛ را

 سوي به منفي عواطف از رهایي براي است ممکن

 مؤمني و همکاران،) آورند روي فرازناشویي روابط

 زوجین ذهني، بهزیستي افزایش با (. همچنین1396

 به و دهندمي نشان بیشتري مثبت عواطف و هیجانات

 طوربه و نگرندمي مثبت ايپدیده عنوانبه مشکلات

آذر و  سذهریان) آیندبرمي آنها حل درصدد مناسب

 رابطۀ از رضایت همگي در که( 1395 همکاران،

 اینکه رابطۀ توجه بهبا  و دارد بسزایي تأثیر زناشویي

 زناشویي خیانت هايبینپیش از یکي موفق زناشویي

                                                           
 اللَِّّ  قُلُوبُهُم بِذِكْرِ الَّذِينَ آمَنُوا وَتَطمَْئِنُّ  ۱

َ
لَ  أ

 بِذِكْرِ اللَِّّ تَطمَْئِنُّ الْقُلُوبُ 
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 خیانت به افراد بر نگرش تواندمي ذهني بهزیستي است،

 بگذارد. تأثیر زناشویي

 نگورش رسودمي نظور بوه شود، ذکر آنچه به توجه با

 روي کوه انودعواملي ازجملوه ذهنوي بهزیسوتي و مذهبي

 از دینوودار افووراد. گذارنوودتأثیرخیانووت  بووه افووراد نگوورش

 انجوام هبو را افوراد قوانین این که کنندمي پیروي قوانیني

 بوا. کنودمي منوع محرموات، انجوام از و ترغیب واجبات،

 رهکبیو گناهان ازجمله نیز زناشویي خیانت اینکه به توجه

 اسووت، کوورده نکوووهش را آن نیووز اسوولام دیوون و اسووت

 فورد باشود، بوالاتر فورد موذهبي نگورش هرچوه درنتیجه،

 ههرچو همچنوین. دارد خیانت به نسبت تريمنفي دیدگاه

 باشووند، برخوووردار بیشووتري ذهنووي بهزیسووتي از افووراد

 ثبوتم واکنش با و دهندمي نشان بیشتري مثبت هیجانات

 دیوود بووه مشووکلات بووه و شوووندمي روروبووه نیووز همسوور

 آنان ناسب،م متقابل ارتباط با و نگرندمي مثبت ايپدیده

 بیشوووتري رضوووامندي از درنتیجوووه، کننووود؛مي حووول را

 و انتظووارات هرچووه اسووت بوودیهي شوووند.مي برخوووردار

 روابط شود، برآورده بیشتر ازدواج، از افراد هايخواسته

 بوووروز از و شوووودمي پایووودارتر و ترمسوووتحکم زوجوووین

 انام در زناشویي خیانت ازجمله هایيآسیب و مشکلات

 .شودمي خانواده نکانو فروپاشي سبب ماند که خواهند

 لمد یک ارائووه با حاضر نتووایج پووژوهش ع،مجمودر

 بهزیسوتي بهبوود در مذهب دهد نشان توانست ريساختا

 را ابعواد این نقش دارد. همچنین گذاريتأثیر نقش ذهني

 روشوون زناشووویي خیانووت بووه افووراد نگوورش کوواهش در

 روش بوووه افووراد انتخوواب پوووژوهش، ایوون در .سوواخت

بنابراین، در تعمیم نتوایج  و بود( دردسترس) غیرتصادفي

 همچنوین. به جامعه باید احتیواط بیشوتري صوورت گیورد

هاي پووژوهش اسوووتفاده از یکووي دیگوور از محوودودیت

شووووود در مي پرسشوووونامه اسووووت؛ بنووووابراین، پیشوووونهاد

هووا ماننوود مصوواحبه هوواي آینووده از سووایر روشپژوهش

منظور به دست آوردن نتایج مطلوب اسوتفاده شوود. بوا به

بودن نمونوۀ موورد پوژوهش، پیشونهاد توجه بوه کوچوک

توور بررسووي شووود ایوون روش روي گروههوواي بزرگمي

مجدد شود تا اعتبار آن با اطمینان بیشتري برآورد شوود. 

پووژوهش حاضوور روي زنووان متأهوول صووورت گرفووت؛ 

شود براي جامعۀ مردان نیوز بررسوي بنابراین، پیشنهاد مي

 شود. 
 

 نابعم

(. 1396. )ز رحیموووي، ،.س. م ي،صوووید ،.م ابراهیموووي،

 بخشوووودگي توووا خیانوووت از خوووانواده؛ در معنویوووت

 هوايپژوهش سراسوري کنفورانس دوموین. زناشویي

مرکوووز  .اجتمووواعي علووووم و روانشناسوووي نووووین در

 خرداد. 9 ،المللي جزیرۀ کیشهاي بینهمایش

 ذهنوي بهزیستي رابطۀ(. 1396. )م قمري، ،.ب بخشي،اله

. متأهول دانشوجویان در زناشوویي سازگاري میزان با

 شناسويآسیب فرهنو ، المللويبین کنفورانس اولین

 14و  13 تهووران، دانشووگاه الزهوورا، .تربیووت و روانووي
 اردیبهشت.

 و درونووي مووذهبي گیريجهووت(. 1394. )س بشوورپور،

 انجمون کنگوره. زناشوویي خیانوت استعداد و بیروني

 .249-251 ،5 ،معاصر روانشناسي

 هبوو عموول رابطووۀ(. 1387. )د پووور،معنوي ع.، روحوواني،

 در زناشوویي رضوایت و شوادکامي بوا دیني باورهاي

 و دانوووش. مبارکوووه واحووود اسووولامي آزاد دانشوووگاه
 ،(35-36) 10 کوواربردي، روانشناسووي در پووژوهش

206-189. 

 ،نوروززاده ز.، بدلذور، ن.، محمدي، ف؛ آذر.، سذهریان

 رضوایت بوا شوادکامي و امیدواري رابطۀ(. 1395. )و

 .37-44 (،1) 18 مراقبت، و سلامت. زناشویي

. ا قربووواني، ا.، وثووووق، ف.، بهوووداني، م.، سووورگلزایي،

 بووا مووذهبي هووايفعالیت همبسووتگي مطالعووۀ(. 1381)

 در موووواد مصووورف سوووو  و افسوووردگي اضوووطراب،
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 بهداشت اصول فصلنامۀ. سبزوار دانشگاه دانشجویان

 .24-30(، 14) 13 ،رواني

. ي تبرایووي، س.، محبووي، ف.، بهرامووي، م.، سوویاه، شوواه

 کیفیوت بوا ذهنوي بهزیسوتي بوین همبستگي(. 1390)

 علوووم دانشووگاه مجلووۀ. زوجووین زناشووویي زنوودگي
 .61-67(، 4) 5 ،قم پزشکي

 رابطوووۀ(. 1390. )خ ا.، قاسووومي، غفووواري، ع.، شووواهي،

. زوجووین زناشووویي منديرضووایت و روان سوولامت

 15 ،(بهبوود) کرمانشواه پزشوکي علوم دانشگاه مجلۀ
(2،) 126-119. 

 بوه نگورش بینويپیش(. 1394. )ا ع. موسوي، ش.، شیوه،

 زن دانشوجویان در جنسوي عملکورد براساس خیانت

 علوم ي،روانشناس الملليبین کنفرانس دومین. متأهل

مشووهد، دانشووگاه تربووت  .زنوودگي سووبک و تربیتووي

 بهمن. 8حیدریه، 

 ۀرابطو(. 1390. )ب امیدوار، ع.، غلامي، ع.، صحرائیان،

 پزشوکي دانشوجویان در شوادکامي و مذهبي نگرش

 (،1)17 دانوش، افوق. شویراز پزشوکي علووم دانشگاه
74-69. 

 زناشویي تعارض بین ارتباط تبیین(. 1393. )ع. ا عجوووم،

 در آن نقش و ازدواج در خیانت به نگرش و

 پایدار ۀتوسع ملي کنفرانس اولین. تحصیلي پیشرفت

 و اجتماعي مطالعات ،روانشناسي و تربیتي علوم در
ر ، مرکز راهکارهاي دستیابي به توسعۀ پایودافرهنگي

 آبان. 20و مؤسسۀ مهر اروند، 

 الوف؛ فر،پیموان ط، محتشمي، م؛ دهکردي، اکبري علي

 مختلووف سووطوح مقایسووۀ(. 1393. )الووف برجعلووي،

 شوادکامي و تنهوایي معنوا، احساس بر مذهبي نگرش

. بهزیستي سازمان پوشش تحت سالمندان زندگي در

 .297-305 (،4) 9 سالمند،

 حبیبوي، ع.، محمدي، زاده س.، قنبري، ه.، س. تبار،علي

از  پویش جنسوي روابط بین رابطۀ بررسي(. 1393. )م

 فصوولنامۀ. فرازناشووویي روابووط بووه نگوورش بووا ازدواج

 .255-267 (،38) 10 ،پژوهي خانواده

: خیانوووت و وفوووایيبي و همسوووران(. 1387. )س کووواوه،
 عوامول و هواویژگي شوناخت و موؤثر عوامل بررسي

 و وفایيبي عارضۀ از ناشي پیامدهاي و دهندهتشکیل
 .سخن: تهران .همسران میان خیانت

 نگورش تواثیر(. 1390. )ع دانش، ز.، مامازندي، کرماني

 زناشووویي سووازگاري بوور خووواهي هیجووان و مووذهبي

 مطالعوووات. پاکدشوووت شهرسوووتان متأهووول دبیوووران
 .129-154 (،2) 7 روانشناختي،

 هوووش آموووزش اتتووأثیر(. 1395. )م محموودیان، گوول

 خوانوادگي عملکورد بور فرهنگوي و معنوي اخلاقي،

 10 خوانواده، و زنوان تربیتوي فرهنگوي فصلنامۀ. زنان

(34،) 69-51. 

 تووأثیر(. 1390. )م کوواظمي، شووعاع ،.م جاویوود، مووؤمني

 زوجووین زنوودگي کیفیووت بوور زوجینووي درمووانيروان

 مجلوۀ. تهوران در زناشویي هايخیانت از دیدهآسیب
 .(1) 1 سلامت و پژوهش تخصصي

(. 1396. )ن زادگووان، حووویزي و ج کرمووي، خ، مووؤمني،

 ناگویي و منفي و مثبت ۀعاطف ،هياخو نهیجا ۀبطرا

 مراقبوت، و سلامت مجلۀ. ناشویيز خیانت با هیجاني

19 (4،) 231-221. 

 دینوداري رابطۀ بررسي(. 1384. )س سیف، ،.م نیکویي،

 مشوواوره هووايپژوهش. زناشووویي رضووایتمندي بووا
 .61-79 (،13) 4 ،(مشاوره هايپژوهش و هاتازه)

 م.، بشولیده، ف.، بهراموي، ع.، اعتموادي، ن.، یوسفي،

 سووواختاري روابوووط بررسوووي(. 1389. )ن شووویربگي،

 بووني درماني خانواده در خودتمایزي شناسيآسیب

 کیفیوت بهداشت و رواني سلامت ذهني، بهزیستي با
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 علووم دانشوگاه مجلۀ. «بوون نظریه برازش» زناشویي
 .68-76 (،3) 12 شهرکرد، پزشکي

 بررسوي(. 1396. )ا اماني، ب.، پور، کریمي ن.، یوسفي،

 و تعووارض حول هايسووبک موذهبي، باورهوواي مودل

. زناشوویي خیانوت بوه نسبت نگرش با زناشویي تعهد

 .47-64 (،1) 7 کاربردي، مشاوره فصلنامۀ دو
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