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 چکیده
علائم تکانشگری، نقص توجه، مشکلات تحصیلی و اجتماعی بیانگر 

افزایش فعالی هستند. با بیش-توجههای اختلالی به نام اختلال نقصنشانه

ی اخیر نسبت به بررسی عوامل محیطی در ی روزافزون در دو دههعلاقه

ی خانواده و سبک دلبستگی والد و شناسی این اختلال، اهمیت حوزهسبب

ی ظرفیت تأملی فرزند مورد توجه قرار گرفته است؛ که در این میان سازه

است. سازی( به عنوان بخشی از دلبستگی مطرح )تعریف عملیاتی ذهنی

ی سبک دلبستگی و پژوهش حاضر به بررسی دانش موجود در زمینه

 والدین آنهافعالی و یشب-توجهظرفیت تأملی در افراد مبتلا به اختلال نقص

. در این پژوهش منابع در استمند روایتی پرداخته است؛ که از نوع نظام

، سازیظرفیت تأملی، ذهنی هایبا جستجوی کلیدواژه 2020دسترس تا 

فعالی و والدگری دریافت شدند و در نهایت توجه و بیشدلبستگی، نقص

رسد پس از انتخاب مورد بررسی قرار گرفتند. طیق مطالعات به نظر می

بروز علائم  باوالدین کودکان و میان سبک دلبستگی و ظرفیت تأملی 

 فعالی رابطه وجود دارد.بیش -توجهاختلال نقص

 

توجه و دلبستگی، ظرفیت تأملی، اختلال نقص: های کلیدیواژه
 فعالی.بیش

 Abstract 
Symptoms of impulsivity, attention deficit, academic 

and social problems indicate signs of a disorder called 

attention deficit-hyperactivity disorder. With the 

growing interest in the last two decades to investigate 

the environmental factors in the etiology of this 

disorder, the importance of the family field and the 

parent and child attachment style has been considered; 

in the meantime, the construction of the reflective 

functioning (operational definition of metallization) is 

considered as a part of the attachment. The present 

study investigates the existing knowledge in the field 

of attachment style and reflective functioning in 

people with attention deficit-hyperactivity disorder 

and their parents, which is a systematic type of 

narrative. In this study, the available resources were 

received until 2020 by searching for the keywords of 

reflective functioning, metallization, attachment, 

attention deficit, and hyperactivity, and parenting and 

were finally reviewed after selection. Studies show 

that there is a relationship between attachment style 

and reflective functioning of children and their parents 

with the symptoms of attention deficit-hyperactivity 

disorder. 

Keywords: attachment, reflective functioning, 

attention deficit- hyperactivity disorder 

 99 آذرویرایش نهایی :   99تیر پذیرش:   99 خرداددریافت :   مروری سیستماتیکنوع مقاله :

 

 مقدمه

و بروز مشکلات در سطح روابط اجتماعی فرد نقص توجه  و تکانشگریفعالی، همچون بیش علائمی با 1فعالیبیش-توجهاختلال نقص

اغلب توجه  فعالیبیش-توجهشناسی اختلال نقصبسببررسی در گرچه در گذشته (. 6201، 2هامفریز، گلان، تتنهام و لی)شود شناخته می

                                                           
1 Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) 
2 Humphreys, Galán, Tottenham& Lee 
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های این اختلال بیشتری به بررسی اهمیت محیط در بروز نشانه توجهی اخیر ؛ در دو دههبوده استشناختی عوامل ارثی و عصب متمرکز بر

 ؛ی والدگری والدین آنان استیکی از ابعاد محیط برای بررسی این افراد شیوه (.2015، 1ازسچیکاوالینا، پازاگلی، گیگلری و مشده است )

)کاوالینا و همکاران،  مورد بررسی قرار دادرا  ن و کودکانوالدی  3و ظرفیت تأملی 2سبک دلبستگی توان رفتارهای والدین وکه از این میان می

2015). 

مشاهده شده که رفتار  ؛با ابعاد مختلف رفتارهای گوناگون والدین در ارتباط است فعالیبیش-توجههای اختلال نقصی ویژگیگستره

تر گرانههیدارای فرزند با تحول طبیعی هستند؛ تنب فعالی در مقایسه با مادرانی کهبیش-توجهمادران دارای کودک مبتلا به اختلال نقص

شود )ماگای و مک  فعالیبیش-توجهتواند باعث به وجود آمدن احساس ترس و گناه در کودکان مبتلا به اختلال نقصاست و همین امر می

 بیشتری نشان 5هیجان ابرازشده فعالیبیش-توجهرسد که والدین دارای فرزند مبتلا به اختلال نقص(. همچنین به نظر می1995، 4فادن

گذارد، می اثر(. ضمن آنکه رفتار والدین بر علائم اختلال کودک 2003 ،6دهند که یکی از ابعاد آن انتقادگری بیشتر است )پرس و هنشومی

(. 2015بگذارد )کاوالینا و همکاران، تواند بر رفتار والدینش اثر نیز می فعالیبیش-توجهبرانگیز کودک مبتلا به اختلال نقصرفتارهای چالش

تواند اختلال می گیرد کهشکل می فعالیبیش-توجهای میان والد و کودک مبتلا به اختلال نقص( چرخه2001) 7به عقیده لادنیر و ماساناری

پایین با رفتارهای غیرمنتظره گری به دلیل خودکنترل ؛کندبه عنوان مثال زمانی که کودک هیجان منفی را تجربه می ؛کندوی را تشدید 

شوند و با انتقادگری یا خشونت جسمی رفتارهای کند، والدین از این بابت رنجیده خاطر میها را با والدین مطرح میطلبانه آنو توجه

دهد و ین پاسخ میو جسورانه به والد 8اعتنا شده و با رفتارهای قهریدهند؛ کودک نیز از آن پس نسبت به والدین بیکودک را پاسخ می

. از طرفی میان (2001)لادنیر و همکاران،  ماندجا می بر شود، این چرخه پاچون این روند منجر به افزایش کشمکش والد و فرزند می

میان آن دو نیز شکل  خصمانهی گیرد و رابطهو معلمش نیز مشابه این چرخه شکل می فعالیبیش-توجهکودک مبتلا به اختلال نقص

 (.2016، 9یرد )سمپیو، فابیو، تیزی و سدروگمی

ی والد و کودک آمیخته است )سمپیو و همکاران، ی والدگری مفهوم دلبستگی است؛ چرا که با زندگی روزمرههای مهم مطالعهاز زمینه

دهد؛ نگی و ترس نجات میکند و او را از اضطراب، گرسشود و به بقای وی کمک میای که میان کودک و مراقبش ایجاد می(. رابطه2016

های شناختی، حافظه و توجه انسان را تحت ی دلبستگی ظرفیت(. تجارب اولیه2016، 10و سیمونسن دارد )استربو، راسموسن دلبستگی نام

د و نیاّت سازی که به فهم مقاصذهنی (.2020، 11گذارند )ویسمارا، سچی، لوسارلیدهند و بر هیجانات و رفتار فرد اثر میتأثیر قرار می

. ظرفیت والدین در تأمل بر تجارب درونی کودک برای ایجاد یک دلبستگی استسایرین اشاره دارد؛ بخشی از دلبستگی و تحول انسان 

)جوریست و  13سازیظرفیت تأملی یا تعریف عملیاتی ذهنی .(2005، 12ایمن و طیف وسیعی از اهداف تحولی اهمیت بسیاری دارد )اسلاد

(. این یک ظرفیت ضروری برای 2015( به توانایی کشف ادراک ذهنی درونی خود و دیگری اشاره دارد )کاوالینا و همکاران، 2009 ،14مهان

. استعداد (2005)اسلاد،  سازی فرد استای آشکار از توانایی ذهنیی وضعیت روانی و مقاصد است و از طرفی نشانهفهم رفتار در سایه

(. 2018 ،15یابد )بادود، روفننچ، دبانه و پروندفزاینده از طریق تعامل با سایرین گسترش می طورسان همراه است، و به کسب این توانایی با ان

(. 2020، و همکاران )ویسمارا به شکل منعطف و کارآمد در روابط متقابل نیز نقش دارد 16علاوه بر آن، این توانایی در تنظیم هیجانات

                                                           
1 Cavallina, Pazzagli, Ghiglieri& Mazzeschi 
2 Attachment  
3 Reflective functioning 
4 Magai & McFadden 
5 Expressed emotion (EE) 
6 Peris& Hinshaw  
7 Ladnier& Massanari   
8 Coercive behaviors 
9 Sempio, Fabio, Tiezzi & Cedro  
10 Storebø, Rasmussen & Simonsen  
11 Vismara, Sechi& Lucarelli 
12 Slade 
13 Metallization  
14 Jurist& Meehan  
15 Badoud, Rüfenacht, Debbané& Perroud  
16 Emotions regulation 
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ویسمارا و روند، اشاره دارد )ی بیرونی و درونی که برای نظارت، تسهیل و مهار عاطفه مثبت و منفی به کار میهاتنظیم هیجانات به فرآیند

 (. 2020همکاران، 

بررسی ابعاد مختلف دلبستگی بر علائم اختلال بیان شد؛  از تأثیر دلبستگی و ابعاد مختلف آن بر رفتار کودکانبا توجه به آنچه 

-توجهاختلال نقصوالدین و افراد مبتلا به سبک دلبستگی و ظرفیت تأملی ی در زمینه رسد.وری به نظر میضر فعالیبیش-توجهنقص

بیشتر مورد غفلت واقع شده است، تأثیر سبک دلبستگی والدین و بخصوص ظرفیت تأملی آنان بر اختلال  تاکنون ای کهجنبه فعالیبیش

و  فعالیبیش-توجههای حاصل از اختلال نقصی وسیع آسیب(. با توجه به دامنه2015، است )کاوالینا و همکاران فعالیبیش-توجهنقص

توانند به نوعی در مهار و شناسایی ی این اختلال که میکنندهبینیاهمیت بالای درمان و کنترل آن و همچنین اهمیت توجه به عوامل پیش

زمینه جهت کسب بینش وسیعتر به منظور پیشبرد کاهش علائم و پیشرفت در بهتر ماهیت این اختلال موثر باشند، انجام پژوهش در این 

 مبتلا به در افراد ی سبک دلبستگی و ظرفیت تأملیدانش موجود در زمینهبررسی رسد. لذا هدف این مطالعه درمان ضروری به نظر می

 است. و والدین آنها فعالیبیش-توجهاختلال نقص

 

 روش
 2و سید 1گوگل اسکولارهای جستجوی آوری نمونه مورد نیاز، با استفاده از پایگاه. برای جمعاستمند روایتی این پژوهش از نوع نظام

و یا ظرفیت تأملی،  reflective functioning, mentalization,  attachment,  ADHD, parentingهای و کلید واژه

مورد نظر قرار  میلادی 2020ی منتشر شده تا قبل از سال مقاله 60بیش از و والدگری فعالی بیشتوجه و نقص ،سازی، دلبستگیذهنی

از به طوری که  در این میان مطالعات کیفی و کمی اعم از مطالعات همبستگی، موردی، مروری و غیره مورد بررسی قرار گرفتند؛ گرفت.

دادند؛ و همچنین تری را پوشش میگسترده راستای خود جدیدتر بودند و مفاهیمهم نابعکه در بین م میان منابع در دسترس، مطالعاتی

میلادی به دلیل  1995و مطالعات قبل از سال  شانس انتخاب بیشتری داشتندآن دسته از منابعی که ارتباط بیشتری با موضوع داشتند؛ 

 فعالیبیش-توجهنقصی والدگری در گروه مبتلا به اختلال زهتمرکز بر مطالعات جدیدتر مورد بررسی قرار نگرفتند. همچنین مطالعات حو

مقاله خارجی  43در نهایت با حذف تعدادی از مقالات، حجم نهایی ی حاضر حذف شدند. که از مفهوم دلبستگی فاصله داشتند، از مطالعه

 رار گرفت.ها مورد تحلیل و ارزیابی قبه عنوان نمونه انتخاب شده و نتایج آنی داخلی مقاله 1و 

 

 ها یافته
به طوری که رفتار وی هنگام بارداری  ؛است که رفتار مادرانه از پدرانه در این گروه اهمیت بیشتری دارد بررسی پستانداران نشان داده

(. در انسان نیز رفتار والدین بر ابعاد مختلف 2015گذارد )کاوالینا و همکاران، فرزندش اثر می 3و پس از آن بر رفتار و کارکردهای شناختی

 فعالیبیش-توجهساز رفتارهای قهری در کودکان مبتلا به اختلال نقصتواند زمینهوالدگری انتقادی و سرد می ؛گذاردرفتار کودک اثر می

ساز والدگری به تنهایی زمینه فعالیبیش-توجههای اختلال نقصرسد که ویژگیبه نظر نمی امّا (؛2009همکاران،  و 4برکه –باشد )سونگا

ی مادر، علائم افسردگی والدین، ی معیوب والد کودک، سوگ حل نشدهمانند رابطه(. مشکلاتی 2005و همکاران،  5باشد )گوردونمنفی 

همچنین میان ؛ سوق دهد 6سازیتوجهی و رفتارهای برونیبه سمت بی تواند کودکان کوچک راوالدگری متناقض و یا محروم کننده می

در کودکان رابطه وجود دارد به طوری که با افزایش میزان انتقادات  فعالیبیش-توجهی والدین و بروز علائم اختلال نقصهیجان ابراز شده

ده است که نمرات پایین ظرفیت تأملی والدین با تعامل (. همینطور نشان داده ش2016یابند )استربو و همکاران، علائم نیز شدتّ می

کودک، گزارش حالت ناراحت کودک توسط مادر، گزارش حالت منفعل کودک توسط پدر، استرس والدگری و افسردگی  -نامناسب والد

شکنی در کودکان خاشگری و قانونمانند پر سازی( و میزان گزارش بالاتر رفتارهای برونی2020، و همکاران بیشتر در مادر و پدر )ویسمارا

                                                           
1 Google Scholar 
2 Sid  
3 Cognitive functions 
4 Sonuga-Barke 
5 Gordon 
6 Externalizing 
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را تا  فعالیبیش-توجه(. از طرفی مشکلات تنظیم هیجانی کودکان مبتلا به اختلال نقص2020، 1ارتباط دارد )دجکو، جانوز، جوزفیک

ایجاد اختلال  ی والد فرزند هم برطور استنباط شده است که رابطه (. این1999توان به ضعف در دلبستگی نسبت داد )ماگای، حدودی می

(. در این میان دو زمینه در مطالعات 2016تأثیر دارد )استربو و همکاران،  فعالیبیش-توجهدلبستگی و هم در بروز علائم اختلال نقص

 سبک دلبستگی در افراد مبتلا به این اختلال پرداخته است و وجود دارد؛ که یکی به فعالیبیش-توجهمربوط به دلبستگی و اختلال نقص

اند )کاوالینا و دیگری به سبک دلبستگی والدین آنها اشاره دارد. البته اغلب به سبک دلبستگی در افراد مبتلا به این اختلال پرداخته

 (. 2015همکاران، 

  :فعالیبیش-توجهنقصدلبستگی در اختلال الف( 

ی خود از چندین منظر در طول زندگی با تکانشگرانههای گری و کنترل انگیزهکودکان دارای سبک دلبستگی ناامن، در خود کنترل

دارند )کلارک، آنگرر، چاهوند، جانسون و  فعالیبیش-توجه( و علائمی مشابه علائم اختلال نقص1999، 2مشکل مواجه هستند )بلسکی

ه به این اختلال مبتلا نیستند؛ در مقایسه با کودکانی ک فعالیبیش-توجه(. از سوی دیگر کودکان مبتلا به اختلال نقص2002، 3استیفل

 .(2016تر است و میزان اجتناب بالاتری دارند )سمپیو و همکاران، دهند، اعتماد به نفس آنها پایینسبک دلبستگی امن را کمتر بروز می

دارند علائم نقص  شوند آنانی که سبک دلبستگی ناامنهمچنین مشاهده شده است که از میان کودکانی که به فرزندخواندگی پذیرفته می

از سوی دیگر مشاهده شده است که آن دسته از کودکانی که در  .(2012و همکاران،  4دهند )آبرینزفعالی را بیشتر نشان میتوجه و بیش

شواهدی  .(2001، 5کرپنر، کونر، راتر) دهندنشان می فعالی بیشتری راشوند نیز به مراتب علائم کمبود توجه و بیشها تربیت میپرورشگاه

در مشکلات دلبستگی  وکودکان دارای محرومیت شدید زودهنگام در  فعالیتوجه و بیش نقصعلائم میان دهد وجود دارد که نشان می

-توجهرسد که اختلال نقصبه نظر نمی(. 2001کرپنر و همکاران، ؛ که از مشکلات دیگری نشأت نگرفته است )آنان ارتباط وجود دارد

پذیر منجر به بروز دلبستگی ناامن شود؛ بلکه والدگری ضعیف همراه با سایر عوامل های مزاجی تحریکبه تنهایی و با ویژگی فعالیبیش

میان توان دریافت که به طور کلی بنابراین می(. 2016محیطی در ایجاد مشکلات دلبستگی این گروه دخیل است )سمپیو و همکاران، 

(؛ که حتی این دلبستگی ناایمن 2015رابطه وجود دارد )کاوالینا و همکاران،  فعالیبیش-توجهنقصسبک دلبستگی ناایمن و اختلال 

 (.2007، 7استنلی و پترز ،گرین؛ 2006 ،6ی با معلم نیز تعمیم یابد )پینتو، تورتون، هاجز، وایت و گیلبرگتواند به رابطهمی

  فعالی:بیش-توجهدر اختلال نقص ظرفیت تأملیب( 

ضعیف هستند و  8آگاهیهای ذهنشناخت کمتری از هیجانات دارند، در مهارت فعالیبیش-توجهنقصفراد مبتلا به اختلال اچون 

و همکاران،  10؛ پرود2016، 9بورا و پنتلیس) شوندی ناتوانی تنظیم هیجان محسوب میگروه پرخطر در زمینه؛ ظرفیت تأملی ضعیفی دارند

اندازد که با کیفیت زندگی این افراد آمیخته است )بادود و همکاران، این عوامل در بسیاری جهات بر زندگی این افراد سایه می .(2017

سازی ارتباط وجود دارد با مشکلات در حوزه ذهنی فعالیبیش-توجه(. از طرفی پژوهش نشان داده است که میان علائم اختلال نقص2018

ی این کودکان یعنی آگاه نگاه داشتن آنان نسبت به ذهنیت درونی خود که مسبب رفتارهای سازی دربارههنیذ .(2019، 11)استاورو

کانوی، لیون، سیلبر و ) شودکنند مانع از حفظ این آگاهی میهیجانات شدیدی که این کودکان تجربه می اما آفرینشان است؛مشکل

و متعاقباً والدین آنان نیز با هیجانات تنظیم شده  کنندان هیجاناتشان را بهتر مدیریت می. اگر این اتفاق نیفتد این کودک(2019، 12دوناث

مربوط به ظرفیت تأملی افراد مبتلا به اختلال  (. نمرات به دست آمده از پرسشنامه2019کانوی و همکاران، دهند )واکنش نشان می

توان اینگونه استنباط کرد که لذا می قرار دارد؛ 13و اختلال شخصیت مرزیحد وسط نمرات افراد با تحول طبیعی  ،فعالیبیش-توجهنقص

                                                           
1 Dejko–Wańczyk, Janusz& Józefik 
2 Belsky  
3 Clarke, Ungerer, Chahoud, Johnson& Stiefel  
4Abrines 
5 Kreppner, O'Connor, Rutter 
6 Pinto, Turton, Hughes, White& Gillberg  
7 Green, Stanley& Peters 
8 Mindfulness  
9 Bora & Pantelis 
10 Perroud 
11 Stavrou  
12 Conway, Lyon, Silber & Donath 
13 Borderline personality disorder  
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 فعالیبیش-توجهگیری ظرفیت تأملی با ضعف در کنترل خشم، سطح بالای تکانشگری و علائم اختلال نقصتر در اندازهکسب نمره پایین

 (. 2017مربوط است )پرود و همکاران، 

  :فعالیافراد مبتلا به اختلال نقص توجه و بیش والدیندر دلبستگی ج( 

-توجهرسد که در اختلال نقصبه نظر می .در کودکان ارتباط دارد فعالیبیش-توجهمشکلات دلبستگی والدین نیز با علائم اختلال نقص

اختلال، عوامل دلبستگی نقش دهند، امّا در حضور علائم این اساسی عوامل ژنتیکی بیشترین نقش را به خود اختصاص می فعالیبیش

،  فعالیبیش-توجهاختلال نقصهای عملکرد کودکان مبتلا به یکی از مؤلفه(. 2016شناسی دارند )استربو و همکاران، وسیعتری در سبب

اختلال به  استرس مادرانه از طریق تأثیر بر کیفیت زندگی بر عملکرد کودکان مبتلا ؛ وسلامت روان و بالاخص سطح استرس والدین است

اختلال های دارای فرزند مبتلا به (. استرس والدین امر شایعی در خانواده2020، 1مالرنی ،گذارد )ایوانز، اسکابرازاثر می فعالیبیش-توجهنقص

نشو، ؛ گوردون و هی2018، 2و هاروی شود )بروکسخردسالان نیز میدر منجر به افزایش مشکلات رفتاری است که فعالی بیش-توجهنقص

گوردون و هینشو، ) رابطه دارد فعالیبیش-توجهاختلال نقصسازی بعدی در کودکان مبتلا به و برونی 3سازی( و با مشکلات درونی2017

(. شواهد 2017گوردون و همکاران، توانند سطح استرس والدین را بالا ببرند ). از سوی دیگر کودکان مبتلا به این اختلال نیز می(2017

اضطراب، خشم، ناامیدی و درماندگی بیشتری را گزارش  خستگی، فعالیبیش-توجهاختلال نقصدهد که مراقبین کودک مبتلا به نشان می

این سطح از استرس  ؛ به علاوهتواند بر سازگاری والدین اثر بگذارد(. همین امر می2017، 4کنند )کورکوران، چیلدت، هاچبروکنر و ایبلمی

دهد سطح بالای استرس مادرانه با میزان پاسخگویی به طوری که شواهد نشان می ؛تواند در سطح زیستی نیز بر کودک اثر بگذارددین میوال

تواند بر ساختارهای دهد که این میزان استرس میرابطه دارد؛ و نشان می فعالیبیش-توجهاختلال نقصنامتناسب کورتیزول کودک مبتلا به 

تواند چنین سطح بالایی از استرس را در وی ایجاد (. ناامنی سبک دلبستگی والد نیز می2017و همکاران،  5اثر بگذارد )کورپاعصبی کودک 

)یعنی ایمنی بیشتر  های اجتناب و اضطراب سبک دلبستگی خودشده توسط مادر در مؤلفه کسبتر کرده باشد. از طرفی نمرات پایین

طور استنباط کرد  توان اینبنابراین می ؛دارد رابطه فعالیبیش-توجهنقصلاتر در برابر کودک مبتلا به اختلال آوری با؛ با میزان تابمادر(

همچنین  (.2020، 6استربوراسموسن، بلنبرگ، کیروباکاران و دارلینگ وری والد را تسهیل کند )آتواند میزان تابکه سبک دلبستگی والد می

، 8کاربیکاوغلو و ردپمن ؛2009و همکاران،  7فعالی و زودرنجی در کودکان مرتبط است )کسگنبا برخی رفتارهای بیش ،و نه پدر، مادرناامنی 

ها والدین دارای دهند و با استفاده از آنهایی هستند که استرس شرایط پیچیده را کاهش می(. از طرفی راهکارهای مناسب روش2010

معمولاً کنند؛ امّا والدین دارای کودکان مبتلا به این اختلال بیشتری می طتسلّفعالی احساس بیش-توجهکودکان مبتلا به اختلال نقص

. آنان اغلب (2020و همکاران،  9کرگکنند )استفاده میای ناکارآمدتری را نسبت به والدین دارای فرزند با تحول طبیعی راهکارهای مقابله

(. حساسیت والد نیز عامل مهمی است؛ 2020کرگ و همکاران، کنند )اجتماعی اجتناب می از راهکارهای متمرکز و همراه با پشتیبانی

است )چوئنی، لمبریگتز،  مرتبطفعالی و نقص توجه در سنین بالاتر بیشتر بودن حساسیت مادر در سنین پایین با کمتر بودن علائم بیش

احترام به خودمختاری و ه شامل حمایت هیجانی، فقدان خصومت، (. همچنین زمانی که حساسیت پدران2019، 10ورهالست، تریمیر، کوک

در اواسط  فعالیبیش-توجهی اختلال نقصکنندهبینیتواند پیشکودک، ضعیف باشد و دیدگاه مادر نسبت به کودک مثبت نباشد، می

، 11اوناختلال در سنین بالاتر باشد )کیی علائم این بینی کنندهتواند پیشکودکی باشد. از سوی دیگر سردی و حساسیت ضعیف مادر می

فعالی و مادرانشان بالا است و کودکانی که نگرانی از وضعیت روانی بیش-توجه(. ناامنی دلبستگی میان کودکان مبتلا به اختلال نقص2012

ی مادر، شامل ارتباط گرم رانه(. والدگری مقتد2019کنند )راسموسن و همکاران، ها بیشتر است ناامنی بیشتری را هم گزارش میمادر آن

های دارای کودک مبتلا به اختلال به سازگاری خانواده ح آنها به همراه استفاده از داروکننده و تنظیم قوانین پایدار و توضیو حمایت

                                                           
1 Evans, Sciberras & Mulraney  
2 Breaux & Harvey  
3 Internalizing 
4 Corcoran, Schildt, Hochbrueckner & Abell  
5 Korpa 
6 Darling Rasmussen, Bilenberg, Kirubakaran & Storebø 
7 Kissgen  
8 Karabekiroğlu & Rodopman Arman 
9 Craig 
10 Choenni, Lambregtse-van den Berg, Verhulst, Tiemeier & Kok 
11 Keown  
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 فعالیبیش-توجها علائم اختلال نقصمروری بر ارتباط سبک دلبستگی و ظرفیت تأملی ب
A review of the relationship between attachment style and reflective functioning with symptoms of … 

  

 
 

برند؛ که ر میتری به کاپیچیده 2محافظت از خود های(. والدینی که روش2015، 1کند )تنکرد و گریفکمک می فعالیبیش-توجهنقص

های حالات و حساسیت کمتری در تعاملشان دارند. این امر موجب ضعف در درک نشانهبه مراتب های حل نشده است؛ ناشی از آسیب

 (. 2019، 3و مالینمی ناتوانایی در تنظیم متقابل هیجانات و احساسات با فرزند است )سیرجانن، هاتاماکی، پلشکوا

 فعالی: بیش-افراد مبتلا به اختلال نقص توجه والدیندر  تأملیظرفیت د( 

 های انضباطی آنان در ارتباط استظرفیت تنظیم هیجانی والدین با حساسیت پاسخگویی آنان به رنج و ناراحتی کودک و با واکنش

ا کنترل کنند و با خصومت توانند خشم خود روالدینی که توانایی بهتری در مدیریت هیجانات خود دارند بهتر می .(2018، 4گرشای و گری)

آفرین کودک خود تواند ذهنیت کودک خود را درک کند کمتر از رفتار مشکلدهند و همینطور والدی که بهتر میمیکمتری واکنش نشان 

از (. 2018گرشای و همکاران، دهد )آمیز و اجباری از خود نشان نمیبنابراین در چنین شرایطی رفتارهای خصومت شود.خشمگین می

مشاهده شده است که؛ این والدین در مقایسه با گروه  فعالیبیش-توجهاختلال نقص طرفی با بررسی مادران و پدران دارای کودک مبتلا به

تواند منجر به ی خود میکنند؛ که به نوبهی ظرفیت تأملی کسب میتری در سازهکنترل نمرات بالاتری در میزان افسردگی و نمرات پایین

 5بیچارگی، درماندگی و استرس بیشتر در این والدین شود؛ و این منجر به بروز رفتار ناسازگار در والدین و کودکان شود )مازسچیاحساس 

در مقایسه با کودکان دارای  فعالیبیش-توجهکه والدین کودکان دارای اختلال نقصمشاهده شده است  (. علاوه بر این2019و همکاران، 

رسد که به نظر می(. این طور 1388 ،تیموریو فر، سلطانیشاخص تنش والدگری نیز تنش بیشتری دارند )یوسفی، تحول طبیعی از نظر 

ها کمک ی آگاهی و پردازش ذهنیتی نحوهیابد که به کودک در زمینهی دلبستگی توسعه میهای شناختی از طریق روابط اولیهظرفیت

که توانایی والدین در درک ذهنیت خود و فرزندشان، ظرفیت شناختی کودکان را افزایش  (؛ این در حالی است2002، 6کند )فوناجیمی

توانند با یابد و میپذیری آنان افزایش میسازی، انعطافبا گسترش توانایی کودکان در ذهنی ؛ از طرفیداده و با سبک دلبستگی رابطه دارد

ی کمتری بروز ی کنترل هیجانات خود را به دست بگیرند و رفتارهای تکانشگرانههای گوناگون بهتر سازگار شوند؛ همچنین توانایموقعیت

 فعالیبیش-توجهتواند علائم اختلال نقصسبک دلبستگی والدین و کودکان می (.1998فوناجی و تارگت،  ؛2015کاوالینا و همکاران، دهند )

تغییر در توانایی والدین در درک حالات رسد به نظر میطور  (. همین2015و اختلالات مرتبط با  آن را تعدیل کند )کاوالینا و همکاران، 

( به عنوان یکی از عوامل خطر در بروز 2002)فوناجی، فرزندشان در شرایط پراسترس و پیچیده که یکی از ابعاد ظرفیت تأملی آنان است 

های گذشته بیشتر توجه بر عوامل با توجه به آن که در سال (.2015)کاوالینا و همکاران، باشد مطرح  فعالیبیش-توجهاختلال نقصعلائم 

متمرکز بر عوامل ژنتیکی بوده است؛ مطالعاتی که به اهمیت تأثیر محیط و در این میان والدین بر  فعالیبیش-توجهنقصساز اختلال سبب

ی دلبستگی و ظرفیت ستیم. مطالعات در حوزپردازند، گسترده نیست و همچنان نیازمند پژوهش بیشتری در این حوزه هاین اختلال می

ی تأثیر این مفهوم بر این اختلال به خصوص در مطالعات داخلی نیازمند بررسی بیشتری تأملی والدین به منظور کسب آگاهی بیشتر از نحوه

 است.

 

 گیریبحث و نتیجه
مطالعات  فعالیبیش-توجهوالدین و علائم اختلال نقصی اطلاعات مربوط به چگونگی نقش دلبستگی و ظرفیت تأملی گرچه در زمینه

رسد که امّا به طور کلی با توجه به مطالعات ذکر شده به نظر می ؛و سوالات بسیاری در این زمینه مطرح است اندکی صورت گرفته است،

والدین آنها با علائم ناشی از این و  فعالیبیش-توجهنقصکودکان مبتلا به اختلال  پایین میان سبک دلبستگی ناایمن و ظرفیت تأملی

 باشیم. این کودکاندر  فعالیبیش-توجهتوانیم شاهد بهبود علائم اختلال نقصرابطه وجود دارد و با مداخله بر روی این مفاهیم می اختلال

رفیت تأملی کودکان مبتلا ی میان سبک دلبستگی و ظرفیت تأملی والدین با سبک دلبستگی و ظشود در مطالعات آتی رابطهپیشنهاد می

 و همچنین رابطه آنها با بروز علایم این اختلال مورد بررسی قرار گیرد. فعالیبیش-توجهنقصبه اختلال 

 

                                                           
1 Tancred & Greeff 
2 self-protective strategies 
3 Syrjänen, Hautamäki, Pleshkova & Maliniemi  
4 Gershy & Gray  
5 Mazzeschi  
6 Fonagy & Target 
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