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 چکيده
 به نگرش در زناشویي سرخوردگي نقشبررسي   مطالعه حاضر با هدف

انجام شد. این مطالعه به  هيجاني هوش تعدیلي نقش با فرازناشویي روابط

کننده به مراکز مقطعي در جامعه آماری افراد متاهل مراجعه-روش توصيفي

 250انجام شد.  1398خدمات روانشناختي و مشاوره شهر تهران در سال 

عنوان نمونه انتخاب شدند. ای از سه مرکز به گيری خوشهنفر به روش نمونه

نگرش شناختي، مقياس ات جمعيتها از فرم اطلاعآوری دادهجهت جمع

 ، مقياس سرخوردگي زناشویي(2008)واتلي، به خيانت زناشویي 

 (1997)بار آن، و سياهه هوش هيجاني  (2006، بارتل و سیهوين)
با استفاده از  19نسخه  SPSSافزار ها در نرماستفاده شد. تحليل داده

انجام شد. های آماری ضریب همبستگي پيرسون و رگرسيون خطي آزمون

سرخوردگي زناشویي ارتباط با نگرش به روابط فرازناشویي  نتایج نشان داد

(. P<05/0دار دارد )و معنيو با هوش هيجاني ارتباط منفي مثبت 

-و معنيهمچنين بين سرخوردگي زناشویي و هوش هيجاني ارتباط منفي 

ي سرخوردگ نتایج تحليل رگرسيون نشان داد (.P<05/0دارد ) وجود دار

از  24/0در مجموع  ( β= -304/0و هوش هيجاني ) (β=296/0زناشویي )

(؛ اما اثر P<01/0کنند )ميتبيين  نگرش به روابط فرازناشویي راتغييرات 

با توجه به نتایج پژوهش حاضر   گری هوش هيجاني معنادار نبود.تعدیل

فرازناشویي، لازم است در مشاوره و آموزش زوجين با هدف کاهش روابط 

به راهکارهای کاهش سرخوردگي زناشویي و افزایش هوش هيجاني توجه 

  شود.
 

 .، روابط فرازناشویي، هوش هيجانيسرخوردگي زناشویي: های کليدیواژه

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the role of 

marital disillusionment in attitudes toward 

extramarital relationships with the moderating role of 

emotional intelligence .This descriptive cross-

sectional study was conducted on married people 

referring to psychological and counseling centers in 

Tehran in 2019. 250 people were selected by cluster 

sampling method from three centers. In order to collect 

data, The population information form, Attitude 

towards Infidelity Scale (Whatley, 2008), Marital 

Disillusionment scale (Niehuis and Bartell, 2006), and 

Emotional Quotient Inventory (Bar-on, 1997) were 

used. Data analysis was performed in SPSS software 

version 19 using the Pearson correlation coefficient 

and the linear regression. The results showed that 

attitudes toward extramarital relationships were 

positively related to marital disillusionment and 

negatively related to emotional intelligence (P<0.05). 

Also, there is a negative and significant relationship 

between emotional intelligence and marital 

disillusionment (P<0.05). The results of the regression 

analysis showed that marital disillusionment 

(β=0.296) and emotional intelligence (β=-

0.304)  explained 0.24 of the changes in attitudes 

toward extramarital relationships. But emotional 

intelligence can not have a moderating 

effect.   According to the results of the present study, 

in counseling and educating couples with the aim of 

reducing extramarital relationships, it is necessary to 

pay attention to strategies to reduce marital 

disillusionment and increase emotional intelligence. 

Keywords: Marital Disillusionment, Extramarital 

relationships, Emotional intelligence. 

 99آذر ويرايش نهايی :   99مرداد پذيرش:   99 تيردريافت :   پژوهشینوع مقاله :

 مقدمه

 یمعنو و يتکامل ،یماد ،يعاطف یازهاين رفع یبرا يمکان تنها نه،روان سلامت کانون حفظ و جامعه هر هسته نیترمهمبعنوان  خانواده

و همکاران،  1موگيلسکي، ریو، نيکولز) است یفردنيب تعاملات و روابط مرکز نیتريميصم و يانسان عواطف مبدأ ابراز بلکه است، آن یاعضا
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 که دارد يبستگ تيواقع نیا به سالم خانواده کی تحقق و دارد يبستگ شاد و ایپو دار،یپا یهاخانواده ليتشک به سالم جامعه وجود(. 2019

 عوامل نیترمهم از يکی نيزوج نيب روابط ن،یبنابرا. باشند داشته گریکدی با يخوب روابط و بوده برخوردار يروان سلامت از آن یاعضا

 و تعهد نقض ساختار، در زاآسيب عوامل از يکی (.1398بختياری، حسيني، عارفي و همکاران، ) است خانواده سالم عملکرد کنندهنييتع

 که است يموضوعفرازناشویي  روابط(. 2020، 1ولنتو، دی موراس و وارلا) شوداست که در قالب روابط فرازناشویي نمایان مي اعتماد

اعضای خانواده باشد و در نهایت  یبرا دردناک تجربه کی توانديم و شونديم روبرو آن با خود ينيبال کارهای در مرتب طوربه گراندرمانزوج

 ،فرازناشویي روابط مختلف ابعاد يبررس به قاتيتحق تا است شده باعث موضوع نیا (.1398بختياری و همکاران، )به طلاق منجر شود 

 (. 2020و همکاران،  2قربينسکي، گلادستون، نيکولوا) بپردازد خانواده سلامت ارتقاء یبرا یيراهکارها ارائه و آن بر مؤثر عوامل

عظيمي، همایوني و ) داشته باشند خانواده سلامت و نيزوج تتعاملا بر اینقش تعيين کننده تواننديم يارتباط و يتيموقع عوامل

شامل کاهش یک حالت ناخوشایند است که ناشي از یک چرخه نامطلوب در روابط زوجي است و  3سرخوردگي زناشویي (.2016محمدزاده، 

به معنای تفاوتي نسبت به همسر است. سرخوردگي علاقگي و بيتوجه نسبت به همسر، بيگانگي عاطفي و افزایش یک نوع احساس بي

توان با افزایش سرخوردگي مي (.2012، و همکاران 4لاونر، ویليامسون، کارنيجایگزین شدن عواطف خنثي به جای عواطف مثبت است )

کند و زمينه روابط ها کاهش پيدا ميانتظار داشت که روابط زوجين در یک رکود قرار بگيرد و ميزان تعاملات هيجاني و جنسي در بين آن

 5(. بررسي مطالعات پيشين با استناد به نظریه مبادله اجتماعي2016تبار و همکاران، نظری، اماني، سيدعليسازد )یي را مهيا ميفرازناشو

کنند کنند که همواره زوجين در حال بررسي هستند که در رابطه چه چيزهایي پرداخت ميینگونه استنباط ميا( 1989-1910، 6)هومنز

کنند. طبق این دیدگاه افزایش سرخوردگي و کاهش رضایت زناشویي یک عامل مهم در کاهش چيزهایي دریافت ميها چه و در مقابل آن

کند و مي تجربه را صميمي روابط بالاتری از ميزان که (. فردی2019ها در روابط زوجي است )شهابي و ثناگویي مهر، ميزان تعهدات آن

مؤثرتری  شکل به را خود نيازهای و دهدمي نشان رابطه تری درمطلوب شيوة به را خود ،کندکمترین سرخوردگي زناشویي را ادراک مي

 (.  2020و همکاران،   قربينسکي)کند مي ابراز خود همسر به

تواند نگرش به خيانت زناشویي دلزدگي زناشویي ميکه  ندنشان داد( در پژوهشي 1398عزیزی و سنگتراش ميرآقائي ) در این راستا،

 ،يعاطف يتینارضا ،یيزناشو تعهد نیيپا سطح( در یک پژوهش کيفي نشان دادند که 1398ی )عطار ي واصلان ،ينيحسبيني کند. پيشرا 

یي از عوامل علي گرایش مردان به روابط فرازناشویي زناشو يزدگدل و نفسعزت کسب یبرا تلاش ،يجنس يطلبجانيه ،يجنس يتینارضا

های اول ازدواج ( در پژوهشي نشان دادند که افزایش دلزدگي زناشویي در سال2015و همکاران ) 7کوقلين، هوتساست. همچنين هوستون، 

( اعتقاد دارند افرادی که از 2013) 8با گرایش به روابط فرازناشویي و طلاق در دهه اول زندگي زناشویي ارتباط دارد. شارپ، والترز و گورن

شوند. نيازهای برآورده نشده، تعارضات حل نشده، وفایي ميد چهار بار بيشتر از سایر افراد مرتکب بيزندگي زناشویي خود خشنود نيستن

و هنرپروران ابوالحسني چهرآزا  وفایي نقش دارند.عزت نفس پایين، عوامل شخصي رواني و عوامل فرهنگي و محيطي همگي در بروز بي

 (1396) مجاهدو  غيجهانتي با نگرش به روابط فرازناشویي ارتباط دارند. اما در مقابل در پژوهشي نشان دادند که تعارضات زناشوی (1396)

 .وجود ندارد یداريمعن رابطه ي زاشویيدلزدگ و زناشویي انتيخ به نگرش نيبدر پژوهش خود نشان دادند که 

این دارند که هوش هيجاني یک عامل  ها با پذیرش نقش سرخوردگي زناشویي در گرایشات فرازناشویي، اعتقاد بربرخي از پژوهش

(. هوش هيجاني توانایي ادراک عواطف، جهت رسيدن به عواطفي 1398، کار گل ايکلهرن و نهیآد يحاجشکني است )بازدارنده در پيمان

توان الزامات ميتوان به ارزیابي افکار، فهم عواطف و دانش عاطفي خود پرداخت و با استفاده از آن ها ميسازنده است که به کمک آن

هایي (. از آنجا که هوش هيجاني مجموعه توانایي2005، 9سوروکاپرورش احساسات و رشد هوشي خود را فراهم ساخت )مایر، سالوی و 

ریزی و ها برای برانگيختن، برنامهکارگيری آنها و بهاست که در ارزیابي و ابراز صحيح هيجانات در خود و دیگران، تنظيم موثر هيجان

                                                           
1 . Valentova, de Moraes, & Varella 
2 . Garbinsky, Gladstone, Nikolova, 
3 . marital disillusionment 
4 . Lavner, Williamson, Karney 
5 . Social exchange theory 
6 . Homans 
7 . Huston, Caughlin, Houts, 
8 . Sharpe, Walters, & Goren 
9 . Mayer, Salovey, & Caruso 
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ها تواند به افراد توانایي کنترل عواطف و هيجان(، بر این اساس مي1398، کار گل ايکلهرن و نهیآد يحاجموفقيت در زندگي نقش دارند )

های را بدهد و از این جهت زمينه را برای بهبود روابط زناشویي و دوری از روابط فرازناشویي هموار سازد. در صورتي که یکي از زوجين کاستي

ها بيشتر خواهد بود و در نهایت زمينه روابط فرازناشویي و های عاطفي بين آنخاصي در هوش هيجاني داشته باشند، احتمال شکاف

اند که بين هوش هيجاني با نگرش ها نشان داده(. در همين راستا پژوهش2018، 1ناسازگاری بيشتر خواهد بود )کيکس، سينکک و ماریک

( ارتباط معکوس وجود دارد. برعکس، هوش 1398( و دلزدگي زناشویي )هادیان و اميني، 1394یي )سواری و طلائي، به روابط فرازناشو

؛ آقامحمد، مختاری، صيادی و همکاران، 2014زارچ، مرعشي و راجي، نصيری هيجاني یک عامل موثر بر افزایش رضایت زناشویي است )

( در پژوهشي نشان دادند که بين زنان متقاضي طلاق و گروه 1395) صومعه يعلمردانو  درایدريحي، قربان(. همچنين 2010، 2؛ لي2012

 ي و دلزدگي زناشویي تفاوت معنادار وجود دارد.جانيه هوشگواه در ميزان 

 سالانه جامعه همچنين (.1398)بختياری و همکاران، است ز هم گسستگي خانواده ا و طلاق عمدة دلایل از یکي فرازناشویي روابط

 شناسایي عوامل راستای در لازم هایپژوهش انجام لذا .شودمتحمل مي یادشده مشکلات با مقابله کردن منظورزیادی به هایهزینه

 ابتدا، همان در هاآن بر تکيه که با دهدمي دست به شواهدی زوجين روابط سلامت راهکارهایي برای ارائة و فرازناشویي روابط کنندةتعيين

بر اساس  نگرش به روابط فرازناشویيآیا  پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سوال است که از این رو روند.از بين مي از مشکلات برخي

 تواند در این رابطه نقش تعدیلي داشته باشد؟ بيني است و آیا هوش هيجاني ميسرخوردگي زناشویي قابل پيش

 

 روش 
کننده به مراکز خدمات روانشناختي و مشاوره شهر تهران جامعه آماری افراد متاهل مراجعهمقطعي در -این مطالعه به روش توصيفي

تا  10بایست بين یابي و تحليل رگرسيون به ازای هر متغير ميانجام شد. طبق منابع علمي حجم نمونه برای مطالعات مدل 1398در سال 

لي از سازمان بهزیستي استان تهران از ليست همه مراکز خدمات (. پس از کسب موافقت اصو1384هومن، نمونه تعيين شود ) 20

ها انجام شد و ای از آنگيری به شيوه تصادفي خوشهکشي انتخاب شدند و نمونهروانشناختي و مشاوره شهر تهران، سه مرکز به شيوه قرعه

طور تمام های مراکز( که بهکمک سه پرسشگر )منشي ها انتخاب شد. پس از مراجعه به این مراکز، پژوهشگر بانمونه از آن 250مجموعاً 

گيری کرد. پس از شرح اهداف پژوهش و تکميل فرم رضایت اقدام به نمونه 01/08/98تا  01/05/98وقت در این مراکز مستقر بودند از 

. داشتن حداقل سواد خواندن و شددقيقه توسط مراجعين در محيط مراکز تکميل مي 25صورت انفرادی به مدت ها بهآگاهانه، پرسشنامه

ها آوری دادهنوشتن )سيکل(، رضایت و رغبت جهت شرکت در پژوهش از معيارهای ورود به پژوهش در نظر گرفته شده بودند. جهت جمع

(، مقياس AIS) 3نگرش به خيانت زناشویيشناختي )سن، جنسيت، طول مدت ازدواج و تحصيلات(، مقياس از فرم اطلاعات جمعيت

( استفاده شد. در این مطالعه کليه اصول اخلاقي همچون شرح اهداف EQI) 5و سياهه هوش هيجاني (MDS) 4وردگي زناشویيسرخ

با استفاده  19نسخه  SPSSافزار ها در نرمپژوهش، دریافت رضایت اگاهانه و حفظ رازداری هموراه مورد توجه پژوهشگران بود. تحليل داده

 مبستگي پيرسون و رگرسيون خطي انجام شد. های آماری ضریب هاز آزمون

 سنجشابزار 

 هفت اساس مقياس بر ها. گویهشده است طراحي گویه 12( در 2008) 6واتليتوسط  ابزاراین نگرش به خيانت زناشويی: مقياس 

 هایگویه  گردد.مي ها محاسبهگویه نمره مجموع با ابزار نمره وشود مي گذارینمره (1( تا کاملاً مخالفم )7) کاملا موافقم ليکرت ازای درجه

نگرش مثبت فرد به  نشان دهنده بالاتر و نمره است 84تا  12بين  نمرات دامنهد. شونگذاری مينمره معکوسصورت به 12، 8، 7، 6، 5، 2

گزارش کرده است )واتلي،  87/0 کرونباخ را آلفای روش و پایایي با 86/0طراح، روایي این مقياس به روش واگرا را خيانت زناشویي است. 

و ساختار عاملي مقياس در  مورد بررسي قرار گرفت (2019) های روانسنجي این مقياس در ایران توسط حبيبي و همکاران(. ویژگي2008

                                                           
1 . Čikeš, Šincek, & Marić 
2 . Lee 
3 . Attitude towards Infidelity Scale 
4 . Marital Disillusionment Scale 
5 . Emotional Quotient Inventory 
6 . Whatley 
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The investigating of the role of marital disillusionment in attitudes toward infidelity with the moderating … 

  

 
 

روش بازآزمایي را  و با 71/0کرونباخ را  آلفای روش . همچنين پایایي باتأیيد شد ،یک عامل مرتبه اول با استفاده از تحليل عاملي تأیيدی

 محاسبه شد. 73/0کرونباخ  آلفای روش برآورد کردند. در مطالعه حاضر پایایي با 87/0

 اساس مقياس بر ها. گویهشده است طراحي گویه 12( در 2006) 1بارتل و سیهوينتوسط  ابزاراین  مقياس سرخوردگی زناشويی:

. گرددمي ها محاسبهگویه نمره مجموع با ابزار نمره و شودگذاری مينمره (1( تا کاملاً مخالفم )7) کاملا موافقم ليکرت از ایدرجه هفت

طراحان، روایي این مقياس به روش واگرا  سرخوردگي زناشویي بيشتر است. نشان دهنده بالاتر و نمره است 112تا  16بين  نمرات دامنه

های روانسنجي این مقياس ( ویژگي1394گزارش کردند. در ایران سيدعلي تبار و همکاران ) 73/0کرونباخ را  آلفای روش و پایایي با 65/0

 یآلفا بیضر. گرفت قرار دیيتأ مورد ،یدیيتأ يعامل ليتحل از استفاده با یيزناشو يسرخوردگ يعامل ساختاررا مورد بررسي قرار دادند. 

محاسبه  77/0کرونباخ  آلفای روش در مطالعه حاضر پایایي با. آمد دستبه 85/0 آن یيبازآزما بیضر و 92/0 اس،يمق کل ینمرهِ  کرونباخ

 شد.

فردی، مدیریت فردی، بينحيطه )درون 5سوال طراحي شده است و  90( در 1997این ابزار توسط بار آن )سياهه هوش هيجانی: 

 کاملا مخالفم ( تا5) کاملا موافقمليکرت از  ایدرجه پنج مقياساساس  بر سوالاتکند. گيری مياسترس، سازگاری و خلق عمومي( را اندازه

 دهندهنشان بالاتر و نمره است 450تا  90بين  نمرات گردد. دامنهمي سوالات محاسبه نمره مجموع با ابزار نمره و شودگذاری مينمره (1)

جمه و هنجاریابي شده است، روایي آن به روش تحليل ( در ایران تر1395هوش هيجاني بيشتر است. این ابزار توسط نجاتي و مشکوه )

محاسبه شد. سایر مطالعات نيز روایي و پایایي  94/0عاملي تایيدی مورد تایيد قرار گرفت و ضریب پایایي بازآزمایي به روش آلفای کرونباخ 

(. 1395و همکاران،  يمحتشم ان،یموسو ،يانبوه یزهر؛ 1395، اکبریو  رحيمي ،بيدختي اميناند )مطلوبي برای این ابزار گزارش کرده

 محاسبه شد. 78/0کرونباخ  آلفای روش در مطالعه حاضر پایایي با

 

 هايافته
 ( بر حسب سال مشارکت41/5) 38/9( و طول مدت ازدواج 45/16) 97/38نفر با ميانگين سني )انحراف معيار(  250در این مطالعه 

 12( ليسانس، %2/37نفر ) 93( فوق دیپلم، %36نفر ) 90( دیپلم، %8/20نفر ) 52نظر تحصيلات ( زن بودند. از %8/60نفر ) 152داشتند. 

ارائه  1متغيرهای پژوهش در جدول ، ميانگين و انحراف معيار ( دکتری بودند. ضرایب همبستگي%2/1نفر ) 3( فوق ليسانس و %8/4نفر )

 شده است.
 ی متغيرهای پژوهشميانگين، انحراف معيار و ضرايب همبستگ -1جدول 

 بيشينه کمينه انحراف معيار ميانگين 3 2 1 متغير

 80 31 14/8 57/57 - - 1 نگرش به روابط فرازناشویي -1

 120 52 70/9 02/78 - 1 **403/0 سرخوردگي زناشویي -2

 337 96 86/45 88/196 1 **-309/0 **-389/0 هوش هيجاني  -3

و با هوش هيجاني ( ارتباط مثبت P ،403/0=r=0001/0سرخوردگي زناشویي )با ، نگرش به روابط فرازناشویي 1طبق نتایج جدول 

(0001/0=P ،389/0-=r)  و معنيارتباط منفي( 05/0دار دارد>P .) 0001/0)همچنين بين سرخوردگي زناشویي و هوش هيجاني=P ،

309/0-=r)  وجود دارو معنيارتباط منفي ( 05/0دارد>P.)  های رگرسيون خطي پرداخته شده فرضبه بررسي پيش 2در ادامه در جدول

 است. 
 های رگرسيون خطیفرضسنجش پيش -2جدول 

 هااستقلال خطا خطي بودن نرمال بودن متغيرها

 VIF Tolerance Durbin-Watson کشيدگي چولگي 

 00/2   562/0 -106/0 نگرش به روابط فرازناشویي

 896/0 116/1 418/1 -452/0 سرخوردگي زناشویي

 873/0 145/1 -395/0 213/0 هوش هيجاني

                                                           
1 . Niehuis and Bartell 
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 1399آذر  ،54شماره پیاپی  ،9 شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(9), 2020 

 

 

 

 است.  نرمالها داری توزیع دادهو  است -2الي  2های چولگي و کشيدگي برای متغيرها در بازه شاخص 2 جدول نتایجبا توجه به 

ها استفاده شد که نتایج این آزمون واریانس با در نظر گرفتن ميزان تحمل دادههمچنين برای سنجش خطي بودن رابطه از آزمون تورم 

)با توجه به اینکه همگي در  های مستقل خطي نيست و شرایط برای استفاده از رگرسيون خطي فراهم استنشان داد ارتباط بين متغير

، باشد، استقلال خطاها محقق شده است 5/2تا  5/1بين  تسونوا-دوربين همچنين اگر آماره. هستند( 2شاخص تورم واریانس کمتر از عدد 

 نقشها جهت تعيين فرضهاست. با توجه به برقراری پيشخطا استقلالدهنده  نشان ومحاسبه شده  2در مدل رگرسيون حاضر که 

فاده شد که نتایج آن در جدول از آزمون رگرسيون است هيجاني هوش تعدیلي نقش با فرازناشویي روابط به نگرش در زناشویي سرخوردگي

 گزارش شده است.  3

 

 هوش تعديلی نقش با فرازناشويی روابط به نگرش در زناشويی سرخوردگی نقشخلاصه تحليل رگرسيون جهت تعيين  -3جدول

 هيجانی

 سطح معناداری R 2R F متغيرهای واردشده مرحله ورود

 0001/0 914/38 240/0 489/0 سرخوردگي زناشویي و هوش هيجاني 1

 0001/0 728/26 246/0 496/0 مضروب نمرات انحرافي سرخوردگي زناشویي و هوش هيجاني  2

 

. کنندميتبيين  نگرش به روابط فرازناشویي رااز تغييرات  24/0 سرخوردگي زناشویي و هوش هيجانيدر مرحله اول  3بر اساس جدول 

بين و مضروب نمرات انحرافي سرخوردگي زناشویي و هوش هيجاني وارد معادله شد و تغييری در واریانس متغيرهای پيش در مرحله دوم

 .شده است ارائه 4تأثير هر یک از متغيرهای وارد شده به معادله رگرسيوني در جدول تعدیلي وارد نکرد.  در ادامه 
 

 بين و تعديلیرد متغير پيشضرايب رگرسيونی استاندارد و غيراستاندا -4جدول 

 سطح معناداری tآماره  (βضرایب استاندارد) خطای استاندارد ضرایب غيراستاندارد متغير

 0001/0 981/4 296/0 056/0 277/0 سرخوردگي زناشویي

 0001/0 -169/5 -304/0 010/0 -054/0 هوش هيجاني

 155/0 -426/1 -081/0 001/0 -002/0 اثر تعدیلي 

 

ترتيب بيني نگرش به روابط فرازناشویي بهسرخوردگي زناشویي، هوش هيجاني و اثر تعدیلي در پيشدهد که اثر نشان مي 4جدول 

دار امعن دو مقدار اولآن که در جدول ارایه شده است، و سطح معناداری  tبوده است که با توجه به مقادیر آزمون  -08/0و  -30/0، 29/0

طور منفي معنادار است اما اثر تعدیلي معنادار طور مثبت و اثر هوش هيجاني بهمستقيم سرخوردگي زناشویي بهعبارت دیگر اثر است. به

 نيست و متغير هوش هيجاني بين سرخوردگي زناشویي و نگرش به روابط فرازناشویي نقش تعدیلي ندارد. 

 

 گيریبحث و نتيجه
انجام  هيجاني هوش تعدیلي نقش با فرازناشویي روابط به نگرشبيني پيش رد زناشویي سرخوردگي نقشمطالعه حاضر با هدف بررسي 

بيني است. این نتيجه با مطالعات هوستون و همکاران شد. نتيجه نشان داد که روابط فرازناشویي بر اساس سرخوردگي زناشویي قابل پيش

و هنرپروران ابوالحسني چهرآزا و ( 1398ي )رآقائيم سنگتراشعزیزی و (، 1398و همکاران ) بختياری(، 2016(، نظری و همکاران )2015)

 روابط به نگرش( ناهمسو است. نتيجه دیگر نشان داد که بين هوش هيجاني و 1396و مجاهد ) غيجهانتهمسو و با مطالعه  (1396)

( همسو است. 1394( و سواری و طلائي )1398) کارگل ايکلهرن و نهیآد يحاجارتباط منفي وجود دارد. این نتيجه با مطالعات  فرازناشویي

ارتباط منفي و معنادار وجود دارد. این نتيجه با مطالعات هادیان و  زناشویي سرخوردگينتيجه دیگر نشان داد که بين هوش هيجاني و 

  ( همسو است. 2010( و لي )2012(، آقامحمد و همکاران )2014(، نصيری زارچ و همکاران )1398اميني )
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کند. سرخوردگي پيامد کاهش بيني ميحاضر نشان داد سرخوردگي زناشویي با روابط فرازناشویي رابطه مثبت دارد و آن را پيشمطالعه 

یابد افتد و به مرور ميزان تعهد فرد در رابطه زناشویي کاهش ميرضایت و خرسندی زناشویي است که در طول زندگي زناشویي اتفاق مي

 و حداکثر به را خود سود کوشديم فرد هر فردی،بين روابط در ،1(. در این راستا طبق نظریه مبادله اجتماعي2015و همکاران،  هوستون)

 سطح در افراد یبرا سود و نهیهز رابطه کی در که مانديم پابرجا افراد انيم رابطه يزمان تنها جهينت در ،برساند حداقل به را شهاینهیهز

 به را( یيزناشو) مبادله در ینابرابر نيزوج یبرا پاداش و نهیهز یبرابر عدم ياجتماع مبادله هینظر اساس بر (.1384 ،2تزریر) باشد يمتعال

 .گردديم نيزوج متقابل روابط گسست به منجر تینها در و دارد همراه

بيني طور منفي پيشرا به مطالعه حاضر نشان داد هوش هيجاني با سرخوردگي زناشویي رابطه منفي دارد و همچنين روابط فرازناشویي

 تجارب عاطفي مانع و منتهي مثبت تجارب به که کنند عمل و فکر طریقيبه کندمي آماده را هيجاني فرد هوش بالای سطحکند.  مي

 احساس و دارند مشکلات هيجاني مدیریت در بيشتری هایمهارت دارند، بيشتر خودآگاهي هایهيجان که درباره افرادی .شود منفي

(. 1398ها مشکلات زناشویي کاهش پيدا خواهد کرد )هادیان و اميني، کنند، که در سایه این ویژگيمي تجربه را رواني بيشتری سلامت

شوند و در زندگي علاوه بر این افرادی که از هوش هيجاني بالایي برخوردار هستند، کمتر به اختلالات خلقي همچون افسردگي مبتلا مي

های فرد تاثير مهمي (. همچنين هوش هيجاني قابليتي است که بر سایر توانایي2010و همکاران،  تری دارند )مارتيناحساس رضایت بيش

دارد؛ افرادی که هوش هيجاني بالایي دارند از سازگاری، اعتماد به نفس و خودآگاهي بيشتری برخوردارند که لازمه داشتن یک رابطه پویا 

آورند عمدتاً آگاهي هيجاني، خود (. در مقابل افرادی که به روابط فرازناشویي روی مي2010، 3مالهو و موزینسازد )مارتين، رارا فراهم مي

(. در مجموع همه این عوامل در کنار یکدیگر موجب کاهش نگرش هر یک از 2016، 4آوری کمي دارند )انگلابرازی، عزت نفس و تاب

ها و تجارب توان اذعان داشت که هوش هيجاني با فراهم نمودن احساسهمين اساس، مي شود. برزوجين به داشتن روابط فرازناشویي مي

 شود. هيجاني مثبت زمينه تثبيت رضایت زناشویي را فراهم سازد و به دنبال آن منجر به کاهش نگرش مثبت به روابط فرازناشویي مي
 

شود، نقش تعدیلي آن در رابطه ده جهت ارتقاء روابط زناشویي یاد ميعنوان یک عامل نگهدارنبا توجه به اینکه از سازه هوش هيجاني به

گر در این سرخوردگي زناشویي و نگرش به روابط فرازناشویي مورد بررسي قرار گرفت؛ اما نتایج نشان داد که هوش هيجاني نقش تعدیل

مربوط به رابطه زناشویي همچون سرخوردگي زناشویي توان اینگونه استنباط کرد که عوامل رابطه ندارد. در تبيين عدم نقش تعدیلي مي

نقش موثری در نگرش افراد به روابط فرازناشویي دارد و عوامل نگهدارنده همچون هوش هيجاني تاثير کمي بر کاهش اثرات منفي 

ل مداخلات درماني رسد که جهت کاهش نگرش افراد به روابط فرازناشویي خط اونظر ميسرخوردگي زناشویي دارد. بر این اساس به

طور منفي و سرخوردگي توان نتيجه گرفت که هوش هيجاني بهبایست متمرکز بر بهبود کيفيت روابط زوجي باشد. در مجموع ميمي

طور مثبت با گرایش افراد به روابط فرازناشویي در ارتباط است و هر یک در جایگاه خود نقش موثری بر نگرش افراد دارند. اما زناشویي به

 تواند اثر مستقيم سرخوردگي  زناشویي بر نگرش افراد به روابط زناشویي را تعدیل کند. سطوح مختلف هوش هيجاني نمي

کننده شهر تهران به مراکز خدمات روانشناختي رو بود. نمونه پژوهش حاضر از ميان افراد مراجعههایي روبهپژوهش حاضر با محدودیت

ها ضرورت دارد. همچنين به دليل محدودیت های فرهنگي موجود در کلان شهر تهران در تعميم یافتهه تفاوتو مشاوره است. بنابراین توجه ب

شود که مطالعات آینده اجتماعي مشارکت داشتند. بنابراین پيشنهاد مي -در یافتن نمونه موردنظر، کليه افراد بدون توجه به پایگاه اقتصادی

کننده به مراکز خدمات روانشناختي و مشاوره انجام شود. همچنين با توجه به اینکه از افراد مراجعههایي غير در شهرهای دیگر و نمونه

یابي انجام هایي در قالب مدلگيری از یک چارچوب نظری مدون پژوهشنگرش به روابط زناشویي تحت تاثير عوامل گوناگوني است، با بهره

شود که مشکلات کوچک ارتباطي خود را نادیده نگيرند و در زمان و موقعيت مناسب شود. در زمينه کاربردی به زوجين پيشنهاد مي

 مشکلات ارتباطي و زناشویي خود را مورد حل و فصل قرار دهند که مشکلات در فاز سرخوردگي قرار نگيرد. با توجه به اینکه اقدام به روابط

بایست بر انجامد، جهت پيشگيری از آن ميقع به جدایي و طلاق ميفرازناشویي یک آسيب خطرناک در روابط زوجي است و در اکثر موا

های متولي نظام خانواده همچون سازمان ملي جوانان، سازمان بهزیستي و اهداف رشدمدار و پيشگيرانه تمرکز کرد و لازم است سازمان

                                                           
1 . Social exchange theory 
2 . Ritzer 
3 . Martins, Ramalho, & Morin 
4 . Anghel 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

16
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

10
th

 2
02

1

http://frooyesh.ir/article-1-2207-fa.html


145 
 1399آذر  ،54شماره پیاپی  ،9 شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(9), 2020 

 

 

ها و غيره به های آموزش همگاني، رسانهز طریق برنامههای رشدمدار و پيشگيرانه لازم را تدوین کنند و انظام روانشناسي و مشاوره برنامه

 مردم منتقل کنند. 
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